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รายงานผลการส ารวจกิจกรรมทันตสุขภาพในโรงเรียน ปีงบประมาณ 2564 

   ข้อมูลจากการตอบส ารวจกิจกรรมทันตสุขภาพในโรงเรียน ต้ังแต่วันท่ี 15 มกราคม 2564 ถึง 30 
กันยายน จ านวน 2363 แห่ง พบว่า โรงเรียนมีกิจกรรมตรวจสุขภาพช่องปาก ร้อยละ 98.3 เป็นการตรวจโดย
ครู ร้อยละ 70.6 และมีเจ้าหน้าสาธารณสุขเข้าไปตรวจ ร้อยละ 96.4 มีการด าเนินการแปรงฟันหลังอาหาร
กลางวันท่ีมีการควบคุมด าเนินกิจกรรมทุกช้ันปี ถึงร้อยละ 92.9 มีการตรวจประเมินการแปรงฟันของนักเรียน
ร้อยละ 88.6 พบว่าโรงเรียนมีท่ีจัดเก็บแปรงสีฟัน ยาสีฟัน แบบถูกสุขลักษณะ ร้อยละ 91.8 และโรงเรียนท่ี
นักเรียนมีอุปกรณ์การแปรงฟัน ประกอบด้วย แปรงสีฟัน ยาสีฟัน แก้วน้ า ครบทุกคนถึงร้อยละ 84.5 

  ในช่วงสถานการณ์การระบาดของโรค โควิด 19 (เดือนกรกฎาคม – ธันวาคม 2563) โรงเรียนมีการจัด
กิจกรรมแปรงฟันหลังอาหารกลางวันแบบ New Normal โดยการเหล่ือมเวลาการแปรงฟัน ร้อยละ 12.5 จัด
ให้มีการแปรงฟันในห้องเรียน ร้อยละ3.6 ท้ังนี้มีโรงเรียนให้การแปรงฟันรูปแบบเดิม ร้อยละ 75.4 เรื่อง
โรงเรียนปลอดอาหารเส่ียง ร้อยละ 29.9  มีการจ าหน่ายขนม เครื่องด่ืม รอบรั่วโรงเรียน ร้อยละ 57.5 และ
โรงเรียนมีการจัดน้ าด่ืมสะอาดให้กับนักเรียน ร้อยละ 97 โดยเป็นน้ าไม่เย็น ร้อยละ 44.5 น าเย็น 41.6  

  โรงเรียนส่วนใหญ่มีการจัดการเรียนรู้เกี่ยวกับทันตสุขภาพตามหลักสูตร กระทรวงศึกษาธิการ เรื่อง
การเรียนรู้เกี่ยวกับการแปรงฟัน ร้อยละ 92.1 เรื่องบริโภคอาหารและการอ่านฉลากอาหารเส่ียงทันตสุขภาพ 
ร้อยละ 87.6 และมีการติดต่อสถานบริการเพื่อส่งเด็กไปท าฟันหรือมีหมอมาให้บริการท่ีโรงเรียน ร้อยละ 87.2 

  โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมด้านส่งเสริมสุขภาพให้เด็กช้ันอนุบาล โดยจัดการแปรงฟันหลังอาหาร
กลางวันด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ ร้อยละ 71.4 และ จัดกิจกรรมสร้างเสริมประสบการณ์ด้านสุขภาพช่อง
ปากในการจัดการเรียนรู้ในช้ันเรียน ร้อยละ 23.8  
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ตารางแสดงรายงานผลส ารวจกิจกรรมทันตสุขภาพในโรงเรียน 
 วันที่ 15 ม.ค. 64 - 9 ก.พ. 64 วันที่ 15 ม.ค. 64 - 9 ก.ย. 64 

รายการ จ านวน  
(2214 แห่ง) ร้อยละ จ านวน  

(2363 แห่ง) ร้อยละ 

1. โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมตรวจสุขภาพช่องปาก 
มี 2179 98.4 2323 98.3 
    โดยครู 1590 71.8 1669 70.6 
    โดยเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข 2132 96.3 2278 96.4 
ไม่มี 35 1.6 40 1.7 
2. กิจกรรมแปรงฟันหลังอาหารกลางวันท่ีมีการควบคุมด าเนินกิจกรรม 
ด าเนินการทุกช้ันปี 2053 92.7 2195 92.9 
ด าเนินการบางช้ัน/บางคน 148 6.7 155 6.6 
ไม่ได้ด าเนินการ 13 0.6 13 0.6 
3. โรงเรียนมีกิจกรรมตรวจประเมินการแปรงฟันของนักเรียนหลังจากด าเนินการ 
มี 1963 88.7 2094 88.6 
ไม่มี 251 11.3 251 10.6 
4. โรงเรียนมีท่ีจัดเก็บแปรงสีฟัน ยาสีฟัน แบบถูกลักษณะ 
มี 2030 91.7 2169 91.8 
ไม่มี 184 8.3 184 7.8 
5. การตรวจประเมินอุปกรณ์การแปรงฟันของนักเรียน ประกอบกอบด้วย แปรงสีฟัน ยาสีฟัน แก้วน้ า 
มีครบทุกคน 1897 85.7 1997 84.5 
มีบางคน 299 13.5 348 14.7 
ไม่มี/ไมไ่ด้จัดกิจกรรมการแปรงฟัน 18 0.8 18 0.8 
6. ในช่วงสถานการณ์การระบาดของโรค โควิด 19 (เดือน ก.ค - ธ.ค 2563) โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมแปรงฟันหลัง

อาหารกลางวันแบบ New Normal 
จัดให้มีการแปรงฟันในห้องเรียน 86 3.9 86 3.6 
แปรงฟันรูปแบบเดิมแต่เว้นระยะห่าง 1770 79.9 1782 75.4 
ไม่มีการจัดกิจกรรมแปรงฟันหลังอาหารกลางวัน 72 3.3 184 7.8 
เหล่ือมเวลาการแปรงฟัน 286 12.9 296 12.5 
7. โรงเรียนมีการขายขนมและเครื่องด่ืม 
ลูกอม ทอฟฟี่ 79 3.6 79 3.3 
นมเปรี้ยว   361 16.3 374 15.8 
ขนมถุงกรุบกรอบ/ขนมเหนียวติดฟนั         539 24.3 572 24.2 
นมปรุงแต่งรส 245 11.1 253 10.7 
น้ าอัดลม 96 4.3 128 5.4 
ไอศกรีม 1075 48.6 1094 46.3 
น้ าหวานรวมถึงน้ าผลไม ้ 877 39.6 943 39.9 
ไม่มีอาหารว่างท้ัง7 อย่าง 645 29.1 706 29.9 
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 วันที่ 15 ม.ค. 64 - 9 ก.พ. 64 วันที่ 15 ม.ค. 64 - 9 ก.ย. 64 

รายการ จ านวน  
(2214 แห่ง) ร้อยละ จ านวน  

(2363 แห่ง) ร้อยละ 

8. รอบรั้วโรงเรียนมีการจ าหน่ายขนม เครื่องด่ืม 
มี 1358 61.3 1358 57.5 
ไม่มี 856 38.7 928 39.3 
9. โรงเรียนมีการจัดน้ าด่ืมสะอาดให้กับนักเรียน 
น้ าด่ืมบรรจุขวดขาย 257 11.6 257 10.9 
น้ าไม่เย็น 1032 46.6 1051 44.5 
น้ าเย็น 907 41.0 983 41.6 
ไม่มี/มีแต่ไม่สะอาด 18 0.8 72 3.0 
10. โรงเรียนมีการจัดการเรียนรู้เกี่ยวกับทันตสุขภาพตามหลักสูตร กระทรวงศึกษาธิการ [การเรียนรู้เกีย่วกับการแปรง

ฟัน] 
มี 2176 98.3 2176 92.1 
ไม่มี 38 1.7 186 7.9 
11. โรงเรียนมีการจัดการเรียนรู้เกี่ยวกับทันตสุขภาพตามหลักสูตร กระทรวงศึกษาธิการ [บริโภคอาหารและการอ่าน

ฉลากอาหาร เส่ียงทันตสุขภาพ] 
มี 2071 93.5 2071 87.6 
ไม่มี 143 6.5 288 12.2 
12. โรงเรียนมีการจัดการเรียนรู้เกี่ยวกับทันตสุขภาพตามหลักสูตร กระทรวงศึกษาธิการ [ปีการศึกษานี้โรงเรียนมีการ

ติดต่อสถานบริการเพื่อส่งเด็กไปท าฟันหรือมีหมอมาให้บริการท่ีโรงเรียน] 
มี 2060 93.0 2060 87.2 
ไม่มี 154 7.0 291 12.3 
13. โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมด้านส่งเสริมสุขภาพให้เด็กช้ันอนุบาล 
จัดการแปรงฟันหลังอาหารกลางวันด้วยยาสีฟัน
ผสมฟลูออไรด์ 

1584 71.5 1687 71.4 

จัดกิจกรรมสร้างเสริมประสบการณ์ด้านสุขภาพ
ช่องปากในการจัดการเรียนรู้ในช้ันเรียน 

460 20.8 563 23.8 

จัดผลไม้ในมื้อกลางวัน 120 5.4 162 6.9 
โรงเรียนไม่มีห้องเรียนช้ันอนุบาล 50 2.3 54 2.3 


