
 



 
 
 

                เพื่อเติมเต็มเด็กและครอบครัวให้มีภาวะปกติมากที่สุดทั้งทางกาย จิตใจ และสังคม เมื่อได้รับการดูแลรักษา
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บรรณาธิการ ทพญ. เพ็ญแข  ลาภยิ่ง   
เนื้อหา  ทพ. ประจักษ ์ จริยพงศ์ไพบูลย์    
 ทพญ. นิรมล  ลลีาอดศิร  
อนุเคราะห์ภาพ ภาพปก     นางอุไร  อรัญโชต ิ
 ภาพ 1, 5-6  ทพ. ประจักษ ์ จริยพงศ์ไพบูลย์  
 ภาพ 2-3     ศูนย์นมแม่ ศูนย์อนามัยที่ 1 เชียงใหม ่ 
 ภาพ 4        ทพญ. นิรมล  ลลีาอดศิร 
 ภาพ 7      ทพญ. จิรวรรณ  ชาติพิทักษ์  
 ภาพ 8      ทพ. ณัฐกร  กิติศร ี 
 วิธีเช็ดเหงือกให้ลูกรัก เพจฟันสวยฟ้าผา่ 
 วิธีแปรงฟันให้ลูก  เพจฟันสวยฟ้าผา่ 
คณะท างาน ทพญ. ทัศนา  ฤทธิกุล 
 นางสาวสุวภักดิ์  โพธิเสน 
 นางสาวมุทจรินทร์  สุระสังข ์
จัดพิมพ ์ ส านักทันตสาธารณสุข กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสุข 
 อ าเภอเมือง นนทบุรี 11000 โทร 02 5904213 
พิมพ์คร้ังแรก พฤษภาคม พ.ศ. 2563 จ านวน 500 เลม่ 
พิมพ์คร้ังที่สอง ธันวาคม พ.ศ. 2563 จ านวน 1,000 เลม่ 
พิมพ์ท่ี โรงพิมพ์และท าปกเจรญิผล นนทบุรี 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาวะปากแหว่งเพดานโหว่ 
ภาวะปากแหว่งเพดานโหว่เป็นความบกพร่องของการเจริญเชื่อมต่อ

กันของริมฝีปาก สันเหงือก หรือเพดานปาก อย่างใดอย่างหนึ่งหรือหลาย
อย่าง (ภาพ 1)    รอยแยกของปากแหว่งเพดานโหว่อาจอยู่บริเวณกึ่งกลาง 
ด้านขวาหรือด้านซ้าย หรือเป็นท้ังสองด้าน  อาจเป็นรอยแยกเพียงบางส่วน
หรือยาวตลอดริมฝีปาก สันเหงือก หรือเพดานปาก  

 
ภาพ 1. ปากแหว่ง  สันเหงือกโหว ่ เพดานโหว่ 

ทารกอาจมีความบกพร่องบริเวณจมูกด้านล่าง ริมฝีปาก สันเหงือก 
เพดานปาก รวมท้ังระบบการได้ยินและการพูดออกเสียง  จึงต้องมีทีม
บุคลากรท่ีมีประสบการณ์หลายสาขาท่ีมีการประสานงานกันอย่างดีในการ
รักษาทารกตั้งแต่แรกเกิดและต่อเนื่องตามอายุจนถึงวัยรุ่นตอนปลาย เพ่ือให้
เด็กเติบโตมีพัฒนาการปกติหรือใกล้เคียงปกติและเข้าสู่สังคมได้   

ผู้ปกครองควรสอบถามท าความเข้าใจขั้นตอนและสิทธิในการดูแล
รักษาและแลกเปลี่ยนเบอร์โทรศัพท์หรือไลน์กับเจ้าหน้าท่ี และพาเด็กมารับ
การรักษาอย่างต่อเนื่องตามสิทธิประโยชน์ซึ่งไม่เสียค่าใช้จ่ายท้ังสิทธิ
หลักประกันสุขภาพถ้วนหน้า (สอบถาม โทร 1330) และสิทธิข้าราชการ      



 
ปัญหาที่พบได้ในเด็กปากแหว่งเพดานโหว่ อาจมีบางอย่างหรือหลายอย่าง
ดังนี้   1. ดูดนมล าบาก ท าให้ได้สารอาหารไม่พอกับการเจริญเติบโต 

2. ขากรรไกรและฟันไม่ปกติ ท าให้มีปัญหาการบดเคี้ยว  
3. การออกเสียงผิดปกติ ท าใหพ้ัฒนาการทางภาษาและการพูดล่าช้า 
4. เป็นหูน้ าหนวกง่าย ท าใหก้ารได้ยินบกพร่อง 
5. ใบหน้าไม่ปกติ ท าให้มีปัญหาการเข้าสังคม 

การใช้เพดานเทียม 
เพดานเทียมเป็นเครื่องมือปิดเพดานท่ีโหวเ่พ่ือป้องกันทารกส าลักขณะ

ดูดนม ควรใส่เพดานเทียมกอ่นอายุ 3 เดือน ถ้ารอจนโตแล้วมักไม่ยอมใส ่
การให้นมทารกเพดานโหว่ 

อุ้มทารกให้นั่งหลังตรงหรือเอนหลังเล็กน้อยให้หัวเด็กยกสูงกว่าการให้
นมเด็กท่ัวไป ใช้ฝ่ามือประคองศีรษะทารก ขยับหัวนมให้เข้าไปในปากทารก 
(ภาพ 2)  การส าลักเกิดจากน้ านมไหลเข้าปากเร็วเกินไปหรือไม่ประสานกับ
จังหวะกลืน  เมื่อทารกดูดนมอาจกลืนอากาศเข้าไปด้วยจึงควรหยุดพักบ้าง 
จับทารกนั่ง แล้วลูบหลังเพ่ือไล่ลมเป็นระยะ (ภาพ 3) 

 
ภาพ 2 การจัดท่าให้นมทารก 

 
  ภาพ 3 การลูบหลังทารกเพื่อไล่ลม 

 



 

การปรับแต่งจุกนมส าหรับทารกเพดานโหว่ 

ช่วงที่คุณแม่จ าเป็นต้องปั๊มนมและ
ใช้ขวดนมแทนการดูดนมจากเต้า ควรกรีด
ตรงกึ่งกลางปลายจุกนมให้เป็นเส้นตรงยาว 
2 มิลลิเมตรตัดกันเป็นรูป  ดังภาพ 4 โดย
ใชป้ลายดินสอด้านท่ีมียางลบ รองท่ีด้านใน
ของจุกนมก่อนใช้มีดกรีด  เมื่อทารกกัดจุก
นม น้ านมจะไหลเข้าสู่ปากไดง้่ายขึ้น  เมื่อ
หยุดกัดจุกนมน้ านมก็จะหยุดไหล 

 

 
ภาพ 4 รอยกรีดจุกนม  

การเย็บริมฝีปาก  
ศัลยแพทย์ตกแต่งจะเย็บริมฝีปากในช่วงท่ีทารกอายุ 3-6 เดือน ก่อน

การเย็บริมฝีปาก ทันตแพทย์จัดฟันอาจให้ทารกใส่เครื่องมือเคลื่อนริมฝีปาก
และสันเหงือกให้เข้าใกล้ต าแหน่งปกติ ท าให้รอยแยกแคบลงและลดการ   
ดึงรั้งของเนื้อเยื่อริมฝีปาก ท าให้เย็บริมฝีปากได้สวยขึ้น (ภาพ 5 และ 6) 

 
ภาพ 5 เครื่องมือจัดรูปจมูก     

และสันเหงือก 

 
ภาพ 6 การใส่เครื่องมือจัดรูปจมูก 

และสันเหงือก 



 
การเย็บปิดเพดานโหว่ 

เป็นการผ่าตัดใหญ่ปิดรอยโหว่ระหว่างช่องปากและหูชั้นกลาง เพื่อลด
โอกาสติดเช้ือของหูชั้นกลาง  มักท าเมื่อเด็กอายุ 1 ปีถึง 1 ปีครึ่ง ก่อนหัดพูด  
การตรวจหู 

เด็กเพดานโหว่มีโอกาสหูชั้นกลางอักเสบมากกว่าเด็กท่ัวไปเพราะ
กล้ามเนื้อเพดานอ่อนท างานบกพร่อง จึงต้องพาเด็กมาให้แพทย์หู คอ จมูก 
ดูแลรักษาและตรวจประเมินการได้ยินของเด็กเป็นระยะๆ 
การตรวจการพูดและพัฒนาการทางภาษา 

การมีเพดานโหว่ท าให้มีปัญหาการพูดและพัฒนาการทางภาษาอีก
หลายอย่าง จึงต้องให้นักแก้ไขการพูดช่วยให้เด็กสื่อสารและเข้าโรงเรียนได้    
การผ่าตัดตกแต่งริมฝีปาก จมูก และเพดาน  

เมื่อเย็บริมฝีปากและเพดานโหว่ครั้งแรกแล้ว อาจมีร่องรอยความ
บกพร่องเหลืออยู่ เช่น ริมฝีปากและจมูกยังไม่สมดุล รอยแผลเป็นท่ีริมฝีปาก 
รูโหว่ท่ีเพดาน จึงอาจต้องผ่าตัดอีกหลายครั้งในช่วงอายุ 4-5 ปีจนถึงวัยรุ่น
หรือวัยผู้ใหญ่ 
การดูแลฟันและสุขภาพช่องปาก 

เมื่อเด็กอายุได้ 6 เดือน หลังจากดูดนมหรือหลังอาหารให้เด็กจิบน้ า 
1-2 ช้อนชา แล้วใช้ผ้านุ่มท่ีสะอาดชุบน้ าหมาด ๆ เช็ดสันเหงือก ลิ้น และ
กระพุ้งแก้ม  เมื่อเด็กมีฟันซี่แรกขึ้น ควรพามาให้ทันตแพทย์ตรวจช่องปาก 
และผู้ปกครองมารับค าแนะน าในการดูแลท าความสะอาดฟันเด็ก ไม่ควรรอ
จนเด็กมีอายุเกิน 1 ปี และงดให้นมหรือของเหลวรสหวานก่อนนอนเพื่อ
ป้องกันฟันผุ ถ้าเด็กมีฟันผุอยู่ก็จะลดความรุนแรงลง ดูวิธีเช็ดเหงือกและ
แปรงฟันให้เด็กในหน้า 6-7 



 
การปลูกถ่ายกระดูก 

เป็นการท าศัลยกรรมซ่อมแซมสันเหงือกโหว่  อาหารหรือของเหลวจะ
ได้ไม่รั่วไหลจากช่องปากเข้าโพรงจมูก และเป็นการสร้างกระดูกเบ้ารากฟัน
เป็นท่ีใหฟั้นบนขึ้นได้ตามปกติ     
การจัดฟัน 

เป็นการจัดเรียงฟันให้อยู่ในต าแหน่งถูกต้องและสบกันได้ปกติ เพื่อ
เพิ่มประสิทธิภาพการบดเคี้ยวและท าความสะอาดได้ง่ายขึ้น (ภาพ 7)  การ
เคล่ือนฟันให้ชิดกันเพ่ือปิดช่องว่างระหว่างซี่ฟันยังช่วยให้พูดออกเสียงชัดขึ้น 
เพิ่มความสวยงามของใบหน้า และยังเป็นการเตรียมท่ีไว้ใส่ฟันเทียมใน
ภายหลัง (ภาพ 8) การจัดฟันอาจใช้เวลาจนถึงอายุ 19-20 ปี 

 
ภาพ 7 การจัดฟันถาวร 

 
ภาพ 8 การใส่ฟันเทียมหลังจัดฟัน 

การดูแลทางด้านจิตใจและสังคม 
ควรพาเด็กมาพบนักจิตวิทยาและนักสังคมสงเคราะห์ ระหว่างการ

รักษาทางกาย เพื่อเตรียมความพร้อมให้เด็กเข้าสู่สังคมและเพิ่มโอกาสให้
ด ารงชีวิตแบบเด็กท่ัวไป 

แผนการดูแลรักษาภาวะปากแหว่งเพดานโหว่และในช่องปากเป็นดัง
ภาพหน้า 8-9 และ 10-11 ตามล าดับ ท้ังนี้ขึ้นกับความพร้อมของเด็กด้วย  



   



 

                                        



แผนการรักษาภาวะปากแหว่งเพดานโหว ่

 
 

 อายุ กุมารแพทย์ ทันตแพทย์ ทันตแพทย์จัดฟัน ศัลยแพทย์ 
0-3  

เดือน 
ประเมินทารก 
แรกคลอด และ 
แนะน าการให้นม 

ท าเพดานเทียมในรายจ าเป็น          
เพ่ือให้ทารกดูดนมได้ 

ประเมินผู้ป่วยและ       
ให้ค าแนะน า 

3-4 
 เดือน 

ตรวจพัฒนาการ 
และให้ค าปรึกษา 
สุขภาพทารก 

 
 
 

  
ผ่าตัดซ่อมแซมริมฝีปาก 

จมูก พ้ืนจมูก 

4-9  
เดือน 

แนะน าผู้ปกครอง
ดูแลสุขภาพช่อง

ปากเด็ก 

  

9-12 
เดือน 

 
 
 
 
 
 
 
 

ตรวจฟันและ
สุขภาพช่องปาก  
ทุก 3-6 เดือน 

 

 
ผ่าตัดซ่อมแซมเพดาน 

1-4  
ปี ตรวจการสบฟัน 

ท าศัลยกรรมเสริมความ
สวยงามของเนื้อเยื่ออ่อน 

ในรายท่ีจ าเป็น 
4-5  
ปี ประเมินความ

ผิดปกติของ
กระดูกขากรรไกร 

ผ่าตัดแก้ความบกพร่องของ
การปิดช่องเพดานอ่อนและ

ผนังคอหอย 
5-8  
ปี 

ท าศัลยกรรมเสริมความ
สวยงามของเนื้อเยื่ออ่อน 

8-11  
ปี 

จัดฟันเพ่ือตรียม
การปลูกถ่าย

กระดูก 

ท าศัลยกรรมปลูกถ่าย
กระดูก 

11-12 
ปี 

 
จัดฟันกระตุ้นให้

ขากรรไกรบนเจริญ 
 
 

 

12-15  
ปี 

 ประเมินความจ าเป็นใน
การศัลยกรรมจมูก 

>15  
ปี 

 จัดฟันหรือจัดฟัน
ร่วมกับการผ่าตัด

ขากรรไกร 

ผ่าตัดกระดูกขากรรไกร 
ในรายจ าเป็น 



แผนการรักษาภาวะปากแหว่งเพดานโหว ่

 

โสต ศอ นาสิกแพทย์ นักแก้ไขพูด แผนการรักษาเพ่ิมเติม 
ประเมินการ
ตอบสนองต่อ 

การได้ยิน 

ประเมินและส่งเสริม/ 
กระตุ้นพัฒนาการทาง

ภาษาและการพูด 

 
 
 

ตรวจหูและรักษา 
ผู้มีหูชั้นกลางอักเสบ  

 
 
 

 
 

ตรวจการได้ยินและ
ติดตามการรักษา 

 
 

ประเมินและส่งเสริม/
กระตุ้นพัฒนาการทาง

ภาษาและการพูด 

 
 
 

ประเมินพัฒนาการทาง
ภาษาและการพูด     

ทุก 3 เดือน 

 
 
 

 
 
 
 

ตรวจหูทุกปี 
 
 
 
 

 ประเมินพัฒนาการทาง
ภาษาและการพูด   

(อายุ 3-4 ปี) 
 ประเมินและแก้ปัญหา

การพูด ภาษา และ
การแปรเสียง 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

ประเมินและแก้ไขการ
พูดจนฟังเข้าใจ        

พูดชัดเจน 

 
 
 

ตรวจประเมินจมูก
ที่ไม่สมดุล 

  
 
 

  
 

ประเมินและแก้ไข 
จมูกที่ไมส่มส่วน 

 
 
 

 
 
 



การดูแลสุขภาพช่องปากและการรักษาทางทันตกรรม 
ทุกกลุม่อายุ 

          
ไม่เติมน ้าตาลน ้าผึ งในนม น ้าผลไม้ เครื่องดื่ม และอาหาร 

 
มีผักทุกมื อ 

 

                                                          
  

 ตรวจฟันตั้งแตซ่ี่แรกและทุก 3-6 เดือน 
 ทาฟลูออไรด์วาร์นิชทุก 6 เดือน 
 คุณแม่ฝึกท าความสะอาดฟัน 
 

 ตรวจการสบฟัน 
 ให้เลิกขวดนม 
 ใช้ไหมขัดฟัน/ไม้จิ้มฟันท าความสะอาดซอกฟันกราม 

 ใส่เพดานเทียมในรายที่มีปัญหาการดูดนม 
 อาจต้องจัดสันเหงือก 
 คุณแม่ฝึกเช็ดเหงือก 
 

อายุ  
3-6 เดือน 

อายุ  
6-12 เดือน 

อายุ  
1-2.5 ปี 

•  

อายุ  
2.5-5 ปี 

•  

   ตรวจการสบฟัน 
 



การดูแลสุขภาพช่องปากและการรักษาทางทันตกรรม 
ทุกกลุม่อายุ 

 
แปรงฟันเช้าและก่อนนอน 

 
ตรวจฟันทุก 3-6 เดือน 

                 

 

จัดฟัน  
  เคลือบหลุมร่องฟันกรามถาวรซี่ที่ 2     

ประเมินขากรรไกร สันเหงือก และฟัน  
ผ่าตัดปิดเพดานโหว่  

เคลือบหลุมร่องฟันกรามถาวรซี่ที่ 1  
เด็กควรแปรงฟันเองได้  

ปลูกกระดูกรองรับฟันในรายจ าเป็น  
ใส่เครื่องมือเตรียมจัดฟัน  

 

อาจต้องใส่ฟันเทียมหลังจัดฟัน 
 

 

อายุ  
5-8 ปี 
•  

อายุ  
8-10 ปี 

•  

อายุ  
 12-18 ปี 

•  

อายุ  
  18 ปีขึ้นไป 

•  



แบบบันทึกการบริการ 
การบริการ วันเดือนปี/ รายละเอียด ผู้ให้บริการ/ โรงพยาบาล 

ตรวจสุขภาพและ
พัฒนาการ  

  

ตรวจหูและการไดย้ิน 
 

  

ใส่เพดานเทียม 
 

  

ใส่ NAM 
 

  

ผ่าตัดซ่อมแซม 
ริมฝีปากและจมูก 

  

ผ่าตัดซ่อมแซมเพดาน 
 

  

ผ่าตัดปิดช่องเพดาน
อ่อนและผนังคอหอย 

 
 
 

 

ตรวจฟัน 
 

  

กระตุ้นพัฒนาการทาง 
ภาษาและการพูด 

  

กระตุ้นการเจริญของ
ขากรรไกรบน 

  

ปลูกถ่ายกระดูกเบ้าฟัน 
 

  

จัดฟัน  
 

  

 
 

  

 
 

  


