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ผลการดําเนนิงานทันตสาธารณสุข ปีงบประมาณ 2560 
กลุ่มพัฒนาทันตสุขภาพเด็กปฐมวัยและวัยเรียน  

ผลงานการดําเนินงานโครงการสําคัญกลุ่มเด็กปฐมวัย ปีงบประมาณ 2560 
1. โครงการบูรณาการงานส่งเสริมสุขภาพเด็กปฐมวัย ในชุมชน 

 เป้าหมายให้เด็ก 0-5 ปี มีลักษณะ “สูงดีสมส่วน พัฒนาการสมวัย และฟันไม่ผุ” กิจกรรมหลักของ
โครงการประกอบด้วย  

 ประชุมเชิงปฏิบัติการบูรณาการงานส่งเสริมสุขภาพเด็กปฐมวัย ในชุมชน วันที่ 15-16 ธันวาคม 
2559 ณ โรงแรม เอบีน่าเฮ้าส์ กทม. ผู้เข้าร่วมประชุมจาก พ้ืนที่ 9 เขต และส่วนกลางรวม 93 คน   
วัตถุประสงค์ เพ่ือช้ีแจงโครงการ เรียนรู้ประสบการณ์เก่าต้ังเป้าหมายใหม่ร่วมกันและวางแผน
กิจกรรมแบบบูรณาการ 
ผล : 9 เขตสุขภาพได้ร่วมกันกําหนดเป้าหมาย ตัวช้ีวัด แผนกิจกรรม (การประเมินผล) ระดับ ศอ.
จังหวัด อําเภอ และตําบล 

 ติดตามเย่ียม พ้ืนที่เข้าร่วมโครงการ วัตถุประสงค์ เพ่ือเรียนรู้การดําเนินกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพเด็ก
ปฐมวัยของพ้ืนที่ แลกเปลี่ยนเรียนรู้ และ update ข้อมูลทางวิชาการ นโยบายจากส่วนกลาง ทีมเย่ียม
ติดตามประกอบด้วย นักวิชาการจากสํานักทันตสาธารณสุข สถาบันพัฒนาการอนามัยเด็กแห่งชาติ 
สถาบันโภชนาการ กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ และจากพ้ืนที่ ประกอบด้วย นักวิชาการ 
ผู้รับผิดชอบงานเด็กปฐมวัยและ/หรืองานทันตสาธารณสุข จาก ศอ. สสจ. รพช. สสอ. รพ.สต. และท้องถิ่น  
ผล : การลงเย่ียมติดตามพ้ืนที่ แบบกัลยาณมิตร /coaching เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และเสริมพลัง
ซึ่งกันและกันภายในทีมส่วนกลาง ทําให้พ้ืนที่มีกําลังใจ รู้สึกสบายใจ และเปิดใจรับคําแนะนํา “ผูกใจ 
ผูกมิตร” เกิดการบูรณาการวิชาการ บูรณาการกิจกรรม (งาน) บูรณาการใจ  

 
 ประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ วันที่ 1-2 มิถุนายน 2560 ณ โรงแรม เอบีน่าเฮ้าส์ กทม. 

ผู้เข้าร่วมประชุม ผู้รับผิดชอบงานเด็กปฐมวัย และหรือทันตบุคลากรจาก ศอ./ สสจ./รพช./ผอ.รพ.สต./ 
อปท./ จาก 9 เขตบริการสุขภาพ 9 จังหวัด 9 อําเภอ (18 ตําบล)  จํานวน 74 คน  
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ผล : (ร่าง) แนวทางการดําเนินงานส่งเสริมสุขภาพเด็กปฐมวัยในชุมชนแบบองค์รวม โดยการมีส่วนร่วม
ของทุกภาคส่วน และข้อเสนอแนะเชิงนโยบายสําหรับส่วนกลาง ในการสนับสนุนให้เกิดการบูรณาการ
งานอย่างเป็นรูปธรรมและสอดคล้องกับความต้องการของพ้ืนที่ ข้อเสนอแนะส่วนกลาง 1)นโยบาย/
ยุทธศาสตร์ และการสนับสนุน (วิชาการ ทรัพยากร) การทํางานส่งเสริมสุขภาพเด็กปฐมวัยที่ถ่ายทอด
สู่พ้ืนที่ ควรเป็นแบบบูรณาการไม่แยกส่วน 2)การเย่ียมติดตามจากส่วนกลาง ควรเป็นทีมวิชาการครบ
ทุกด้าน (โภชนาการ ทันตสุขภาพ พัฒนาการ และกิจกรรมทางกาย) และเน้นการรับฟังให้กําลังใจ 
และ update สถานการณ์  ข่าวสาร ความรู้ ให้กับ พ้ืนที่ เพ่ือความมั่นใจในการปฏิบัติงาน และ3) จัด
เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ประสบการณ์ และ update ความรู้ ให้กับพ้ืนที่ 

 
2. โครงการ อสม.เชีย่วชาญ สาขาทนัตสุขภาพ 
 ปี 2560 ได้ประสานงานกับกรมสนับสนุนบริการสุขภาพอย่างต่อเน่ือง เพ่ือผลักดันให้มี อสม.สาขา
ทันตสุขภาพ มีการเก็บข้อมูลเชิงปริมาณการเนินงานของพ้ืนที่ เพ่ือประกอบการเขียนรายงานสถานการณ์  
การดําเนินงานอสม.ด้านทันตสุขภาพของประเทศ มีการติดตามพ้ืนที่ดําเนินงาน  
ผล : ได้รับการอนุมัติสาขาให้เป็น อสม.เช่ียวชาญสาขาทันตสุขภาพ และจัดประกวดปีแรก ปี 2561 รายงาน
และได้รายงานการศึกษาสถานการณ์การดําเนินงาน อสม.ทันตสุขภาพปี 2560 

  
 
3. การพัฒนาเกณฑ์มาตรฐาน/คู่มือดําเนินงานส่งเสริมทันตสาธารณสุขใน ศพด. แห่งชาติ 
 มีการพัฒนาเกณฑ์มาตรฐาน/คู่มือดําเนินงานส่งเสริมทันตสาธารณสุขใน ศพด. แห่งชาติ  
ผล : การจัดทําเกณฑ์การประเมินสุขภาพช่องปาก ในมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติ ร่วมกับ
สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแห่งชาติ  
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 มาตรฐานด้านที่ 1 การบริหารจัดการสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย อาคารต้องมีพ้ืนที่ใช้สอยเป็นสัดส่วน
ตามกิจวัตรประจําวัน ห้องนํ้า/ห้องส้วม ที่สําหรับแปรงฟัน  
 มาตรฐานด้านที่ 2 การดูแลและกระบวนการจัดประสบการณ์เรียนรู้และการเล่นเพ่ือพัฒนาเด็ก
ปฐมวัย เด็กอายุ 0-2 ปี ได้รับการแปรงฟันด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ต้ังแต่มีฟันซี่แรกข้ึน โดยครู/ผู้ดูแลเด็ก
หลังจากอาบน้ํา ทุกวัน  เด็กทุกคนได้รับการตรวจสุขภาพช่องปากโดยทันตบุคลากร เป็นระยะตามกําหนดที่
ระบุในสมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก 
 มาตรฐานด้านที่ 3 คุณภาพของเด็กสําหรับเด็กอายุ 3 ปี - อายุ 6 ปี (ก่อนเข้าประถมศึกษาปีที่ 1) 
กิจกรรมแปรงฟันหลังอาหารกลางวันทุกวัน เด็กมีสุขภาพช่องปากดี ไม่มีฟันผุ 

 
อ่านเน้ือหาสรุปเพ่ิมเติม: 
http://dental2.anamai.moph.go.th/ewtadmin/ewt/dental/more_news.php?cid=121&filename=pd 
 

ผลงานการดําเนินงานโครงการสําคัญกลุ่มเด็กวัยเรียน ปีงบประมาณ 2560 
 

1. โครงการเครือข่ายโรงเรียนเด็กไทยฟันดี สุขภาพดี 
 กระตุ้น สนับสนุนการพัฒนาโดยใช้พลังเครือข่าย สร้างการเรียนรู้ร่วมกัน  ขยายเครือข่ายเพ่ิมเป็น   

    1,149 เครือข่าย 10,045 โรงเรียน 74 จังหวัด 
 จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ โดยบูรณาการโครงการประกวดโครงงานสุขภาพนักเรียน และประกวด 
    เมนูผักกุ๊กน้อยละเลงครัว 

      ผู้เข้าร่วมประชุม: ผู้บริหารโรงเรียน ครู นักเรียนและบุคลากรสาธารณสุข 830 คน 
 
 
 
 
 
2. โครงการสํารวจพฤติกรรมที่พึงประสงค์เด็กวัยเรียน ปี 2560 ภายใต้โครงการสํารวจสภาวะสุขภาพ 

ช่องปากแห่งชาติ ครั้งที่ 8 พ.ศ. 2560 - 2561 
  จัดทําเคร่ืองมือสํารวจพฤติกรรมที่พึงประสงค์เด็กวัยเรียน 
 ประชุมช้ีแจงจังหวัด 25 จังหวัด (รวมกทม.) และศูนย์อนามัย  
 ประชุมปรับมาตรฐานผู้เก็บข้อมูล 
 ดําเนินการจัดเก็บข้อมูลโดยศูนย์อนามัย: เก็บข้อมูลแล้ว 25 จังหวัด 
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3. โครงการพฒันารูปแบบการสร้างเสริมสขุภาพช่องปากในเด็กอนุบาล โดยการมีส่วนร่วมของหน่วยงาน/
องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินและชุมชน 
 ดําเนินการวิจัยเป็นระยะเวลา 2 ปี ในพ้ืนที่ ศอ.11 รวม 7 จังหวัด โดยใช้พ้ืนที่ต้นแบบ  
 พัฒนารูปแบบการสร้างเสริมสุขภาพช่องปากเด็กปฐมวัย ภายใต้แนวคิดเน้นการมีส่วนร่วมของ

หน่วยงานในทุกภาคส่วน และร่วมกันกําหนดทิศทางนโยบายสาธารณะที่เหมาะสมกับบริบทชุมชน 
 
 
 
 
 
 
 
4. โครงการกํากับติดตามประเมินผลสถานการณ์สุขภาพเด็กวัยเรียนและปัจจัยที่เกี่ยวข้อง 

 ประชุมเชิงปฏิบัติการทันตสุขภาพและปัจจัยเสี่ยง  
 ปรับปรุง พัฒนาระบบสารสนเทศทันตสุขภาพและปัจจัยสําคัญที่เก่ียวข้อง 
 พัฒนาจังหวัดต้นแบบ : จังหวัดนครศรีธรรมราช  
 ติดตามผลการพัฒนาระบบ : กําลังดําเนินการ 

5. โครงการส่งเสริมโภชนาการและสุขภาพอนามัยเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร (กพด.) 
 ร่วมจัดทําแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร (กพด.) ปี 2560-2564  
 ตรวจเย่ียมเสริมพลังโรงเรียนต้นแบบด้านสุขภาพในโครงการพระราชดําริฯ (กพด.)  

- ร.ร.เฮียงไทยดํารง (จ.เชียงใหม่)  
 

 
 
 
 
 

- การพัฒนาสุขภาพเด็กไทยมอแกน อ.คุระบุรี จ.พังงา 
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 การประชุม/สัมมนา 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6. โครงการสํารวจสภาวะสุขภาพช่องปากแห่งชาติครั้งที่ 8 พ.ศ. 2560-2561 

 ประชุมผู้เช่ียวชาญพิจารณาข้อมูลที่ต้องการ 
 ประสานพ้ืนที่และทีมเก็บข้อมูล 
 จัดทําแบบสํารวจ แบบสัมภาษณ์ และคู่มือการสํารวจ 
 ประชุมช้ีแจงพื้นที่ 24 จังหวัด และ กทม.  
 ประชุมปรับมาตรฐานทีมสํารวจและทีมสัมภาษณ์      
 ดําเนินการเก็บข้อมูล  

 
 
 
 
 
 
7. โครงการขับเคลื่อนสังคมไทยไร้ฟันผุ (ACFF) 

 การประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาแผนยุทธศาสตร์และคู่มือแนวทางการขับเคลื่อนสังคมไทยไร้ฟันผุ  
 การประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาบุคลากรสาธารณสุขในการขับเคลื่อนสังคมไทยไร้ฟันผุ 
 พัฒนาโมเดล 16 พ้ืนที่ 

 
 

 

ร่วมจัดทําแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร (กพด.)  
ปี 2560-2564 

จัดประชุมเสริมสร้างศักยภาพครูตชด.และบุคลากรสาธารณสุขฯ
ร่วมกับสํานักสง่เสริมสุขภาพ 

จัดบูธกิจกรรมฐานการเรียนรู้ในโรงเรียนในโครงการตามพระราชดําริฯ 
สังกัดกทม.ร่วมกับกรมควบคุมโรค 

ประชุมการวางแผนการทํางานร่วมกันระหว่างหน่วยงานโรงเรียน
ตํารวจตระเวนชายแดนกับหน่วยงานสาธารณสุข 

ร่วมประชุมและเป็นวิทยากรกลุ่มในการประชุมพัฒนาสุขาภิบาล
อนามัยสิ่งแวดล้อมโรงเรียนพระปริยัติธรรมตามโครงการพระราชดําริฯ 
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8. โครงการนมฟลูออไรดป์อ้งกันฟนัผุในประเทศไทย 
 ประชุมพัฒนาภาคีเครือข่าย 12 จังหวัด 
 ประชุมพัฒนาการผลิตนมฟลอูอไรด์ของโรงนม 
 ควบคุมกํากับปริมาณฟลูออไรด์ในนม โดย 

- สุม่ตรวจฟลูออไรด์ในนม 
- ตรวจเย่ียมและประเมินการผลิตนมฟลูออไรด์ของโรงนม 

 ศึกษาปริมาณการขับออกของฟลูออไรด์ในปัสสาวะของเด็ก 
 จัดนิทรรศการ และถวายรายงานความก้าวหน้า  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
9. โครงการพฒันาการขบัเคลื่อนประเดน็ระบบการจัดการอาหารในโรงเรียนระดบัพืน้ที ่
 พ้ืนที่ดําเนินการ : จังหวัดสุรินทร์  8 อําเภอ 12 ตําบล 

 จัดทําหนังสือถอดบทเรียนการขับเคลื่อนการจัดการระบบอาหารในโรงเรียนและชุมชน 
 จัดประชุมยกระดับการขับเคลื่อนนโยบายระดับประเทศ 
 จัดประชุมขับเคลื่อนและขยายผล ระดับจังหวัดสุรินทร:์ วันที่ 7-8 กันยายน 2560 

 

                   
 

10. งานบูรณาการ 
งานบรูณาการร่วมกบั cluster วัยเรียน  

 จัดทําชุดความรู้การดูแลสุขภาพเด็กองค์รวม (NuPETHS) 
 วิจัยประเมินผลโครงการโรงเรียนส่งเสริมสขุภาพระดับเพชร  
 ประกวดโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชร 
 คลังความรู้และฐานข้อมูลสุขภาพเด็กวัยเรียน (Think Tank) 

งานบรูณาการร่วมกบั สพฐ. 
 ประเมินโรงเรียนต้นแบบนักเรียนไทยสุขภาพดี รุ่นที่ 5 
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11. งานเครือข่ายความร่วมมือการป้องกันฟันผุในเด็กเล็กในกลุ่มประเทศ ASEAN (กัมพูชา ลาว พม่า 
เวียดนาม อินโดนีเชีย และไทย) 
 ทําแนวทางในการสํารวจข้อมูลทันตสุขภาพในเด็กเล็ก 
 ร่วมกับประเทศสมาชิกทบทวนวรรณกรรมเรื่องฟันผุในเด็กเล็กและตีพิมพ์เผยแพร่ในวิทยาสาร 

ทันตสาธารณสุขฉบับภาษาอังกฤษ 
                    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8 
 

ผลการดําเนนิงานทันตสาธารณสุข ปีงบประมาณ 2560 
กลุ่มพัฒนาทันตสุขภาพวัยรุ่นและปจัจัยเสี่ยง  

ผลงานการดําเนินงานโครงการสําคัญกลุ่มวัยรุ่นและปัจจัยเสี่ยง ปีงบประมาณ 2560 
 

1. งานส่งเสริมทนัตสุขภาพวัยรุ่น 
งานพัฒนาสุขภาพวัยรุ่นในปี 2560 เป็นการบูรณาการแผนการดําเนินงานร่วมกับหน่วยงานต่างๆ

ของกรมอนามัย ได้แก่ สํานักอนามัยการเจริญพันธ์ุ สํานักโภชนาการ สํานักส่งเสริมสุขภาพ กองกิจกรรมทาง
กายเพ่ือสุขภาพ สํานักทันตสาธารณสุข โดยมีเป้าหมายการพัฒนาสุขภาพวัยรุ่นของกรมอนามัยคือ วัยรุ่นไทย
สูงดีสมส่วน มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ การดําเนินการในปี 2560 ซึ่งเป็นระยะแรกๆของการ
ดําเนินงานแบบบูรณาการคือ 

1.1 การสํารวจพฤติกรรมพึงประสงค์และข้อมูลค่าเฉลี่ยของความสูงในวัยรุ่นไทย (อายุ 15-21 ปี) 
เพ่ือหาข้อมูลพ้ืนฐานในการกําหนดความสูงของวัยรุ่นในอีก 10 ปีข้างหน้าซึ่งจะวัดที่อายุ 19 ปี ใช้แบบ
สัมภาษณ์ที่ออกแบบขึ้นและมีการทดสอบก่อนนําไปใช้จริง   

   การศึกษาในกลุ่มอายุ 15-21 ปี โดยเลือกเป็นตัวแทนจากจังหวัดที่เป็นตัวแทนเขตสุขภาพทั้ง 13 เขต 
จํานวนตัวอย่างทั้งหมด 4,295 คน เป็นเพศชายร้อยละ 34.9 เพศหญิงร้อยละ 65.1 ศึกษาในระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย ร้อยละ 56.4 อาชีวศึกษาร้อยละ 11.8 และอุดมศึกษาร้อยละ 31.8 ในส่วนของ  
ทันตสุขภาพ มีประเด็นที่ศึกษาอยู่ 3 ด้านคือ  พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก ปัญหาสุขภาพช่องปากและ
ความต้องการบริการทันตกรรมตามความคิดเห็นของผู้ตอบ  

1.2  ร่วมจัดทําคู่มือพัฒนาศักยภาพแกนนําวัยรุ่น ร่วมกับสํานักอนามัยการเจริญพันธ์ุ  กรมอนามัย 
มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้แกนนํามีเจตคติที่ดี มีความรู้ที่ถูกต้อง และฝึกทักษะที่จําเป็นต่อการป้องกันการต้ังครรภ์
ในวัยรุ่นและปัญหาพฤติกรรมสุขภาพที่เก่ียวข้องกับวัยรุ่น  โดยปัญหาพฤติกรรมทันตสุขภาพที่นําเสนอคือเรื่อง
จัดฟันแฟช่ัน ซึ่งจะอยู่ในหมวดที่ 1 เรื่องการส่งเสริมคุณค่าแห่งตน ในแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องสวย
หล่อไม่ขอเสี่ยง ซึ่งคู่มือน้ีผ่านการทดสอบการใช้งานจริง   

1.3  ร่วมประชุมจัดทําแผนปฏิบัติการ ภายใต้นโยบายและยุทธศาสตร์การพัฒนาอนามัยภาคีด้าน
สุขภาพวัยรุ่น ร่วมกับ 4 กระทรวง (พม. ศธ. สธ. และมท.) 

1.4  จัดประชุมแนวทางการพัฒนารูปแบบการส่งเสริมทันตสุขภาพวัยรุ่นและจัดการปัจจัยเสี่ยง
ให้กับทันตบุคลากรทั่วประเทศ จํานวน 135 คน  
       1.5  จัดประชุมพัฒนาศักยภาพการส่งเสริมพฤติกรรมทันตสุขภาพวัยรุ่น เพ่ือให้เครือข่ายทันต
บุคลากร จัดทําแผนส่งเสริมทันตสุขภาพวัยรุ่น  จํานวน  120 คน 

1.6   จัดทําโครงการป้องกันนักสูบหน้าใหม่ในวัยเรียนวัยรุ่นโดยทันตบุคลากร โดยมีพ้ืนที่ร่วม
ดําเนินการ 17 จังหวัด ๆ ละประมาณ 5 โรงเรียน สูงสุดเกิน 10 โรงเรียน ส่วนกลาง ให้การสนับสนุน
งบประมาณและสื่อในการทํากิจกรรมนักเรียนรู้จักการปฏิเสธบุหรี่ โดยได้รับการสนับสนุนทรัพยากรจาก
โครงการทันตแพทย์ไทยต้านภัยยาสูบ 

1.7   ติดตามงานงานพัฒนารูปแบบการส่งเสริมสุขภาพช่องปาก ในโรงเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัด
ร้อยเอ็ดและอุบลราชธานี 
            1.8   โครงการฟันสะอาด เหงือกแข็งแรง พ.ศ. 2560 
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มูลนิธิ พอ.สว. ร่วมกับ กระทรวงสาธารณสุข และกระทรวงศึกษาธิการ  ได้ดําเนินงานกิจกรรมรณรงค์  
“ฟันสะอาด เหงือกแข็งแรง” เพ่ือถวายเป็นพระราชกุศล  เน่ืองในวันคล้ายวันสวรรคต สมเด็จพระศรีนคริน
ทราบรมราชชนนี  ในวันที่ 18 กรกฎาคม ของทุกปี ณ จังหวัด พอ.สว. 59 จังหวัดโดย กิจกรรมรณรงค์ “ฟัน
สะอาด เหงือกแข็งแรง”  เป็นกิจกรรมท่ีกระทรวงสาธารณสุข ได้ร่วมคิดผลิตสื่อ พัฒนากิจกรรม และ
ประเมินผลการดําเนินงาน ต้ังแต่ปี 2559 เป็นต้นมา เพ่ือให้นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ใน 59 จังหวัด 
พอ.สว. ได้เรียนรู้การแปรงฟันที่ถูกวิธี โดยใช้เม็ดสีย้อมคราบจุลินทรีย์ ในการตรวจสอบความสะอาดหลังการ
แปรงฟัน   

ในปี 2560 กระทรวงสาธารณสุขได้ขอความร่วมมือจากสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดทุกแห่งในการ
ดําเนินกิจกรรมรณรงค์ “ฟันสะอาด เหงือกแข็งแรง” พร้อมกับจังหวัด พอ.สว. ระหว่างวันที่ 13–24
กรกฎาคม 2560  โดยมูลนิธิ พอ.สว.สนับสนุนการดําเนินกิจกรรมรณรงค์ในจังหวัด พอ.สว. 59 จังหวัด และ 
สํานักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย สนับสนุนจังหวัดที่มิได้เป็นจังหวัด พอ.สว. 17 จังหวัด เพ่ือให้เกิดกิจกรรม
ส่งเสริมสุขภาพช่องปากนักเรียนมัธยมศึกษาช้ันปีที่ 1 ในทุกจังหวัดทั่วประเทศ เพ่ือให้นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
มีความตระหนักและมีความรู้ในการดูแลสุขภาพช่องปากของตนเองต้ังแต่วัยรุ่น    

 

ผลการดําเนนิงานโครงการฟนัสะอาดเหงอืกแข็งแรงร่วมกบัมูลนิธิ พอ.สว.  
มีจังหวัดเข้าร่วมโครงการท้ังหมด 75 จังหวัด  จํานวนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 เข้าร่วมโครงการ 

ทั้งหมด  409,917 คน  ผลการดําเนินงานโดยมูลนิธิ พอ.สว.ใน 59 จังหวัด  พบนักเรียนที่แปรงฟันติดสีเกิน 5 ซี่ 
ร้อยละ 20.29 และผลการดําเนินงานโดยสํานักทันตสาธารณสุขใน 16 จังหวัด พบนักเรียนที่แปรงฟันติดสี
เกิน 5 ซี่ ร้อยละ 32.5 

ผลการดําเนินงานโดยสํานักทันตสาธารณสุขใน 16 จังหวัด คือจังหวัดกําแพงเพชร นครปฐม นนทบุรี 
นครสวรรค์ ปทุมธานี พระนครศรีอยุธยา พิจิตร ลําปาง ลําพูน ลพบุรี สมุทรสาคร สมุทรสงคราม อ่างทอง
สมุทรปราการ สุพรรณบุรี และ สระบุรี ใน 219 โรงเรียน 685 ห้อง รวมนักเรียน 22,077 คน พบ จํานวน
นักเรียนที่มีฟันติดสีเกิน 5 ซี่ 7,178 คน (ร้อยละ ๓๒.๕) มีฟันติดสี ๑-๕ ซี่ ๗,๓๓๘ คน (ร้อยละ ๓๓.๐)  
แปรงฟันแล้วไม่ติดสีย้อมคราบจุลินทรีย์ ๗,๖๖๗ คน  (ร้อยละ ๓๔.๕)  จํานวนนักเรียนที่มีหินนํ้าลายหรือ
เหงือกอักเสบต้องรักษาต่อ ๕,๘๐๒ คน (ร้อยละ ๒๑.๖)  และจํานวนนักเรียนที่มีฟันผุต้องรักษาต่อ ๖,๙๓๖ คน 
(ร้อยละ ๓๑.๒)  
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รายงานผลการดําเนินกิจกรรม “ฟันสะอาด เหงือกแข็งแรง”เพื่อถวายเป็นพระราชกุศลเนื่องในวันคล้ายวันสวรรคตสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี วันที่ 18 กรกฎาคม 2560 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  ภายใต้การสนับสนุนของกรมอนามัย 

ลําดับ
ที่ 

จังหวัด 
จํานวน
อําเภอ 

จํานวน
โรงเรียน 

จํานวน
ห้อง 

จํานวน
นักเรียน 
(คน) 

จํานวนนักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรม 

รวม 

จํานวนนักเรียนที่มี
หินน้ําลายหรือ

เหงือกอักเสบต้อง
รักษาต่อ 

จํานวนนักเรียนที่มี
ฟันผุต้องรักษาต่อ ไม่ติดสี 

จํานวนนักเรียนที่มี
ฟันติดสี 1-5 ซี่ 

จํานวนนักเรียนที่มี
ฟันติดสีเกิน 

5 ซี่ 

1 กําแพงเพชร 8 20 64 2,188 914 (42.4%) 743 (34.4%) 500 (23.2%) 2,157 480 (22.3%) 467 (21.7%) 
2 นครปฐม 10 18 38 1,120 308 (27.5%) 278 (24.8%) 534 (47.7%) 1,120 467 (41.7%) 477 (42.6%) 
3 นนทบุรี 1 1 6 162 44 (27.2%) 65 (40.1%) 53 (32.7%) 162 75 (46.3%) 84 (51.9%) 

4 นครสวรรค์ 1 1 4 142 45 (31.7%) 43 (30.3%) 54 (38.0%) 142 15 (10.6%) 34 (23.9%) 
5 ปทุมธานี 5 18 65 2335 578 (27.1%) 678 (37.8%) 879 (41.2%) 2135 742 (34.8%) 968 (43.5%) 

6 พระนครศรีอยุธยา 1 1 2 86 24 (30.4%) 45 (57.0%) 1012.7%) 79 11 (13.9%) 55 (69.6%) 
7 พิจิตร 10 15 43 1,420 356 (25.8%) 557 (40.3%) 409 (29.6%) 1,382 284 (20.5%) 361 (26.1%) 

8 ลําปาง 1 2 13 576 406 (72.1%) 106 (18.8%) 51 (9.1%) 563 69 (12.3%) 83 (14.7%) 
9 ลําพูน 5 12 19 433 88 (20.3%) 197 (45.5%) 148 (34.2%) 433 103 (23.8%) 113 (26.1%) 

10 ลพบุรี 4 5 21 663 71 (11.2%) 167 (26.3%) 397 (62.5%) 635 95 (15.0%) 379 (59.7%) 

11 สมุทรสาคร 2 2 9 340 193 (61.3%) 73 (23.2%) 49 (15.6%) 315 34 (10.7%) 19 (6.0%) 

12 สมุทรสงคราม 2 3 3 60 23 (38.3%) 32 (53.3%) 5 (8.3%) 60 0 (0.0%) 23 (38.3%) 
13 สมุทรปราการ 4 14 46 1881 851 (46.6%) 551 (30.2%) 408 (22.3%) 1827 554 (30.3%) 460 (25.2%) 

14 สุพรรณบุรี 10 66 178 5,223 2,453 (45.3%)  1,517 (28.0%) 1,445 (26.7%) 5,415 1,031 (19.0%) 1,573 (29.0%) 
15 สระบุรี 13 34 153 5,274 1,212 (23.0%) 2,020 (38.3%) 2,043 (38.7%) 5,274 1,686 (32.0%) 1,568 (29.7%) 
16 อ่างทอง 7 7 21 553 101 (18.3%) 266 (48.1%) 193 (34.49%) 553 156 (28.2%) 272 (49.2%) 
  รวม 84 219 685 22,456 7,667 (34.5%) 7,338 (33.0%) 7,178 (32.5%) 22,077 5,802 (26.1%) 6,936 (31.2%) 
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2.   งานเฝ้าระวังผลติภณัฑ์ทนัตสขุภาพและปัจจัยเสี่ยง 
2.1  การเฝ้าระวังฟลูออไรด์ในน้ําบริโภคชุมชน 

ผลการเฝ้าระวังฟลูออไรด์ในน้ําบริโภคชุมชน ปีงบประมาณ 2560 ข้อมูล  ณ  วันที่ 30 ตุลาคม 2560 
  

จังหวัด 
   จํานวน   
ส่งตรวจ
ทั้งหมด 

      ฟลูออไรด์          
0 - 0.79 มก./ลิตร   

         ฟลูออไรด์       
0.80 - 1.99 มก./ลิตร   

       ฟลูออไรด์     
2.00 -3.99 มก./ลิตร   

       ฟลูออไรด์       
> 4.00 มก./ลิตร   

  
ลําดับ ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ 

  จํานวน   จํานวน   จํานวน   จํานวน   
1 ราชบุรี 1,002 939 93.7 48 4.8 8 0.8 7 0.7 
2 นครปฐม 1,473 745 50.6 536 36.4 163 11.1 29 2.0 
3 พิษณุโลก 173 62 35.8 85 49.1 26 15.0 0 0.0 
4 สงขลา 94 78 83.0 9 9.6 5 5.3 2 2.1 
5 ชลบุรี 28 24 85.7 2 7.1 2 7.1 0 0.0 
6 พังงา 248 231 93.1 3 1.2 6 2.4 8 3.2 
7 สระแก้ว 596 564 94.6 32 5.4 0 0.0 0 0.0 
8 ลําปาง 46 33 71.7 3 6.5 4 8.7 6 13.0 
9 เพชรบุรี 13 5 38.5 1 7.7 5 38.5 2 15.4 

10 ตรัง 140 140 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 
11 พัทลุง 30 30 100.0 0 0.0 0 0.0 0 0.0 
  รวม 3,843 2,851 74.2 719 18.7 219 5.7 54 1.4 

แหลง่ที่มา   กลุ่มพัฒนาการคุ้มครองผู้บริโภคด้านทันตสุขภาพ  สํานักทันตสาธารณสุข กรมอนามัยข้อมูล ณ วันที ่30  ตุลาคม  2560 
หมายเหต ุ  จาํแนกตามปริมาณฟลูออไรด์แบ่งเป็นสี่ระดับตามความเข้มข้น โดยเรียงตามความรุนแรงต่อการเกิดฟันตกกระ ดังนี้     
-  ฟลูออไรด์ 4.0 มก/ล ขึ้นไป มีความเสี่ยงสูงสุดและมีความจําเป็นเร่งด่วนที่สุดในการจัดการฟลูออไรด์ในน้ําบริโภคเพราะมีโอกาสเกิดความเป็นพิษเกิดความผิดปกติที่
กระดูกและโครงสร้าง ตามที่องค์การอนามัยโลกระบุไว้ 
-  ฟลูออไรด์ 2.0-3.9 มก/ล จัดว่ามีความเสี่ยงสูง คือ โอกาสเกิดฟันตกกระรุนแรง         
-  ฟลูออไรด์ 0.8-1.9 มก/ล จัดว่ามีความเสี่ยงปานกลางต่อการเกิดฟันตกกระ         
-  ฟลูออไรด์ 0-0.7 มก/ล จัดว่ามีความเสี่ยงต่ําต่อฟันตกกระ อยู่เกณฑ์มาตรฐานน้ําบริโภคกรมอนามัย        
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          2.2 การเฝ้าระวังคุณภาพแปรงสีฟันในประเทศไทย 
 สํานักทันตสาธารณสุขได้เฝ้าระวังคุณภาพแปรงสีฟันที่วางจําหน่ายในประเทศไทยทุก 3 ปี โดย
ใช้มาตรฐานวิชาการแปรงสีฟัน กรมอนามัย เป็นเกณฑ์สําหรับตรวจสอบคุณภาพ โดยตรวจสอบคุณสมบัติ 3 
ส่วนของแปรงสีฟัน ได้แก่ ด้ามแปรง ตรวจความยาวทั้งหมดของด้าม หัวแปรงตรวจขนาดและความคมและขน
แปรงสีฟันตรวจความอ่อนแข็งของขนแปรง ลักษณะปลายขนแปรง และแรงยึดกระจุกขนแปรงสีฟัน สุ่ม
ตัวอย่างแปรงสีฟันที่วางจําหน่ายทุกย่ีห้อ ทุกรุ่น ใน 4 ภาคทั่วประเทศ มาตรวจสอบในห้องปฏิบัติการ
ตรวจสอบคุณภาพแปรงสีฟัน กรมอนามัย ใน พ.ศ. 2543, 2547, 2550 ,2554 และ 2557 พบแปรงสี
ฟันที่วางจําหน่ายในประเทศไทย 46, 61, 77, 83 และ 74 ย่ีห้อ  จํานวน 223, 237, 273,299 และ 
270รุ่น  พบแปรงสีฟันที่มีคุณภาพผ่านมาตรฐานแปรงสีฟันกรมอนามัย  ร้อยละ 61, 71, 75, 78 และ 71  
ตามลําดับ เป็นแปรงสีฟันผู้ใหญ่ที่ผ่านมาตรฐาน ร้อยละ 68, 68, 75, 78 และ 71 แปรงสีฟันเด็กที่ผ่าน
มาตรฐานกรมอนามัย ร้อยละ 34, 86, 68, 78 และ 81 ตามลําดับ  พบว่าส่วนหัวแปรงและด้ามแปรงของ
แปรงสีฟันมีคุณภาพผ่านมาตรฐานเกือบทั้งหมด ส่วนที่ยังมีปัญหาคือขนแปรงสีฟัน พบแปรงสีฟันที่มีขนแปรง
แข็งซึ่งไม่ผ่านมาตรฐานเฉพาะในแปรงสีฟันผู้ใหญ่เท่าน้ันร้อยละ 7.2, 1.3, 2.2, 1 และการศึกษาใน พ.ศ.
2557 ไม่พบแปรงสีฟันที่มีขนแปรงแข็ง  แปรงสีฟันที่ไม่ได้รับการมนปลายขนแปรง ร้อยละ 21.1, 27.8, 
15, 17 และ 23.7 แปรงสีฟันที่มีแรงยึดกระจุกขนแปรงสีฟันไม่ผ่านมาตรฐาน ร้อยละ 0, 2.9, 3, 2.7 และ 
8.9 (การศึกษาใน พ.ศ.2557 ใช้มาตรฐานแปรงสีฟันฉบับใหม่ ซึ่งปรับแนวทางการตรวจแรงยึดกระจุกขน
แปรงสีฟันให้เข้มงวดขึ้น)  การศึกษาใน พ.ศ. 2554 มีการตรวจสอบโลหะหนักในส่วนของด้ามแปรงและขน
แปรงสีฟันด้วย ซึ่งไม่พบโลหะหนักที่เป็นอันตรายต่อร่างกาย ซึ่งสํานักทันตสาธารณสุขได้แจ้งข้อมูลแก่
บริษัทผู้ผลิต ผู้จัดจําหน่าย ผู้นําเข้า และประชาชนถึงลักษณะแปรงสีฟันที่มีคุณภาพ รวมถึงดําเนินการเฝ้า
ระวังอย่างต่อเน่ือง เพ่ือให้ประชาชนไทยได้ใช้แปรงสีฟันที่มีคุณภาพดีต่อไป 
 
ผลการดําเนินงานเฝ้าระวังคุณภาพแปรงสีฟันใน พ.ศ.2560 
 2.๒.1 ตรวจวิเคราะห์คุณภาพแปรงสีฟันตามมาตรฐานวิชาการแปรงสีฟัน กรมอนามัย แก่
ผู้ประกอบการแปรงสีฟัน  ระหว่าง พ.ศ.2559-2560 มีผู้ประกอบการส่งแปรงสีฟันเพ่ือตรวจวิเคราะห์ทั้งสิ้น 
89 รุ่น พบแปรงสีฟันผ่านมาตรฐานวิชาการแปรงสีฟัน กรมอนามัย จํานวน 64 รุ่น คิดเป็นร้อยละ 71.9  
 2.๒.2 โครงการรับรองคุณภาพแปรงสีฟัน “แปรงสีฟันติดดาว”  ใน พ.ศ. 2560 แปรงสีฟัน
ได้รับการรับรองคุณภาพแปรงสีฟันติดดาว 10 รุ่น ได้แก่ วิคตอรี่ 2 รุ่น Swan freshly 2 รุ่น เบอร์แมน 5 รุ่น 
และ เทสโก้ 1 รุ่น 
 ๒.๒.๓ การให้คําแนะนําแก่บริษัทผู้ประกอบการในการพัฒนาคุณภาพแปรงสีฟัน ได้แก่  
- บริษัทแปรงสีฟันที่ได้รับการร้องเรียนถึง สคบ.เรื่องคุณภาพไม่ได้มาตรฐาน  
- บริษัทแปรงสีฟันที่วางจําหน่ายในห้างสรรพสินค้า แต่ยังมีคุณภาพไม่ผ่านมาตรฐานแปรงสีฟันกรมอนามัย  
- บริษัทนําเข้าแปรงสีฟันจากประเทศจีน เพ่ือการพัฒนาคุณภาพแปรงสีฟันที่นําเข้ามาวางจําหน่ายในประเทศ 
 2.๒.4 การสื่อสารสาธารณะ ทางรายการโทรทัศน์ เว็บไซต์ และสื่อต่าง ๆ ได้แก่ คลิป วิดีโอ 
“ฟันสะอาด เหงือกแข็งแรง” และ คู่มือการแปรงฟัน “ฟันสะอาด เหงือกแข็งแรง” 
 2.๒.5 วันทันตสาธารณสุขแห่งชาติ  21 ตุลาคม ของทุกปี จะมีกิจกรรมใน เดือนตุลาคมใน
ปีงบประมาณ 2560  กระทรวงสาธารณสุข ซึ่งเป็นหน่วยงานหลักในการจัดกิจกรรมรณรงค์ทางทันต
สาธารณสุข ได้มีแผนการจัดกิจกรรมวันทันตสาธารณสุขแห่งชาติ ประกอบด้วย การจัดบริการทันตสาธารณสุข  
ในสถานบริการสาธารณสุขของรัฐแก่ประชาชนโดยไม่คิดค่าบริการเพ่ือถวายเป็นพระราชกุศล  การรณรงค์
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ประชาสัมพันธ์และสื่อสารด้านสุขภาพให้ประชาชน มีความรอบรู้ด้านสุขภาพ เห็นความสําคัญของการดูแล
สุขภาพช่องปากที่ส่งผลต่อสุขภาพและคุณภาพชีวิต ในการน้ี กรมอนามัย จะร่วมกับภาคีเครือข่ายจัดพิธีเปิด
โครงการรณรงค์ “คนไทยฟันดี สดุดีสมเด็จย่า เพ่ือพัฒนาการสุขภาพเด็กสมวัย” และจัดนิทรรศการส่งเสริม
สุขภาพ เพ่ือรําลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณและเทิดพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี  เพ่ือให้
ประชาชนผู้มาร่วมงาน สามารถดูแลสุขภาพตนเอง ครอบครัว และชุมชนได้ และกระตุ้นให้มีการสื่อสาร
เก่ียวกับสุขภาพต่อไป โดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือเทิดพระเกียรติ สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี เน่ืองใน
วันทันตสาธารณสุขแห่งชาติ เผยแพร่ความรู้ นวัตกรรมการสร้างเสริมสุขภาพ เพ่ือให้คนไทยมีความรอบรู้ด้าน
สุขภาพสร้างกระแสให้ประชาชนทุกกลุ่มวัยเห็นความสําคัญของการมีสุขภาพช่องปากที่ดีส่งผลต่อการมี
คุณภาพชีวิต โดยมีกิจกรรม การรณรงค์ “คนไทยฟันดี สดุดีสมเด็จย่า เพ่ือพัฒนาการสุขภาพเด็กสมวัย” การ
มอบเกียรติบัตรแก่ “10 ยอดฟันดี วัย 80 และ 90ปี” บุคคลต้นแบบการดูแลสุขภาพช่องปากอย่างต่อเน่ือง
ตลอดชีวิต และผู้สนับสนุนการดําเนินงานทันตสาธารณสุขของประเทศ พ .ศ .2560 จัดนิทรรศการ
เทิดพระเกียรติฯและนิทรรศการเผยแพร่ความรู้ เทคโนโลยีนวัตกรรมการส่งเสริมสุขภาพประชาชนทุกช่วงวัย 
เพ่ือส่งเสริมให้คนไทยมีความรอบรู้ด้านสุขภาพ แถลงข่าววันทันตสาธารณสุขแห่งชาติ “คนไทยฟันดีสดุดี
สมเด็จย่าสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพช่องปาก” ประชาสัมพันธ์กิจกรรมโครงการ และสื่อสารความรู้ 
นวัตกรรมด้านส่งเสริมสุขภาพผ่านสื่อสาธารณะ สื่อโฆษณา  และช่องทางการสื่อสารอ่ืน ๆ รวมท้ังมีการสรุป
ประเมินผลการจัดกิจกรรมดังกล่าว 
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ผลการดําเนนิงานทันตสาธารณสุข ปีงบประมาณ 2560 
กลุ่มพัฒนาทันตสุขภาพวัยทํางานและผู้สูงอายุ  

ผลงานการดําเนินงานโครงการสําคัญกลุ่มวัยทํางาน ปีงบประมาณ 2560 

 การบูรณาการร่วมกับ cluster วัยทํางาน  
         โดยมีเป้าประสงค์ คือ ประชากรวัยทํางานหุ่นดี สุขภาพดี วัดจากค่าดัชนีมวลกาย (BMI) และพฤติกรรม
สุขภาพพึงประสงค์ของวัยทํางาน ประกอบด้วย พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่เหมาะสม กิจกรรมทางกาย
เพียงพอต่อสุขภาพ  การนอนหลับพักผ่อนอย่างเพียงพอต่อสุขภาพ และการดูแลสุขภาพช่องปากที่เหมาะสม 
สํานักทันตสาธารณสุข ได้มีการดําเนินโครงการภายใต้งบประมาณจากคลัสเตอร์วัยทํางาน 2 โครงการ ได้แก่  

1.  โครงการพัฒนาชุดความรู้ การส่งเสริมให้เกิดพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากท่ีเหมาะสมใน 
กลุ่มวัยทํางาน  เพ่ือพัฒนารูปแบบ แนวทางการดําเนินงานสร้างเสริมสุขภาพช่องปากวัยทํางาน ในพ้ืนที่นํา
ร่อง  โดยมีจังหวัดที่เข้าร่วมได้แก่ จังหวัดตาก อุตรดิตถ์ ปทุมธานี สระบุรี มหาสารคาม กาฬสินธ์ุ กระบ่ี 
ดําเนินงานร่วมกับศูนย์อนามัยที่ 2 4 7 และ11 การดําเนินงานสร้างเสริมทันตสุขภาพและป้องกันโรคในช่อง
ปากในกลุ่มวัยทํางานควรเป็นการบูรณาการร่วมกับงานอ่ืน โดยมีเรื่องของปัจจัยเสี่ยงร่วมในการเกิดโรคเป็น
ตัวเช่ือมเพ่ือโยงเข้าสู่การดูแลสุขภาพช่องปาก  สร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ โดยผ่านกระบวนการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพด้วยการโค้ชด้านสุขภาพ (Health coaching) ร่วมกับการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมอ่ืนๆ   ได้แก่ พฤติกรรมการบริโภคและการมีกิจกรรมทางกายที่เหมาะสม  โดยใช้แบบสัมภาษณ์ใน
การประเมินพฤติกรรมสุขภาพ เพ่ือเกิดการวางแผนและกําหนดเป้าหมายในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม มีการ
ติดตามและประเมินผลเป็นระยะ จนกลุ่มเป้าหมายสามารถเกิดพฤติกรรมในการดูแลตัวเองได้อย่างถูกต้อง
และเหมาะสม การดําเนินงานพ้ืนที่นําร่องได้มีการนําเสนอผลการใช้แบบสัมภาษณ์ในการประเมินพฤติกรรม
สุขภาพ โดยได้มีการนําไปใช้ในกลุ่มเป้าหมายท่ีต่างกันในกลุ่มวัยทํางาน เช่น อสม. ครู แม่ค้า ผู้มารับบริการท่ี
คลินิกทันตกรรม คนที่ทํางานในสถานประกอบการ เป็นต้น ที่ประชุมได้มีการปรับแบบสัมภาษณ์ให้มีความ
เหมาะสมมากย่ิงขึ้นและได้จัดทํา(ร่าง)แนวทางการสร้างเสริมสุขภาพช่องปากในกลุ่มวัยทํางาน (ดังรูป) 
วางแผนในขับเคลื่อนงานต่อไป โดยการสร้างความรู้และทักษะที่เก่ียวข้องกับการโค้ช การขยายงานต่อใน
ระดับเขตสุขภาพ การบูรณาการเชิงนโยบายกับงานอ่ืนๆที่เก่ียวข้อง ได้แก่ คลินิก DPAC  คลินิก NCDs และ
การสนับสนุนการทํางานในรูปแบบการวิจัยและพัฒนา 

 

 

(ร่าง) แนวทางการสร้างเสริมสขุภาพช่องปากในกลุม่วยัทํางาน 
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2. โครงการพัฒนาระบบการติดตามประเมินผล เพ่ือพัฒนาชุดมาตรฐานและระบบการจัดเก็บข้อมูลที่
เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมสุขภาพวัยทํางาน ดําเนินการใน 4 จังหวัดนําร่อง ได้แก่ จังหวัดเชียงราย ชลบุรี ขอนแก่น 
และอุบลราชธานี  โดยจัดเก็บข้อมูลพฤติกรรมที่เก่ียวข้องกับพฤติกรรมสุขภาพ ๗ พฤติกรรม ได้แก่ พฤติกรรม
การบริโภคอาหาร พฤติกรรมทางกาย พฤติกรรมการนอน  พฤติกรรมดูแลช่องปาก และพฤติกรรมเสี่ยงโรคไม่
ติดต่อและการบาดเจ็บ บันทึกข้อมูลผ่านโปรแกรมการคัดกรองพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์วัยทํางานที่
ติดต้ังในระบบ JHCIS ในเขตบริการสาธารณสุขที่ทําการสํารวจ  

ผลการสํารวจพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ของกลุ่มวัยทาํงาน ใน 4 จังหวัด 

 

        ข้อมูลพฤติกรรมสุขภาพแยกตามกลุ่มอายุ: วัยทาํงานตอนต้น (15-29 ปี) วัยทํางานตอนกลาง (30-44 ปี) 
วัยทํางานตอนปลาย (45-59 ปี) 
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             จากข้อมูลพบว่าพฤติกรรมที่คนผ่านเกณฑ์น้อย ได้แก่ การบริโภคเครื่องด่ืมรสหวาน และการเติม
เครื่องปรุงรสเค็ม กิจกรรมทางกาย เมื่อแยกตามกลุ่มอายุพบว่าคนวัยทํางานตอนต้น มีพฤติกรรมการกินผัก
น้อยและมากขึ้นในวัยทํางานตอนปลาย วัยทํางานตอนต้นมีกิจกรรมทางกายน้อย มีพฤติกรรมเนือยน่ิงมาก 
เป็นต้น  การวางแผนการดําเนินการในปี 2561 เพ่ือถอดบทเรียน 4 จังหวัดนําร่อง ถึงสถานการณ์ที่พบ และ
มาตรการการเพ่ือแก้พฤติกรรมสุขภาพที่ยังเป็นปัญหา ทบทวนกระบวนการทํางานในการเก็บข้อมูลพฤติกรรม
สุขภาพ เพ่ือปรับใช้และขยายการดําเนินงานไปยังพ้ืนที่ใน 13 ศูนย์อนามัยต่อไป 
 

 การบูรณาการร่วมกับสํานักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อม กรมควบคุมโรค ในโครงการ
สถานประกอบการณ์ปลอดโรค ปลอดภัย กายใจเป็นสุข ในการร่วมพัฒนาเกณฑ์ในการประเมินสถาน
ประกอบการ ปี 2561 เสนอให้สถานประกอบการที่เข้าร่วมโครงการ มีการการส่งเสริมการลดหรือป้องกัน 
โรคฟันผุ โรคปริทันต์ และรอยโรคในช่องปาก โดยสถานประกอบการควรสนับสนุนให้พนักงานได้รับการตรวจ
สุขภาพช่องปากอย่างน้อยปีละ 1 ครั้งและให้มีการจัดสิ่งแวดล้อมที่เอ้ือต่อการมีสุขภาพช่องปากท่ีดีของ
ผู้ปฏิบัติงาน เช่น จัดให้มีสถานที่แปรงฟัน มีสื่อที่เก่ียวข้องกับการดูแลสุขภาพช่องปาก การควบคุมการ
จําหน่ายนํ้าหวาน นํ้าอัดลม ในที่ทํางาน เป็นต้น 
 ผลการดําเนินงานแผนงานพัฒนาระบบการสร้างเสริมสุขภาพช่องปากวัยทํางานเพ่ือเข้าสู่ผู้สูงวัยที่มี
คุณภาพ “ผู้ใหญ่ฟันดี ครอบครัวสุขภาพดี สังคมมีสุขภาวะ”  มีผลงานการทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวข้อง 4 เรื่อง 
ได้แก่ 1) ระบบการจัดการด้านสุขภาพช่องปากของประชากรในกลุ่มวัยทํางานในต่างประเท  2) รูปแบบการ
ใช้บริการสุขภาพช่องปากของวัยทํางานและทบทวนสิทธิประโยชน์กรณีทันตกรรมของกองทุนประกันสังคม  
3) ประสบการณ์การดูแลสุขภาพช่องปากของผู้ใช้แรงงานในสถานประกอบการที่ผ่านมาและแนวทางการ
ดําเนินงานในอนาคต  และ 4) การสํารวจการรับรู้และความคาดหวังของโรงงาน/สถานประกอบการต่องาน
ทันตสุขภาพของวัยทํางาน  และได้มีการดําเนินงานสร้างเสริมสุขภาพช่องปากในสถานประกอบการใน 4 จังหวัด 
ได้แก่ จังหวัดระยอง จังหวัดสมุทรปราการ จังหวัดชลบุรี และจังหวัดสระบุรี  ในปีที่ผ่านมาพ้ืนที่ได้ดําเนินการ
คัดเลือกสถานประกอบการที่เขาร่วมโครงการ จัดต้ังและพัฒนาทีมทํางาน เก็บข้อมูลพฤติกรรม ทันตสุขภาพ 
ตรวจสุขภาพช่องปาก คืนกลับข้อมูลให้สถานประกอบการ และพนักงานรายบุคคล ส่งต่อบริการทันตกรรม
ตามสิทธิประกันสังคม สนับสนุนสถานประกอบการจัดนิทรรศการความรู้สุขภาพช่องปากและดําเนินกิจกรรม
อ่ืนๆที่เก่ียวข้อง การดําเนินงานการพัฒนาระบบการสร้างเสริมสุขภาพช่องปากประชาชนวัยทํางานนอกสถาน
ประกอบการ ได้มีการลงพื้นที่เย่ียมเสริมพลังและถอดบทเรียนการดําเนินงานในพ้ืนที่ อีกทั้งมีการวางแผนการ
ดําเนินงานในปีต่อไปเพ่ือให้การเพ่ิม self care และ access to care ในคนกลุ่มวัยทํางาน 
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กรอบแนวคิดการดําเนินงานเพื่อเพ่ิม Self care และ Access to care ในกลุ่มวัยทํางานนอกสถานประกอบการ 
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การดําเนินงานด้านการจัดทําสื่อและการประชาสัมพันธ์โครงการ สื่อประชาสัมพันธ์ที่ใช้ในการ
ดําเนินโครงการจะถูกประชาสัมพันธ์ผ่านช่องทางออนไลน์เป็นหลัก แบ่งออกเป็น 3 ช่องทาง ได้แก่ เว็บไซต์
(Website) แฟนเพจ  เฟซบุค  (Facebook Fan Page) และท วิต เตอร์ (Twitter) โดยใช้ ช่ือ ว่า  ฟัน ดี ดี       
(betterteeththailand)  ผลการประชาสัมพันธ์สื่อทั้งประเภทภาพเด่ียวและภาพชุดทั้งหมด 21 รายการ  
หรือ 35 ภาพ สามารถเข้าถึง (Reach) ประชาชนกลุ่มเป้าหมายได้ทั้งหมด 1,333,592 ราย โดยมีผู้สนใจ
คลิกอ่านบทความและดูรูปภาพ (Post Click) ทั้งหมด 121,950 ราย มีปฏิสัมพันธ์กับการประชาสัมพันธ์ 
(Reaction) ได้แก่ การไลค์ (Like) และการกดแสดงความรู้สึกต่างๆใน Facebook ทั้งหมด 39,764 ราย มีผู้
ร่วมแสดงความคิดเห็น (Comment) 1,789 ความคิดเห็น และมีการแบ่งปัน (Share) บน Facebook เพ่ือ
บอกต่อแก่คนอ่ืน ๆ ทั้งหมด 5,368 ครั้ง  

    เว็บไซด์ (Website) 

 
 
 

 แฟนเพจเฟซบุค (Facebook Fan Page) 
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ผลงานการดําเนินงานโครงการสําคัญกลุ่มผู้สูงอายุ ปีงบประมาณ 2560 
 

 โครงการภายใต้แผนงานทนัตสขุภาพสาํหรบัผู้สงูอายุประเทศไทย พ.ศ. ๒๕๕๘-๒๕๖๕ 
หลกัการและเหตผุล        

           สืบเน่ืองจาก ผู้สูงอายุได้รับการแก้ปัญหาการสูญเสียฟัน ซึ่งเป็นปัญหาเร่งด่วนภายใต้โครงการฟันเทียม
พระราชทานและการส่งเสริมสุขภาพ มาต้ังแต่ปี ๒๕๔๘  ปัจจุบัน ได้ปรับเข้าสู่ระบบบริการปกติภายใต้ชุดสิทธิ
ประโยชน์ทางทันตกรรมแล้ว แต่เน่ืองจากผู้สูงอายุยังมีประเด็นปัญหาช่องปากอ่ืนอีก รวม ๗ ประเด็น ได้แก่ 
๑) การสูญเสียฟันและปัญหาที่เก่ียวข้องกับการใส่ฟัน  ๒)ฟันผุและรากฟันผุ  ๓)โรคปริทันต์ ๔) แผล/มะเร็ง
ช่องปาก ๕) สภาวะนํ้าลายแห้ง  ๖) ฟันสึก ๗) สุขภาพช่องปากท่ีสัมพันธ์กับโรคทางระบบ ซึ่งการแก้ปัญหาใน
ภาพรวมของสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุ  จําเป็นที่ทุกภาคส่วนที่เก่ียวข้อง ต้องวางแผนและบูรณาการการทํางาน
ร่วมกัน จึงได้มีการจัดทําแผนงานทันตสุขภาพสําหรับผู้สูงอายุประเทศไทย พ.ศ.๒๕๕๘ – ๒๕๖๕ ขึ้น นําเสนอครม. 
ซึ่งคณะรัฐมนตรีมีมติเห็นชอบในหลักการเมื่อวันที่ ๖ มกราคม ๒๕๕๘ โดยกระทรวงสาธารณสุข เป็นส่วน
ราชการหลักในการบริหารแผนงาน เป้าหมายของแผนงาน เพ่ือให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพช่องปากดี มีฟันใช้งานได้
อย่างเหมาะสม (อย่างน้อย ๒๐ ซี่ ๔ คู่สบฟันหลัง) และมีนวัตกรรมเพ่ือการแก้ปัญหาสุขภาพช่องปากท่ีส่งผลต่อ
สุขภาพและคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ  ในประเด็นสําคัญ โดยเฉพาะประเด็นการสูญเสียฟัน แผล/มะเร็งช่องปาก 
และสภาวะช่องปากที่สัมพันธ์กับโรคเรื้อรังทางร่างกาย ซึ่งส่งผลต่อสุขภาพและคุณภาพชีวิตผู ้ส ูงอายุ
ค่อนข้างมาก  เน่ืองจากโรคในช่องปากมีความชุกสูง บางโรคสัมพันธ์ต่อความรุนแรงของเบาหวาน และการเพ่ิม
ความเสี่ยงต่อการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด  ในขณะที่มะเร็งช่องปากพบอัตราการมีชีวิตรอดระยะ 5 ปี มี
ความสัมพันธ์อย่างย่ิงกับระยะเวลาการเกิดโรค การตรวจพบโรคระยะเริ่มต้นและได้รับการจัดการเพ่ือรักษา
และดูแลอย่างถูกต้องโดยเร็วจะทําให้อัตราการรอดชีวิตสูงขึ้น 
       ดังน้ัน วัตถุประสงค์ของแผนงาน ปี ๒๕๖๐  ซึ่งเป็นปีเริ่มต้นแผนงานฯภายใต้งบบูรณาการสร้าง
ความเสมอภาคเพ่ือรองรับสังคมผู้สูงอายุ ได้แก่ การพัฒนา 
      ๑. การเข้าถึงบริการสุขภาพช่องปากอย่างมีคุณภาพเพ่ิมขึ้น โดยการพัฒนาระบบ กลไก และศักยภาพ
บุคลากร 
 ๒. การมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย ทั้งภาครัฐ และประชาชน โดยเฉพาะชุมชนและท้องถิ่น ในการดูแล    
ช่องปากของผู้สูงอายุเบ้ืองต้น ด้วยตนเอง  
 ๓. การพัฒนาเทคโนโลยี นวัตกรรมด้านทันตสุขภาพ ในการแก้ไขปัญหา การสูญเสียฟัน  มะเร็งช่องปาก  
และโรคในช่องปากที่สัมพันธ์กับโรคทางระบบ (เบาหวาน ความดันโลหิตสูง) แบบผสมผสาน บูรณาการกับสุขภาพ  
และสหวิชาชีพแบบครบวงจร ภายใต้บริบทแต่ละพ้ืนที่    
  

ผลการดําเนินงานโครงการ ปีงบประมาณ 25๖๐ 
ด้วยความร่วมมือและการสนับสนุนของทุกภาคส่วนที่เก่ียวข้อง ทั้งส่วนกลางและพ้ืนที ่ จากโครงการ 

ฟันเทียมพระราชทาน และการส่งเสริมสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุที่ดําเนินงานมาต้ังแต่ปี ๒๕๔๘ มีการพัฒนา
เป็นลําดับ จนถึงปัจจุบัน  
ผลการดําเนินงาน  โดยสรุปดังน้ี 
1) หน่วยบริการทั่วประเทศร่วมกันจัดบริการใส่ฟันเทียมทั้งปากแก่ผู้สูงอายุทกสิทธ์ิแล้ว ๕๓๘,๘๒๑ ราย  
โดยในปี ๒๕๖๐ ให้บริการใส่ฟันเทียมแก่กลุ่มเป้าหมายอายุ ๔๐ ปีขึ้นไป ๕๔,๘๘๕ ราย 
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2) พัฒนาศักยภาพชมรมผู้สูงอายุ รวม ๕,๘๗๑ ชมรม ให้มีกิจกรรมเพ่ือดูแลสุขภาพช่องปากตนเองมีผู้สูงอายุ
เข้าร่วมกิจกรรมทั้งสิ้น ๑,๔๐๐,๑๙๘ คน 
3) หน่วยบริการปฐมภูมิในจังหวัด พัฒนาต้นแบบการจัดบริการส่งเสริมป้องกันโรคในช่องปากตามชุดสิทธิ
ประโยชน์ สําหรับผู้สูงอายุ ๕,๘๕๗ แห่ง (ข้อมูลจากการรายงานของจังหวัด) 
กิจกรรมการพัฒนา  การสนับสนุนกลไกการเข้าถึงบริการ  และการพัฒนาศักยภาพบุคลากร/เครือขา่ย 
4) การรณรงค์ เผยแพร่ประชาสัมพันธ์ ทั้งผ่านสื่อสาธารณะ และในพ้ืนที่ต่างๆ เพ่ือให้ประชาชนเห็น
ความสําคัญของสุขภาพช่องปากต่อสุขภาพและคุณภาพชีวิต ซึ่งในปีงบประมาณ ๒๕๖๐ มีการรณรงค์ 

- ประกวดผู้สูงอายุฟันดี วัย ๘๐ และ ๙๐ ปี  ในเดือนตุลาคม ๒๕๕๙ และถอดบทเรียนการดูแล
สุขภาพช่องปากเพ่ือการเป็นผู้สูงอายุที่มีสุขภาพช่องปากดี  

- ร่วมกับหน่วยทันตกรรมพระราชทาน ในการใส่ฟันเทียม ที่ จ.ตรัง  
- ร่วมกับมูลนิธิโอสถสภา จัดบริการใส่ฟันเทียมพระราชทาน ที่จังหวัดหนองคาย และนครนายก  

5) การจัดประชุม อบรม เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และการพัฒนาเครือข่าย ได้แก่ 
5.1 ประชุมเพ่ือช้ีแจง ประสานแนวทางการทํางาน  

- ประชุมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง แนวทางการพัฒนารูปแบบการแก้ปัญหาสุขภาพช่องปากในพ้ืนที่ 
ต้นแบบ ครั้งที่ 1 ภายใต้โครงการพัฒนาเทคโนโลยีนวัตกรรม เพ่ือลดปัญหามะเร็งช่องปากและ    
โรคในช่องปากที่สัมพันธ์กับโรคทางระบบจํานวน 100 คน วันที่ 16-17 พฤศจิกายน 2559     
ณ โรงแรมมารวยการ์เด้นท์ ถนนพหลโยธิน กทม.    

- ประชุมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง แนวทางการพัฒนารูปแบบการแก้ปัญหาสุขภาพช่องปากในพ้ืนที่ต้นแบบ 
ครั้งที่ 2 ภายใต้โครงการพัฒนาเทคโนโลยีนวัตกรรม เพ่ือลดปัญหามะเร็งช่องปากและโรคในช่องปาก 
ที่สัมพันธ์กับโรคทางระบบ 54 คน วันที่ 10 กุมภาพันธ์ 2560 ณ โรงแรมเอบีน่า เฮาส์ กทม.ประชุม
เชิงปฏิบัติการ เรื่อง บทบาทแนวทางการสานพลังประชารัฐ ภายใต้แผนงานทันตสุขภาพสําหรับ
ผู้สูงอายุประเทศไทย พ.ศ. 2558-2565 จํานวน 30 คน ณ โรงแรมเอบีน่า เฮาส์ กทม.   

๕.๒ ประชุม/อบรม เพ่ือพัฒนาสมรรถนะและศักยภาพบุคลากรด้านทันตสาธารณสุข ระดับประเทศ  
- ประชุมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง การพัฒนาศักยภาพทันตบุคลากร(ทันตแพทย์)ภายใต้โครงการทันตสุขภาพ
สําหรับผู้สูงอายุ ประเทศไทย 2558-2565 ครั้ง 1  316 คน วันที่ 29 พฤศจิกายน - 1 ธันวาคม 
2559 โรงแรมเอเชียแอร์พอร์ต ปทุมธานี  

- ประชุมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง การพัฒนาศักยภาพทันตบุคลากร(ทันตาภิบาล) ภายใต้โครงการทันตสุขภาพ
สําหรับผู้สูงอายุประเทศไทย 2558-2565 ครั้ง 2 จํานวน 295 คน วันที่ 18-20 มกราคม 2560 
เอเชียแอร์พอร์ต ปทุมธานี  

- ประชุมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง การพัฒนาศักยภาพทันตบุคลากร ครั้งที่ 3 ภายใต้โครงการทันตสุขภาพ
สําหรับผู้สูงอายุประเทศไทย 2558-2565 วันที่ 1-2 มีนาคม 2560 ณ โรงแรมเอเชียแอร์พอร์ต 
ปทุมธานี 

๕.๓ การพัฒนาศักยภาพบุคลากรในพ้ืนที่ 25 จังหวัดต้นแบบ 
- ประชุมพัฒนาเครือข่าย การคัดกรองรอยโรคก่อนมะเร็งช่องปาก วันที่ 31 มีนาคม/3 เมษายน 2560 
ณ โรงพยาบาลลําปาง กลุ่มเป้าหมาย ทันตบุคลากรจากจังหวัดลําปาง 6 จังหวัด ภาคเหนือ      
ศูนย์อนามัยที่ 1 เชียงใหม่ 164 คน  

- ประชุมการพัฒนาศักยภาพแกนนําผู้สูงอายุจังหวัดสุพรรณบุรี วันที่ 5 เมษายน 2560 โรงพยาบาล
ศรีประจันต์ สุพรรณบุรี กลุ่มเป้าหมาย แกนนําชมรมผู้สูงอายุและทันตบุคลากร จํานวน 130 คน  
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     - ประชุมพัฒนาศักยภาพทันตบุคลากรภายใต้โครงการทันตสุขภาพสําหรับผู้สูงอายุประเทศไทย  
2558-2565 วันที่ 19-20 เมษายน 2560 ณ  โรงแรมแกรนด์ปาร์ค นครศรีธรรมราช  
กลุ่มเป้าหมาย ทันตบุคลากร บุคลากรสาธารณสุข สสจ./ศอ./รพ. จากนครศรีธรรมราช/ตรัง/
พัทลุง/กระบ่ี/ระนอง 150 คน 

- ประชุมพัฒนาศักยภาพทันตบุคลากรและเครือข่ายชมรมผู้สูงอายุเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพช่องปาก
จังหวัดเลย ภายใต้โครงการทันตสุขภาพผู้สูงอายุประเทศไทย 2558-2565 วันที่ 18-19 เมษายน 
2560 ณ โรงแรมเลยพาเลช จ.เลย กลุ่มเป้าหมาย ทันตบุคลากร บุคลากรสาธารณสุขที่เก่ียวข้อง 
อสม.และแกนนําผู้สูงอายุ จํานวน 300 คน  

- ประชุมพัฒนาศักยภาพทันตบุคลากรจังหวัดร้อยเอ็ด ในการดูแลสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุองค์รวม 
ภายใต้โครงการทันตสุขภาพสําหรับผู้สูงอายุประเทศไทย 2558-2565 วันที่ 24-25 เมษายน 
2560 ณ โรงแรมเพชรรัชต์การ์เด้นท์ ร้อยเอ็ด กลุ่มเป้าหมาย ทันตแพทย์ ทันตาภิบาล และ
บุคลากรสาธารณสุข จํานวน 127 คน  

- ประชุมเชิงปฏิบัติการเร่ืองการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุโดยแกนนําชมรมผู้สูงอายุ 25 เมษายน 2560 
โรงแรมท๊อปแลนด์พลาซ่า จ.พิษณุโลก กลุ่มเป้าหมาย แกนนําผู้สูงอายุจากชมรมผู้สูงอายุ และบุคลากร
สาธารณสุข จํานวน 172 คน  

- ประชุมเชิงปฏิบัติการ เรื่องการพัฒนารูปแบบแนวทางการสร้างเสริมสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุ 
สําหรับทันตแพทย์และบุคลากรที่เก่ียวข้อง วันที่ 26-28 เมษายน 2560 ณ โรงแรม วิลล่าปลังก้า     
จ.จันทบุรี  กลุ่มเป้าหมาย ทันตแพทย์/บุคลากรเก่ียวข้อง 5 จังหวัดภาคกลาง (อ่างทอง นครนายก 
สมุทรปราการ ชลบุรี จันทบุรี) 70 คน 

- ประชุมเชิงปฏิบัติการ เรื่องการพัฒนารูปแบบแนวทางการสร้างเสริมสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุ 
สําหรับเจ้าพนักงานทันตสาธารณสุขทุกระดับ/บุคลากรเก่ียวข้อง วันที่ 15-17 พฤษภาคม 2560 
เอ-วัน เดอะรอยัลครูส ชลบุรี 100 คน กลุ่มเป้าหมาย จพง.ทันตสาธารณสุข/บุคลากรเกี่ยวข้อง    
4 จังหวัด (อ่างทอง นครนายก สมุทรปราการ จันทบุรี)   

- ประชุมเชิงปฏิบัติการ พัฒนารูปแบบแนวทางการสร้างเสริมสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุ สําหรับ จพง.
ทันตสาธารณสุข/บุคลากรเก่ียวข้อง วันที่  22-24 พฤษภาคม 2560 ณ โรงแรมเอ-วัน เดอะรอยัลครูส  
จ.ชลบุรี กลุ่มเป้าหมาย จพง.ทันตสาธารณสุขและบุคลากรที่เกี่ยวข้อง ในพ้ืนที่ 2 จังหวัดภาคกลาง 
(ชลบุรี จันทบุรี) 100 คน  

- ประชุมเชิงปฏิบัติการการพัฒนา/ฟ้ืนฟู ศักยภาพทันตบุคลากรในการคัดกรองโรคมะเร็งช่องปาก
เชียงราย วันที่  28 เมย. 2560 โรงแรมคงการ์เด้นท์วิว เชียงราย กลุ่มเป้าหมาย ทันตแพทย์/       
ทันตาภิบาล/ผู้ช่วยทันตแพทย์ 150 คน  

- ประชุมเชิงปฏิบัติการ เรื่องการพัฒนาผู้สูงอายุและผู้ดูแลผู้สูงอายุในการคัดกรองโรคมะเร็งช่องปาก 
จังหวัดเชียงราย วันที่ 3,4,17,18,19 พฤษภาคม 2560 กลุ่มเป้าหมาย ผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุ 
18 CUP ผู้ดูแลผู้สูงอายุ 18 CUP บุคลากรที่เก่ียวข้อง รุ่นที่ 1-5  จํานวน 550 คน 

- ประชุมเชิงปฏิบัติการ เรื่องการพัฒนาศักยภาพทันตบุคลากร/บุคลากรสาธารณสุข ภาคีเครือข่าย
ผู้เก่ียวข้อง ชัยนาท ภายใต้โครงการทันตสุขภาพสําหรับผู้สูงอายุประเทศไทย 2 พฤษภาคม 2560 
ชัยนาท กลุ่มเป้าหมายทันตบุคลากร บุคลากรสาธารณสุขและผู้เก่ียวข้อง จํานวน 150 คน  

       - ประชุมเชิงปฏิบัติการ เรื่องการพัฒนารูปแบบ/แนวทางการสร้างเสริมสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุ  
เขตสุขภาพที่ 10 ภายใต้แผนงานทันตสุขภาพสําหรับผู้สูงอายุประเทศไทย  
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ครั้งที่ 1 การคัดกรองมะเร็งช่องปากและ NCDs วันที่ 8 พฤษภาคม 2560 ณ โรงแรมบ้านสวนคุณ
ตากอล์ฟ รีสอร์ท อุบลราชธานี กลุ่มเป้าหมาย ทันตแพทย์ จาก อุบลราชธานี อํานาจเจริญ 
มุกดาหาร จํานวน 50 คน  

ครั้งที่ 2 การคัดกรองมะเร็งช่องปากและ NCDs วันที่ 9 พฤษภาคม 2560 ณ โรงแรมบ้านสวน   
คุณตากอล์ฟ รีสอร์ท อุบลราชธานี กลุ่มเป้าหมายทันตาภิบาล บุคลากรสาธารณสุข
อุบลราชธานี อํานาจเจริญ มุกดาหาร 450 คน  

ครั้งที่ 3 การส่งเสริมภูมิปัญญาผู้สูงอายุ/นวัตกรรมการดูแลผู้สูงอายุ วันที่ 15 พฤษภาคม 2560 
โรงแรมบ้านสวนคุณตากอล์ฟรีสอร์ท จ.อุบลราชธานี กลุ่มเป้าหมาย บุคลากรสาธารณสุข  
อสม.ผู้สูงอายุ จํานวน 100 คน  

ครั้งที่ 4 การสร้างเครือข่ายและการเพ่ิมพัฒนาทักษะการดูแลตนเอง ครอบครัว ชุมชน วันที่ 16 
พฤษภาคม 2560 ณ โรงแรมบ้านสวนคุณตากอล์ฟ รีสอร์ท อุบลราชธานี  กลุ่มเป้าหมาย 
นักบริบาล อสม. แกนนําผู้สูงอายุจากอุบลราชธานี อํานาจเจริญ มุกดาหาร จํานวน 609 คน  

- ประชุมเชิงปฏิบัติการ เรื่องการพัฒนารูปแบบ/แนวทางการสร้างเสริมสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุ
จังหวัดตาก  ภายใต้แผนงานทันตสุขภาพสําหรับผู้สูงอายุประเทศไทย วันที่ 17-18 พฤษภาคม 
2560 ณ โรงแรมอิโคอินเซ็นทารา ตาก กลุ่มเป้าหมาย ทันตบุคลากร /บุคลากรสาธารณสุขจังหวัด
ตาก ชัยนาท ศูนย์อนามัยที่ 2 พิษณุโลก จํานวน 150 คน  

  - ประชุมเชิงปฏิบัติการ เรื่องการพัฒนาศักยภาพทันตแพทย์เพ่ือการดูแลผู้ป่วยภายหลังการใส่      
ฟันเทียม ปี 2560 กลุ่มเป้าหมาย ทันตแพทย์ ทันตบุคลากร จังหวัดตรัง พัทลุง กระบ่ี ระนอง 
นครศรีธรรมราช ศูนย์อนามัย มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์และสํานักทันตสาธารณสุข จํานวน 
100 คน  

- ประชุมเชิงปฏิบัติการ เรื่องการพัฒนาศักยภาพบุคลากรเพ่ือคัดกรองและดูแลผู้ป่วยมะเร็งช่องปาก
จังหวัดนครปฐม วันที่ 25 พฤษภาคม 2560 ณ  โรงแรมไมด้าทวาราวดีแกรนด์ นครปฐม 
กลุ่มเป้าหมาย ทันตบุคลากร/ผู้เก่ียวข้อง 90 คน  

- ประชุมเชิงปฏิบัติการ เรื่องการพัฒนาประสิทธิภาพการคัดกรองสุขภาพช่องปากในกลุ่มผู้ป่วยโรค  
ไม่ติดต่อเร้ือรังจังหวัดนครปฐมวันที่ 26 พฤษภาคม2560 โรงแรมไมด้าทวาราวดีแกรนด์ นครปฐม 
กลุ่มเป้าหมายทันตบุคลากรนครปฐม 89 คน  

     - ประชุมเชิงปฏิบัติการ เรื่องการพัฒนาศักยภาพทันตบุคลากรด้านการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุระยะยาว        
 ครั้งที่ ๑ กลุ่มเป้าหมาย ทันตแพทย์ 27 เมษายน 2560 ณ ห้องประชุมศูนย์เยาวชนกรุงเทพ  

   (ไทย-ญี่ปุ่น) 116 คน  
        ครั้งที่ ๒ กลุ่มเป้าหมาย เจ้าพนักงานทันตสาธารณสุข ผู้ช่วยทันตแพทย์กรุงเทพฯและผู้เก่ียวข้อง 

  วันที่ 28 เมษายน 2560 ณ ห้องประชุมศูนย์เยาวชนกรุงเทพมหานคร (ไทย-ญี่ปุ่น)     
  กรุงเทพ  124 คน  

 ๕.๔ จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้แกนนําชมรมผู้สูงอายุ/เครือข่ายภาคประชาชน   
  - ประชุมเชิงปฏิบัติการ เรื่องการพัฒนาเครือข่ายชมรมผู้สูงอายุเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพช่องปากคร้ังที่ 1 

เครือข่ายภาคกลาง เขตสุขภาพที่ 4, 5, 6 จํานวน 242 คน วันที่ 13-14 ธันวาคม 2559         
ณ โรงแรมมารวยการ์เด้นท์ กทม.  
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     - ประชุมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง การพัฒนาเครือข่ายชมรมผู้สูงอายุเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพช่องปากคร้ังที่ 2 
เครือข่ายภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เขตสุขภาพ 9 จํานวน 280 คน วันที่ 1-2 กุมภาพันธ์ 2560
ณ โรงแรมสีมาธานี นครราชสีมา 

- ประชุมเชิงปฏิบัติการ เรื่องการพัฒนาเครือข่ายชมรมผู้สูงอายุเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพช่องปาก ครั้งที่ 3 
เครือข่ายภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เขตสุขภาพ 7, 8, 10 จํานวน 239 คน วันที่ 23-24 กุมภาพันธ์ 
2560 ณ โรงแรมโฆษะ ขอนแก่น 

- ประชุมเชิงปฏิบัติการเร่ือง การประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้และถอดบทเรียนการดูแลสุขภาพช่องปาก
ผู้สูงอายุ ตามแนวทางการดําเนินงานคลินิกหมอครอบครัว วันที่ 28-30 สิงหาคม 2560           
ณ โรงแรมเอบีน่า เฮ้าส์ กรุงเทพฯ 

6) การบูรณาการกิจกรรมส่งเสริมป้องกันโรคในช่องปาก ในมาตรฐานการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ ในพ้ืนที่ต้นแบบ
ตําบลดูแลสุขภาพผู้สูงอายุระยะยาว (Long Term Care) หลักสูตรผู้ดูแลผู้สูงอายุ วัดส่งเสริมสุขภาพและการ
คัดกรอง/ประเมินผู้สูงอายุ 
7) การสนับสนุนสื่อ/คู่มือ/แนวทาง องค์ความรู้ในการดําเนินงาน สําหรับบุคลากร และเครือข่าย 
8) การสํารวจสภาวะสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุ ระดับประเทศ 
 

กิจกรรมการพัฒนาเทคโนโลยี นวัตกรรม   
๙)  มีการพัฒนานวัตกรรมบริการ/นวัตกรรมเชิงระบบ / การนํานวัตกรรมผลิตภัณฑ์ ไปใช้ในการแก้ปัญหาสุขภาพ 
ช่องปาก  
    ๙.๑  การแก้ปัญหาการสูญเสียฟัน  เช่น นวัตกรรมการใส่ฟันเทียมโดยใช้จํานวนคร้ังน้อยลง การใส่ฟันเทียม
เชิงรุก(denture delivery) นวัตกรรมการสื่อสารความรู้ผ่านเพลงฉ่อย นวัตกรรมผลิตภัณฑ์ เช่น ด้ามแปรงสีฟัน
สําหรับผู้สูงอายุที่จับไม่ถนัด สีย้อมฟันจากธรรมชาติ  หรือ สื่อการสอนจากวัสดุพ้ืนบ้าน เป็นต้น  
    ๙.๒  มะเร็งช่องปาก มีนวัตกรรมบริการ เช่น (๑) นวัตกรรมการตรวจ/ประเมินรอยโรคด้วยตนเอง         
(2) นวัตกรรมบริการแบบผสมผสาน ทําให้เข้าถึงง่าย ใช้เวลาสั้นลง เช่น นวัตกรรมการให้บริการป้องกันเชิงรุก
ผ่านไลน์  หรือ การพัฒนาเพ่ือเตรียมนํานวัตกรรมท่ีเป็นผลิตภัณฑ์ที่ผลิตในประเทศ(โดยมูลนิธิทันตนวัตกรรม
ในพระบรมราชูปถัมภ์ฯ ซึ่งเป็นองค์กรร่วมภายใต้แผนงานทันตสุขภาพผู้สูงอายุฯ) มาใช้ให้เป็นระบบ เช่น 
นํ้าลายเทียมสําหรับผู้ที่มีนํ้าลายแห้ง อาหารสําหรับผู้ป่วยมะเร็งช่องปากและลําคอ เป็นต้น (3) การเตรียมการ
ประเมิน/ขยายพ้ืนที่ (scale up)  ใน ๒๕ จังหวัดต้นแบบและจังหวัดที่สนใจ 
     ๙.๓  โรคในช่องปากที่สัมพันธ์กับโรคทางระบบ  อยู่ในขั้นตอนการพัฒนานวัตกรรมบริการ/นวัตกรรมเชิงระบบ 
โดยพ้ืนที่ซึ่งจะมีการรวบรวมถอดบทเรียนและขยายผลต่อไป ใน ๒๕ จังหวัดต้นแบบและจังหวัดที่สนใจ   
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ผลการดําเนนิงานทันตสาธารณสุข ปีงบประมาณ 2560 
กลุ่มพัฒนาระบบทันตสาธารณสุข  

ผลงานการดําเนินงานโครงการสําคัญกลุ่มพัฒนาระบบทันตสาธารณสุข ปีงบประมาณ 2560 
 

๑. โครงการจัดทาํวิทยาสารทนัตสาธารณสขุ ปงีบประมาณ 2560 
 

ด้านวิทยาสาร มีการจัดพิมพ์ 2 ฉบับ 
 ปีที่ 22 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2560 มีบทวิทยาการ 7 เรื่อง    
 ปีที่ 22 ฉบับพิเศษ 1 มกราคม-มิถุนายน 2560 เป็นภาษาอังกฤษ (Early childhood caries) มีบท

นิพนธ์ 5 เรื่อง 
(ขณะน้ีอยู่ระหว่างการดําเนินงานจัดทําวิทยาสารปีที่ 22 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2560 ด้วย
งบประมาณปี 2561)    

 
สามารถดาวน์โหลดวิทยาสารทันตสาธารณสุขได้ที่ QR code ด้านบน 

 
ด้านคุณภาพวิทยาสาร 

เพ่ือให้การดําเนินงานจัดทําวิทยาการทันตสาธารณสุขเข้าสู่ปีที่ 21 เป็นไปตามหลักการบริหารจัดการ
ที่ดี มีความโปร่งใส จึงแต่งต้ังกองบรรณาธิการวิทยาสารทันตสาธารณสุข  ประกอบด้วยบุคลากรในสํานัก  
ทันตสาธารณสุข และเพ่ิมสัดส่วนผู้เช่ียวชาญนอกสํานักฯ มากกว่าร้อยละ 75 ของกองบรรณาธิการ รวมทั้งมี
การวางแผนกระบวนการ LEAN วิทยาสารทันตสาธารณสุข 

ศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสาร (Thai Journal Index Centre: TCI) ได้แจ้งผลการพิจารณาคุณภาพ
วารสารว่า วิทยาสารทันตสาธารณสุขได้รับการคัดเลือกเข้าสู่ฐานข้อมูล TCI และได้ถูกจัดคุณภาพให้เป็น 
วารสารกลุ่มที่ 2 เป็นวารสารที่ผ่านการรับรองคุณภาพของ TCI (จนถึง 31 ตุลาคม 2562) และอยู่ในฐาน TCI 
เพ่ือเป็นการประชาสัมพันธ์และสื่อสารทําความเข้าใจกับทันตบุคลากร ให้เกิดการรับรู้และเข้าใจกระบวนการ
จัดทําวิทยาสารซึ่งแตกต่างไปจากก่อนปีงบประมาณ  2560  บรรณาธิการจึงเปิดคลินิกให้คําปรึกษาการส่งผล
งานตีพิมพ์ในวิทยาสารทันตสาธารณสุข  ในการประชุมวิชาการทันตสาธารณสุขแห่งชาติครั้งที่ 4  “สุขภาพ
ช่องปากดี มีสุขภาพเย่ียมทุกช่วงวัย” วันที่ 25 กรกฎาคม 2560 โดยมีผู้สนใจเข้าร่วมประมาณ 30 คน    

 
 
 
 
  

 
2. โครงการพฒันาศักยภาพบคุลากรด้านทนัตสาธารณสุข 
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2.1 โครงการอบรมระยะสัน้ (4 เดือน) ทนัตสาธารณสขุ 
 

ผู้เขา้รบัการอบรม 
    มีทันตแพทย์ผ่านการคัดเลือกเพ่ือเข้าร่วมโครงการอบรมระยะสั้น (4 เดือน) ทันตสาธารณสุข 

ปีงบประมาณ 2560 จํานวนทั้งสิ้น 33 คน (สังกัดโรงพยาบาลชุมชน 28 คน  สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด 
1 คน  ศูนย์อนามัย 1 คน วิทยาลัยสาธารณสุข 1 คน และสํานักทันตสาธารณสุข 2 คน) และสมัครเรียน
เฉพาะรายวิชาการบริหารงานทันตสาธารณสุข 2 คน 

 
กําหนดการอบรม 

 ครั้งที่ 1 วันที่ 19-23 ธันวาคม 2559 หัวข้อ “ทันตสาธารณสุขและการส่งเสริมสขุภาพ” 
 ครั้งที่ 2 วันที่ 23-27 มกราคม 2560 หัวข้อ “โครงการและการวิจัยประเมินผล” 
 ครั้งที่ 3 วันที่ 20-24 กุมภาพันธ์ 2560 หัวข้อ “ระบบสุขภาพช่องปาก” 
 ครั้งที่ 4 วันที่ 27-31 มีนาคม 2560 หัวข้อ “การบริหารงานทันตสาธารณสุข” 

 
ผลการประเมินความพงึพอใจต่อภาพรวมการจัดอบรม 

หัวข้อ 
ร้อยละของผูใ้หค้ะแนนในระดบั “พึงพอใจมาก/มากทีส่ดุ” 

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 ครั้งที่ 4 
รปูแบบการจัดอบรม 90.9 100.0 89.3 86.7 
สถานทีจั่ดอบรม 60.6 95.7 100.0 96.7 
เอกสาร สื่อ และอุปกรณท์ีแ่จก 63.6 87.0 85.7 93.3 
ระยะเวลาการจัดอบรม 90.9 91.3 96.4 100.0 
อาหาร 87.9 100.0 85.7 83.3 
การอํานวยความสะดวกของผู้จัด 84.9 95.7 96.4 93.3 
การประสานงานของทีมผู้จัด 84.9 100.0 96.4 93.3 

 
การประเมินผลผู้เข้ารบัการอบรม 

มีผู้ผ่านประกาศนียบัตรหลักสูตรระยะสั้น (4 เดือน) ทันตสาธารณสุข ระดับดี 1 คน ผ่านประกาศนียบัตร
หลักสูตรระยะสั้น (4 เดือน) ทันตสาธารณสุข 29 คน และได้รับประกาศนียบัตรผ่านการอบรมเฉพาะรายวิชา 
5 คน 

 
 
 
 
 
 
 
 

2.2 กิจกรรม LEARN 
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มีเป้าหมายเพ่ือให้บุคลากรสํานักทันตสาธารณสุขได้รับการพัฒนาศักยภาพในการทํางานใน
ปีงบประมาณ 2560 มีการดําเนินการทั้งสิ้น 6 ครั้ง ดังน้ี 

 ครั้งที่ 1 “แนวทางการนิเทศเสริมพลัง” (วันที่ 24 พฤศจิกายน 2559) 
 ครั้งที่ 2 “ความรู้ด้านทันตสาธารณสุขเบ้ืองต้น” (วันที่ 2 ธันวาคม 2559) 
 ครั้งที่ 3 “กระบวนการบริหารการเปลี่ยนแปลงสํานักทันตสาธารณสุข” (วันที่ 2 กุมภาพันธ์ 2560) 
 ครั้งที่ 4 “Health model คนต้นแบบสุขภาพ” (วันที่ 17 กุมภาพันธ์ 2560) 
 ครั้งที่ 5 “การออกแบบ Onepage และหน้าปกหนังสือง่ายกว่าที่คิด” (วันที่ 24 มีนาคม 2560) 
 ครั้งที่ 6 “การขับเคลื่อนค่านิยมองค์กรกระทรวงสาธารณสุข” (วันที่ 12 เมษายน 2560) 

 
สรปุจํานวนผูเ้ข้าร่วมกจิกรรมและผลการประเมิน 

LEARN 
ครั้งที ่

จํานวนบคุลากร 
สํานักทนัตสาธารณสขุที่เข้าร่วม (คน) 

ร้อยละของผูเ้ข้าร่วมประชุมทีป่ระเมินระดบัความ
พงึพอใจโดยรวมในระดบั “มาก/มากทีส่ดุ” 

1 28 75.00 
2 22 100 
3 26 94.44 
4 23 81.25 
5 24 100 
6 30 95.45 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
3. งานประชมุวิชาการทนัตสาธารณสขุแห่งชาต ิครั้งที ่4 
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มีผู้เข้าร่วมประชุมทั้งสิ้น 263 คน และได้รับเกียรติจากวิทยากรผู้ทรงคุณวุฒิมาบรรยายให้หัวข้อต่าง ๆ 
ดังน้ี 
 ศ.(พเิศษ) ทา่นผูห้ญงิ ทพญ.เพช็รา เตชะกัมพชุ (มูลนิธิทันตนวัตกรรมในพระบรมราชูปถัมภ์) 

บรรยายเรื่อง “แผนงานทันตสุขภาพผู้สูงอายุประเทศไทยกับทันตบุคลากร 4.0”   
 นพ.วชริะ เพง็จันทร ์ (อธิบดีกรมอนามัย)  

บรรยายเรื่อง  “การส่งเสริมสขุภาพและป้องกันโรค สู่ความเป็นเลิศในยุคประเทศไทย 4.0” 
 ทพญ.ปยิะดา ประเสริฐสม (ผู้อํานวยการสํานักทันตสาธารณสุข)  

บรรยายเรื่อง “สุขภาพช่องปากดี    มีสุขภาพเย่ียมทุกช่วงวัย อายุขัยยืนยาว” 
 ผศ.ดร.ทพ.วีระศกัดิ์ พทุธาศรี (สํานักงานคณะกรรมการสขุภาพแห่งชาติ)  

และ ดร.ทพญ.เพญ็แข ลาภยิ่ง (สํานักทันตสาธารณสุข)  
บรรยายเรื่อง “ทิศทางพ.ร.บ.หลักประกันสขุภาพและการดูแลสุขภาพกลุ่มเปราะบาง” 

 ทพญ.จิราพร  ขีดดี (สํานักทนัตสาธารณสุข) บรรยายเรื่อง “แนวคิดการขับเคลื่อนสังคมไทยไร้ฟันผ”ุ 
 
การนําเสนอโครงการทนัตสาธารณสุข 

มีการนําเสนอด้วยวาจา 12 เรื่อง ประกอบด้วย โครงการกลุ่มเด็กปฐมวัย 4 เรื่อง เด็กวัยเรียน 4 เรื่อง 
ผู้สูงอายุ 2 เรื่อง และระบบทันตสาธารณสุข 2 เรื่อง  นอกจากน้ันยังมีการนําเสนอด้วยโปสเตอร์ 29 เรื่อง 
แบ่งเป็นกลุ่มเด็กปฐมวัย 8 เรื่อง เด็กวัยเรียน 6 เรื่อง ผู้สูงอายุ 2 เรื่อง ระบบทันตสาธารณสุข 3 เรื่อง และ 
นวัตกรรมทางทันตสาธารณสุข 10 เรื่อง  

มีผู้ได้รับประกาศนียบัตรจากการนําเสนอผลงานโครงการด้านทันตสาธารณสุขในระดับต่าง ๆ ดังน้ี  
ระดับดีมาก ได้แก่ ทพญ .จุฑารัตน์ รัศมี เหลืองอ่อน นางอุบลวรรณ ดํารงรัตน์  นายศตวรรษ ศรีสมบัติ           
ทพ.ธนัฏฐนนท์ อัศววัฒฑกี และนางสาวสายานี  เจะกายอ  ระดับดี ได้แก่ นายอุทิศ นันทะมาตย์  และนาย
ศราวุธ  ทองไพรวรรณ 

มีผู้ได้รับประกาศนียบัตรจากการนําเสนอนวัตกรรมด้านทันตสาธารณสุขในระดับต่าง ๆ ดังน้ี ระดับ
ดีเด่น ได้แก่ นางสาวภัทรวดี  คําโตนด  ระดับดีมาก ได้แก่ นางสาวชนม์ปภา ราชสมบัติ และนาง
จุฑารัตน์  บุญทา ระดับดี ได้แก่ นางสาวหทัยชนก  นาเจิมพลอย   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
4. งานวิจัย 
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ในปีงบประมาณ 2560 กลุม่พัฒนาระบบทันตสาธารณสุขมีงานวิจัยที่ตีพิมพ์แล้ว 2 เรือ่ง คือ 
1. โครงการวิจัยเรื่อง การปฏิบัติงานชดใช้ทุนในมุมมองบัณฑิตทันตแพทย์ ปีการศึกษา 2558  
2. โครงการวิจัยเรื่อง นิพนธ์ต้นฉบับในวิทยาสารทันตสาธารณสุข พ.ศ. 2550-2559  

และมีงานวิจัยที่อยู่ระหว่างดําเนินการ 2 เรือ่ง คือ 
1. โครงการวิจัยเรื่อง การใช้บริการสุขภาพช่องปากในเด็กไทยอายุ 5-14 ปี  
2. โครงการวิจัยเรื่อง การใช้บริการสุขภาพช่องปากในผู้ใหญไ่ทย  

 
 



ส านักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย 
http://dental.anamai.moph.go.th 


