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ผลการดําเนนิงานทันตสาธารณสุข ปีงบประมาณ 2561 
กลุ่มพัฒนาทันตสุขภาพเด็กปฐมวัยและวัยเรียน  

ผลงานการดําเนินงานโครงการสําคัญกลุ่มเด็กปฐมวัยปีงบประมาณ 2561 
 

โครงการพัฒนาต้นแบบการจัดการสุขภาพเด็กปฐมวัยแบบบูรณาการ 
วัตถุประสงค์   1.เพ่ือพัฒนารูปแบบการจัดการสุขภาพเด็กปฐมวัยแบบบูรณาการ ในชุมชน โดยส่งเสริมให้เกิด
พฤติกรรมการบริโภคอาหาร(ผัก ผลไม้) ดูแลสุขภาพช่องปาก และกิจกรรมทางกายที่เหมาะสมกับวัย 2.กระตุ้น 
และส่งเสริมให้เกิดความร่วมมือ และการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายในการดูแลเฝ้าระวัง และจัดการแก้ไข
ปัญหาสุขภาพเด็กปฐมวัย ด้านโภชนาการ สุขภาพช่องปาก และพัฒนาการ 
กลุ่มเป้าหมาย 9 จังหวัด ได้แก่ เชียงใหม่ พิษณุโลก กําแพงเพชร อ่างทอง สุพรรณบุรี หนองบัวลําภู ขอนแก่น 
พัทลุง และนครศรีธรรมราช 
กิจกรรม  
1.ประชุมชี้แจงโครงการพัฒนาต้นแบบการจัดการสขุภาพเด็กปฐมวัยแบบบูรณาการ 
วันที่ 20-21 พฤศจิกายน 2560 ณ โรงแรม เอเชียร์ แอร์พอร์ต อําเภอลําลูกกา จังหวัด

ปทุมธาน ีเพ่ือช้ีแจงโครงการและ
แลกเปลี่ยนเรยีนรู้การทํางานส่งเสริม
สุขภาพเด็กปฐมวัยแบบองค์รวม เพ่ือ
เผยแพร่ข้อมูลความรู้ต่อการดูแลสุขภาพช่อง
ปากหญิงต้ังครรภ์และเด็กปฐมวัย รวมถึงร่วมจัดทําแผนการ
ดําเนินโครงการ ในพ้ืนที ่9 จงัหวัด 19 ตําบล 

2.การประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพการใช้ข้อมูลเพื่อพัฒนางานส่งเสริม
สุขภาพเด็กปฐมวัยวันที่ 23 – 24 มกราคม 2561 โรงแรม เอบีนา่ เฮา้ส์ 

กรุงเทพมหานคร เพ่ือช้ีแจงมาตรฐานข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลการ
สํารวจปรับเคร่ืองมือ 3D และพัฒนางานส่งเสริมสุขภาพ
เด็กปฐมวัยในพื้นที่ 
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3.ประชุมทีมวิจัยหลัก เพ่ือติดตามความก้าวหน้า update ข้อมูลวิชาการ วางแผน ออกแบบการประชุม และ
เครื่องมือ ที่ใช้ในโครงการ ซึ่งประกอบด้วย คณะทํางานส่วนกลาง (นักวิชาการจากสํานักทันตสาธารณสุข 
สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแห่งชาติ สํานักโภชนาการ กองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ และที่ปรึกษา ได้แก่ 
ผู้เช่ียวชาญด้านทันตสาธารณสุข อดีตผู้ทรงคุณวุฒิด้านทันตสาธารณสุข และด้านโภชนาการ 
 
 
 
 

 
4.การสนับสนนุการดําเนนิงานในพืน้ที ่9 จังหวัด เพื่อ  ประชุมชี้แจง ผู้เก่ียวข้อง พฒันาศักยภาพ อสม. 

ผดด. ผู้ปกครอง การเก็บขอ้มูลข้อมูลสุขภาพ 3ด้าน และพฤติกรรมการเลี้ยงดู 
จัดกิจกรรมสนับสนนุโครงการ เช่น กิจกรรมกระตุ้นเด็กกินผัก 
 
 
 
  

 
5.การเย่ียม ติดตาม พื้นที ่9 จังหวัด คือ พิษณโุลก หนองบัวลําภู อ่างทอง สุพรรณบุร ี
เชียงใหม ่นครศรีธรรมราช พัทลุง กําแพงเพชร และ ขอนแก่น ตามลําดับ ต้ังแต่เดือน   

มิถุนายน-สิงหาคม 2561  
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6. การประชุมถอดบทเรียนการ
ดําเนินงานส่งเสริมสุขภาพเด็ก
ป ฐม วั ยแบบ องค์ รวมภ าย ใ ต้
โครงการพัฒนาต้นแบบการจัดการ
สุขภาพเด็กปฐมวัยแบบบูรณาการ 
วันที่  12-14 กันยายน 2561 ณ  โรงแรมเอเชียแอร์พอร์ต จังหวัด

ปทุมธานี วัตถุประสงค์ เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้และถอดบทเรียนการดําเนินกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพแบบบูรณา
การ ภายใต้โครงการ การพัฒนาต้นแบบการจัดการสุขภาพเด็กปฐมวัยแบบบูรณาการ กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ 
ผู้รับผิดชอบการดําเนินงานโครงการในพ้ืนที่ 9 จังหวัด และกลุ่มcluster สตรีและเด็กปฐมวัย กรมอนามัย รวม
จํานวนทั้งสิ้น 76 คน  
 

สรุปผลลพัธ ์  มีดังน้ี  
 1) มีข้อมลูสถานการณ์สุขภาพด้านโภชนาการ สุขภาพช่องปาก และพัฒนาการ ของเด็ก
ปฐมวัย ในระดับตําบล สําหรับพ้ืนที่ใช้งาน  และได้ขอ้มูลการกินผักของเด็กปฐมเบื้องต้น รวมถึง
เครื่องมือ (ข้อมูล การเก็บ)  กิจกรรมและกระบวนการส่งเสริมกินผักใน ศพด.  
 2) มีแนวทางการส่งเสริมการบริโภคอาหาร การดูแลสุขภาพช่องปาก และกิจกรรมทางกาย 
สําหรับเด็กปฐมวัยแบบบูรณาการในชุมชน  ระดับตําบล อําเภอ จังหวัด และส่วนกลาง  
 3) ข้อเสนอมาตรการ/นโยบายการจัดการเฝ้าระวัง และแก้ไขปัญหาสขุภาพเด็กปฐมวัยแบบ
บูรณาการ ในระดับท้องถิ่น/จงัหวัด และระดับประเทศ  
 4) เกิดพื้นที่ต้นแบบบรูณาการจัดการสุขภาพเด็กปฐมวัย 3 ดี (โภชนาการ สุขภาพช่องปาก 
พัฒนาการ)  และการดําเนินการขยายผล และต่อยอดทั้งในระดับอําเภอ และในระดับจังหวัด  

 

การประชุม/ทาํงานร่วมกับ  cluster 
 

 มาตรฐานศูนย์เด็กเล็กแห่งชาติ: คู่มือการดําเนินงานตามมาตรฐาน   
 คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย (DSPM) ขยายอายุ 

5-6 ปี  Surveillance (ข้อ 134 เด็กอายุ 5 ปี 7 เดือน-6 ปี แปรงฟัน 

ได้ทั่วทั้ง ปาก (PS: personal and social)) 
 แนวทางการดําเนินงาน มหัศจรรย์ 1000 วันแรกของชีวิต 
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การดําเนินงานส่งเสริมสขุภาพเด็กปฐมวัยในศนูย์พฒันาเด็กเล็ก   
วัตถุประสงค์ เพ่ือส่งเสริมสุขภาพเด็กปฐมวัยร่วมกับหน่วยงานที่เก่ียวข้องให้มี พัฒนาการสมวัยในทุกด้าน มี
พฤติกรรมด้านสุขภาพที่เหมาะสม และสนับสนุนให้ชุมชนมีสิ่งแวดล้อมทีเ่อ้ือต่อการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย   
กิจกรรม 

 ดําเนินงานบูรณาการส่งเสริมสุขภาพเด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กโดยการเข้าร่วมประชุมกับ
หน่วยงานที่เก่ียวข้อง  

 จัดทําเน้ือหาการดูแลสุขภาพช่องปากเด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบูรณาการในร่างเกณฑ์
มาตรฐานสถานพัฒนาอนามัยเด็กแห่งชาติ,การดูแลสุขภาพช่องปากเด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
ของยูนิเซฟ และแนวทางการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยตํ่ากว่าอายุ 3 ปี 

 ติดตามการดําเนินงานและนิเทศเสริมพลังการดําเนินงานส่งเสริมสุขภาพช่องปากในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

 จัดทําต้นฉบับ/แนวทางการดําเนินงานส่งเสริมสุขภาพช่องปากศูนย์พัฒนาเด็กเล็กในหนังสือแนว
ทางการดําเนินงานส่งเสริมสุขภาพช่องปากในANC/WCC/ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเผยแพร่บนเว็บไซต์
สํานักทันตสาธารณสุข 

 ร่วมจัดทําสื่อการดูแลสุขภาพช่องปากในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

 การศึกษาสถานการณ์การดําเนินงานส่งเสริมทันตสุขภาพใน
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กระดับจังหวัด 

 ให้คําแนะนําการดําเนินงานส่งเสริมทันตสุขภาพในศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กกับหน่วยงานที่เก่ียวข้อง 
 

พัฒนารูปแบบการให้ทนัตสุขศึกษากระตุ้นผู้ปกครองในการแปรงฟนัใหเ้ด็กปฐมวัยอายุ 9-24 เดือน 
วัตถุประสงค์ เพ่ือประเมินผลการให้ทันตสขุศึกษาโดยใช้คราบจุลินทรีย์ในการกระตุ้นพฤติกรรมของผู้ปกครอง
ในการแปรงฟัน ควบคุมคราบจุลินทรีย์ให้เด็กปฐมวัยอายุ9-24 เดือน อย่างมีประสิทธิภาพ  
กลุ่มเป้าหมาย พ้ืนที่ 5 จังหวัด ได้แก่ จังหวัดลําปาง สระบุรี ราชบุรี บุรีรมัย์ และภูเก็ต 
ผลการดําเนนิการ  
   1. ประสานการดําเนินงานในพ้ืนที่  
   2. ขอรับรองจริยธรรมการวิจัย 
   3. ประชุมเชิงปฏิบัติการช้ีแจงแนวทางการดําเนินงานและปรับมาตรฐาน 
   4. จัดทําแบบเก็บข้อมูลก่อน/หลังการดําเนินงานโครงการ 
   5. ติดตาม/ประสาน/ช้ีแจงการดําเนินงานแก่ทีมการดําเนินงานในพ้ืนที่ 
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โครงการ อสม.เชี่ยวชาญ สาขาทันตสุขภาพ 
1. การศึกษาสถานการณ์การดําเนินงาน อสม.เช่ียวชาญ ด้านทันตสุขภาพทั่วประเทศ  วารสารสุขภาพ

ภาคประชาชน ปีที่ 13 ฉบับที่ 3 ประจําเดือนเมษายน - มิถุนายน 2561 
          (ฉบับสมบูรณ์จะจัดส่งให้ จังหวัดและศูนย์อนามัยละ 1 เล่ม)** 

2. ติดตามและสรุปผล การประกวดคัดเลือก อสม.ดีเด่น สาขาทันตสุขภาพ ปี 2561  
รวม 4 ภาค  ภาคเหนือ  ภาคกลาง  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคใต้  

3. เขียนบทความ 5 ปี สู่ฝันกว่าจะเป็น อสม.เช่ียวชาญ & อสม ดีเด่น สาขาทันตสุขภาพ  
ในจดหมายข่าวครอบครัวรักฟัน    ปีที่ 15 ฉบับที่ 60 มกราคม-มีนาคม 2561           

 
 
 
 
 
 

          และขา่วกรมอนามัย ศูนย์สื่อสารสาธารณะ/   มนีาคม 2561 หวัข้อ 
         กรมอนามัย ร่วมคัดเลือก อสม. ดีเด่นระดับชาติ “สาขาทนัตสขุภาพ” 
สร้างขวัญกําลังใจสู่การดูแลทันตสุขภาพประชาชนทุกกลุ่มวัยอย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 

4.  โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการ อสม.เช่ียวชาญ สาขาทันตสุขภาพ ปี 2561 
ระหว่างวันที่ 19-20 กรกฎาคม 2561  ณ โรงแรม อมารี ดอนเมือง แอร์พอร์ต กรุงเทพฯ    
วัตถุประสงค์  

1.เพ่ือแลกเปลีย่นเรียนรู้การดําเนินงานโครงการอสม.เช่ียวชาญ สาขา
ทันตสุขภาพ 
 2.สรุปผลการดําเนินงาน และปรับปรุงเกณฑ์การคัดเลือก อสม.ดีเด่น 
สาขาทันตสุขภาพ ปี 2562 โดยมีนายแพทย์ดนัย ธีวันดา  ประธานการคัดเลือก 
อสม.ดีเด่น ระดับชาติสาขาทันตสุขภาพ ปี 2561 เป็นประธานในการประชุม 
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5. ประเมินผลการคัดเลือก อสม.ดีเด่น สาขาทันตสุขภาพ ปี 2561  

 

 

 ผ่านการรับรองโครงร่างวิจัยจากคณะกรรมการจริยธรรมเมื่อวันที่  27 สงิหาคม 2561 
- แบบสอบถามการประเมินผลการคัดเลือก อสม.ดีเด่น สาขาทนัตสุขภาพ ปี 2561            

ของทันตบุคลากรในระดับศนูย์อนามัยทั่วประเทศ 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdszDSXv4d5NnDiJUYdl2w0fOPTXUb
q8-2saLXKSyyMCO4sNw/viewform?usp=sf_link 

- แบบสอบถามการประเมินผลการคัดเลือก อสม.ดีเด่น สาขาทนัตสุขภาพ ปี 2561          
ของทันตบุคลากรในระดับจังหวัดทั่วประเทศท่ีรบัผิดชอบงานอสม.ทนัตสุขภาพ
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScACS6bwU8VLiN_Q4w6eGPUoLu2S-
gkN9L8_MoCbOHwNA0IxQ/viewform?usp=sf_link 

- แบบสอบถามการประเมินผลการคัดเลือก อสม.ดีเด่น สาขาทนัตสุขภาพ ปี 2561           
ของผู้รบัผิดชอบงานสุขภาพภาคประชาชน ในระดับจังหวัดทั่วประเทศ  
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd2fwLWCZs2O6-
4JSPicBI0Fn2zBINM7rTsGN5kWalaJCGAcQ/viewform?usp=sf_link  
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ผลงานการดําเนินงานโครงการสําคัญกลุ่มเด็กวัยเรียน ปีงบประมาณ 2561 
 

1. โครงการพัฒนาการขับเคลื่อนสุขภาพเด็กวัยเรียนโดยบูรณาการกับทุกภาคส่วน  
กิจกรรมดําเนินการ 

  1.1 ร่วมกับ สํานักพัฒนากิจกรรมนักเรียน สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) 
- วิจัยประเมินผลโครงการนักเรียนไทยสุขภาพดี  ผลการวิจัยเบ้ืองต้นพบว่าผลสัมฤทธ์ิ

การศึกษาของนักเรียนโรงเรียนต้นแบบนักเรียนไทยสุขภาพดีสูงกว่าภาพรวม 

    
- พัฒนาศักยภาพสํานักงานเขตพ้ืนที่การประถมศึกษา (สพป.)ในการกํากับงานสุขภาพใน

โรงเรียน  โดยประชุมร่วมกันระหว่างสพป.และศูนย์อนามัย เพ่ือกําหนดเป้าหมายและ
แผนการทํางานร่วมกัน  รวมท้ังจัดกระบวนการให้สพป.มาร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในงาน
ประชุมวิชาการเครือข่ายโรงเรียนเด็กไทยฟันดี สุขภาพดี ปี 2561 

- ประเมินโรงเรียนต้นแบบนักเรียนไทยสุขภาพดี Best of the Best รุ่นที่ 2  มีโรงเรียนขอรับ
การประเมิน 74 แห่ง  ผ่านการประเมินเบ้ืองต้นจากเอกสาร 15 แห่ง และผ่านการประเมิน
โดยการเย่ียมในพ้ืนที่จํานวน 10 แห่ง 

             
- ร่วมเวทีถอดบทเรียนเพ่ือสร้างความย่ังยืนให้กับโรงเรียนต้นแบบนักเรียนไทยสุขภาพดี Best 

of the Best รุ่นที่ 1 และ รุ่นที่ 2 ระหว่างวันที่ 17-19 สิงหาคม 2561 โดยแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ในพ้ืนที่จริง ณ โรงเรียนบ้านจันทร์  อําเภอกัลยานิวัฒนา  จังหวัดเชียงใหม่และร่วมกัน
ปรับปรุงเกณฑ์การคัดเลือกโรงเรียนต้นแบบนักเรียนไทยสุขภาพดี  
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1.2 ร่วมกับ กรมควบคุมโรคในการพัฒนาโรงเรียนนําร่องการสร้างเสริมสุขภาพและลดความเสี่ยงโรค
ไม่ติดต่อ  จํานวน 35 โรงเรียน โดยเริ่มจากการสร้าง Awareness ให้กับผู้บริหารโรงเรียน  อันจะ
นําไปสู่การพัฒนาพฤติกรรมสขุภาพนักเรียน และบุคลากรในโรงเรียน  อีกทั้งมีกิจกรรมต่อเน่ือง
ในปี 2562 ที่จะพัฒนาชุดประสบการณ์เรียนรู้  ที่จะให้ทั้ง 35 โรงเรียนนําไปทดลองใช้และพัฒนา
กระจายให้กับโรงเรียนอ่ืนๆนําไปใช้ต่อไป 

   
 

1.3 ร่วมกับกรมต่างๆในกระทรวงสาธารณสุขพัฒนามาตรฐานโรงเรียนต้นแบบสุขภาพเด็กวัยเรียน 
และ ทบทวนหลักสูตรแกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้รายวิชาสุขศึกษาและและพลศึกษา 

1.4 ร่วมกับกลุ่มวัยเรียน  กรมอนามัยและศูนย์อนามัยพัฒนาโรงเรียนต้นแบบความรอบรู้ด้านสุขภาพ 
จํานวน 35 แห่ง 

2. โครงการสร้างกระบวนการประกันคุณภาพโรงเรียนต้นแบบสุขภาพเด็กวัยเรียน  

พ้ืนที่ดําเนินการ : 7 จังหวัดที่อยู่ในการดูแลของศูนย์อนามัยที่ 11   
กิจกรรมดําเนินการ :  
2.1 พัฒนาเคร่ืองมือ HAPPEN Scoring และกระบวนการประกันคุณภาพโรงเรียน HAPPINESS 

School โดยทดลองเพ่ือรับรองโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับเพชรและโรงเรียนเครือข่ายเด็กไทย
ฟันดี  มีโรงเรียนมี่ผ่านการประเมินและรับรองคุณภาพแล้วจํานวน 2 โรงเรียน 5 เครือข่าย 

2.2 จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้และถอดบทเรียนการประยุกต์ใช้ HAPPEN Scoring ในการประเมิน 
รับรองมาตรฐานและขับเคลื่อนงานสุขภาพเด็กกลุ่มวัยเรียน 

3. โครงการพัฒนาเครือข่ายโรงเรียนเด็กไทยฟันดี สุขภาพดี และประชุมวิชาการเพื่อแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ ปี 2561 

กิจกรรมดําเนินการ : 
3.1 จัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้เครือข่ายโรงเรียนเด็กไทยฟันดี สุขภาพดี ปี 2561 “เด็กไทยรอบรู้ สู่ 

สุขภาพดี 4.0” วันที่ 4-5 เมษายน 2561 โดยบูรณาการร่วมกับกอง/สํานักวิชาการในกรมอนามัย 
และ สํานักพัฒนากิจกรรมผู้เรียน สํานักคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 
ผู้เข้าร่วมประชุมประกอบด้วยผู้บริหารการศึกษา  บุคลากรสํานักงานเขตพ้ืนที่การประถมศึกษา 
ครู  นักเรียน และบุคลากรกระทรวงสาธารณสุขทั้งในส่วนกลางและส่วนภูมิภาค จํานวน 900 คน 
ผู้เข้าร่วมประชุมตอบแบบสอบถามประเมินการประชุมร้อยละ 54.4% มีความพึงพอใจในรูปแบบ
การประชุมและการจัดนิทรรศการระดับมากร้อยละ 74 และ ร้อยละ 81 ตามลําดับ มีข้อเสนอให้
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มีการจัดประชุมบูรณาการร่วมกันระหว่างกระทรวงสาธารณสุขและสํานักคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  อีกทั้งมีการจัดประชุมทุกปีเพ่ือเป็นกระตุ้นการดูแลสุขภาพเด็กวัยเรียน 

3.2 สนับสนุนให้มีการพัฒนาเครือข่ายโรงเรียนเด็กไทยฟันดี สนับสนุนการประเมินเครือข่าย มี 
เครือข่ายเด็กไทยฟันดีเข้ารับการประเมินโดยทีมศูนย์อนามัย 11 แห่ง 30 เครือข่าย ผลการ 
ประเมินผ่านเกณฑ์ระดับยอดเย่ียมจํานวน 14 เครือข่าย  ผ่านเกณฑ์ระดับดีมากจํานวน 10 
เครือข่าย ผ่านเกณฑ์ระดับดี 5 เครือข่ายและ เข้าสู่กระบวนการ 1 เครือข่าย   
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  3.3 ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมที่พึงประสงค์และทบทวนงานทันตสุขภาพในโรงเรียน 
วันที่ 30 เมษายน – 3 พฤษภาคม  2561 เป็นการประชุมเพ่ือคืนข้อมูลผลการสํารวจพฤติกรรมที่
พึงประสงค์ของเด็กวัยเรียนเพ่ือนําไปวางแผนพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนต่อไป  และ 
ทบทวนการพัฒนาเครือข่ายเด็กไทยฟันดีเพ่ือนําไปวางแผนพัฒนาต่อไป 
(ผลการสํารวจพฤติกรรมท่ีพึงประสงค:์ 
http://dental2.anamai.moph.go.th/ewtadmin/ewt/dental/ewt_dl_link.php?nid=2440&filename
=pd ) 
 

                    
 
 3.4 จัดกิจกรรมรณรงค์ส่งเสริมการแปรงฟันในเด็กนักเรียน ผ่านการประกวดแต่งเพลงประกอบ 

ท่าเต้นส่งเสริมทันตสุขภาพ  เพ่ือสร้างกระแสให้นักเรียนเหน็ความสําคัญของการแปรงฟัน   
มีโรงเรียนส่งผลงานเข้าร่วมประกวดทั้งสิ้น 68 โรงเรียน และกระทรวงศึกษาธิการได้มีการ 
เผยแพร่ผลงานที่ชนะการประกวดผ่าน Facebook : OBEC LIVE 
 
 
 
 
 
 

3.5 ผลิตชุดความรอบรู้และการสื่อสารสังคมเพ่ือการส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียนและโรงเรียนรอบรู้ 
ด้านสุขภาพ (HLS) 
https://www.youtube.com/channel/UCy22GaUt_3hj5-qMF6hKSqg 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทเพลงที่ชนะการประกวดแต่งเพลงประกอบท่าเต้นส่งเสริมทันตสุขภาพ
ดูได้ที่ Facebook : Mouth มันส์ ฟันดี ” 
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4. โครงการสํารวจสภาวะสุขภาพช่องปากแห่งชาติ ครั้งที่ 8 (ดําเนินการต่อเนื่องจากปีงบประมาณ 60) 
กิจกรรมดําเนินการ : 
- ประชุมถอดบทเรียนการดําเนินงานสํารวจสภาวะสุขภาพช่องปากแห่งชาติ ครั้งที่ 8 พ.ศ. 

2560-2561 ในวันที่ 8-9 พฤศจิกายน 2560  บทเรียนที่สําคัญ คือการประสานงานท่ีชัดเจน  
การเตรียมทีมทํางาน  การเตรียมเอกสาร  การกําหนดช่วงเวลาสํารวจ  จํานวนกลุ่มตัวอย่าง 
และ เผยแพร่แนวทางปฏิบัติที่ดีของการเตรียมพ้ืนที่  

- จัดทํารายงานผลการสํารวจสภาวะสุขภาพช่องปากแห่งชาติ ครั้งที่ 8 และเผยแพร่แก่
หน่วยงานที่เก่ียวข้องและใน Website สํานักทันตสาธารณสุข :  
http://dental2.anamai.moph.go.th/main.php?filename=dental_health_survey 

5. โครงการขับเคลื่อนสังคมไทยไร้ฟันผุ ปี 2561       

กิจกรรมดําเนินการ : 
5.1 ติดตาม และถอดบทเรียนการทํางานของ best practice ด้านการดูแลเด็กวัยก่อนเรียนและเด็ก

วัยเรียน อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก และ อําเภอจอมพระ  จังหวัดสุรินทร์ และ จัดทําแนวทาง
ในการดําเนินงานส่งเสริมทันตสุขภาพในเด็กวัยเรียน (ดังรายละเอียดใน  
http://dental2 .anamai.moph.go.th/ewtadmin/ewt/dental/ewt_dl_link.php?nid=2 0
51 

5.2 จัดทํา (ร่าง) คู่มือ/แนวทาง การขับเคลื่อน “สังคมไทยไร้ฟันผุ” และจัดทํา info-graphic 
แนวทางในการดูแลสุขภาพช่องปากในเด็กวัยเรียน (ดังรายละเอียดใน 
http://dental2.anamai.moph.go.th/ewtadmin/ewt/dental/ewt_news.php?nid=2066
&filename=pd 

5.3 ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธารณสุขในการขับเคล่ือนสังคมไทยไร้ฟันผุ วันที่ 
26-27 กุมภาพันธ์ 2561 ผู้เข้าร่วมประชุมประกอบด้วย ทันตบุคลากรส่วนกลาง  ศูนย์อนามัย
และจังหวัดพ้ืนที่จากในเขตสุขภาพที่ 1 ทั้ง 8 จังหวัด และจังหวัดที่สนใจคือ จังหวัดสุรินทร์  
จังหวัดอุดรธานี  จังหวัดขอนแก่น จังหวัดร้อยเอ็ด จังหวัดพิษณุโลก จังหวัดสระบุรี และ จังหวัด
สุพรรณบุรี รวม 120 คน เป็นการเพ่ิมพูนความรู้ในเรื่อง Caries Risk Assessment and 
Management  คุณภาพชีวิตในมิติสุขภาพช่องปากและแนวทางการทํางานทันตสาธารณสุข 
ตลอดจน มีการแลกเปลี่ยนการดําเนินงานของพ้ืนที่ที่ประสบความสําเร็จ  รวมทั้งแนวทางการใช้
และจัดการข้อมูลในการติดตามและประเมินผลการทํางาน 
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6. โครงการนมฟลูออไรด์ป้องกันฟนัผุในประเทศไทย 

พ้ืนที่ดําเนินการ : 12 จังหวัด ได้แก่ กรุงเทพมหานคร ชุมพร ขอนแก่น สุราษฎร์ธานี สระแก้ว ชลบุรี 
กระบ่ี พัทลุง ตรัง ปัตตานี ยะลา และนราธิวาส 

กิจกรรมดําเนินการ :    
6.1 ประเมินผลโครงการ โดยการปรับมาตรฐานการตรวจสภาวะสุขภาพช่องปากและเก็บข้อมูล

สุขภาพช่องปากในจังหวัดกระบ่ีและสระแก้ว 
6.2 ศึกษาปริมาณการขับออกของฟลูออไรด์ในปัสสาวะของเด็กที่อยู่ในโครงการ โดยเก็บข้อมูล

ปัสสาวะ 24 ช่ัวโมงเพ่ือตรวจปริมาณฟลูออไรด์ในเด็กจังหวัดสระแก้ว ชลบุรี ชุมพร ขอนแก่น 
รวมทั้งตรวจวิเคราะห์ปริมาณฟลูออไรด์ในปัสสาวะของจังหวัดปัตตานีและกระบ่ี ผล
การศึกษาพบว่า เมื่อเปรียบเทียบกับค่ามาตรฐานขององค์การอนามัยโลก ทุกพ้ืนที่มีปริมาณ
การขับออกของฟลูออไรด์โดยรวมในปัสสาวะ 24 ช่ัวโมงอยู่ในระดับที่พอเหมาะในการ
ป้องกันฟันผุ มีความปลอดภัย และไม่มีความเสี่ยงต่อการเกิดฟันตกกระ 

6.3 ตรวจประเมินการผลิตนมฟลูออไรด์ของโรงนม พบว่าการผลิตอยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน และผ่าน
เกณฑ์การประเมิน 

6.4  ประชุมพัฒนาภาคีเครือข่ายระดับประเทศ (Network Group Meeting) ในวันที่ 7-8 
ธันวาคม 2560 เพ่ือแลกเปลี่ยนแนวทางการดําเนินงานโครงการและพัฒนาการทํางานแบบ
ภาคีเครือข่ายระหว่างทันตแพทย์ผู้รับผิดชอบหลักในการดําเนินงานของแต่ละจังหวัด รวมท้ัง
ร่วมกันวางแนวทางการเก็บตัวอย่างนํ้าบริโภคตรวจปริมาณฟลูออไรด์  

6.5  ป ระ ชุ ม  Consensus Meeting on Milk Fluoridation in Thailand ใน วั น ที่  15-16 
มกราคม 2561 ผู้เข้าร่วมประชุมจํานวน 50 คน ประกอบด้วย ผู้เช่ียวชาญจาก Newcastle 
University สหราชอาณาจักร คณบดีคณะทันตแพทยศาสตร์ทุกมหาวิทยาลัย นายกทันต
แพทยสมาคมแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ ราชวิทยาลัยทันตแพทย์แห่งประเทศไทย 
ผู้ทรงคุณวุฒิด้านมาตรฐานผลิตภัณฑ์ด้านสาธารณสุข สํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
ผู้อํานวยการสํานักอาหาร ผู้ทรงคุณวุฒิจากโครงการส่วนพระองค์ สวนจิตรลดา องค์การ
ส่งเสริมกิจการโคนมแห่งประเทศไทย และทันตแพทย์ผู้ปฏิบัติงานในพ้ืนที่ มาร่วมแสดงความ
คิดเห็นทางวิชาการ และให้แนวทางการพัฒนาโครงการ ซึ่งมีข้อสรุปสําคัญ คือ 
- ข้อมูลการดําเนินงานที่ผ่านมา สรุปได้ว่านมฟลูออไรด์มีผลต่อการลดโรคฟันผุ มี

ความปลอดภัย สามารถควบคุมคุณภาพการผลิตได้ตามมาตรฐาน จึงควรดําเนิน
โครงการนมฟลูออไรด์ต่อไป 

- ต้องจัดให้มีการประเมินผลกระบวนการ (Process) และผลลัพธ์ (Outcome) ให้
เป็นระบบอย่างมีมาตรฐานทางวิชาการ โดยมีผู้ เช่ียวชาญภายนอก มาร่วม
ประเมินผลด้วย และควรมีการตีพิมพ์ผลการศึกษาประสิทธิผลที่ได้ทําไว้ ในวารสาร
ทางวิชาการที่มีมาตรฐาน รวมทั้งจัดทําข้อมูลนํ้าบริโภคในโรงเรียน 
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- ควรดําเนินการอย่างเข้มงวดและต่อเน่ือง ในเรื่องการตรวจปริมาณฟลูออไรด์ที่เด็ก
ได้รับจากทุกแหล่ง (Total fluoride intake) โดยการตรวจฟลูออไรด์ในปัสสาวะ 
ตรวจฟันตกกระ และวัดการเปลี่ยนแปลงของฟันผุ  

6.6 ประชุมเชิงปฏิบัติการเร่ือง การพัฒนาคุณภาพนมฟลูออไรด์ในโครงการนมฟลูออไรด์ป้องกัน
ฟันผุในประเทศไทย วันที่ 21-22 มีนาคม 2561 ผู้เข้าร่วมประชุมประกอบด้วยผู้บริหาร  ผู้
ปฏิบัติจากโรงนมที่เก่ียวข้อง สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด  สํานักอนามัยและสํานักการศึกษา 
กรุงเทพมหานครและสํานักทันตสาธารณสุข จํานวน 106 คน มีการให้ความรู้ทางวิชาการ 
รวมทั้งประชุมกลุ่มแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในเรื่องการจัดจ่ายนมฟลูออไรด์อย่างเป็นระบบ 
และการชะลอการผลิตนมฟลูออไรด์  

6.7 สํารวจแหล่งนํ้าบริโภคที่เด็กด่ืมจริงจากทุกโรงเรียนและศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ของทุกจังหวัดที่
ร่วมโครงการ เพ่ือนํามาปรับปรุงข้อมูลปริมาณฟลูออไรด์ในนํ้าบริโภคให้เป็นปัจจุบัน และ
จัดทําเป็นแผนที่ฟลูออไรด์ (Fluoride mapping)  

6.8 จัดนิทรรศการและถวายรายงานความก้าวหน้าโครงการนมฟลูออไรด์ฯ วันที่ 14 พฤษภาคม 
2561 ณ โครงการส่วนพระองค์ สวนจิตรลดา ดังรายละเอียดใน 
http://dental2.anamai.moph.go.th/ewtadmin/ewt/dental/ewt_news.php?nid=2
313&filename=pd  

6.9 สุ่มตรวจและประเมินปริมาณฟลูออไรด์ในนมจากโรงนม พบว่าค่าเฉลี่ยความเข้มข้นของ
ฟลูออไรด์ในนมที่ผลิตอยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน  

 

     
 

7. โครงการส่งเสริมโภชนาการและสุขภาพอนามัยเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร (กพด.) ตาม
พระราชดําริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 
พ้ืนที่ดําเนินการ : โรงเรียนตชด.ต้นแบบ 16 โรงเรียน 
กิจกรรมดําเนินการ :  

7.1 ประชุมสร้างการมีส่วนร่วมมือในการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร ในวันท่ี 9-10 

ตุลาคม 2560 ดังรายละเอียดใน 
http://dental2.anamai.moph.go.th/ewtadmin/ewt/dental/ewt_dl_link.php?nid=2068 

 7.2 ประชุมสรปุกิจกรรมเฝ้าระวังทางทันตสุขภาพในเด็กนักเรียนโรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน  
จังหวัดนครศรีธรรมราช ร่วมกับมูลนิธิ พอ.สว. วันที่ 15-16 พฤษภาคม 2561 ดังรายละเอียดใน 
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http://dental2.anamai.moph.go.th/ewtadmin/ewt/dental/ewt_dl_link.php?nid=22
01&filename=pd 
7.2 ติดตามตรวจเย่ียมโรงเรียนตชด.บ้านท่ากุ่ม(มูลนิธิสุมิตรฯ) อําเภอเมือง โรงเรียนตชด.บ้านเขา

ฉลาด อําเภอเขาสมิง จังหวัดตราด และ โรงเรียนตชด.บ้านนํ้าแดง อําเภอขลุง  จังหวัดจันทบุรี 
วันที่ 15-16 มกราคม 2561 พร้อมกับสนับสนุนโปสเตอร์การแปรงฟัน222  แก้วนํ้า  ชุดแปรงฟัน 
ยาสีฟัน จํานวน 200 ชุด 

8. โครงการวิจัยพัฒนารูปแบบงานอนามัยโรงเรียนที่มีคณุภาพ 
เป็นงานวิจัยของกลุ่มวัยเรียนส่วนกลางและศูนย์อนามัย  โดยในปี 2561 จะเป็นการศึกษาสถานการณ์ 
ระบบงานอนามัยโรงเรียน ในพ้ืนที่ตําบลบูรณาการ 5 กลุม่วัย ทั้ง 13 เขต จํานวน 52 โรงเรียน เป็น 
งานวิจัยที่ต่อเน่ืองในปี 2562 ซึ่งจะเป็นการออกแบบ  Holistic Package เพ่ือส่งผลให้เด็กวัยเรียน 
ฉลาดและแข็งแรง (ดังรูปภาพ) 
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ผลการดําเนนิงานทันตสาธารณสุข ปีงบประมาณ 2561 
กลุ่มพัฒนาทันตสุขภาพวัยรุ่นและปจัจัยเสี่ยง 

ผลงานการดําเนินงานโครงการสําคัญกลุ่มพัฒนาทันตสุขภาพวัยรุ่นและปัจจัยเสี่ยงปีงบประมาณ 2561 
 

งานส่งเสริมทนัตสุขภาพวัยรุ่น 
งานพัฒนาสุขภาพวัยรุ่นในปี 2561 เป็นการบูรณาการแผนการดําเนินงานร่วมกับหน่วยงานต่างๆ

ของกรมอนามัย ได้แก่ สํานักอนามัยการเจริญพันธ์ุ สํานักโภชนาการ สํานักส่งเสริมสุขภาพ กองกิจกรรมทาง
กายเพ่ือสุขภาพ สํานักทันตสาธารณสุข โดยมีเป้าหมายการพัฒนาสุขภาพวัยรุ่นของกรมอนามัยคือ วัยรุ่นไทย
สูงดีสมส่วน มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ การดําเนินงานคือ 

1.1 รายงานผลการสํารวจพฤติกรรมพึงประสงค์ในวัยรุ่นไทย (อายุ 15-21 ปี) เพ่ือใช้เป็นข้อมูล
พ้ืนฐานและวางแผนออกแบบกิจกรรมที่เหมาะสม นําเสนอในการประชุมวิชาการส่งเสริมสุขภาพและอนามัย
สิ่งแวดล้อม (พ.ศ.2561) รร. มิราเคิลแกรนด์ กรุงเทพ  

  การศึกษาในกลุ่มอายุ 15-21 ปี โดยเลือกเป็นตัวแทนจากจังหวัดที่เป็นตัวแทนเขตสุขภาพทั้ง 13 เขต 
จํานวนตัวอย่างทั้งหมด 4,295 คน เป็นเพศชายร้อยละ 34.9 เพศหญิงร้อยละ 65.1 ศึกษาในระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลาย ร้อยละ 56.4 อาชีวศึกษาร้อยละ 11.8 และอุดมศึกษาร้อยละ 31.8 ใช้แบบสัมภาษณ์ที่ออกแบบขึ้น
และมีการทดสอบก่อนนําไปใช้จริง  ในส่วนของทันตสุขภาพ มีประเด็นที่ศึกษาอยู่ 3 ด้านคือ  พฤติกรรมการ
ดูแลสุขภาพช่องปาก ปัญหาสุขภาพช่องปากและความต้องการบริการทันตกรรมตามความคิดเห็นของผู้ตอบ  

พฤติกรรมการแปรงฟัน กลุ่มตัวอย่างมากกว่าร้อยละ95 แปรงฟันตอนต่ืนนอน  มากกว่าร้อยละ 85 
แปรงฟันก่อนนอน โดยเพศหญิงมากกว่าชาย การแปรงฟันหลังอาหารพบน้อยไม่ถึงร้อยละ 10 ทั้งการแปรง
หลังอาหารเช้าและกลางวัน (ตารางที่ 1) 
 
ตารางที่ 1 ช่วงเวลาในการแปรงฟันของวัยรุ่นไทย จําแนกตามเพศและอายุ 

ช่วงเวลาแปรงฟัน 
ชาย หญิง 

15-17 ปี 18-21 ปี 15-17 ปี 18-21 ปี 
ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ 

 ต่ืนนอน 95.9 96.7 97.9 98.5 
 หลังอาหารเช้า 10.6 7 5.4 5.3 
 หลังอาหารกลางวัน 4 4.8 2.9 4.1 
 ก่อนนอน 88.3 85.4 91.9 94.3 
ไม่เคยแปรง 0.3 0.3 0.1 0.1 

  ปัญหาสุขภาพช่องปากของวัยรุ่น  ปัญหาที่ระบุมากสุดคือฟันผุ (ร้อยละ 23.9-41.3) รองลงมาคือปวด
ฟัน/เสียวฟัน (ร้อยละ 17.6-25.4) และส่วนที่เก่ียวข้องกับความสวยงามหรือบุคลิกภาพ (ฟันเหลือง ฟันห่าง มี
กลิ่นปาก) ผูท้ีต่อบว่าไม่มีปัญหาในช่องปากร้อยละ 17.4-27.4 โดยผู้ทีต่อบว่าไม่มีปัญหาในช่องปากจะเป็นกลุ่ม
ที่อายุน้อยกว่า (15-17 ปี) และเป็นเพศชายมากกว่าหญิง (ตารางที่ 2) 



 
 

16 
 

ตารางที่ 2 ปัญหาสุขภาพช่องปากของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามเพศและอายุ  

ปัญหาในช่องปาก 
ชาย หญิง 

15-17 ปี 18-21 ปี 15-17 ปี 18-21 ปี 
ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ 

ฟันผุ 23.9 30.3 36.4 41.3 
ปวดฟัน/เสียวฟัน 17.6 21.3 28.6 25.4 
เหงือกอักเสบ/มีเลือดออก 9.9 17.9 14.1 17.6 
ฟันเหลือง/ฟันดํา/ฟันลาย 29.1 27.5 31.1 30.9 
ฟันสึก/บ่ิน/แตก 8.3 12.7 8.1 8.3 
สูญเสียฟัน/ฟันหลอ 4 6 5.4 5.8 
ฟันห่าง/ฟันเก 20.4 16.7 22.5 19.7 
มีกลิ่นปาก 14.2 12.9 9.9 10.6 
มีแผลในช่องปาก/ลิ้น 9.8 7.8 12.2 11.4 
ไม่มีปัญหา 27.4 21.4 16 13.4 
 อ่ืนๆ 0.1 1 0.9 1.4 

 
บริการทันตกรรมที่ต้องการ ประมาณคร่ึงหน่ึงของกลุ่มตัวอย่างต้องการขูดหินปูน และทําให้ฟันขาว

(ร้อยละ42.7-51.0) จัดฟัน (รอ้ยละ 33.4-49.0)  ในขณะที่ความต้องการใส่ฟันน้อยที่สดุ 
 

ตารางที่ 3 ความต้องการบริการทันตกรรมของกลุ่มตัวอย่าง จําแนกตามเพศและอายุ 

ความต้องการบริการทันตกรรม 
ชาย หญิง 

15-17 ปี 18-21 ปี 15-17 ปี 18-21 ปี 
ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ 

อุดฟัน 27.7 35.4 36 42.5 
ถอนฟัน 9.7 17.3 15.3 18 
ขูดหินปูน 45.2 56.3 56.5 64.9 
จัดฟัน 45.2 33.4 49 42.8 
รักษาโรคเหงือก 6.9 12.5 7.3 9.2 
ทําให้ฟันขาว 45.8 42.7 51 50.5 
ใส่ฟัน 1.9 3 1.9 3.3 
อ่ืนๆ 1.5 2.8 1.8 2.6 
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1.2  ร่วมประชุมจัดทําแผนปฏิบัติการ ภายใต้นโยบายและยุทธศาสตร์การพัฒนาอนามัยภาคีด้าน
สุขภาพวัยรุ่น ร่วมกับ 4 กระทรวง (พม. ศธ. สธ. และมท.) และร่วมนิเทศงานการดําเนินงานของคลัสเตอร์
วัยรุ่นในศูนย์อนามัยที่ 8 อุดรธานี และศูนย์อนามัยที่ 2 พิษณุโลก   

  1.3  ดําเนินการ กิจกรรม ฟันสะอาด เหงือกแข็งแรง พ.ศ. 2561  
  มูลนิธิ พอ.สว. ร่วมกับ กระทรวงสาธารณสุข และกระทรวงศึกษาธิการ  ได้ดําเนินงานกิจกรรม

รณรงค์  “ฟันสะอาด เหงือกแข็งแรง” เพ่ือถวายเป็นพระราชกุศล  เน่ืองในวันคล้ายวันสวรรคตสมเด็จพระศรี
นครินทราบรมราชชนนี  ในวันที่ 18 กรกฎาคม ของทุกปี ณ จังหวัด พอ.สว. 59 จังหวัด โดยกิจกรรมรณรงค ์
“ฟันสะอาด เหงือกแข็งแรง” เป็นกิจกรรมที่กระทรวงสาธารณสุข ได้ร่วมคิด ผลิตสือ่ พัฒนากจิกรรม เพ่ือให้
นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที ่ 1 ใน 59 จังหวัดพอ.สว.ได้เรียนรู้การแปรงฟันที่ถูกวิธี โดยใช้เม็ดสีย้อมคราบ
จุลินทรีย์ ในการตรวจสอบความสะอาดหลังการแปรงฟัน   
 ในปี 2561 กระทรวงสาธารณสุขได้ขอความร่วมมือจากสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดทุกแห่งในการ
ดําเนินกิจกรรมรณรงค์ “ฟันสะอาด เหงือกแข็งแรง” พร้อมกับจังหวัดพอ.สว. เพ่ือให้นักเรียนช้ันมัธยมศึกษามี
ความตระหนักและมีความรู้ในการดูแลสุขภาพช่องปากของตนเอง ระหว่างวันที่ 16–20 กรกฎาคม 2561  โดย
มูลนิธิพอ.สว.สนับสนุนการดําเนินกิจกรรมรณรงค์ในจังหวัด พอ.สว. 59 จังหวัด และสํานักทันตสาธารณสุข 
กรมอนามัย สนับสนุนจังหวัดที่มิได้เป็นจังหวัดพอ.สว. 16 จังหวัด ได้แก่ กําแพงเพชร นครปฐม นนทบุรี 
นครสวรรค์ ปทุมธานี พระนครศรีอยุธยา พิจิตร ลําปาง ลําพูน ลพบุรี สมุทรสาคร สมุทรสงคราม 
สมุทรปราการ สุพรรณบุรี สระบุรี และอ่างทอง ผลการดําเนินงานในปี 2561 ตามรายงานผลของ 16 จังหวัด 
ใน 105 อําเภอ 314 โรงเรียน นักเรียนจํานวน 26,217 คน (ร้อยละ 95.72) พบว่า  

ประสิทธิภาพการแปรงฟัน นักเรียนร้อยละ 39.97 แปรงฟันได้สะอาดดี (ไม่ติดสีย้อมคราบจุลินทรีย์)  
ร้อยละ 36.12 แปรงฟันได้สะอาดปานกลาง (มีฟันติดสี 1-5 ซี่) ร้อยละ 23.94 แปรงฟันไม่สะอาด (มีฟันติดสี
เกิน 5 ซี่)   

สภาวะสุขภาพช่องปาก นักเรียนร้อยละ 31.96 มีฟันผุต้องรักษา และร้อยละ 26.10 มีหินนํ้าลายหรือ
เหงือกอักเสบ  

 

งานส่งเสริมทนัตสุขภาพวัยทํางาน 
1. โครงการเฝ้าระวังพฤติกรรมพึงประสงค์วัยทํางาน 
รายงานสรุปสถานการณ์พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ของกลุ่มวัยทํางานตามตัวช้ีวัดกรมอนามัย 

พบว่าจากการสํารวจประชาชนวัยทํางาน อายุ 15-59 ปี ของ 12 ศูนย์อนามัยและสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขต
เมืองจํานวน 8,235 คน มีพฤติกรรมสุขภาพหลัก 4 ด้าน   BMI และสถานการณ์สุขภาพ ดังน้ี 

พฤติกรรม (ตัวช้ีวัด ≥ร้อยละ 30) ผลงาน (ร้อยละ) 
1. กินผัก 5 ทัพพีต่อวัน 29.58 
2. มีกิจกรรมทางกายจนรู้สึกเหน่ือยกว่าปกติอย่างน้อยวันละ 30 นาที        26.85 
3. นอนพักผ่อนอย่างน้อยวันละ 7 ช่ัวโมง 88.58 
4. แปรงฟันก่อนนอนนาน 2 นาที 48.71 
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 BMI ผลการสํารวจ BMI ตามเกณฑ์ขององค์การอนามัยโลก พบว่า 
BMI ปกติ  ร้อยละ 41.1  

  ท้วม  ร้อยละ 19.2    
อ้วน  ร้อยละ 31.5   
ผอม  ร้อยละ 8.28 

 สถานการณ์สุขภาพ  พบว่า  
ไม่มีโรคประจําตัว ร้อยละ 61.6   ไม่ระบุว่ามีโรคประจําตัว        ร้อยละ 27.6  
ความดันโลหิตสูง ร้อยละ 3.81  โรคปอดอุดก้ันเร้ือรังหรือถุงลมโป่งพอง  ร้อยละ 2.95 
โรคเบาหวาน  ร้อยละ 1.77  ไขมัยในเลือดสงู         ร้อยละ 1.52
โรคมะเร็ง  ร้อยละ 0.17 โรคหัวใจและหลอดเลือด          ร้อยละ 0.35 

ปัจจัยแห่งความสําเร็จของการดําเนินโครงการ 
1. ความร่วมมือของศูนย์อนามัยและจังหวัด 
2. การผลักดันโครงการของผู้บริหาร 
3. การประสานความร่วมมือของหน่วยงานในกรมอนามัย 
4. การประชุมติดตามการดําเนินงานอย่างต่อเน่ือง 
5. การดําเนินงานที่เห็นผลเป็นรูปธรรม 
6. การประสานงานของศูนย์อนามัยและจังหวัด 

ปัญหาและอุปสรรคของการดําเนินงานที่สําคัญ 
1. บุคลากรมีภาระหน้างานมาก จนไม่มีเวลาในการวิเคราะห์และพัฒนางาน 
2. งบประมาณถูกนําไปใช้ในการทํางานอ่ืนหรือกิจกรรมอ่ืน 

   3. ขาดการพัฒนาฐานข้อมูลทีเ่ป็นระบบ รวมถึงงานวิจัยเพ่ือพัฒนามาตรการในการแก้ไขปัญหา 
 

2. โครงการพัฒนาเคร่ืองมือในการประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพช่องปากในกลุ่มวัยทํางานในสถาน
ประกอบการ (งบประมาณจากมูลนิธิทันตสาธารณสุข) 

ผลการดําเนินงานแผนงานพัฒนาระบบการสร้างเสริมสุขภาพช่องปากวัยทํางานเพื่อเข้าสู่ผู้สูงวัยที่มี
คุณภาพ “ผู้ใหญ่ฟันดี ครอบครัวสุขภาพดี สังคมมีสุขภาวะ” โดยดําเนินการในกลุ่มวัยทํางานที่ทํางานในและนอก
สถานประกอบการ   
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ผลการดําเนินงานที่ต่อเน่ืองจากปีที่ผ่านมาสรุปในการดําเนินงานใน 4 จังหวัดที่ดําเนินโครงการสร้างเสริม

สุขภาพช่องปากในสถานประกอบการต้นแบบ ได้แก่ จังหวัดสระบุรี จังหวัดระยอง จังหวัดสมุทรปราการ และ 
จังหวัดชลบุรี มีโรงงานที่เข้าร่วมโครงการทั้งสิ้น 22 โรงงาน โดยมีกิจกรรมที่เก่ียวข้องในขั้นตอนต่างๆของการ
ดําเนินงาน ได้แก่ 

 

        ขั้นตอน                                   กิจกรรม 
การพัฒนาเครื่องมือ o แบบประเมินสภาวะทันตสุขภาพ และแบบประเมินพฤติกรรมสุขภาพช่อง

ปากด้วยตนเอง 
o แบบประเมินความพึงพอใจ 
o แบบตรวจสภาวะสุขภาพช่องปาก โดยทันตบุคลากร 

จัดวางแผนกิจกรรม และ
ดําเนนิการตามแผน 

แผนกิจกรรมการส่งเสริมสุขภาพช่องปากกลุ่มวัยทํางานในสถานประกอบการ 
ประกอบด้วยกิจกรรม 
o การตรวจสภาวะสุขภาพช่องปาก 
o การสอบถามพฤติกรรมทันตสุขภาพ 
o บันทึกและวิเคราะห์ข้อมูลสภาวะสุขภาพช่องปาก และพฤติกรรมทันต

สุขภาพ 
o ให้ความรู้ทันตสุขศึกษา 
o ย้อมสีฟัน ฝึกปฏิบัติการแปรงฟันที่ถูกวิธี การใช้เครื่องมือช่วยทําความ

สะอาดฟันเพ่ิมเติม เช่น ไหมขัดฟัน แปรงซอกฟัน 
o กิจกรรมเสริม เช่น ถาม – ตอบ เรื่อง สุขภาพช่องปาก 
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        ขั้นตอน                                   กิจกรรม 
o จัดนิทรรศการทันตสุขภาพ เช่น โปสเตอร์ความรู้เรื่องสุขภาพช่องปาก 

โปสเตอร์ความรู้เป็นภาษาต่างชาติตามบริบทของสถานประกอบการน้ันๆ 
การจัดกิจกรรมส่งเสริม
สุขภาพ และอนามัย
สิ่งแวดล้อมเพิม่เติม 

o ส่งเสริม สนับสนุน ให้สถานประกอบการมีการจัดการสิ่งแวดล้อมเพ่ือการ
ส่งเสริมสุขภาพช่องปาก เช่น การรณรงค์ไม่กินหวานในโรงอาหาร ด้วยการ 
งด หรือ ลด เครื่องด่ืมที่มีนํ้าตาลสูง ต้ังแสดงป้ายเตือน ลดปริมาณการปรุง
นํ้าตาลในอาหาร ส่งเสริมการกินนํ้าเปล่า 

o เจ้าหน้าที่ฝ่ายบุคคล หรือ พยาบาลประจําสถานประกอบการให้ความรู้ 
เรื่อง สุขภาพช่องปาก 

o ประชาสัมพันธ์ให้พนักงานกลุ่มวัยทํางาน รู้เท่าทันสิทธิประกันตน เรื่อง การ
รักษาทางทันตกรรม และไปรับการรักษา 

o สื่อสารให้ความรู้ เรื่อง สุขภาพช่องปาก เช่น โปสเตอร์ประชาสัมพันธ์ กลุ่ม
ไลน์ความรู้เรื่องสุขภาพช่องปาก Morning talk 

การวิเคราะห์ความเสี่ยง คืนข้อมูลสุขภาพช่องปากแก่พนักงาน และวิเคราะห์ความเสี่ยงร่วมกัน ระหว่าง
ทันตบุคลากร และพนักงาน 

การจัดบริการรองรับ - ให้ความรู้การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 
- จัดบริการรักษาทางทันตกรรม ตามบริบทของพ้ืนที่ 

การประเมินและติดตาม กําหนดวิธีการติดตาม และระยะเวลาร่วมกัน 

การปรับปรุง จากการประเมินและติดตาม นํามาปรับปรุงพฤติกรรมที่ต้องการปรับต่อไป 
 

การถอดบทเรียนการดําเนินพบว่ากลไก/ปัจจัยสําคัญของความสําเร็จ (key success factor)  
- ผู้บริหาร สถานประกอบการเห็นความสําคัญและให้การสนับสนุน 
- ทีม HR หรือผู้รับผิดชอบโครงการ ให้ความร่วมมือและการประสาน 
- หัวหน้าสายงานการผลิตแต่ละฝ่ายเข้าใจและร่วมบริหารจัดการกับทีม HR หรือผู้รับผิดชอบ 
      โครงการ 
- พนักงานที่ให้ความสําคัญ สนใจสุขภาพและให้ความร่วมมือ 
- สสจ. (ทีมทันตสุขภาพ) ในเชิงการกําหนดนโยบายดําเนินงานและร่วมวางแผนดําเนินกิจกรรม 
- หัวหน้าฝ่ายทันตกรรมในแต่ละหน่วยบริการ 
- หัวหน้า รพ.สต.ที่สนใจและให้ความสําคัญ ร่วมมือในการทํางาน 
- พยาบาลอาชีวอนามัย/เจ้าหน้าที่อาชีวอนามัยและความปลอดภัยในสถานประกอบการมีส่วนร่วม 
- การสื่อสารและการตลาดเพ่ือสังคม 
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 ในการดําเนินงานกลุ่มนอกสถานประกอบการ มีการบูรณาการเพ่ือกําหนดประเด็นทันตสุขภาพในระบบงาน
ต่างๆ จากการสังเคราะห์การดําเนินงานพัฒนาระบบบริการสุขภาพช่องปากวัยทํางานของพ้ืนที่เป้าหมาย สามารถ
กําหนดมาตรฐานการดําเนินงานทันตสุขภาพในกลุ่มวัยทํางานได้ 7 มาตรฐาน ดังน้ี 

 มาตรฐานที่ 1 สร้างนโยบาย/แผนการดูแลสุขภาพช่องปากในกลุ่มวัยทํางาน โดยใช้โครงสร้างการ      
                        บูรณาการทุกระดับ 
 มาตรฐานที่ 2 พัฒนารูปแบบการทํางานในชุมชน เพ่ือให้เกิดการดูแลสุขภาพช่องปากในกลุ่มวัยทํางาน  
                         ภายใต้  ความร่วมมือของเครือข่ายชุมชนด้านสุขภาพ (อสม. เจ้าหน้าที่สาธารณสุข    
                        ทันตบุคลากร แกนนําชุมชน ทีมสหวิชาชีพ หมอครอบครัว) 
 มาตรฐานที่ 3 มีการจัดกลุ่มเป้าหมายวัยทํางานตามภาวะความเสี่ยงและลําดับความสําคัญ เพ่ือดูแล 
                        สุขภาพช่องปากอย่างเฉพาะเจาะจง 
 มาตรฐานที่ 4 พัฒนาระบบบริการสุขภาพช่องปากวัยทํางาน ทั้งในสถานบริการทุกระดับและชุมชน  
                        (ส่งเสริม ป้องกัน รักษา ฟ้ืนฟู และระบบส่งต่อ) 
 มาตรฐานที่ 5 พัฒนาระบบให้ประชาชนกลุ่มวัยทํางานเข้าถึงบริการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคใน 
                        ช่องปาก ระดับปฐมภูมิ และบูรณาการร่วมกับทีมสหวิชาชีพใน PCC 
 มาตรฐานที่ 6 สร้างเสริมสิ่งแวดล้อมทางกายภาพและสังคม โดยสอดคล้องกับบริบทของพ้ืนที่ เพ่ือเอ้ือ 
                        ให้ประชาชนกลุ่มวัยทํางานมีศักยภาพในการดูแลสุขภาพช่องปากของตนเอง และ 
                         ครอบครัว 
 มาตรฐานที่ 7 พัฒนาระบบติดตาม/ประเมินผลสุขภาพของกลุ่มเป้าหมาย 

ผลลัพธ์การดําเนินงาน 
1. กลุ่มเป้าหมายไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 มีการทําความสะอาดช่องปาก การบริโภคอาหารที่ถูกต้อง 

เข้าถึงบริการตามความจําเป็นมีความรู้เพียงพอต่อการดูแลสุขภาพช่องปากกลุ่มวัยอ่ืนๆ 
2. อัตราการเข้าถึงบริการส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคทางทันตกรรมของกลุ่มวัยทํางานท่ีเป็น

เป้าหมาย   ไม่น้อยกว่าร้อยละ 50 
3. มีนโยบายในระดับพ้ืนที่ที่เก้ือหนุนให้มีการเข้าถึงบริการครอบคลุมตามสิทธิประโยชน์ เช่น พรหม

พิรามโมเดล คัดกรองตา ไต เท้า ฟัน สัญจร โดยใช้นวัตกรรม “สีบอกสุขภาพช่องปาก” 
4. มีผลงานวิชาการที่เก่ียวข้องจากพ้ืนที่ที่เข้าร่วมโครงการ เช่น  

- งานวิจัยเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างสภาวะทันตสุขภาพ และคุณภาพชีวิตในมิติสุขภาพช่องปาก    
ของพนักงานในโรงงานอุตสาหกรรม ในอําเภอพระสมุทรเจดีย์ จังหวัดสมุทรปราการ 

 
- ความสมัพันธ์ระหว่างลกัษณะพ้ืนฐานทางสงัคมประชากร พฤติกรรมที่เก่ียวข้อง และสภาวะสุขภาพ   
  ช่องปากของวัยทํางานในโรงงานอุตสาหกรรม จังหวัดสระบุรี 
- งานวิจัยเรื่องเร่ืองการพัฒนาระบบบรกิารทนัตกรรมในกลุม่ผู้ป่วยเบาหวานวัยทํางาน อ.พรหมพิราม     
  จ.พิษณุโลก ปี 2560-2561 
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- การจัดงานบุญปลอดนํ้าอัดลม กรณีศกึษา อําเภอนํ้าพอง จ.ขอนแกน่ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษา 
  รูปแบบ บทบาทของภาคีเครือข่าย ความคิดเห็นของประชาชน และภาคีที่เก่ียวข้องในพ้ืนที่ต่อ  
  การจัดการ “งานบุญปลอดน้ําอัดลม” กรณีศึกษา อําเภอนํ้าพอง ปี 2558-2561 
-การมีส่วนร่วมของชุมชนในการพัฒนารูปแบบการสร้างเสริมสุขภาพช่องปาdกลุ่มวัยทํางาน (นอก 
  สถานประกอบการ) : กรณศีึกษา อ.สระใคร จ.หนองคาย ปี 2559-2561 โดยใช้กระบวนการ  
  ศึกษาวิจัยและพัฒนากระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน  ภายใต้แนวคิดงานวิจัยเชิงปฏิบัติการ 
แบบม ี ส่วนร่วม PAR (Participatory Action Research) Plan – Action - Observe – 
Reflection 

5. การบูรณาการงานสร้างเสริมสุขภาพช่องปากในโครงการปลอดโรค ปลอดภัย กายใจเป็นสุข ของ
กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข โดยเพ่ิมเกณฑ์การประเมินสถานประกอบการในแนวทางการดําเนินงาน
สถานประกอบการปลอดโรค ปลอดภัย กายใจเป็นสุข ฉบับปีงบประมาณ 2561 
 6.  มีการขยายพ้ืนที่เป้าหมายไปสู่พ้ืนที่อ่ืนๆ ที่สนใจ 
 7. มีสื่อให้ความรู้ที่เก่ียวข้องกับการดูแลสุขภาพช่องปาก แบ่งออกเป็น 3 ช่องทาง ได้แก่ เว็บไซต์ 
(website) เฟซบุคแฟนเพจ (Facebook Fan Page) และทวิตเตอร์ (Twitter) โดยใช้ช่ือว่า ฟันดีดี       
(betterteeththailand) 

8. มีการพัฒนา Mobile Application “Fun D” เพ่ือการส่งเสริมทันตสุขภาพแบบองค์รวมใน
ประชาชนทั่วไป เป็นการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีแอปพลิเคช่ันที่สามารถเขา้ถึงได้สะดวกและรวดเร็ว เหมาะกับ
ประชาชนกลุ่มวัยทํางาน 
เฟซบุคแฟนเพจ (Facebook Fan Page)    Mobile Application “Fun D”  
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งานเฝา้ระวังปัจจัยเสี่ยงและผลิตภัณฑ์ทนัตสุขภาพ 
1. การเฝ้าระวังฟลูออไรด์  
ปีงบประมาณ 2561 มจีังหวัดจัดส่งนํ้าบริโภคตรวจปริมาณฟลูออไรด์ จํานวน 16 จังหวัด ได้แก่ กระบ่ี 

ขอนแก่น ชลบุรี ชุมพร ตรงั นครปฐม พังงา พัทลุง ยะลา ลําปาง สงขลา สุราษฎร์ธานี พระนครศรีอยุธยา 
ปัตตานี และสระแก้ว จํานวน  4,200 ตัวอย่าง  และกลุ่มพัฒนาทันตสุขภาพวัยรุ่นและปัจจัยเสี่ยง ได้จัดทํา
แผนที่ฟลูออไรด์ของจังหวัดในพ้ืนที่เสี่ยง แสดงไว้ใน เว็บไซต์ ของสํานักทันตสาธารณสุข หรือที่ QR code  

        
 
 

 
 
2. โครงการเฝ้าระวังคุณภาพแปรงสีฟัน 
ผลการสํารวจคุณภาพแปรงสีฟันเด็กในประเทศไทย 2561 พบแปรงสีฟันสําหรับเด็กวางจําหน่าย

ทั้งหมด 38 ย่ีห้อ 77 รุ่น เป็นแปรงจากห้างสรรพสินค้า 14 ย่ีห้อ 49 รุ่น จากตลาดนัด/ร้านคา้ปลีก 24 ย่ีห้อ 
28 รุ่น ขนแปรงเป็นชนิดแข็ง ร้อยละ 2.60  ขนแปรงแข็งปานกลาง ร้อยละ 32.46  และขนแปรงนุ่ม ร้อยละ 
64.94 ลักษณะปลายขนแปรงสีฟันผ่านมาตรฐาน ร้อยละ 87.01 เป็นขนแปรงสีฟันที่ได้รับการมนปลายร้อยละ 
28.57 และเป็นชนิดปลายเรียวแหลม/เรียวแหลมสลับตัดร้อยละ 58.44  แปรงสีฟันสาํหรับเด็กร้อยละ 5.19 มี
แรงยึดกระจุกขนแปรงต่ํากว่า มาตรฐาน ผลการตรวจฉลากแปรงสฟัีน พบแปรงสีฟันเด็กมีฉลากไม่ผ่าน
ประกาศคณะกรรมการว่าด้วยฉลากแปรงสฟัีน ของ สคบ. ร้อยละ 38.96 โดยระบุฉลากไม่ครบถว้นร้อยละ 
14.29 ไม่ระบุอายุเด็กบนฉลากร้อยละ 25.97 และฉลากเป็นภาษาต่างประเทศร้อยละ 24.68 แปรงสีฟัน
สําหรับเด็ก ในพ.ศ.2561 มีคุณภาพผ่านมาตรฐาน แปรงสีฟันกรมอนามัย จํานวน 42 รุ่น คิดเป็นร้อยละ 
54.55 แปรงสฟัีนเด็ก จากห้างสรรพสินค้าผ่านมาตรฐาน ร้อยละ 75.51 และแปรงจากตลาดนัด/ร้านค้าปลีก
ผ่านมาตรฐานร้อยละ 17.86 
 

   บทคัดย่องานวิจัย            รายชื่อแปรงสฟีันเด็กที่ผ่านมาตรฐาน 
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ผลการสาํรวจคุณภาพแปรงสีฟนัเด็ก 2561    
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.  โครงการรับรองคุณภาพแปรงสีฟัน “แปรงสีฟันติดดาว”  ใน พ.ศ. 2561 แปรงสีฟันได้รับการ
รับรองคุณภาพแปรงสีฟันติดดาว 19 รุ่น ได้แก่ เบอร์แมนแอคทีฟ หัวแปรงขนาดมาตรฐาน 2 รุ่น, Denta 1 
รุ่น, เบอร์แมนแอคทีฟ หัวแปรงขนาดใหญ่ 2 รุ่น, ปาล์มเมด รุ่นโปรซอฟ 2 รุ่น, เอมคลาสสิค 2 รุ่น, โคโดโม 
(KODOMO) รุ่นโปรเฟสช่ันแนล 4 รุ่น และ แปรงสีฟันเบอร์แมน รีซัลท์ หัวแปรงขนาดเล็ก 5 รุ่น  
  แปรงสีฟันติดดาวสามารถดาวน์โหลดข้อมูลได้ที่เว็บไซต์ สํานักทันตสาธารณสุข 
 
การสื่อสารสาธารณะ 
 1. งานสื่อสารประชาสัมพันธ์เพื่อสนับสนนุหน่วยงานภายในและภายนอกสํานักทันตสาธารณสขุ 
 1.1 หน่วยงานภายนอกสํานักทันตสาธารณสุข 

กรมอนามัย 
 บูธการดูแลสุขภาพช่องปาก งานมติชน Health care  ศูนย์ประชุมแห่งชาติสิริกิต์ิ  

 บูธการเลือกแปรงสีฟันงาน 100 ปีกระทรวงสาธารณสุข ณ อิมแพ็ค เมอืงทองธานี 
กรมควบคุมโรค 

 บูธเรื่องมะเร็งช่องปาก ในงานรณรงค์ลดบุหรี่โลกวันที่ 31 พฤษภาคม 2561 
การประชุมทันตแพทยสมาคม 

 บูธรณรงค์ทันตแพทย์ช่วยเลิกบุหรี่ 
1.2 หน่วยงานภายในสํานักทันตสาธารณสุข 

 การประชุมวิชาการทนัตสาธารณสุขครั้งที่ 5 ณ โรงแรมมารวย การ์เด้น ร่วมกับกลุ่มบรหิาร
ยุทธศาสตร์ ระหว่างวันที่ 8-10 สิงหาคม 2561 มีผู้เข้าประชุม 300 คน มกีารบรรยายพิเศษ 
เสวนาและนําเสนอผลงานวิชาการ มีผู้นําเสนอผลงานด้วยวาจา  24 เรื่อง นําเสนอด้วย
โปสเตอร์ จํานวน 18 เรื่อง เน้ือหาของการบรรยายและการนําเสนอผลงานอยู่ในเว็บไซต์
สํานักทันตสาธารณสุข 
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 รณรงค์วันทันตสาธารณสุขแห่งชาติ กิจกรรมประกอบด้วย การจัดบริการทันตสาธารณสุขใน
สถานบริการสาธารณสุขของรัฐแก่ประชาชนโดยไม่คิดค่าบริการเพ่ือถวายเป็นพระราชกุศล  
จัดนิทรรศการรําลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณและเทิดพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทราบรม
ราชชนนี   การรณรงค์ประชาสัมพันธ์ และสื่อสารด้านสุขภาพให้ประชาชนมีความรอบรู้ด้าน
สุขภาพร่วมกับภาคีเครือข่าย เพ่ือให้ประชาชนผู้มาร่วมงานสามารถดูแลสุขภาพตนเอง 
ครอบครัว และชุมชนได้ มอบเกียรติบัตรแก่ “10 ยอดฟันดี วัย 80 และ 90 ปี” บุคคล
ต้นแบบการดูแลสุขภาพช่องปากอย่างต่อเน่ืองตลอดชีวิต และผู้สนับสนุนการดําเนินงานทันต
สาธารณสุขของประเทศ มีผู้เข้าร่วมงานที่ลานจอดรถ กรมอนามัย ประมาณ 400 คน  

 บูธ “นวัตกรรมป้าย 3 สี” ในการประชุม ณ โรงแรมเอเชีย แอร์พอร์ท 

 การถ่ายภาพงานพัฒนาทันตสุขภาพเด็กในศูนย์เด็กเล็ก 4 ภาค 
2. งานสื่อสารประชาสัมพันธ์การดูแลสุขภาพช่องปาก 

 การดูแลสุขภาพช่องปาก งานมติชน Health care  ณ ศูนย์ประชุมแห่งชาติสิริกิต์ิ  

 บูธการเลือกแปรงสีฟันงาน 100 ปีกระทรวงสาธารณสุข ณ อิมแพ็ค เมอืงทองธานี 

 บูธการเลือกแปรงสีฟัน และสถานการณ์แปรงสีฟันสําหรับเด็ก พ.ศ.2561  

 รายการโทรทัศน์การแปรงฟัน 

 ผลิตสื่อภาพพลิก “วิธีการแปรงฟัน” สําหรับโครงการฟันสะอาด เหงือกแข็งแรง 

 โมเดลสอนการแปรงลิ้น 
3. การสื่อสารประชาสัมพันธ์เรื่องจัดฟนัแฟชั่น 

 การพัฒนาเน้ือหา (เขียนข่าว) เรื่องการจัดฟันแฟช่ันเพ่ือการสื่อสารสาธารณะ  
 รายการวิทยุ “เล่าสู่กันฟัง” 

 เรื่อง “เตือนจัดฟันแฟช่ันอันตรายเสี่ยงติดเช้ือ” วันที่ 2 สงิหาคม 2561 เวลา 15.15-15.30 น. 

 หนังสือพิมพ์มติชน วันที ่10 พฤษภาคม 2561 เรื่อง “อย่าเสี่ยง!จัดฟันแฟช่ัน” คอลัมน์สอ่งโลก 
ไขสุขภาพ 

 infographic “อันตรายจากการจัดฟันแฟช่ัน” เว็บไซต์สาํนักทันตสาธารณสุข 

 วิทยากร บรรยาย “การจัดฟันแฟช่ัน” ในการประชุมงานสื่อสารสาธารณะ กรมอนามยั  
วันที่ 11 กรกฎาคม 2561  

 ประสานความร่วมมือกับทันตแพทยสภาในการสื่อสารรณรงค์เรื่องการจัดฟันแฟช่ัน 
4. การสื่อสารประชาสัมพันธ์เรื่องจัดฟนัแฟชั่นมะเรง็ช่องปาก 

 การพัฒนาเน้ือหา (เขียนข่าว) เรื่อง มะเร็งช่องปาก เพ่ือการสื่อสารสาธารณะ 

 รายการโทรทัศน์ วันที่ 4 กรกฎาคม 2561   
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 รายการวิทยุ “ช่ัวโมงสุขภาพ” ทางคลื่น AM 837 kHz เรื่อง “ เตือน 4 สัญญาณมะเรง็ช่อง
ปาก” วันที่ 27 มิถุนายน 2561เวลา 10.10-10.40 น 

 บูธเรื่องมะเร็งช่องปาก ในงานรณรงค์ลดบุหรี่โลกวันที่ 31 พฤษภาคม 2561ร่วมกับกรม
ควบคุมโรคที่เซ็นทรัลอีสต์วิลล์ 

 วิทยากร เรื่องมะเร็งช่องปากและการเลิกบุหรี่ คณะทันตแพทยศาสตร ์จุฬาลงกรณ์-
มหาวิทยาลัย  วันที่ 3 สิงหาคม 2561 

 สคริปต์รายการโทรทัศน์ “การเคี้ยวหมากกับมะเร็งช่องปาก” 

 จัดพิมพ์คู่มือ การคัดกรองมะเร็งช่องปากสําหรับทันตบุคลากร 

 จัดพิมพ์คู่มือ การคัดกรองรอยโรคในช่องปากสําหรับประชาชน 

 จัดพิมพ์คู่มือการช่วยผู้ป่วยให้เลิกบุหรี่ด้วยเทคนิค 3A5A 
5. การสื่อสารประชาสัมพันธ์เรื่องปัจจัยเสีย่งด้านทนัตสขุภาพ 

จัดทําคลิปวิดีโอ “ฟันสะอาด เหงือกแข็งแรง”, คู่มือการแปรงฟัน “ฟันสะอาด เหงือก
แข็งแรง” และ infographic เรื่อง ปากเหม็นรู้ตัวมั้ย, สิ่งที่ต้องรู้ เมื่อเปลี่ยน "แปรงสีฟัน", ดูแลฟันแท้
ซี่แรก, ดูแลตัวเองแบบคนวัยทีนมีคุณภาพ, ช่องปากเป็นช่องทางที่เช้ือโรคหลายชนิดเข้าสู่ร่างกายได้, 
8 ข้อเพ่ือฟันดี 

 

งานขบัเคลื่อนงานส่งเสริมสขุภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมโดยใช้กลไกคณะกรรมการพัฒนาคณุภาพชีวิต
ระดับอําเภอ (พชอ.)   

เริ่มงานในปี 2560 ขับเคลื่อนงานตําบลบูรณาการส่งเสริมสุขภาพ 5 กลุ่มวัยและอนามัยสิ่งแวดล้อม 
เพ่ือค้นหาตําบลต้นแบบที่ทํางานแบบบูรณาการและทํางานแบบการมีส่วนร่วมของภาคส่วนต่างๆ  ในปี 2561 
ศึกษาและถอดบทเรียนตําบลต้นแบบจํานวน 200 ตําบล วิจัยและนวัตกรรมบูรณาการพ้ืนที่ พชอ. นําร่อง 
และพัฒนาหลักสูตรพัฒนาศักยภาพผู้ปฏิบัติหน้าที่เลขานุการคณะกรรมการ พชอ. ในศูนย์อนามัยที่ 10 
อุบลราชธานี, ศูนย์อนามัยที่ 12 ยะลา และศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุรี 
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ผลการดําเนนิงานทันตสาธารณสุข ปีงบประมาณ 2561 
กลุ่มพัฒนาทันตสุขภาพวัยทํางานและผู้สูงอายุ 

 

ผลงานการดําเนินงานโครงการสําคัญกลุ่มผู้สูงอายุ ปีงบประมาณ 2561 
   ภายใต้แผนงานทันตสุขภาพสําหรับผู้สูงอายุประเทศไทย พ.ศ. 2558-2565   ปี 2561 
 

  การดําเนินงานทันตสุขภาพสําหรับผู้สูงอายุ และการกําหนดตัวชี้วัด ปีงบประมาณ 2561 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ผลการดําเนินงานทันตสุขภาพสําหรับผู้สูงอายุ ปีงบประมาณ 2561  โดยสรุปดังน้ี 
1. ผลลัพธ์ การดําเนินงาน  
   ตัวช้ีวัดผลลัพธ์  : ร้อยละ 60 ของผู้สูงอายุ(ภาพรวมประเทศ) มีฟันใช้งาน 20 ซี่ หรือ 4 คู่สบ 
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Survey 2560

กิจกรรม ผลผลิต ผลลัพธ์

กิจกรรมหลัก 
1. สร้างส่วนรว่มภาคีเครือขา่ย ภาค
ประชาชน 
  - ศอ.ร่วมกับจว. จัดกระบวนการตาม
บริบท 
   พ้ืนที ่เพ่ือสนับสนุนชมรม/โรงเรียน
ผสอ. 
   และกลุม่อ่ืนๆในการจัดกิจกรรมให้
ผสอ. 
   ดูแลช่องปากได้ด้วยตนเอง  
2. พัฒนาระบบ กลไก เพื่อเพิ่มการ
เข้าถึงบริการ 
 - ประชุมถ่ายทอด/ประสานงาน  
 - พัฒนาสื่อ/คู่มือ/แนวทาง/มาตรฐาน
การ 
   ดําเนินงาน และ สนับสนุน 
 - รณรงค์เผยแพร่ความรู้  
ประชาสัมพันธ์                          

ตัวชี้วัดผลลพัธ ์
1. ตัวชี้วัดหลกั 
-ร้อยละผสอ.มฟัีนใช้งาน 
  20 ซี่ หรือ 4 คู่สบ 
2. ตชว.กํากับ สนับสนนุ 
- ความชุกรอยโรคสําคัญ 
- พฤติกรรมการดูแลความ 
 สะอาด พฤติกรรมบริโภค 
 - ความเสี่ยงเก่ียวข้อง

ตัวชี้วัดผลผลติ 
1. การรับรูข้้อมูล/ฝึกปฏิบัติดูแล 
   ตนเองของผู้สูงอายุ/ครอบครัว 
  - จํานวนชมรม/รร. ผสอ.ที่มี
กิจกรรม  
   สนับสนุนการดูแลช่องปากด้วย
ตนเอง  
  เป้า 3,000 ชมรม (กระจายตาม
เขต) 
- กลุม่ช่วยเหลือตนเองไม่ได้ 
จํานวนที ่
  ได้รับการดูเเลช่องปาก 
2. การเขา้ถึงบริการ/นวัตกรรม 
- จํานวนหน่วยบริการปฐมภูมิ
ให้บริการ

ข้อมูล/รายงาน  
: จากระบบ HDC และ เวปฟันเทียม 

ข้อมูล/รายงาน :  
-จากระบบเฝ้าระวัง ท.02 

  /ข้อมูลsurveyจังหวดั 

-จากขอ้มูล ระบบ HDC  
 (เป็น ขอ้มูลเฉพาะกลุ่มที ่
 เข้ารับบริการ, Hospital  

  base).   
-จากขอ้มูล National  
  survey ประเทศ.   
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2. ผลผลิต การดําเนินงาน  
   ตัวช้ีวัดผลผลิต  : 

ตัวชี้วัดผลผลิต เป้าหมาย ผลผลิตปี 2561 
1. ผู้สูงอายุท่ัวประเทศ ได้รับบริการส่งเสริม ป้องกัน ทันตสุขภาพ  3,500,000 คน 3,420,094 
2. ผู้สูงอายุท่ัวประเทศ ได้รับบริการใส่ฟันเทียม  40,000 ราย 43,599
3. หน่วยปฐมภูมิ ให้บริการสส.ป้องกันในผู้สูงอายุ   5,000 แห่ง 5,815
4. ชมรมมีกิจกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากตนเอง   3,000 ชมรม 4,373
5. มีรูปแบบ/แนวทาง/นวัตกรรมเพื่อการดูแลสุขภาพช่องปาก ในประเด็นสําคัญ 
   ในจังหวัดต้นแบบ (ข้อมูลเชิงคณุภาพ จากการถอดบทเรียน) 

 3 ประเด็น 
ทุกเขตสุขภาพ 

3 ประเด็น
35จังหวัดนําร่อง 

 

3. ผลการดําเนินงาน  :  กิจกรรมดําเนินการ 
กิจกรรมหลัก กิจกรรมโดยส่วนกลาง กิจกรรมโดยศูนย์อนามัย/ พ้ืนท่ี 

1  สร้างความเข้มแข็ง 
และการมีส่วนร่วมของ
ภาคประชาชน ในการ
ดูแลตนเอง 

บูรณาการกิจกรรมส่งเสริมป้องกันโรคในช่องปาก 
ในมาตรฐานการดูแลสุขภาพผู้สงูอายุ ในพ้ืนท่ี
ต้นแบบตําบลดูแลสุขภาพผู้สูงอายุระยะยาว 
(Long Term Care) 

1..การประชุมชี้แจง/ประสานแผนการ 
   ทํางานร่วมกับพ้ืนท่ี 
2. การอบรมพัฒนาศักยภาพแกนนําภาค 
   ประชาชนให้สามารถดูแล/แนะนําการ 
   ดูแลช่องปากผสอ. ด้วยตนเอง และ 
   เชื่อมต่อบุคลากร/หน่วยปฐมภูมิ 
3.การจดักิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เพ่ือ 
   ขยายเครือข่ายการจัดกิจกรรมในพ้ืนท่ี 

2   พัฒนาระบบ กลไก  
เพ่ือเพ่ิมการเข้าถึง
บริการส่งเสริมป้องกัน 
รักษา ฟ้ืนฟู  รวมทั้ง
การส่งต่อ                    

1. ประชุมชี้แจงแนวทางการดําเนินงานปีงบ 2561 
    ร่วมกับศอ./จว. 
2. รณรงค์สร้างกระแส เผยแพร่ ปชสพ. 
  - ผ่านสื่อสาธารณะ    
  -ประกวด “10 ยอดฟันดี วัย80 และ90 ปี”  
    ระดับประเทศและถอดบทเรียนการดูแลสุขภาพ 
    ช่องปากเพ่ือการเป็นผู้สูงอายุสุขภาพช่องปากดี 
    19-20 ตุลาคม 2560   
3. พัฒนาหลักสูตร/ศักยภาพบุคลากร เครือข่าย 
  3.1.จัดอบรม 3วัน สําหรับทันตแพทย์ 
     (29พย.-1ธค.2560) ทันตาภิบาล และ 
    บุคลากรเก่ียวข้อง(17-18 มค. 2561) 
  3.2.ประสานการอบรมระยะสั้นหลักสูตร4เดือน  
    สําหรับทันตแพทย์e-learning 
    (ด้านทันตกรรมผู้สูงอายุ ปริทันต ทก.ประดิษฐ์  
    บูรณะขากรรไกรใบหน้า เวชศาสตร์ช่องปาก) 
  3.3. ประสานการศึกษาต่อเนื่องระดับ ป.โท 2 ปี 
     ระบบ e-learning  
    - สาํหรับทันตแพทย์ หลักสูตรทก.ผู้สูงอายุ 
      เวชศาสตร์ช่องปาก ปริทันตวิทยา 
    - สําหรับ ทันตาภิบาล หลักสูตรทก.ผู้สูงอายุ 
4. พัฒนา สนับสนุน เอกสาร คู่มือ สื่อ สิ่งพิมพ์  
  - เร่ืองมะเร็งช่องปาก /หลักสูตรอบรม 

1. จัดระบบการให้บริการในพ้ืนท่ี เพ่ือเพ่ิม 
  การเข้าถึง(โดยเฉพาะ งานส่งเสริม ป้องกัน 
  ในหน่วยบริการปฐมภูมิ) 
2. รณรงค์สร้างกระแส เผยแพร่ ปชสพ. 
  - ผ่านสื่อสาธารณะ    
  -ประกวด “10 ยอดฟันดี วัย80 และ90 ปี”  
   ระดับพ้ืนท่ี 
3. การอบรมพัฒนาศักยภาพบุคลากร  
    และภาคีเครือข่าย 
4. ติดตาม สนับสนุนการดําเนินงานในพ้ืนท่ี 
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กิจกรรมหลัก กิจกรรมโดยส่วนกลาง กิจกรรมโดยศูนย์อนามัย/ พ้ืนท่ี 

 5. รวบรวมข้อมูล ติดตาม กํากับ สรุปความ  
   ก้าวหน้า ในการดําเนินงานตามเป้าหมาย  
6. ประชุมวิชาการทันตสาธารณสุขแห่งชาติคร้ังท่ี5  
   “Good Teeth for Better life”เพ่ือเตรียม 
    ความพร้อมสู่การเป็น ผสอ.สุขภาพฟันดี  
    8-10 สิงหาคม61 

 

3 การพัฒนานวัตกรรม
บริการเชิงระบบ แบบ
ครบวงจร 

1. พัฒนานวัตกรรมเชิงระบบ ประเด็น สุขภาพ 
    ช่องปากท่ีสัมพันธ์กับโรคเรื้อรัง 
1.1 ประชุมกําหนดแนวทางดําเนินงานสร้างเสริม  

สุขภาพช่องปากผสอ.โรคเร้ือรัง 20 ธค.60    
1.2 ประชุมทําแผนร่วมกับ 35 จว.นําร่องเพื่อ 
     พัฒนานวัตกรรม 8-9กุมภาพันธ์61 
1.3 การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ถอดบทเรียนนวัตกรรม 
      บริการ/นวัตกรรมเชิงระบบ 4–6 มิ.ย.2561   
1.4  การจัดทําแนวทาง กําหนดบทบาทค่ากลาง 
    การดูแลช่องปากผสอ.โรคเร้ือรัง 23-24 กค.61  
2. ติดตาม เย่ียมเสริมพลังในพ้ืนท่ี  โดยสํานักทันต 
    และศูนย์อนามัยเขต 
3.พัฒนานวัตกรรมบริการ เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพ 
   การให้บริการ เช่น  
  - อบรมการทําฟันเทียมด้วยvisit ท่ีสั้นลง 1 คร้ัง  
    (มูลนิธิทันตนวัตกรรม) 
  - พัฒนาการรักษาปริทันต์ visit สั้นลง 
      (มูลนิธิทันตนวัตกรรม)     

1. พัฒนานวัตกรรมเชิงระบบ/ผลิตภัณฑ์  
   โดยพ้ืนท่ี  ตย.เช่น  
- นวัตกรรมใส่ฟันเทียมเชิงรุก(denture  
  delivery) 
- นวัตกรรมการใช้applicationในมือถือ 
เพ่ือตรวจคัดกรองรอยโรคมะเร็ง ประเมิน 
ส่งต่อ(จากภาคประชาชน เชื่อมต่อหน่วย
บริการ แบบครบวงจร) 
พัฒนาและติดตามประเมินผลในพ้ืนท่ีจว.
เชียงราย/พะเยา (โดย ศูนย์ทันตฯระหว่าง
ประเทศ เชียงใหม่) 
 
2. พัฒนานวัตกรรมผลิตภัณฑ์ เช่น  
- เพลงฉ่อย สื่อสารความรู้  สื่อการสอนจาก
วัสดุพ้ืนบ้าน  ด้ามแปรงสีฟันสําหรับผู้สูงอายุ
ท่ีจับไม่ถนัด สีย้อมฟันจากธรรมชาติ เป็นต้น 
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ผลการดําเนนิงานทันตสาธารณสุข ปีงบประมาณ 2561 
กลุ่มพัฒนาพัฒนาระบบทันตสาธารณสุข 

ผลงานการดําเนินงานโครงการสําคัญกลุ่มพัฒนาระบบทันตสาธารณสุข ปีงบประมาณ 2561 
 

1. โครงการจัดทาํวิทยาสารทันตสาธารณสขุ ปีงบประมาณ 2561 
 
ด้านการพิมพ์วิทยาสาร  มีการจัดพิมพ์ 2 ฉบับ  
 ปีที่ 22 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2560 มีบทความและนิพนธ์ต้นฉบับรวม  6 เรื่อง   

 (บทความปริทัศน์) นโยบายการดูแลสุขภาพและสุขภาพช่องปากคนพิการ 
 (บทนิพนธ์ต้นฉบับ) ต้นทุนประสิทธิผลของซิลเวอร์ไดอะมีนฟลูออไรด์ในการหยุดย้ังฟันนํ้านมผุในศูนย์

พัฒนาเด็กเล็ก อําเภอเชียงของ จังหวัดเชียงราย 
 (บทนิพนธ์ต้นฉบับ) บริการจัดฟันแฟช่ันในมุมมองนักเรียนในโรงเรียนมัธยมศึกษาแห่งหน่ึงใน

ภาคเหนือ 
 (บทนิพนธ์ต้นฉบับ) ความสัมพันธ์ระหว่างสุขภาพช่องปากกับโรคไตเรื้อรัง อําเภอคลองลาน จังหวัด-

กําแพงเพชร 
 (บทนิพนธ์ต้นฉบับ) การใช้บริการสุขภาพช่องปากในเด็กอายุ 5-14 ปี จากการสํารวจอนามัยและ

สวัสดิการ พ.ศ. 2556 และ 2558 
 (ปกิณกะ) จริยธรรมการวิจัยในคน 

 ปีที่ 23 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2561 มีบทนิพนธ์ต้นฉบับ 5 เรื่อง     
 การประเมินผลโครงการส่งเสริมสุขภาพช่องปากในเครือข่ายโรงเรียนเด็กไทยฟันดีตําบลขะเนจ้ือ

อําเภอแม่ระมาด จังหวัดตาก 
 การใช้บริการทันตกรรมในกลุ่มวัยทํางานและผู้สูงอายุไทยจากการสํารวจอนามัยและสวัสดิการ    

พ.ศ. 2556 และพ.ศ. 2558 
 อุปสรรคต่อภาวะผู้นําและแนวทางการพัฒนาภาวะผู้นํา ในมุมมองของทันตแพทย์หัวหน้าฝ่ายทันต-

สาธารณสุข โรงพยาบาลชุมชนในภาคใต้ 
 การบันทึกข้อมูลทันตกรรมในโปรแกรมฮอสเอ็กซ์พีโรงพยาบาลธวัชบุรี จังหวัดร้อยเอ็ด 
 แบบจําลองฟันประกอบเสียงสอนแปรงฟันสําหรับผู้บกพร่องทางการมองเห็น 

 
สามารถดาวนโ์หลดวิทยาสารทันตสาธารณสุขและรายละเอียดในการส่งบทความได้ที่ QR code ด้านบน 
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ด้านคุณภาพวิทยาสาร 
ตามที่วิทยาสารทันตสาธารณสุขให้เป็นไปตามหลักเกณฑ์ ได้ผ่านการรับรองให้เข้าสู่ฐานข้อมูลดัชนี

การอ้างอิงวารสารไทย (Thai-Journal Citation Index: TCI) เป็นวารสารคุณภาพกลุ่มที่ 2 เมื่อวันที่ 29 
พฤษภาคม พ.ศ. 2560   ในพ.ศ. 2561 TCI ได้ รายงานค่าดัชนีผลกระทบการอ้างอิงของวารวาร (Journal 
Impact Factor : JIF) พ .ศ . 2560 ของวารสารด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี พบว่าวิทยาสารทันต
สาธารณสุขมีค่า JIF เท่ากับ 0.5     

ในพ.ศ. 2561 วิทยาสารทันตสาธารณสุข ได้พัฒนาคุณภาพโดยการเข้าสู่ระบบ Thai Journals 
Online (ThaiJO) ซึ่ งเป็นระบบการจัดการและตีพิมพ์วารสารวิชาการในรูปแบบวารสารออนไลน์
อิเล็กทรอนิกส์ เพ่ือเพ่ิมมาตรฐานและความสะดวกแก่นักวิชาการและผู้ที่สนใจ โดยสามารถเข้าถึงวิทยาสาร
ทันตสาธารณสุขได้ที่  https://www.tci-thaijo.org/index.php/ThDPHJo 

 
2. โครงการอบรมระยะสั้น (4 เดือน) ทันตสาธารณสุข สําหรับทันตแพทย์ 
ผู้เขา้รบัการอบรม 

    มีทันตแพทย์ผ่านการคัดเลือกเพ่ือเข้ารับการอบรมจํานวนทั้งสิ้น 30 คน ปฏิบัติงานในโรงพยาบาล 
จํานวน 25 คน (ร้อยละ 83.3) สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด 4 คน (ร้อยละ 13.3) และสํานักทันตสาธารณสุข  
1 คน (ร้อยละ 3.3) ลงทะเบียนเรียนครบทั้ง 5 กลุ่มวิชาจํานวน 24 คน (ร้อยละ 80) ลงทะเบียนเฉพาะบาง
กลุ่มวิชาจํานวน 6 คน (ร้อยละ 20) 
 ผู้เรียนหลักสูตร 

ระยะสั้น (4 เดือน)  
ทันตสาธารณสุข  (คน)

ผู้เรียนเฉพาะ
รายวิชา (คน) 

รวม (คน) 

ครั้งท่ี 1 เรื่อง โครงการและการวิจัยประเมินผล 24 2 26 
ครั้งท่ี 2 เรื่อง จริยธรรมการวิจัยด้านสุขภาพช่องปาก 
และการเขียนบทความวิชาการ 

24 3 27 

ครั้งท่ี 3 เรื่อง ทันตสาธารณสุขและการส่งเสริมสุขภาพ 24 1 25 
ครั้งท่ี 4 เรื่อง การบริหารงานด้านทันตสาธารณสุข 24 2 26 
ครั้งท่ี 5 เรื่อง ความคิดรวบยอดเชิงระบบ 24 1 25 
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ผลการประเมินความพึงพอใจต่อการจัดอบรม 
พบว่าผู้ตอบแบบประเมินส่วนใหญ่พึงพอใจมาก/ มากที่สุดต่อทุกประเด็นถาม โดยพึงพอใจมาก/ มาก 

ที่สุดต่อระยะเวลาการจัดอบรม การอํานวยความสะดวกและการประสานงานของทีมผู้จัด ทั้งน้ีมีผู้พึงพอใจต่อ
การมอบหมายงานและการส่งงานในระดับน้อย 3 คน (ร้อยละ 10.0) แต่ไม่มีผู้ใดใน 3 คนน้ีที่ให้ข้อคิดเห็นหรือ
เสนอแนะในเรื่องการมอบหมายงานและการส่งงาน 

หัวข้อ 
ร้อยละของผู้ให้คะแนนในระดับ 

มาก/ 
มากท่ีสุด 

ปานกลาง 
น้อย/ 

น้อยท่ีสุด 
การชี้แจงรายละเอียดต่างๆ ตลอดการอบรม 86.7 10.0 3.3 
รูปแบบการจัดอบรม 86.7 10.0 3.3 
เอกสาร หนังสือ สื่อ และอุปกรณ์การเรียน 86.7 13.3 0 
ระยะเวลาการจัดอบรม 93.3 6.7 0 
การมอบหมายงานและการส่งงาน 83.3 6.7 10.0 
เกณฑ์การประเมินผล 80.0 20.0 0 
การอํานวยความสะดวก/ การประสานงานของทีมผู้จัด 93.3 6.7 0 
ความพึงพอใจโดยรวม 93.3 6.7 0 
 

ผลการประเมินความเปลี่ยนแปลงหลังเข้าร่วมการอบรม 
ผู้ เข้ารับการอบรมรู้สึกว่าตนมีความเปลี่ยนแปลงเพิ่มขึ้นมากและมากที่สุดในเรื่องการได้รับ

ประสบการณ์การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกันและกับนักวิชาการส่วนกลาง รองลงมาคือมีความมั่นใจในการ
นําเสนอ สื่อสารและปฏิสัมพันธ์กับบุคลากรสายงานอ่ืนๆ 

หัวข้อ 
ร้อยละของผู้ให้คะแนน 
ในระดับมาก/มากท่ีสุด 

ได้รับประสบการณ์ในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกันและกับนักวิชาการส่วนกลาง 96.7 
เข้าใจแนวคิดหลักการสําคัญของศาสตร์สาขาต่างๆ 83.3 
สามารถนําความรู้และทักษะไปปฏิบัติตอบสนองต่อปัญหาในพ้ืนท่ีภายใต้ทรัพยากรท่ีมีได้ 76.7 
มีความม่ันใจในการนําเสนอ สื่อสารและปฏิสัมพันธ์กับบุคลากรสายงานอ่ืนๆ 90.0 
 

การประเมินผลผูเ้ข้ารับการอบรม 
มีทันตแพทย์ผ่านประกาศนียบัตรการอบรมหลักสูตรระยะสั้น (4 เดือน) ทันตสาธารณสุขทั้งสิ้น 24 คน 

ในระดับดีเย่ียม 3 คน ระดับดีมาก 9 คน ระดับดี 5 คน และได้รับประกาศนียบัตรผ่านการอบรมเฉพาะ
รายวิชา 6 คน  

 
สามารถดาวนโ์หลดข้อมูลเพิม่เติมผลการดําเนนิงาน 

หลักสูตรระยะสั้น (4 เดือน) ทันตสาธารณสุข สําหรบัทนัตแพทย์ ได้ที่ QR code ด้านบน 
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โครงการ LEAN การอบรมระยะสั้น 4 เดือน ทันตสาธารณสุข 2561 “เรียนรู้สนุก สุข และได้ผล” 
วัตถุประสงค์ เพ่ือกระตุ้นความสนใจของผู้เข้าอบรมให้มีส่วนร่วมในการอบรมเพ่ิมขึ้น และเพ่ือให้ผู้เข้า

อบรมผ่านการประเมินผลอย่างน้อยร้อยละ 93 โดยมีกลุ่มเป้าหมาย คือ ผู้เข้าอบรมในปีงบประมาณ 2561 มี
แนวคิดหลักการ เพ่ือปรับประสิทธิภาพด้วย LEAN เพ่ือลดต้นทุนและเพ่ิมคุณค่าของประสบการณ์การเรียนรู้
รวมท้ังกระตุ้นความสนใจและเพ่ิมการมีส่วนร่วมของผู้เข้าอบรมด้วยนวัตกรรมในการเรียนรู้ ตัวอย่างกิจกรรม
ในโครงการ เช่น นวัตกรรมบัตรคําตอบ 5 สี และการส่งคําถามก่อนหรือขณะอบรมถึงวิทยากรผ่าน QR code 

 
สามารถดาวนโ์หลดข้อมูลเพิม่เติมการ LEAN หลักสูตรระยะสั้น (4 เดือน) ทันตสาธารณสขุ  

สําหรบัทนัตแพทย์ ได้ที่ QR code ด้านบน 
 

3. โครงการอบรมระยะสัน้ (4 เดือน) ทันตสาธารณสขุ สําหรบัทนัตาภิบาล 
ผู้เขา้รบัการอบรม 

    ผู้เข้ารับการอบรมในหลักสูตรอบรมระยะสั้น (4 เดือน) ทันตสาธารณสุข สําหรับทันตาภิบาล ปีงบประมาณ 
2561 ประกอบด้วยเจ้าพนักงานทันตสาธารณสุข (ทันตาภิบาล) และนักวิชาการสาธารณสุข (ทันตสาธารณสุข) 
จํานวนทั้งสิ้น 19 คน 
 

โครงสร้างหลักสูตร ประกอบด้วยการอบรม 4 ครั้ง ดังน้ี 
ครั้งที่ 1 ยุทธศาสตร์ส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรคยุค 4.0 
ครั้งที่ 2 ภาวะผู้นําและการบริหารการเปลี่ยนแปลง 
ครั้งที่ 3 โครงการและการประเมินผล 
ครั้งที่ 4 การแปลผลข้อมูล การประเมินสภาวะสุขภาพ การส่งต่อและการเย่ียมบ้าน 

 

ความคิดเหน็ต่อโครงสร้างหลักสูตรในภาพรวม 
คําถาม 

ร้อยละของผู้ท่ีให้คะแนนในระดับ 
มาก/มากท่ีสุด ปานกลาง น้อย/น้อยท่ีสุด 

โครงสร้างหลักสูตรเหมาะกับความสามารถของผู้เรียน 89.5 5.3 5.2 
เนื้อหาวิชาสอดคล้องกับความต้องการและความสนใจของผู้เรียน 84.2 15.8 0 
เนื้อหาวิชาสอดคล้องกับความต้องการและความสนใจของผู้เรียน 100 0 0 
เนื้อหาวิชาสามารถนําไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวันและการทํางานได้  100 0 0 
เนื้อหาของหลักสูตรเป็นความรู้ท่ีทันสมัยและทันต่อเหตุการณ์ปัจจบุัน 100 0 0 
การจัดเรียงเนื้อหาแต่ละกลุ่มวิชามีความเหมาะสม 89.5 10.5 0 
จํานวนเวลาท่ีใช้เรียนตลอดหลักสูตรมีความเหมาะสม 57.9 31.6 10.5 
จํานวนชั่วโมงภาคทฤษฎีท่ีใช้เรียนตลอดหลักสูตรมีความเหมาะสม 47.7 42.1 10.5 
จํานวนชั่วโมงภาคปฏิบัติท่ีใช้เรียนตลอดหลักสูตรมีความเหมาะสม 36.8 47.4 15.8 

 



 
 

34 
 

โครงสร้างหลักสูตรในภาพรวม ผู้เข้าอบรมส่วนใหญ่ (เกินร้อยละ 80) เห็นด้วยมาก/มากที่สุดว่า
เหมาะสมกับความสามารถผู้เรียน สอดคล้องกับความต้องการและความสนใจ สามารถพัฒนาความรู้ 
ความสามารถ ทักษะ มีความทันสมัย ทันต่อเหตุการณ์ปัจจุบันและนําไปประยุกต์ใช้ได้ การจัดเรียงเน้ือหามี
ความเหมาะสม แต่ยังต้องพัฒนาปรับปรุงในเรื่องจํานวนช่ัวโมงที่ใช้เรียนทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบัติให้มีความ
เหมาะสมย่ิงขึ้น 
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หลักสูตรระยะสั้น (4 เดือน) ทันตสาธารณสุข สําหรบัทนัตาภิบาล ได้ที่ QR code ด้านบน 
 

4. กิจกรรม LEARN 
 

 LEARN ครั้งท่ี 1 LEARN ครั้งท่ี 2 LEARN ครั้งท่ี 3 LEARN ครั้งท่ี 4 
หัวข้อ  
 

จุดประกายการพัฒนา 
งานวิชาการ 

ระบบข้อมูล HDC การใช้ social media 
ให้ เกิดประสิทธิภาพ 
ในการทํางาน
ขับเคล่ือนสํานักทันต
สาธารณสุข 4.0 (DHB 
4.0) 

การเตรียมความพร้อม
ในการทํางานระดับ
นานาชาติ 

วันท่ี   27 พฤศจิกายน 2560 6 กุมภาพันธ์ 2561 14 มีนาคม 2561 11 กรกฎาคม 2561 
วัตถุประสงค์  เพ่ือพัฒนาศักยภาพ 

บุคลากรสํานักทันต 
สาธารณสุขในการ 
พัฒนางานวิชาการ  

เพ่ือพัฒนาศักยภาพ 
บุคลากรสํานักทันต 
สาธารณสุขในการใช้ 
ข้อมูลทันตสาธารณสุข 

เพ่ือพัฒนาศักยภาพ 
บุคลากรสํานักทันต 
สาธารณสุขการใช้ 
social media ให้เกิด 
ประสิทธิภาพในการ 
ทํางาน  

เพ่ือพัฒนาความรู้
ความ เข้าใจของ
บุคลากรสํานักทันต
สาธารณสุขในการ
ทํางานด้าน
ต่างประเทศ 

จํานวนผู้เข้าร่วม  25 คน 25 คน 35 คน 25 คน 
ร้อยละของผู้เข้าร่วม 
แบ่งตามgeneration  

 GenBB ร้อยละ 0.0  
 GenX ร้อยละ 20.0  
 GenY ร้อยละ 80.0  

 GenBB ร้อยละ 10.5  
 GenX ร้อยละ 31.6  
 GenY ร้อยละ 57.9  

 GenBB ร้อยละ 13.3  
 GenX ร้อยละ 26.7  
 GenY ร้อยละ 60.0  

 GenBB ร้อยละ 10.0  
 GenX ร้อยละ 15.0  
 GenY ร้อยละ 75.0 

ร้อยละของผู้เข้าร่วม 
ประชุมท่ีประเมิน 
ระดับความพึงพอใจ 
โดยรวมในระดับ 
“มาก/มากท่ีสุด”  

100 89.47 100 100 
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LEARN และการ SWOC กิจกรรม LEARN ปี 2561 ได้ที่ QR code ด้านบน 
 

5. โครงการพฒันานวัตกรรมการดูแลสขุภาพช่องปากคนพิการติดบา้นติดเตียงและเด็กปากแหว่งเพดานโหว่ 
 

 มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1.สร้างเครือข่ายนวัตกรด้านการดูแลสุขภาพช่องปากคนพิการติดบ้านติดเตียงและ
เด็กปากแหว่งเพดานโหว่ 2.พัฒนาศักยภาพเครือข่ายในการผลิตนวัตกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากคนพิการ 
3.พัฒนาองค์ความรู้และวิธีการทดสอบคุณภาพ/ประเมินผลการใช้งานนวัตกรรมการดูแลสุขภาพช่องปาก และ 
4.จัดทําบัญชีนวัตกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากคนพิการติดบ้านติดเตียงและเด็กปากแหว่งเพดานโหว่ 
 

การประชุมเชงิปฏิบัติการ การปรบัปรุง ทดสอบคณุภาพ และประเมินผลการใช้งานนวัตกรรม  
จัดระหว่างวันที่ 8-10 พฤษภาคม 2561  โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาองค์ความรู้ ศักยภาพทันต-

บุคลากร และเพิ่มประสิทธิภาพในการปรับปรุง ทดสอบคณุภาพ และประเมินผลการใช้งานนวัตกรรม วิทยากร
หลัก คือ ดร.ทพญ. เพ็ญแข ลาภยิ่ง วิทยากรรอง ทพญ. ปฐมา เชาวนเมธา และวิทยากรจากภายนอก 3 ท่าน 
คือ นางพยอม เพลิงบุตร นายวีรวิชญ์ พณิชศุภเศรษฐ์ และนายอภิรักษ์ วิเศษศรีพงษ์ มีผู้เข้าร่วมประชุม 13 
ท่าน เป็นบุคลากรจากสํานักทันตสาธารณสุข 5 ท่าน โรงพยาบาลท่ัวไป 2 ท่าน และโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพตําบล 6 ท่าน  
 

การประชุมการพัฒนาต้นแบบสื่อการเรียนรู้สุขภาพช่องปากสําหรับคนพิการ 
จัดวันที่ 5 มิถุนายน 2561  วัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาต้นแบบสื่อการเรียนรู้สุขภาพช่องปากของคน

พิการให้ใช้งานได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีความน่าสนใจเหมาะสมกับกลุ่มคนพิการ ตลอดจนมีการประเมินผล
อย่างเป็นระบบ โดยเริ่มพัฒนาต้นแบบสื่อการเรียนรู้สุขภาพช่องปากในกลุ่มคนพิการทางการมองเห็น 
เน่ืองจากไม่มีข้อจํากัดในด้านการเคลื่อนไหวในการดูแลสุขภาพช่องปากด้วยตัวเอง และสื่อที่มีอยู่มีจํานวนไม่
เพียงพอต่อความต้องการของคนตาบอด 

สํานักทันตสาธารณสุขจัดทําต้นแบบสื่อการเรียนรู้สุขภาพช่องปากสําหรับคนตาบอด คือ 1) ตุ๊กตาเจ้า
จ๋อช่วยสอนแปรงฟัน 2) แปรงสีฟันผู้ใหญท่ีม่ีขนแปรงชนิดแข็งและนุ่มพรอ้มห่วงป้ายคําอธิบาย 3) แปรงสีฟันที่
มีสิ่งจําลองเป็นปริมาณยาสีฟันที่เหมาะสมพร้อมห่วงป้ายคําอธิบาย และ 4) ต้นแบบกล่องใส่ตุ๊กตา ที่ออกแบบ
ให้มีที่เก็บหนังสือภาพและอักษรเบรลล์เรื่องการแปรงฟันบริเวณฝากล่อง 
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โครงการพัฒนานวัตกรรมฯ ปี 2561 ได้ที่ QR code ด้านบน 
 

6. Startup 32ZEE.com 
 จากแนวคิด startup “Dent Share Char(ity)” ที่เกิดจากปัญหาในการคน้หาสื่อด้านสุขภาพช่องปาก 
ทางทีมขับเคลือ่นสํานักทันตสาธารณสุข 4.0 (กลุ่ม CD) จึงได้พัฒนาเว็บไซต์เพ่ือรวบรวมสื่อที่มีช่ือว่า “32 ซี่” 
(32ZEE.com)  
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