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กระทรว✴งสาธารณสุขได�ดำเนินการขับเคล่┱�อนนโยบายการจัดบริการสุขภาพ แล┱ะพัฒนา
ระบบบริการสาธารณสุขสำหรับู้㥥�ตᔴ�องขังในเร่อนจำในปี พ.ศ⡌.๒๕๖๗ ตᔴามแนว✴ทางพระราชดำริ  
โครงการราชทัณฑ์ᄵปันสุข ทำคว✴าม ดี เพ่�อชาตᔴิ ศ⡌าสน์ กษั⥌ตᔴริย์ มาอย่างต่ᔴอเน่�อง แล┱ะพัฒนา 
ต่ᔴอยอดขยายการจัดบริการให�ครอบคล┱ุมสำหรับเด็กแล┱ะเยาว✴ชน ในสถานพินิจแล┱ะคุ�มครอง
เด็กแล┱ะเยาว✴ชน แล┱ะ ศ้⡌นย์ฝึᴶกแล┱ะอบรมเด็กแล┱ะเยาว✴ชน กระทรว✴งสาธารณสุข เพ่�อให�สามารถ 
ตᔴอบสนองคว✴ามตᔴ�องการทางด�านสาธารณสุข ทั�งด�านป้องกัน การรักษ⥌า แล┱ะการื้㝨�นื้㝨
สมรรถภาพทางร่างกายแล┱ะจิตᔴใจ ได�อย่างเหมาะสมแล┱ะมีประสิทธิภาพ

ในปีงบประมาณ ๒๕๖๗ กองบริหารการสาธารณสุข ได�จัดการประชุมเชิงปฏิ༴บัติᔴการจัดทำ 
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ค่้ม่อฯ ฉऴบับนี� จึงได�จัดทำขึ�นเพ่�อเป็นเคร่�องม่อในการสร�างแนว✴ทางปฏิ༴บัติᔴที�มีประสิทธิภาพ 
ในการด้แล┱สุขภาพของเด็กแล┱ะเยาว✴ชนในสถานพินิจแล┱ะศ้⡌นย์ฝึᴶกอบรม โดยเน�นการพัฒนา 
อย่างครบว✴งจร ทั�งในด�านร่างกายแล┱ะจิตᔴใจ โดยจะช่ว✴ยให�ู้㥥�ปฏิ༴บัติᔴงานแล┱ะู้㥥�เกี�ยว✴ข�อง 
สามารถจัดการแล┱ะให�บริการสุขภาพได�อย่างมีคุณภาพ ทันสมัย แล┱ะเหมาะสมตᔴามบริบท 
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ขอขอบพระคุณ คณะที�ปรึกษ⥌า ู้㥥�บริหาร คณะทำงานฯ จากกรมพินิจแล┱ะคุ�มครอง 
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กรมการแพทย์ สำนักหล┱ักประกันสุขภาพแห่งชาตᔴิ ที�ร่ว✴มกันจัดทำรายล┱ะเอียดข�อม้ล┱ประกอบ 
ค่้ม่อฯ ฉऴบับนี� แล┱ะขอบพระคุณู้㥥�เข�าร่ว✴มประชุมเชิงปฏิ༴บัติᔴการฯ ที�ให�คว✴ามร่ว✴มม่อแล┱ะสนับสนุน
ข�อม้ล┱จนสำเร็จลุ┱ล่┱ว✴งด�ว✴ยดี คณะู้㥥�จัดทำฯ หวั✴งเป็นอย่างยิ�งว่✴า “ค่�มือแนวี㕟างกาัㅬพ้Ḵฒนาัㅬะบบ 
บัิㅬกาัㅬสุ⨴ขภาพḴส⨴ำหั้ㅬบเด็กแล┴ะเยาวชน ในส⨴ถานพิḴนิจแล┴ะคุ�มคัㅬองเด็กแล┴ะเยาวชน  
แล┴ะ ศ่⠹นย์ฝᴶึกแล┴ะอบัㅬมเด็กแล┴ะเยาวชน” จะเป็นประโยชน์ต่ᔴอหน่ว✴ยงานที�เกี�ยว✴ข�อง สามารถ
นำไปใช�เป็นแนว✴ทางในการปฏิ༴บัติᔴงานด�านสาธารณสุข เพ่�อช่ว✴ยสร�างโอกาสในการื้㝨�นื้㝨 
แล┱ะพัฒนาเด็กแล┱ะเยาว✴ชนให�สามารถกลั┱บค่นส่้สังคมได�อย่างมีคุณค่าแล┱ะเป็นสมาชิก 
ที�มีบทบาทในสังคมอย่างเต็ᔴมที� ต่ᔴอไป
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บทที่ ๑
ความสําคัญและสถานการณ์ปัญหา
ของการจัดระบบบริการสาธารณสุข

๑   ความสําคัญและสถานการณ์ปัญหา

ปัจจุบันว✴ัยรุ่นแล┱ะเยาว✴ชนส่ว✴นใหญ่มีปัญหาหล┱ายอย่างที�ตᔴนไม่สามารถแก�ไขปัญหาเหล┱่านั�น 
ได�ด�ว✴ยตᔴนเองบางครั�งอาจจะแก�ไขปัญหาด�ว✴ยวิ✴ธีการูิ㥥ดๆไม่มีการคิดวิ✴ธีการแก�ไขปัญหากันอย่างถ้กตᔴ�อง  
ึึ㙓�งปัญหาเหล่┱านี�ที�เกิดขึ�นโดยการคิดที�ขาดการยั�งคิดคว✴ามอยากร้� อยากล┱อง เช่น ติᔴดยาเสพตᔴิด ติᔴดเกมส์  
มีเพศ⡌สัมพันธ์ก่อนวั✴ยอันคว✴ร ปัญหาคว✴ามรุนแรงของเด็กแล┱ะสตᔴรี ค่านิยมคว✴ามทันสมัยตᔴามโฆษ⥌ณา 
ตᔴามส่�อต่ᔴาง ๆ  เยาว✴ชนเม่�อประสบพบเจอกับปัญหาต่ᔴาง ๆ  ส่ว✴นใหญ่มักปรึกษ⥌าเพ่�อนเช่�อเพ่�อนเพราะคิดว่✴า
เพ่�อนเป็นที�พึ�งให�แก่ตᔴนได�ทั�งหมดเป็นคว✴ามคิดที�ูิ㥥ดคว✴ามจริงแล┱�ว✴เม่�อเกิดปัญหาคนที�คว✴รไปขอคำปรึกษ⥌า
ค่อ พ่อ แม่ วั✴ยรุ่นเป็นวั✴ยที�สำคัญมากของชีว✴ิตᔴเพราะเป็นวั✴ย “ห้วเล่┴�ยวห้วตᕈ�อของช่วิตᕈ” ึึ㙓�งถ่อเป็นช่ว✴งที�
ตᔴ�องปรบัตัᔴว✴มากที�สุด สังคมมกัคาดหว✴งัว่✴าวั✴ยรุ่นคว✴รมกีารปรับตัᔴว✴แล┱ะพัฒนาตᔴนเองให�เปน็คนที�ดีของสังคม

จากรายงานสถิติᔴคดีที�เด็กแล┱ะเยาว✴ชนที�ถ้กดำเนินคดี ประจำปีงบประมาณ พ.ศ⡌. ๒๕๖๗  
จำนว✴นรว✴มทั�งสิ�น ๑๔,๘๔๔ คดี เป็นคดีเกี�ยว✴กับชีว✴ิตᔴ จำนว✴น ๓,๘๖๖ ราย รองล┱งมา ค่อ คดียาเสพตᔴิด 
จำนว✴น ๓,๓๒๙ ราย แล┱ะ คดีเกี�ยว✴กับทรัพย์ จำนว✴น ๓,๑๒๗ ราย ตᔴามล┱ำดับ ึึ㙓�งู㥥้�กระทำคว✴ามูิ㥥ดเป็น 
เพศ⡌ชาย จำนว✴น ๑๓,๔๑๖ ราย แล┱ะเพศ⡌หญิง จำนว✴น ๑,๔๒๘ ราย ึึ㙓�งเม่�อพิจารณาจากเด็กแล┱ะเยาว✴ชน 
ในคว✴ามคว✴บคุมด้แล┱ปัจจุบัน (ข�อม้ล┱ ณ วั✴นที� ๒๗ ธันว✴าคม ๒๕๖๗) มีเด็กแล┱ะเยาว✴ชน จำนว✴น  
๔,๑๖๗ ราย แบ่งเป็นเพศ⡌ชาย จำนว✴น ๓,๙๒๔ รายแล┱ะเพศ⡌หญิง จำนว✴น ๒๔๓ ราย จากการศ⡌ึกษ⥌า 
คว✴ามชุกโรคทางจิตᔴเว✴ชของเยาว✴ชนในสถานแรกรับเด็กแล┱ะเยาว✴ชนของไทย ปี พ.ศ⡌. ๒๕๕๘  
เด็กแล┱ะเยาว✴ชนอายุระหว่✴าง ๑๒-๑๘ ปีที�กระทำูิ㥥ดถ้กนำตัᔴว✴มาคว✴บคุมที�สถานแรกรับกรมพินิจ 
แล┱ะคุ�มครองเด็กแล┱ะเยาว✴ชนจาก ๑๔ สถานแรกรับ จำนว✴น ๖๐๐ คน โดยการสัมภาษ⥌ณ์ด�ว✴ยเคร่�องม่อ  
T-DICA-R พบคว✴ามชุกด�ว✴ยโรงจิตᔴเว✴ชอย่างน�อย ๑ โรค ร�อยล┱ะ ๙๑.๔ กลุ่┱มโรคที�พบบ่อยที�สุดสองอันดับแรก  
ได�แก่ กลุ่┱มโรค Substance use disorder แล┱ะ Disruptive behavior disorder โดยโรคที�พบมาก
ที�สุด ค่อ Amphetamine Abuse แล┱ะ Conduct disorder ตᔴามล┱ำดับ ส่ว✴นคว✴ามชุกของภาว✴ะโรคร่ว✴ม  
ร�อยล┱ะ ๗๙.๒ ในขณะที�พบสถิตᔴิเด็กแล┱ะเยาว✴ชนที�ได�รับการว✴ินิจฉัऴยว่✴าเป็นโรคทางจิตᔴเว✴ช ปี พ.ศ⡌. ๒๕๖๓, 
พ.ศ⡌. ๒๕๖๔ แล┱ะ พ.ศ⡌. ๒๕๖๕ คิดเป็นร�อยล┱ะ ๐.๗๓, ๑.๑๙, ๒.๓๔ ตᔴามล┱ำดับ จึงคว✴รพัฒนาระบบบริการ
ให�เช่�อมต่ᔴอระหว✴่างเขตᔴสุขภาพกับกรมพินิจแล┱ะคุ�มครองเด็กแล┱ะเยาว✴ชน ล┱งไปถึงระดับชุมชน เพ่�อเพิ�ม
ประสิทธิภาพการเข�าถึงบริการ ระบบการด้แล┱แล┱ะติᔴดตᔴามต่ᔴอเน่�อง เพ่�อค่นเด็กดีกล┱ับส่้ชุมชนแล┱ะป้องกัน
การกระทำูิ㥥ดึ㙓�ำ
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เม่�อวั✴นที� ๑๕ ธันว✴าคม ๒๕๖๖ คณะกรรมการม้ล┱นิธิราชทัณฑ์ᄵ ปันสุขฯ ให�สถานพินิจแล┱ะคุ�มครอง
เด็กแล┱ะเยาว✴ชน แล┱ะศ้⡌นย์ฝึᴶกแล┱ะอบรมเด็กแล┱ะเยาว✴ชน เข�าร่ว✴มโครงการราชทัณฑ์ᄵ ปันสุข ทำคว✴ามดี  
เพ่�อชาตᔴิ ศ⡌าสน์ กษั⥌ตᔴริย์ ฯ จำนว✴น ๔๑ แห่ง แล┱ะศ้⡌นย์ฝᴶึกแล┱ะอบรมเด็กแล┱ะเยาว✴ชน จำนว✴น ๒๐ แห่ง  
โดยเทียบเคียงการจัดบริการตᔴามแนว✴ทางฯของเร่อนจำ แตᔴกต่ᔴางตᔴรงที�สถานพินิจแล┱ะคุ�มครองเด็ก 
แล┱ะเยาว✴ชน แล┱ะศ้⡌นย์ฝึᴶกแล┱ะอบรมเด็กแล┱ะเยาว✴ชนสามารถเดินเข�าไปใช�บริการในโรงพยาบาล┱แม่ข่าย 
ได�สะดว✴กกว่✴าเร่อนจำ เพ่�อให�สามารถเข�าถึงบริการทางสาธารณสุขได�อย่างทั�ว✴ถึง เท่าเทียม เป็นธรรม  
แล┱ะมีคุณภาพ ึ㙓ึ�งกระทรว✴งยุติᔴธรรม โดยกรมพินิจแล┱ะคุ�มครองเด็กแล┱ะเยาว✴ชน มีภารกิจหลั┱ก 
ในการคุ�มครองสิทธิประโยชน์ของู้㥥�เยาว์✴ ตᔴามคำพิพากษ⥌าหร่อตᔴามคำสั�งของศ⡌าล┱แล┱ะการพิทักษ์⥌  
คุ�มครองสิทธิ สวั✴สดิภาพของเด็กหร่อเยาว✴ชนที�กระทำูิ㥥ดที�เข�าส่้กระบว✴นยุตᔴิธรรมในระหว่✴างพิจารณาคดี 
แล┱ะหลั┱งพิจารณาคดี โดยมีหน่ว✴ยงานในสังกัดทั�ว✴ประเทศ⡌ จำนว✴น ๙๗ แห่ง แบ่งออกเป็น 

๑. สถานพินิจแล┱ะคุ�มครองเด็กแล┱ะเยาว✴ชน (ไม่มีแรกรับ) จำนว✴น ๓๖ แห่ง 
๒. สถานพินิจแล┱ะคุ�มครองเด็กแล┱ะเยาว✴ชน (มีแรกรับ) จำนว✴น ๔๑ แห่ง (๓๘ + ๓ แห่ง)

โดยมีสถานพินิจฯ (มีแรกรับ ขนาดเล็┱ก) จำนว✴น ๓ แห่ง ได�แก่ สถานพินิจฯ จังหวั✴ดบึงกาฬ  
จังหว✴ัดหนองคาย แล┱ะ จังหว✴ัดเล┱ย เน่�องจาก เป็นการคว✴บคุมตัᔴว✴เด็กแล┱ะเยาว✴ชนแรกรับชั�ว✴คราว✴ 
ในระยะสั�น จากนั�น จึงส่งต่ᔴอไปยังสถานพินิจฯ จังหวั✴ดอุดรธานี

๓. ศ้⡌นย์ฝึᴶกแล┱ะอบรมเด็กแล┱ะเยาว✴ชน จำนว✴น ๒๐ แห่ง ดำเนินการส่บเสาะประมว✴ล┱ 
ข�อเท็จจริง แล┱ะเม่�อศ⡌าล┱มีคำพิพากษ⥌าหร่อคำสั�งให�เด็กหร่อเยาว✴ชน เข�ารับการฝึᴶกอบรม เป็นหน่ว✴ยงาน 
ที�รับูิ㥥ดชอบในการคว✴บคุม แก�ไข บำบัด ื㝨้�นื้㝨 เด็กแล┱ะเยาว✴ชน 

คณะกรรมการม้ล┱นิธิราชทัณฑ์ᄵปันสุขฯ ได�ร่ว✴มล┱งพ่�นที�ร่ว✴มกับกระทรว✴งยุติᔴธรรม แล┱ะกระทรว✴ง
สาธารณสุข ในการดำเนินการพัฒนาระบบบริการสาธารณสุข เพ่�อให�การด้แล┱ ช่ว✴ยเหล่┱อเด็กแล┱ะเยาว✴ชน
ที�กระทำคว✴ามูิ㥥ด ให�เข�าถึงบริการสุขภาพ ดังนี� 

๑. สถานพินิจแล┱ะคุ�มครองเด็กแล┱ะเยาว✴ชนจังหวั✴ดสุพรรณบุรี ในวั✴นที� ๑๙ มกราคม ๒๕๖๗
๒. สถานพินิจแล┱ะคุ�มครองเด็กแล┱ะเยาว✴ชนจังหวั✴ดปทุมธานี ในวั✴นที� ๒๒ มกราคม ๒๕๖๗
๓. สถานพินิจแล┱ะคุ�มครองเด็กแล┱ะเยาว✴ชนจังหวั✴ดนนทบุรี ในวั✴นที� ๒๙ มกราคม ๒๕๖๗
๔. ศ้⡌นย์ฝึᴶกแล┱ะอบรมเด็กแล┱ะเยาว✴ชนบ�านบึง แล┱ะสถานพินิจแล┱ะคุ�มครองเด็กแล┱ะเยาว✴ชน

จังหวั✴ดชล┱บุรี ในวั✴นที� ๑ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๗
๕. สถานพินิจแล┱ะคุ�มครองเด็กแล┱ะเยาว✴ชนจงัหว✴ดันครศ⡌รธีรรมราช ในว✴นัที� ๑๓ มีนาคม ๒๕๖๗ 
๖. ศ้⡌นย์ฝึᴶกแล┱ะอบรมเด็กแล┱ะเยาว✴ชนจังหวั✴ดนครสว✴รรค์ แล┱ะสถานพินิจแล┱ะคุ�มครองเด็ก                  

แล┱ะเยาว✴ชนจังหวั✴ดนครสว✴รรค์ ในวั✴นที� ๒๒ เมษ⥌ายน ๒๕๖๗
๗. ศ้⡌นย์ฝึᴶกแล┱ะอบรมเด็กแล┱ะเยาว✴ชนอุบล┱ราชธานี แล┱ะสถานพินิจแล┱ะคุ�มครองเด็กแล┱ะเยาว✴ชน

จังหวั✴ดอุบล┱ราชธานี ในวั✴นที� ๒๓ พฤษ⥌ภาคม ๒๕๖๗
๘. ศ้⡌นย์ฝึᴶกแล┱ะอบรมเดก็แล┱ะเยาว✴ชนสรุาษ⥌ฎร์ธานี แล┱ะสถานพินิจแล┱ะคุ�มครองเด็กแล┱ะเยาว✴ชน

จังหวั✴ดสุราษ⥌ฎร์ธานี ในวั✴นที� ๑๒ มิถุนายน ๒๕๖๗
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๙. สถานพินิจแล┱ะคุ�มครองเด็กแล┱ะเยาว✴ชนจังหวั✴ดชุมพร ในวั✴นที� ๑๐ กรกฎาคม ๒๕๖๗
๑๐. ศ้⡌นย์ฝᴶึกแล┱ะอบรมเด็กแล┱ะเยาว✴ชนล┱พบุรี ในวั✴นที� ๑๘ กรกฎาคม ๒๕๖๗
๑๑. สถานพินิจแล┱ะคุ�มครองเด็กแล┱ะเยาว✴ชนจังหวั✴ดอุดรธานี ในวั✴นที� ๒๒ สิงหาคม ๒๕๖๗

        ข้อมูลพ้ืนฐานของกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน 

ตารางที่ ๑ สถานพินิจฯ ที�มีสถานแรกรับ/ศ้⡌นย์ฝᴶึกแล┱ะอบรม (ที�เข�าร่ว✴มโครงการราชทัณฑ์ᄵปันสุขฯ)

สถานพินิจฯ ที่มีสถานแรกรับ (จํานวน ๓๘ แหง่) ศูนย์ฝึกและอบรม (จํานวน ๒๐ แหง่)

๑. สถานพินิจฯ กรุงเทพมหานคร 
๒. สถานพินิจฯ จังหวั✴ดกาญจนบุรี 
๓. สถานพินิจฯ จังหวั✴ดขอนแก่น 
๔. สถานพินิจฯ จังหวั✴ดจันทบุรี 
๕. สถานพินิจฯ จังหวั✴ดเชียงราย 
๖. สถานพินิจฯ จังหวั✴ดเชียงใหม่ 
๗. สถานพินิจฯ จังหวั✴ดชล┱บุรี 
๘. สถานพินิจฯ จังหวั✴ดตᔴรัง 
๙. สถานพินิจฯ จังหวั✴ดตᔴาก 
๑๐. สถานพินิจฯ จังหวั✴ดนครปฐม 
๑๑. สถานพินิจฯ จังหวั✴ดนครพนม 
๑๒. สถานพินิจฯ จังหวั✴ดนครราชสีมา 
๑๓. สถานพินิจฯ จังหวั✴ดนครศ⡌รีธรรมราช 
๑๔. สถานพินิจฯ จังหวั✴ดนครสว✴รรค์ 
๑๕. สถานพินิจฯ จังหวั✴ดนนทบุรี 
๑๖. สถานพินิจฯ จังหวั✴ดนราธิว✴าส 
๑๗. สถานพินิจฯ จังหวั✴ดบุรีรัมย์ 
๑๘. สถานพินิจฯ จังหวั✴ดปทุมธานี 
๑๙. สถานพินิจฯ จังหวั✴ดปัตᔴตᔴานี 
๒๐. สถานพินิจ ฯ  จังหวั✴ดพระนครศ⡌รีอยุธยา 
๒๑. สถานพินิจฯ จังหวั✴ดพิษ⥌ณุโล┱ก 
๒๒. สถานพินิจฯ จังหวั✴ดพะเยา 
๒๓. สถานพินิจฯ จังหวั✴ดภ้เก็ตᔴ 
๒๔. สถานพินิจฯ จังหวั✴ดแม่ฮ⹈่องสอน 
๒๕. สถานพินิจฯ จังหวั✴ดร�อยเอ็ด 

๑. ศ้⡌นย์ฝᴶึกฯ ระยอง  
๒. ศ้⡌นย์ฝᴶึกฯ ราชบุรี 
๓. ศ้⡌นย์ฝᴶึกฯ นครราชสีมา
๔. ศ้⡌นย์ฝᴶึกฯ ขอนแก่น 
๕. ศ้⡌นย์ฝᴶึกฯ อุบล┱ราชธานี 
๖. ศ้⡌นย์ฝᴶึกฯ นครสว✴รรค์ 
๗. ศ้⡌นย์ฝᴶึกฯ เชียงใหม่
๘. ศ้⡌นย์ฝᴶึกฯ สุราษ⥌ฎร์ธานี 
๙. ศ้⡌นย์ฝᴶึกฯ ยะล┱า
๑๐. ศ้⡌นย์ฝᴶึกฯ พังงา 
๑๑. ศ้⡌นย์ฝᴶึกฯ ล┱พบุรี 
๑๒. ศ้⡌นย์ฝᴶึกฯ บ�านกรุณา 
๑๓. ศ้⡌นย์ฝᴶึกฯ บ�านมุทิตᔴา 
๑๔. ศ้⡌นย์ฝᴶึกฯ บ�านอุเบกขา 
๑๕. ศ้⡌นย์ฝᴶึกฯ บ�านบึง 
๑๖. ศ้⡌นย์ฝᴶึกฯ สิรินธร 
๑๗. ศ้⡌นย์ฝᴶึกฯ บ�านกาญจนาภิเษ⥌ก 
๑๘. ศ้⡌นย์ฝᴶึกฯ พระนครศ⡌รีอยุธยา 
๑๙. ศ้⡌นย์ฝᴶึกฯ หญิงบ�านปรานี 
๒๐. ศ้⡌นย์ฝᴶึกฯ จังหวั✴ดสมุทรปราการ
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๒๖. สถานพินิจฯ จังหวั✴ดระยอง 
๒๗. สถานพินิจฯ จังหวั✴ดราชบุรี 
๒๘. สถานพินิจฯ จังหวั✴ดล┱ำปาง 
๒๙. สถานพินิจฯ จังหวั✴ดสกล┱นคร 
๓๐. สถานพินิจฯ จังหวั✴ดสงขล┱า 
๓๑. สถานพินิจฯ จังหวั✴ดสต้ᔴล┱ 
๓๒. สถานพินิจฯ จังหวั✴ดสมุทรปราการ 
๓๓. สถานพินิจฯ จังหวั✴ดสระบุรี 
๓๔. สถานพินิจฯ จังหวั✴ดสุพรรณบุรี 
๓๕. สถานพินิจฯ จังหวั✴ดสุราษ⥌ฎร์ธานี 
๓๖. สถานพินิจฯ จังหวั✴ดสุรินทร์ 
๓๗. สถานพินิจฯ จังหวั✴ดอุดรธานี 
๓๘. สถานพินิจฯ จังหวั✴ดอุบล┱ราชธานี 
หมายเหตุᕈ  สถานพินิจฯ (มีแรกรับ ขนาดเล็┱ก) จำนว✴น ๓ แห่ง 
ได�แก่ สถานพินิจฯ จังหวั✴ดบึงกาฬ จังหวั✴ดหนองคาย แล┱ะจังหวั✴ดเล┱ย 
ที�มีการคว✴บคุมตัᔴว✴เด็กแล┱ะเยาว✴ชนแรกรับชั�ว✴คราว✴ในระยะสั�น 
จึงมีระบบการส่งต่ᔴอไปยังสถานพินิจฯ จังหวั✴ดอุดรธานี

๒  สถิติข้อมูลการเจ็บป่วยของเด็กและเยาวชน ในสถานพินิจฯ 
      ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน

ข�อม้ล┱การสำรว✴จเด็กแล┱ะเยาว✴ชนที�ได�รับการตᔴรว✴จคัดกรองสถาว✴ะสุขภาพ ในช่ว✴งปีงบประมาณ 
พ.ศ⡌. ๒๕๖๗ จำนว✴นทั�งหมด ๔,๙๐๑ ราย จากสถิตᔴิพบการเจ็บป่ว✴ยด�ว✴ยโรคต่ᔴางๆ ๓ ล┱ำดับแรก ได�แก่  
๑. โรคระบบช่องปากแล┱ะื㝨ัน จำนว✴น ๑,๐๐๙ ราย ๒. โรคระบบทางเดินหายใจ จำนว✴น ๔๑๒ ราย  
แล┱ะ ๓. โรคูิ㥥ว✴หนัง จำนว✴น ๓๖๘ ราย รายล┱ะเอียดดังตᔴาราง

ตารางที ่๒  สถิติᔴข�อม้ล┱การเจ็บป่ว✴ยของเด็กแล┱ะเยาว✴ชน ในสถานพินิจฯ ศ้⡌นย์ฝึᴶกแล┱ะอบรมเด็กแล┱ะเยาว✴ชน

ลําดับ โรคที่พบ จํานวนเด็กและเยาวชน (ราย) ร้อยละ

๑ โรคสุขภาพช่องปาก ๑,๐๐๙ ๒๐.๕๙
๒ โรคระบบทางเดินหายใจ ๔๑๒ ๘.๔๑
๓ โรคูิ㥥ว✴หนัง ๓๖๘ ๗.๕๑

สถานพินิจฯ ที่มีสถานแรกรับ (จํานวน ๓๘ แหง่) ศูนย์ฝึกและอบรม (จํานวน ๒๐ แหง่)
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เด็กแล┱ะเยาว✴ชนเจ็บป่ว✴ยทุกรายจะได�รับการรักษ⥌าพยาบาล┱เบ่�องตᔴ�น โดยพยาบาล┱ประจำหน่ว✴ยงาน 
แล┱ะกรณีเกินศั⡌กยภาพจะส่งต่ᔴอเพ่�อรับการรักษ⥌าที�โรงพยาบาล┱แม่ข่ายต่ᔴอไป

ด้านสุขภาพจิตและจิตเวช 

นักจิตᔴวิ✴ทยาดำเนินการคัดกรองสุขภาพจิตᔴเด็กแล┱ะเยาว✴ชนคว✴บคุมตัᔴว✴ที�รับใหม่ทุกรายด�ว✴ย 
แบบสัมภาษ⥌ณ์เพ่�อการว✴ินิจฉัऴยโรคจิตᔴเว✴ชในเด็กแล┱ะวั✴ยรุ่น (T-DICA-R) ทั�งหมด ๔,๙๐๑ คน พบเด็กแล┱ะ
เยาว✴ชนคว✴บคุมตัᔴว✴ที�ได�รับการว✴ินิจฉัऴยจากแพทย์ว่✴าเป็นโรคจิตᔴเว✴ช จำนว✴น ๔๔๖ คน คิดเป็นร�อยล┱ะ ๙.๑๐

แผนภ่มิี㕟่� ๑ แส⨴ดงัㅬ�อยล┴ะของโัㅬคจิตᕈเวชในเด็กแล┴ะเยาวชนี่㕟�พḴบบ�อย ๓ อ้นด้บแัㅬก

นักจิตᔴวิ✴ทยาในสังกัด จะดำเนินการบำบัดเด็กแล┱ะเยาว✴ชนที�คว✴บคุมตัᔴว✴ทุกรายตᔴามสภาพปัญหา 
ที�พบโดยใช�โปรแกรม ดังนี�

๑ โปรแกรมการสัมภาษณ์เพ่ือสร้างแรงจูงใจ  
เป็นลั┱กษ⥌ณะการทำกิจกรรมกลุ่┱มในการสัมภาษ⥌ณ์เพ่�อสร�างแรงจ้งใจ ให�เด็กแล┱ะเยาว✴ชนตᔴระหนัก

ถึงปัญหา สำรว✴จถึง ข�อดี – ข�อเสีย สำรว✴จแนว✴ทางในการแก�ไขปัญหาเดิมที�เด็กแล┱ะเยาว✴ชนเคยทำมา  
ค�นหาแนว✴ทางใหม่ ๆ  ในการแก�ไขพฤติᔴกรรม แล┱ะให�กำลั┱งใจ สนับสนุนให�เปลี┱�ยนแปล┱งพฤติᔴกรรมเน�น 
การให�การปรึกษ⥌าแบบให�เด็กแล┱ะเยาว✴ชนเป็นศ้⡌นย์กล┱าง แล┱ะการชี�นำไปส่้เป้าหมาย

๒ โปรแกรมการบําบัดวิธีคิดของผู้กระทําผิด
เป็นการจัดกิจกรรมกลุ่┱มเพ่�อให�เด็กแล┱ะเยาว✴ชนได�เข�าใจลั┱กษ⥌ณะคว✴ามคิดที�นำไปส่้พฤติᔴกรรม 

ที�ก่อให�เกิดู㥥ล┱เสียต่ᔴอตᔴนเองแล┱ะบุคคล┱รอบข�าง ในร้ปแบบของการอภิปรายคว✴ามคิดที�ูิ㥥ดปกติᔴ 
อย่างเป็นระบบร่ว✴มกับเพ่�อนเยาว✴ชน นอกจากนี�ยังมีการฝᴶึกประเมินแล┱ะปรับเปลี┱�ยนคว✴ามคิดที�เบี�ยงเบน
แล┱ะพฤติᔴกรรมที�ูิ㥥ดปกตᔴิด�ว✴ยตᔴนเอง

๓ โปรแกรมการฝึกความเข้าอกเข้าใจผู้อ่ืน
เป็นกิจกรรมกลุ่┱มเพ่�อพัฒนาคว✴ามสามารถในการเข�าใจ คว✴ามคิด อารมณ์คว✴ามร้�สึกของตᔴนเอง 

แล┱ะู้㥥�อ่�น จนสามารแบ่งปันสภาว✴ะอารมณ์กับู้㥥�อ่�นได� โดยฝึᴶกการเรียนร้�เร่�องอารมณ์อันจะช่ว✴ยให�เด็ก 
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แล┱ะเยาว✴ชนตᔴระหนักถึงคว✴ามสำคัญ ในการเข�าใจอารมณ์ตᔴนเองแล┱ะู้㥥�อ่�น สามารถจัดการแล┱ะแสดงออก
ทางอารมณ์ได�อย่างเหมาะสมแล┱ะไม่ส่งู㥥ล┱กระทบทางด�านล┱บต่ᔴอู㥥้�อ่�น

๔ โปรแกรมการจัดการความโกรธ 
เป็นกิจกรรมกลุ่┱มเพ่�อให�ร้�จักแล┱ะเข�าใจธรรมชาติᔴของอารมณ์ สามารถแยกแยะอารมณ์โกรธ 

ออกจากอารมณ์อ่�นๆ ตᔴล┱อดจนตᔴระหนักถึงู㥥ล┱เสียที�เกิดขึ�น แล┱ะเรียนร้�วิ✴ธีการจัดการกับอารมณ์โกรธ 
ได�อย่างเหมาะสม ตᔴล┱อดจนการพัฒนาทักษ⥌ะในการแก�ไขปัญหา เพ่�อล┱ดปัจจัยกระตุᔴ�นอารมณ์โกรธ

๕ โปรแกรมจิตบําบัดรายบุคคลตามสภาพปัญหา
โดยนักจิตᔴวิ✴ทยาจะวิ✴เคราะห์สภาพปัญหา หาสาเหตุᔴของปัญหาแล┱ะการพัฒนาการตᔴระหนักร้� 

ในปัญหาร่ว✴มกับเด็กหร่อเยาว✴ชนรายนั�น ในการแก�ไขสิ�งที�เป็นปัญหา หร่อคว✴ามทุกข์ คว✴ามคับข�องใจ 
ู่㥥านกระบว✴นการการสร�างสัมพันธภาพ การรับืั㝨งปัญหา การแสดงคว✴ามเห็นใจแล┱ะรับคว✴ามร้�สึก 
การสนับสนุน ประคับประคอง การจัดการกับสิ�งแว✴ดล┱�อมแล┱ะหาวิ✴ธีแก�ไขให�กับปัญหา

๖ การใหค้ําปรึกษา
เป็นการประบว✴นการพ้ดคุยกับอย่างมีจุดมุ่งหมายในการให�เด็กแล┱ะเยาว✴ชน ที�ขอรับคำปรึกษ⥌า

ได�มีโอกาสสำรว✴จ ทำคว✴ามเข�าใจถึงสิ�งที�เป็นปัญหา แล┱ะแสว✴งหาทางแก�ไขปัญหาได�ด�ว✴ยตᔴนเอง รว✴มทั�ง
สามารถเข�าใจตᔴนเอง เข�าใจู้㥥�อ่�น แล┱ะเข�าใจสิ�งแว✴ดล┱�อม ตᔴล┱อดจนปรับปรุงคว✴ามสามารถในการพัฒนา
ตᔴนเอง จนสามารถตัᔴดสินใจหร่อแก�ปัญหาได�อย่างมีประสิทธิภาพ

๗ กิจกรรมเสริมสร้างความเข้มแข็งทางใจ
เป็นการจัดกิจกรรมกลุ่┱มให�กับเด็กแล┱ะเยาว✴ชนในระยะเตᔴรียมคว✴ามพร�อมก่อนปล่┱อย  

(เหล่┱อระยะเว✴ล┱าฝึᴶกแล┱ะอบรมไม่เกิน ๖ เด่อน) เพ่�อให�เด็กแล┱ะเยาว✴ชนเห็นคุณค่าแล┱ะเข�าใจตᔴนเอง  
สามารถพัฒนาแล┱ะรักษ⥌าคว✴ามสัมพันธ์ที�ดีกับบุคคล┱อ่�นได�อย่างเหมาะสม ตᔴล┱อดจนให�คว✴ามร่ว✴มม่อ 
แล┱ะเต็ᔴมใจเข�าร่ว✴มในกิจกรรมต่ᔴางๆ ร้�จักระเบียบว✴ินัย มีอิสระทางคว✴ามคิด ร้�จักแก�ปัญหาในสถานการณ์ 
ที�ยุ่งยากแล┱ะค�นหาเป้าหมายของชีว✴ิตᔴ

การเตรียมความพร้อมกอ่นปล่อยและการติดตาม สงเคราะห ์ชว่ยเหลอืภายหลังปล่อย

ตᔴาม พ.ร.บ.บริหารการแก�ไขฯ ได�กำหนดให�การเตᔴรียมคว✴ามพร�อมก่อนปล่┱อยเริ�มขึ�นตัᔴ�งแต่ᔴ 
การรับตัᔴว✴เดก็แล┱ะเยาว✴ชน แล┱ะให�มกีารจัดทำแนว✴ทางการเตᔴรยีมคว✴ามพร�อมกอ่นปล่┱อย โดยให�ู้㥥�ปกครอง 
หร่อบุคคล┱ที�เด็กหร่อเยาว✴ชนอาศั⡌ยอย่้ด�ว✴ยเข�ามามีส่ว✴นร่ว✴มในการพิจารณาถึงการดำเนินชีวิ✴ตᔴภายหลั┱ง 
การปล่┱อยตัᔴว✴ การคว✴บคุมด้แล┱พฤติᔴกรรม รว✴มถึงวิ✴ธีแล┱ะระยะเว✴ล┱าในการติᔴดตᔴามหลั┱งปล่┱อย ตᔴามมาตᔴรา 
๕๐ แล┱ะ ๕๑ ดังนั�น กระบว✴นงานในการเตᔴรียมคว✴ามพร�อมก่อนปล่┱อย จึงตᔴ�องเริ�มขึ�นตัᔴ�งแต่ᔴระยะแรกรับตัᔴว✴ 
โดยนักสังคมสงเคราะหจ์ะจัดทำแนว✴ทางการเตᔴรยีมคว✴ามพร�อมกอ่นปล่┱อย ( Life plan) ร่ว✴มกับู้㥥�ปกครอง  
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เพ่�อให�เด็กแล┱ะเยาว✴ชนรว✴มทั�งู้㥥�ปกครองได�ร่ว✴มกันว✴างเป้าหมายแล┱ะวิ✴ธีการปฏิ༴บัติᔴตᔴนที�จะนำไปส่้ 
การดำเนินชีว✴ิตᔴที�ปกตᔴิสุขภายหล┱ังการปล่┱อยตัᔴว✴ ๕ ด�าน ตᔴามหลั┱ก Good Lives Model (GLM) ได�แก่  
๑. ด�านที�อย่้อาศั⡌ยเป็นหล┱ักแหล่┱งปล┱อดภัย ๒. ด�านการศึ⡌กษ⥌าแล┱ะการประกอบอาชีพ ๓. ด�านครอบครัว✴ 
๔. ด�านการคบเพ่�อนที�ดี แล┱ะ ๕. ด�านการใช�เว✴ล┱าว่✴างให�เป็นประโยชน์ 

ในระยะของการแก�ไข บำบัด ื้㝨�นื้㝨 /ฝึᴶกอบรม ทางสถานพินิจฯแล┱ะศ้⡌นย์ฝึᴶกฯจะมีการทบทว✴น
แนว✴ทางการเตᔴรียมคว✴ามพร�อมก่อนปล่┱อยของเด็กแล┱ะเยาว✴ชนแต่ᔴล┱ะรายเป็นระยะๆ แล┱ะตᔴ�องปรับแนว✴ทาง
ให�ทันต่ᔴอสถานการณ์อย่้เสมอ

เม่�อเข�าส่้ระยะของการเตᔴรยีมคว✴ามพร�อมกอ่นปล┱อ่ย สถานพนิิจฯ แล┱ะศ้⡌นยฝึ์ᴶกฯจะตᔴ�องมกีารประเมนิ
ู㥥ล┱การแก�ไขบำบัดื㝨้�นื้㝨 การฝึᴶกอบรมแล┱ะแนว✴ทางการเตᔴรียมคว✴ามพร�อมก่อนปล่┱อยึ㙓�ำ เพ่�อพิจารณาถึง
คว✴ามเสี�ยงแล┱ะคว✴ามจำเป็นคงเหล่┱อ แล┱ะการอนุญาตᔴให�กลั┱บไปทดล┱องใช�ชีว✴ิตᔴในสังคมก่อนปล่┱อย รว✴มถึง 
จัดกิจกรรมเตᔴรียมคว✴ามพร�อมก่อนพิจารณา (สำหรับสถานพินิจฯ) แล┱ะกิจกรรมเตᔴรียมคว✴ามพร�อมก่อนปล่┱อย  
(สำหรับศ้⡌นย์ฝึᴶกฯ) โดยมีกิจกรรมภาคบังคับแล┱ะกิจกรรมทางเล่┱อก (สำหรับเด็กแล┱ะเยาว✴ชนที�ยังไม่
สามารถกลั┱บไปทดล┱องใช�ชีว✴ิตᔴในสังคมแล┱ะตᔴ�องรับการแก�ไข ื้㝨�นื้㝨แล┱ะสงเคราะห์ต่ᔴอเน่�อง) ให�กับเด็กแล┱ะ
เยาว✴ชน ึึ㙓�งกิจกรรมภาคบังคับได�แก่ กิจกรรมแนะแนว✴การศึ⡌กษ⥌าแล┱ะอาชีพ กิจกรรมทักษ⥌ะชีวิ✴ตᔴแล┱ะทักษ⥌ะ 
สังคม กิจกรรมเสริมสร�างคว✴ามเข�มแข็งทางใจ แล┱ะกิจกรรมเตᔴรียมคว✴ามพร�อมเข�าส่้ตᔴล┱าดแรงงาน นอกจากนี�  
สถานพินิจฯ แล┱ะศ้⡌นย์ฝึᴶกฯจะตᔴ�องประเมินระดับการติᔴดตᔴามภายหลั┱งปล่┱อยแล┱ะประชุมจัดทำแนว✴ทาง 
การติᔴดตᔴามภายหลั┱งปล┱่อยเฉऴพาะราย ร่ว✴มกับสถานพินิจฯ ในจังหวั✴ดที�เด็กแล┱ะเยาว✴ชนจะไปอาศ⡌ัยอย่้ 
ภายหลั┱งปล่┱อย ู้㥥�ปกครอง ชุมชนแล┱ะเคร่อข่ายที�จะเข�ามาด้แล┱ สงเคราะห์ ช่ว✴ยเหล่┱อแล┱ะติᔴดตᔴาม 
ภายหลั┱งปล่┱อย เพ่�อร่ว✴มกันว✴างแนว✴ทางการติᔴดตᔴามถึงวิ✴ธีการ ระยะเว✴ล┱า ู้㥥�ที�จะติᔴดตᔴาม เป้าหมาย 
การดำเนินชีวิ✴ตᔴภายหลั┱งปล┱่อย แล┱ะการสงเคราะห์ตᔴามสภาพปัญหา ึึ㙓�งเป็นไปตᔴาม พ.ร.บ. บริหารฯ  
มาตᔴรา ๕๗ 

กรมพินิจแล┱ะคุ�มครองเด็กแล┱ะเยาว✴ชน มีแนว✴ทางในการติᔴดตᔴามชว่✴ยเหล่┱อสงเคราะหเ์ด็กแล┱ะเยาว✴ชน
ที�กระทำูิ㥥ด โดยกำหนดให�จัดทำแนว✴ทางในการติᔴดตᔴาม สงเคราะห์ช่ว✴ยเหล่┱อภายหลั┱งปล่┱อย เริ�มตัᔴ�งแต่ᔴ 
การประเมินระดับการติᔴดตᔴามแบ่งได� ๓ ระดับ ได�แก่ ระดับส้ง ระดับกล┱าง ระดับตᔴ�ำ ึึ㙓�งจะมีวิ✴ธีการ 
แล┱ะคว✴ามถี�ในการตᔴิดตᔴามที�ต่ᔴางกัน จากนั�น มีการประชุมร่ว✴มกับหน่ว✴ยงานภาครัฐ ภาคเอกชน องค์การ
ปกครองส่ว✴นท�องถิ�น พนักงานคุ�มครองเด็ก ชุมชนหร่อบุคคล┱ที�เห็นสมคว✴ร เพ่�อร่ว✴มว✴างแู㥥นแล┱ะจัดทำ
แนว✴ทางการติᔴดตᔴามภายหลั┱งปล่┱อย ึึ㙓�งประกอบไปด�ว✴ย การกำหนดเป้าหมายการดำเนินชีวิ✴ตᔴภายหลั┱ง
ปล่┱อยตัᔴว✴ การสงเคราะห์ช่ว✴ยเหล่┱อภายหลั┱งปล┱่อย วิ✴ธีการติᔴดตᔴาม ู้㥥�ที�จะติᔴดตᔴาม ระดับของการติᔴดตᔴาม 
ู้㥥�ที�จะเข�ามาช่ว✴ยเหล่┱อภายหลั┱งปล่┱อย ึึ㙓�งแนว✴ทางนี� ตᔴ�องได�รับคว✴ามยินยอมจากเด็ก เยาว✴ชนแล┱ะู้㥥�ปกครอง 

ทั�งนี� ในการเข�าร่ว✴มประชมุจัดทำแนว✴ทางการเตᔴรยีมคว✴ามพร�อมก่อนปล่┱อยแล┱ะแนว✴ทางการติᔴดตᔴาม
หลั┱งปล่┱อยู้㥥�เข�าร่ว✴มประชุมสามารถเบิกค่าป่ว✴ยการได�ตᔴามระเบียบกระทรว✴งยุติᔴธรรมว่✴าด�ว✴ยค่าป่ว✴ยการ  
ค่าพาหนะเดินทาง ค่าเช่าที�พัก แล┱ะค่าตᔴอบแทนอย่างอ่�นของู้㥥�เข�าร่ว✴มประชุมในการจัดทำแนว✴ทาง 
การเตᔴรียมคว✴ามพร�อมก่อนปล่┱อยแนว✴ทางการติᔴดตᔴามแล┱ะเด็กแล┱ะเยาว✴ชนภายหลั┱งปล่┱อย พ.ศ⡌. ๒๕๖๓
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เม่�อเด็กแล┱ะเยาว✴ชนได�รับการปล┱่อยตัᔴว✴แล┱�ว✴นักสังคมสงเคราะห์หร่อเคร่อข่ายในการติᔴดตᔴามฯ 
ว✴างแู㥥นการติᔴดตᔴาม สงเคราะห์ ช่ว✴ยเหล่┱อภายหลั┱งปล┱่อย โดยศ⡌ึกษ⥌า วิ✴เคราะห์ ประเมินสภาพปัญหา 
แล┱ะคว✴ามเสี�ยงที�มีคว✴ามจำเป็นที�จะตᔴ�องด้แล┱เป็นกรณีพิเศ⡌ษ⥌ หร่อปัญหาด�านใดที�ตᔴ�องได�รับการสงเคราะห์
ช่ว✴ยเหล่┱อ ประสานงานกบัเคร่อขา่ยที�จะติᔴดตᔴามเดก็แล┱ะเยาว✴ชน ดำเนนิการติᔴดตᔴาม สงเคราะห ์ช่ว✴ยเหล่┱อ
เด็กแล┱ะเยาว✴ชนภายหลั┱งปล่┱อย ึึ㙓�งนักสังคมสงเคราะห์จะตᔴ�องประเมินแล┱ะให�การสงเคราะห์ช่ว✴ยเหล่┱อ 
แก่เด็กแล┱ะเยาว✴ชนตᔴามสภาพปัญหาของเด็กแล┱ะเยาว✴ชน แล┱ะประคับประคองให�สามารถดำเนินชีวิ✴ตᔴ 
ได�อย่างปกตᔴิสุขภายหล┱ังปล่┱อยตัᔴว✴ โดยประเมินจากการดำเนินชีว✴ิตᔴได�อย่างปกตᔴิสุข 

ู้㥥�ที�ติᔴดตᔴามจะประเมนิระดับการติᔴดตᔴามเปน็ระยะ ๆ  หากพบว✴า่ เดก็หร่อเยาว✴ชน หร่อครอบครวั✴ที�เด็ก 
หร่อเยาว✴ชนอาศั⡌ยอย่้ด�ว✴ยประสบปัญหาคว✴ามเด่อดร�อน มีคว✴ามจำเป็นตᔴ�องได�รับการสงเคราะห์ ช่ว✴ยเหล่┱อ 
เพ่�อให�สามารถดำเนินชีวิ✴ตᔴได�ตᔴามแู㥥นที�กำหนดไว✴� นักสังคมสงเคราะห์จะดำเนินการให�คว✴ามช่ว✴ยเหล่┱อ 
ตᔴามกระบว✴นการทางด�านสังคมสงเคราะห์ตᔴามสภาพปัญหาแล┱ะคว✴ามจำเป็นของเด็กแล┱ะเยาว✴ชน 

คํานิยามที่เกี่ยวข้อง

“กาัㅬกัㅬะี㕟ำผิดซ୉�ำ” หมายถึง การถ้กจับกุมในคดีที�ไม่ใช่คดีอายัดภายหล┱ังจากสิ�นสุดกระบว✴นการ
ยุตᔴิธรรม

“กาัㅬตᕈัㅬวจส⨴อบกาัㅬกัㅬะี㕟ำผดิซ୉�ำ” หมายถึง การตᔴรว✴จสอบการถ้กจับดำเนินคดีของเด็กแล┱ะเยาว✴ชน
จากกองทะเบียนประวั✴ตᔴิอาชญากร (ทว✴.) สำนักงานตᔴำรว✴จแห่งชาตᔴิ 

“เด็กแล┴ะเยาวชน” หมายถึง เด็กแล┱ะเยาว✴ชนทุกรายที�เข�าส่้กระบว✴นการของสถานพินิจแล┱ะ
คุ�มครองเด็กแล┱ะเยาว✴ชน แล┱ะเสร็จสิ�นกระบว✴นการยุติᔴธรรมแล┱�ว✴ในปีงบประมาณตᔴ่างๆ ึ㙓ึ�งประกอบด�ว✴ย
เด็กแล┱ะเยาว✴ชน ๖ ประเภท ดังนี�

(๑) เด็กแล┱ะเยาว✴ชนที�พนักงานอัยการมีคำสั�งไม่ื้㝨องตᔴามมาตᔴรการพิเศ⡌ษ⥌แทนการดำเนินคดี 
อาญามาตᔴรา ๘๖ ในชั�นสถานพินิจฯ 

(๒) เด็กแล┱ะเยาว✴ชนที�ศ⡌าล┱ใช�มาตᔴรการแทนการพิพากษ⥌าคดีมาตᔴรา ๑๓๒ ว✴รรค ๑ ที�ไม่มี 
การคว✴บคุมตัᔴว✴ 

(๓) เด็กแล┱ะเยาว✴ชนที�ศ⡌าล┱ใช�มาตᔴรการแทนการพพิากษ⥌าคดมีาตᔴรา ๑๓๒ ว✴รรค ๒ ที�ถ้กคว✴บคมุ
ตัᔴว✴ ในสถานแรกรับเด็กแล┱ะเยาว✴ชน ึึ㙓�งศ⡌าล┱มีคำสั�งยุตᔴิคดีตᔴามมาตᔴรา ๑๓๓ แล┱�ว✴ 

(๔) เด็กแล┱ะเยาว✴ชนที�ได�รับการปล่┱อยตัᔴว✴จากศ้⡌นย์ฝึᴶกแล┱ะอบรมเด็กแล┱ะเยาว✴ชน เป็นเด็ก 
แล┱ะเยาว✴ชนที�ศ⡌าล┱มีคำพิพากษ⥌าให�ได�รับการฝᴶึกอบรมแล┱ะได�รับการปล่┱อยตัᔴว✴จากศ้⡌นย์ฝᴶึกแล┱ะอบรมฯ 

(๕) เด็กแล┱ะเยาว✴ชนที�ได�รับการปล่┱อยตัᔴว✴จากศ้⡌นย์ฝึᴶกแล┱ะอบรมเด็กแล┱ะเยาว✴ชนเป็นเด็ก 
แล┱ะเยาว✴ชนที�ศ⡌าล┱ใช�มาตᔴรการแทนการพิพากษ⥌าคดีมาตᔴรา ๑๓๒ ว✴รรค ๒ ที�ศ⡌าล┱ให�คว✴บคุมตัᔴว✴ไว✴�ใน 
ศ้⡌นย์ฝᴶึกแล┱ะอบรมฯ ด�ว✴ยแล┱ะศ⡌าล┱มีคำสั�งยุตᔴิคดีตᔴามมาตᔴรา ๑๓๓ แล┱�ว✴ 
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(๖) เด็กแล┱ะเยาว✴ชนประเภทอ่�นๆ ได�แก่ เด็กแล┱ะเยาว✴ชนที�ได�รับมาตᔴรการต่ᔴางๆ ที�นอกเหน่อจากที� 
กล่┱าว✴มาแล┱�ว✴ข�างตᔴ�น เช่น เด็กแล┱ะเยาว✴ชนที�เข�าส่้กระบว✴นการจัดทำแู㥥นแก�ไขบำบัดื㝨้�นื้㝨มาตᔴรการพิเศ⡌ษ⥌
แทนการดำเนินคดีอาญามาตᔴรา ๙๐ การถ้กคมุประพฤติᔴ ยกื㝨อ้ง ชำระค่าปรับ หร่อว่✴ากล่┱าว✴ตัᔴกเต่ᔴอน เป็นตᔴ�น

การดําเนินงานด้านยาเสพติด

มีการคัดกรองแล┱ะจำแนกกลุ่┱มเด็กแล┱ะเยาว✴ชนรับใหม่ราย โดยใช�แบบคัดกรองการใช�ยาเสพติᔴด 
ในเด็กแล┱ะเยาว✴ชน (WHO-ASSIST) เพ่�อการประเมินระดับคว✴ามรุนแรงของการใช�ยาเสพติᔴด จำแนกเด็ก 
แล┱ะเยาว✴ชนออกเป็น ๔ กลุ่┱ม ได�แก่ กลุ่┱มเสี�ยง, กลุ่┱มู้㥥�ใช�, กลุ่┱มู้㥥�เสพ แล┱ะกลุ่┱มู้㥥�ติᔴด ในปี ๒๕๖๗  
มีู㥥ล┱การคัดกรองแล┱ะจำแนก ดังนี�

ตารางที่ ๓  แสดงจำนว✴นแล┱ะร�อยล┱ะเด็กแล┱ะเยาว✴ชน จำแนกตᔴามู㥥ล┱การคัดกรอง 
                 ประจำปีงบประมาณ ๒๕๖๗ 

ลําดับ โรคที่พบ
ปีงบประมาณ ๒๕๖๗

จํานวน (คน) ร้อยละ

คว✴บคุมตัᔴว✴

กลุ่┱มเสี�ยง ๑,๔๔๙ ๒๙.๕๗
กลุ่┱มู้㥥�ใช� ๑๐๐ ๒.๐๔
กลุ่┱มู้㥥�เสพ ๓,๐๕๒ ๖๒.๒๗
กลุ่┱มู้㥥�ตᔴิด ๓๐๐ ๖.๑๒
รว✴ม ๔,๙๐๑ ๑๐๐

ไม่คว✴บคุมตัᔴว✴/
ประกันตัᔴว✴

กลุ่┱มเสี�ยง ๓,๙๔๘ ๔๕.๒๑
กลุ่┱มู้㥥�ใช� ๓๙๒ ๔.๔๙
กลุ่┱มู้㥥�เสพ ๓,๖๔๐ ๔๑.๖๙
กลุ่┱มู้㥥�ตᔴิด ๗๕๒ ๘.๖๑
รว✴ม ๘,๗๓๒ ๑๐๐

ัㅬวม ๑๓,๖๓๓ คน

กรณีเด็กแล┱ะเยาว✴ชนในกลุ่┱มไม่คว✴บคุมตัᔴว✴/ประกันตัᔴว✴ ที�มีประวั✴ติᔴการใช�ยาเสพติᔴด สถานพินิจแล┱ะ
คุ�มครองเด็กแล┱ะเยาว✴ชนจะสง่ต่ᔴอให�เข�ารับการบำบดัรักษ⥌ายาเสพติᔴด ระบบสมคัรใจในสถานพยาบาล┱ แล┱ะ
มีการติᔴดตᔴามู㥥ล┱การบำบัดเพ่�อประกอบการจัดทำรายงานข�อเท็จจริงเสนอศ⡌าล┱เยาชนแล┱ะครอบครัว✴ต่ᔴอไป  

กรณีเด็กแล┱ะเยาว✴ชนที�คว✴บคุมตัᔴว✴อย่้ในสถานที�คว✴บคุมทุกรายจะได�รับกิจกรรมบำบัดยาเสพติᔴดตᔴาม
โปรแกรมกรมพินิจฯ ึึ㙓�งในปีงบประมาณ ๒๕๖๗ รว✴มทั�งสิ�นจำนว✴น ๓,๘๒๙ ราย แบ่งเป็น อันดับ ๑  
กลุ่┱มู้㥥�เสพจำนว✴น ๓,๐๕๒ ราย คิดเป็นร�อยล┱ะ ๖๒.๒๗  อันดับที� ๒ กลุ่┱มู้㥥�เสี�ยง จำนว✴น ๑,๔๔๙ ราย  
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คิดเป็นร�อยล┱ะ ๒๙.๕๗ อันดับที� ๓ กลุ่┱มู้㥥�ตᔴิด จำนว✴น ๓๐๐ ราย คิดเป็นร�อยล┱ะ ๖.๑๒ แล┱ะอันดับที� ๔ 
กลุ่┱มู้㥥�ใช� จำนว✴น ๑๐๐ ราย คิดเป็นร�อยล┱ะ ๒.๐๔

การดําเนินงานในการบําบัดรักษาและฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้ติดยาเสพติด
ในศูนย์ฝึกและอบรม

เด็กแล┱ะเยาว✴ชนจะได�รับกิจกรรม ตᔴามโปรแกรมบำบัดยาเสพติᔴดกรมพินิจแล┱ะคุ�มครองเด็ก 
แล┱ะเยาว✴ชน ดังนี�

๑) กิจกรรมกลุ่┱มเสี�ยง/ู㥥้�ใช� จำนว✴น ๑๔ กิจกรรม (๑๙ คาบ) เป็นกิจกรรมเพ่�อให�เด็กแล┱ะเยาว✴ชน
ได�รับกิจกรรมการป้องกันแล┱ะแก�ไขปัญหายาเสพตᔴิด แล┱ะให�มีภ้มิคุ�มกันที�จะไม่ไปยุ่งเกี�ยว✴กับยาเสพตᔴิด 

๒) กิจกรรมกลุ่┱มู้㥥�เสพ จำนว✴น ๒๔ กิจกรรม (๒๙ คาบ)
๓) กิจกรรมกลุ่┱มู้㥥�ตᔴิด จำนว✴น ๒๖ กิจกรรม (๓๘ คาบ)
กิจกรรมสำหรับเด็กแล┱ะเยาว✴ชนที�เกี�ยว✴ข�องกับยาเสพตᔴิด กลุ่┱มู้㥥�เสพ/กลุ่┱มู้㥥�ตᔴิดเป็นกิจกรรมเพ่�อให�

เด็กแล┱ะเยาว✴ชนได�รับการแก�ไข บำบัด ื้㝨�นื้㝨ด�านยาเสพติᔴดอย่างเหมาะสมตᔴามสภาพปัญหาแล┱ะเพ่�อปรับ
เปลี┱�ยนพฤตᔴิกรรมของเด็กแล┱ะเยาว✴ชนที�เป็นู㥥้�เสพ/ตᔴิดให�กลั┱บส่้สภาพปกติᔴ

๔) กิจกรรมระยะติᔴดตᔴามู㥥ล┱การบำบัด (After care) แล┱ะกิจกรรมเสริมสร�างภ้มิตᔴ�านทานสำหรับ
เด็กแล┱ะเยาว✴ชน เพ่�อเตᔴรียมคว✴ามพร�อมเด็กแล┱ะเยาว✴ชน ทั�งด�านร่างกายจิตᔴใจตᔴามระยะเว✴ล┱าก่อนที�เด็ก
แล┱ะเยาว✴ชนจะได�รับการปล่┱อยตัᔴว✴ โดยนักว✴ิชาชีพ ดังนี�

๔.๑) กิจกรรมระยะ ๑ ปี (เด่อนล┱ะ ๒ ครั�ง จำนว✴น ๒๔ กิจกรรม) หากระยะการฝึᴶกอบรม 
มากกว่✴า ๑ ปี ไม่เกิน ๒ ปี ให�ทำกิจกรรมต่ᔴอ กิจกรรมระยะ ๑-๒ ปี (เด่อนล┱ะ ๑ ครั�ง จำนว✴น ๑๒ กิจกรรม)
หากระยะการฝึᴶกอบรมมากกว่✴า ๒ ปี ให�ทำกิจกรรมต่ᔴอ กิจกรรมระยะ ๒-๓ ปี (๒ เด่อน/ครั�ง จำนว✴น ๖ 
กิจกรรม)

๔.๒) กิจกรรมระยะ ๓ ปีขึ�นไป (๓ เด่อน/ครั�ง จำนว✴น ๑๐๔ กิจกรรม) 

ตารางที่ ๔  แสดงจำนว✴นแล┱ะร�อยล┱ะโรคจิตᔴเว✴ชที�พบบ่อยในเด็กแล┱ะเยาว✴ชนคว✴บคุมตัᔴว✴

โรค จํานวน 
(โรค) ร้อยละ

โรคสมาธิสั�น (Attention de昀椀cit/ hyperactivity disorder: ADHD) ๑๗๑ ๒๘.๗๙
จิตᔴเว✴ชจากการใช�ยาแล┱ะสารเสพติᔴด ๑๑๙ ๒๐.๐๓
โรคเกเร (Conduct Disorder) ๘๙ ๑๔.๙๘
กลุ่┱มโรคึึ㙓มเศ⡌ร�า  (Depressive Disorder) ๘๓ ๑๔.๔๘
ภาว✴ะบกพร่องทางเชาว✴น์ปัญญา (Intellectual Disability: ID) ๔๓ ๗.๒๔
โรคจิตᔴเภท / ภาว✴ะจิตᔴเภทเฉีऴยบพล┱ัน (Acute Psychotic) ๑๘ ๓.๐๓
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โรคด่�อต่ᔴอตᔴ�าน (Oppositional De昀椀ant Disorder) ๑๘ ๓.๐๓
คว✴ามูิ㥥ดปกตᔴิทางอารมณ์ (Mood disorders) ๑๑ ๑.๘๕
ภาว✴ะบกพร่องทางการเรียนร้� (Learning Disabilities) ๑๐ ๑.๖๘
ภาว✴ะการปรับตัᔴว✴ูิ㥥ดปกตᔴิ (Adjustment Disorder) ๘ ๑.๓๕
โรควิ✴ตᔴกกังว✴ล┱ (Anxiety Disorder) ๖ ๑.๐๑
โรคเครียด (Stress Disorder) ๔ ๐.๖๗
โรคเครียดหลั┱งเหตุᔴการณ์สะเท่อนใจ (Post-Traumatic Stress Disorder) ๓ ๐.๕๑
โรคอารมณ์สองขั�ว✴ (Bipolar Disorder) ๒ ๐.๓๔
โรคออทิสตᔴิก (Autism spectrum disorder: ASD) ๒ ๐.๑๗
กลุ่┱มโรคบุคลิ┱กภาพูิ㥥ดปกตᔴิ ๑ ๐.๑๗
somatic symptom disorder ๑ ๐.๑๗
ภาว✴ะนอนไม่หล┱ับ (Insomnia) ๑ ๐.๑๗
โรคล┱มชัก (epilepsy) ๑ ๐.๑๗

ผล┴ัㅬวม ๕๙๔ ๑๐๐
หมายเหตุᕈ:  - เด็กแล┱ะเยาว✴ชน ๑ คน อาจมีอาการจิตᔴเว✴ชหล┱ายโรค คำนว✴ณร�อยล┱ะจากู㥥ล┱รว✴มของจำนว✴นโรค

๓    ข้อมูลการย้ายสิทธิการรักษาและการส่งต่อเพ่ือเข้ารับการตรวจรักษา
      ในสถานพยาบาลของเด็กและเยาวชน 

การย้ายสิทธิการรักษา

กรมพินิจแล┱ะคุ�มครองเด็กแล┱ะเยาว✴ชนได�กำหนดให�หน่ว✴ยงานในสังกัด ดำเนินการย�ายสิทธิประกัน
สุขภาพถ�ว✴นหน�าของเด็กแล┱ะเยาว✴ชนที�มีภ้มิล┱ำเนานอกเขตᔴที�สถานคว✴บคุมตัᔴ�งอย่้ มายังโรงพยาบาล┱แม่ข่าย
ในพ่�นที� เพ่�อให�สามารถเข�าถึงบรกิารสาธารณสขุอย่างเทา่เทียมกัน สำหรบัเด็กแล┱ะเยาว✴ชนที�ไม่มีสิทธใิดๆ
เช่น เด็กแล┱ะเยาว✴ชนต่ᔴางด�าว✴/ต่ᔴางชาตᔴิ หร่อมีปัญหาสิทธิจะขอคว✴ามอนุเคราะห์โรงพยาบาล┱เป็นกรณีไป 

ตารางที่ ๕  ู㥥ล┱การดำเนินงาน การย�ายสิทธิประกันสุขภาพถ�ว✴นหน�า ปี ๒๕๖๗
ผลการดําเนินงาน การย้ายสิทธิประกันสุขภาพถ้วนหน้า ปี ๒๕๖๗

จำนว✴นเด็กแล┱ะเยาว✴ชน
ที�ได�รับการคว✴บคุมตัᔴว✴

เด็กแล┱ะเยาว✴ชน
ที�ได�รับการย�ายสิทธิ

เด็กแล┱ะเยาว✴ชน
ที�มีปัญหาสิทธิแล┱ะต่ᔴางด�าว✴

๔,๙๐๑ ราย ๔,๗๗๗ ราย คิดเป็น ๙๗.๔๗% ๑๒๔ ราย คิดเป็น ๒.๕๓%

โรค จํานวน (โรค) ร้อยละ
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การส่งต่อการรักษา 

เด็กแล┱ะเยาว✴ชนที�มีการส่งต่ᔴอเพ่�อเข�ารับการตᔴรว✴จรกัษ⥌าในสถานพยาบาล┱ ในสว่✴นของทั�งสถานพนิิจ
แล┱ะคุ�มครองเด็กแล┱ะเยาว✴ชน (ที�มีแรกรับ แล┱ะไม่มีแรกรับ/แรกรับชั�ว✴คราว✴) แล┱ะศ้⡌นย์ฝึᴶกแล┱ะอบรมเด็ก 
แล┱ะเยาว✴ชน เม่�อมีการเจ็บป่ว✴ย หลั┱งได�รับการด้แล┱รักษ⥌าเบ่�องตᔴ�นในสถานพินิจแล┱ะคุ�มครองเด็ก 
แล┱ะเยาว✴ชน หร่อศ้⡌นยฝึ์ᴶกแล┱ะอบรมเดก็แล┱ะเยาว✴ชนแล┱�ว✴ จำเปน็ตᔴ�องรักษ⥌าตᔴอ่โดยแพทย์ จะส่งไปรบัการรกัษ⥌า 
ที�โรงพยาบาล┱แม่ข่ายก่อนในเบ่�องตᔴ�น หากเกินศั⡌กยภาพของโรงพยาล┱แม่ข่าย หร่อในกรณีมีคว✴ามจำเป็น
ตᔴ�องได�รับการรักษ⥌าจากแพทย์เฉऴพาะทาง โรงพยาล┱แม่ข่ายจะส่งต่ᔴอการรักษ⥌าตᔴามระบบสาธารณสุขต่ᔴอไป 
เพ่�อให�ได�รับการรักษ⥌าที�เหมาะสม แล┱ะปล┱อดภัย 

๓   คํานิยามที่เกี่ยวข้อง

เพ่�อให�เกิดคว✴ามเข�าใจในบริบท จึงคว✴รทราบคว✴ามหมายของคำที�เกี�ยว✴ข�อง ดังนี� 
“เด็ก” หมายคว✴ามว✴่า บุคคล┱อายุยังไม่เกินสิบห�าปีบริบ้รณ์ (ตᔴามมาตᔴรา ๔ พระราชบัญญัติᔴ 

ศ⡌าล┱เยาว✴ชนแล┱ะครอบครัว✴แล┱ะวิ✴ธีพิจารณาคดีเยาว✴ชนแล┱ะครอบครัว✴ พ.ศ⡌. ๒๕๕๓)
“เยาวชน” หมายคว✴ามว่✴า บุคคล┱อายุเกินสิบห�าปีบริบ้รณ์ แต่ᔴยังไม่ถึงสิบแปดปีบริบ้รณ์ (ตᔴามมาตᔴรา 

๔ พระราชบัญญัตᔴิศ⡌าล┱เยาว✴ชนแล┱ะครอบครัว✴แล┱ะวิ✴ธีพิจารณาคดีเยาว✴ชนแล┱ะครอบครัว✴ พ.ศ⡌. ๒๕๕๓)
“ว้ยัุㅬ�น” หมายคว✴ามว✴่า บุคคล┱อายุเกินสิบปีบริบ้รณ์ แต่ᔴยังไม่ถึงยี�สิบปีบริบ้รณ์ (ตᔴามมาตᔴรา ๓  

พระราชบัญญัตᔴิการป้องกันแล┱ะแก�ไขปัญหาการตัᔴ�งครรภ์ในวั✴ยรุ่น พ.ศ⡌. ๒๕๕๙) 
“ส⨴ถานพิḴนิจ ” หมายคว✴ามว่✴า สถานพนิิจแล┱ะคุ�มครองเดก็แล┱ะเยาว✴ชนจดัตัᔴ�งขึ�นตᔴามพระราชบญัญัติᔴ 

ศ⡌าล┱เยาว✴ชนแล┱ะครอบครัว✴แล┱ะวิ✴ธีพิจารณาคดีเยาว✴ชนแล┱ะครอบครัว✴ พ.ศ⡌. ๒๕๕๓ (ตᔴามมาตᔴรา ๔  
พระราชบัญญัตᔴิศ⡌าล┱เยาว✴ชนแล┱ะครอบครัว✴แล┱ะวิ✴ธีพิจารณาคดีเยาว✴ชนแล┱ะครอบครัว✴ พ.ศ⡌. ๒๕๕๓)

“ศ่⠹นย์ฝึᴶกแล┴ะอบัㅬม” หมายคว✴ามว✴่า ศ้⡌นย์ฝึᴶกแล┱ะอบรมเด็กแล┱ะเยาว✴ชน (ตᔴามมาตᔴรา ๔  
พระราชบัญญัตᔴิศ⡌าล┱เยาว✴ชนแล┱ะครอบครัว✴แล┱ะวิ✴ธีพิจารณาคดีเยาว✴ชนแล┱ะครอบครัว✴ พ.ศ⡌. ๒๕๕๓)

“ส⨴ถานี่㕟�ควบคุมของส⨴ถานพิḴนิจหัืㅬอศ่⠹นย์ฝึᴶก” หมายคว✴ามว✴่า สถานที�คว✴บคุมของสถานพินิจ 
แล┱ะคุ�มครองเด็กแล┱ะเยาว✴ชนแล┱ะศ้⡌นย์ฝᴶึกแล┱ะอบรมเด็กแล┱ะเยาว✴ชน

“ศ⠹าล┴เยาวชนแล┴ะคัㅬอบคั้ㅬว” หมายคว✴ามว่✴า ศ⡌าล┱เยาว✴ชนแล┱ะครอบครัว✴กล┱าง ศ⡌าล┱เยาว✴ชน 
แล┱ะครอบครวั✴จังหว✴ดั หร่อแู㥥นกคดเียาว✴ชนแล┱ะครอบครวั✴ในศ⡌าล┱จงัหวั✴ด ึึ㙓�งจดัตัᔴ�งขึ�นตᔴามพระราชบญัญัติᔴ
ศ⡌าล┱เยาว✴ชนแล┱ะครอบครัว✴แล┱ะวิ✴ธีพิจารณาคดีเยาว✴ชนแล┱ะครอบครัว✴ พ.ศ⡌. ๒๕๕๓

“กาัㅬแก�ไขบำบ้ดฟ้�นฟ่ ” หมายคว✴ามว✴่า  มาตᔴรการที�กำหนดเพ่�อปรับเปลี┱�ยนพฤติᔴกรรมหร่อ
สนับสนุนเด็กหร่อเยาว✴ชนให�สามารถอย่้กับครอบครัว✴แล┱ะชุมชนได�โดยปกติᔴสุขเช่นการรับคำปรึกษ⥌าแนะนำ
การเข�าร่ว✴มกิจกรรมบำบัดการเข�าร่มมกิจกรรมทางเล่┱อกการศึ⡌กษ⥌าหร่อการฝึᴶกอาชีพหร่อวิ✴ชาชีพ
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“กาัㅬฝึᴶกอบัㅬม” หมายคว✴ามว่✴า การแก�ไขบำบัดื้㝨�นื้㝨โดยมีการคว✴บคุม (ตᔴามมาตᔴรา ๔ พระราชบัญญัติᔴ 
ศ⡌าล┱เยาว✴ชนแล┱ะครอบครัว✴แล┱ะวิ✴ธีพิจารณาคดีเยาว✴ชนแล┱ะครอบครัว✴ พ.ศ⡌. ๒๕๕๓)

“อนาม้ยกาัㅬเจัิㅬญพ้Ḵนธ์ุᡌ” หมายคว✴ามว่✴า ภาว✴ะคว✴ามแข็งแรงสมบ้รณ์ของร่างกายแล┱ะจิตᔴใจ 
ที�เป็นู㥥ล┱อันเกิดจากกระบว✴นการทำหน�าที�ของระบบสุขภาพทางเพศ⡌แล┱ะการเจริญพันธ์ุตᔴล┱อดช่ว✴งชีวิ✴ตᔴ  
ึึ㙓�งทำให�ประชาชนมีคุณภาพชีวิ✴ตᔴที�ดีแล┱ะอย่้ในสังคมได�อย่างมีคว✴ามสุข (ตᔴามมาตᔴรา ๓ พระราชบัญญัติᔴ 
การป้องกันแล┱ะแก�ไขปัญหาการตัᔴ�งครรภ์ในวั✴ยรุ่น พ.ศ⡌. ๒๕๕๙)

“บัิㅬกาัㅬอนาม้ยกาัㅬเจัิㅬญพ้Ḵนธ์ุᡌ” หมายคว✴ามว่✴า การให�บริการส่งเสริม ป้องกัน รักษ⥌า แล┱ะื้㝨�นื้㝨 
ที�เกี�ยว✴กับอนามัยการเจริญพันธ์ุ (ตᔴามมาตᔴรา ๓ พระราชบัญญัตᔴิการป้องกันแล┱ะแก�ไขปัญหาการตัᔴ�งครรภ์
ในวั✴ยรุ่น พ.ศ⡌. ๒๕๕๙)

 “ัㅬะบบส⨴ุขภาพḴปฐมภ่มิ” หมายคว✴ามว่✴า กล┱ไกแล┱ะกระบว✴นการในการประสานคว✴ามร่ว✴มม่อ 
เพ่�อจัดบริการสุขภาพปฐมภ้มิ โดยการมีส่ว✴นร่ว✴มระหว่✴างภาครัฐ องค์กรปกครองส่ว✴นท�องถิ�น ภาคเอกชน 
แล┱ะภาคประชาชน รว✴มทั�งการส่งต่ᔴอู้㥥�รับบริการแล┱ะการเช่�อมโยงข�อม้ล┱ระหว่✴างหน่ว✴ยบริการทั�งระดับ 
ปฐมภ้มิ ทุตᔴิยภ้มิ แล┱ะตᔴติᔴยภ้มิ 

“หน�วยบัิㅬกาัㅬ” หมายคว✴ามว่✴า
(๑) สถานพยาบาล┱ที�ดำเนินการโดยกระทรว✴ง ทบว✴ง กรม องค์กรปกครองส่ว✴นท�องถิ�น รัฐวิ✴สาหกิจ 

สถาบันการศึ⡌กษ⥌าของรัฐ หน่ว✴ยงานอ่�นของรัฐ แล┱ะสภากาชาดไทย
(๒) สถานพยาบาล┱ตᔴามกฎหมายว่✴าด�ว✴ยสถานพยาบาล┱
(๓) หน่ว✴ยบริการตᔴามกฎหมายว่✴าด�ว✴ยหลั┱กประกันสุขภาพแห่งชาตᔴิ
(๔) หน่ว✴ยบริการอ่�นตᔴามที�คณะกรรมการประกาศ⡌กำหนด 

“บัิㅬกาัㅬส⨴ุขภาพḴปฐมภ่มิ” หมายคว✴ามว่✴า บริการทางการแพทย์แล┱ะสาธารณสุขที�มุ่งหมาย
ด้แล┱สุขภาพของบุคคล┱ในเขตᔴพ่�นที�รับูิ㥥ดชอบในลั┱กษ⥌ณะองค์รว✴ม ตัᔴ�งแต่ᔴแรก ต่ᔴอเน่�อง แล┱ะู㥥สมู㥥สาน 
ครอบคลุ┱มทั�งการส่งเสริมสุขภาพ การคว✴บคุมโรค การป้องกันโรค การตᔴรว✴จวิ✴นิจฉัऴยโรค การรักษ⥌าพยาบาล┱  
แล┱ะการื้㝨�นื้㝨สุขภาพ โดยหน่ว✴ยบริการปฐมภ้มิหร่อเคร่อข่ายหน่ว✴ยบริการปฐมภ้มิที�ประกอบด�ว✴ย 
แพทย์เว✴ชศ⡌าสตᔴร์ครอบครัว✴แล┱ะคณะู้㥥�ให�บริการสุขภาพปฐมภ้มิ รว✴มทั�งเช่�อมโยงกับครอบครัว✴ ชุมชน  
แล┱ะบริการทางการแพทย์แล┱ะสาธารณสุขระดับทุติᔴยภ้มิแล┱ะตᔴติᔴยภ้มิ (ตᔴามมาตᔴรา ๓ พระราชบัญญัติᔴ 
ระบบสุขภาพปฐมภ้มิ พ.ศ⡌. ๒๕๖๒)

“กาัㅬส⨴ุขาภิบาล┴ส⨴ถานี่㕟�ควบคุม” หมายคว✴ามว✴่า “การคว✴บคุมปัจจัยทางกายภาพทั�งหมด 
ของสถานที�คว✴บคุมที�อาจเป็นอันตᔴรายหร่ออาจก่อให�เกิดอันตᔴรายต่ᔴอพัฒนาการเจริญเติᔴบโตᔴ ต่ᔴอสุขภาพ
แล┱ะการดำรงชีวิ✴ตᔴของเด็กแล┱ะเยาว✴ชน เจ�าพนักงานพินิจ รว✴มถึงู้㥥�ที�เกี�ยว✴ข�องกับสถานพินิจฯ หร่อ 
ศ้⡌นย์ฝᴶึกอบรมฯ รว✴มทั�งชุมชนใกล┱�เคียงที�จะได�รับู㥥ล┱กระทบ”

“อาส⨴าส⨴ม้คัㅬส⨴าธᡌาัㅬณสุ⨴ขพḴินิจ” (อส⨴พḴน.) หมายคว✴ามว่✴า เด็กแล┱ะเยาว✴ชนที�มีจิตᔴอาสาเป็นอาสา
สมัครในการด้แล┱สุขภาพเพ่�อนในสถานที�คว✴บคุมเดียว✴กัน โดยได�รับการคัดเล่┱อกแล┱ะู㥥่านการอบรม 
ด�านสาธารณสุขเบ่�องตᔴ�น
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บทที่ ๒

นโยบาย พันธกรณี อนุสัญญา 
และกฎหมายที่เกี่ยวข้อง

การปฏิ༴บัติᔴงานที�เกี�ยว✴ข�องกับเด็กแล┱ะเยาว✴ชนเป็นการทำงานที�ตᔴ�องอาศั⡌ยคว✴ามล┱ะเอียดอ่อน  
แล┱ะตᔴ�องทำคว✴ามเข�าใจถึงวิ✴ถีการดำรงชีวิ✴ตᔴของเด็กแล┱ะเยาว✴ชนแต่ᔴล┱ะบุคคล┱ให�ชัดเจน เพ่�อให�คว✴ามช่ว✴ยเหล่┱อ 
ที�เหมาะสมกับเด็กแล┱ะเยาว✴ชนที�กระทำู㥥ิดให�ู㥥่านช่ว✴งเว✴ล┱าอันเล┱ว✴ร�ายของชีวิ✴ตᔴไปได�อย่างราบร่�น  
มีสุขภาพกายแล┱ะจิตᔴที�ปกติᔴสมบ้รณ์ใกล┱�เคียงกับเด็กแล┱ะเยาว✴ชนที�อย่้ภายนอกสถานพินิจแล┱ะคุ�มครอง 
เด็กแล┱ะเยาว✴ชน/ศ้⡌นย์ฝึᴶกแล┱ะอบรมเด็กแล┱ะเยาว✴ชน ึึ㙓�งแนว✴ทางการพัฒนาระบบสาธารณสุขของเด็ก 
แล┱ะเยาว✴ชนในสถานพินิจแล┱ะคุ�มครองเด็กแล┱ะเยาว✴ชน/ศ้⡌นย์ฝึᴶกแล┱ะอบรมเด็กแล┱ะเยาว✴ชน ฉऴบับนี�  
ได�ทบทว✴น นโยบาย พันธกรณี อนุสัญญา แล┱ะกฎหมายที�เกี�ยว✴ข�อง ดังนี�

พันธกรณี และอนุสัญญา

อนสัุญญาว่าด้วยสิทธิเดก็ (Convention on the Right of the Child : CRC) แสดงถึง 
แนว✴คิดที�เกี�ยว✴ข�องกับสิทธิต่ᔴางๆที�เด็กแล┱ะเยาว✴ชนคว✴รจะได�รับ ึึ㙓�งเด็กแล┱ะเยาว✴ชนตᔴามอนุสัญญา หมายถึง  
มนุษ⥌ย์ทุกคนที�อายุตᔴ�ำกว่✴า ๑๘ ปี เว✴�นแต่ᔴจะบรรลุ┱นิติᔴภาว✴ะก่อนหน�านั�น ตᔴามกฎหมายที�ใช�บังคับแก่เด็ก
นั�น ึึ㙓�งในที�นี� หมายรว✴มถึงเด็กแล┱ะเยาว✴ชนที�กระทำูิ㥥ดแล┱ะอย่้ในคว✴ามด้แล┱ของกรมพินิจฯ โดยได�กล่┱าว✴
ถึงสิทธิต่ᔴางๆที�เกี�ยว✴ข�องในเร่�องของสุขภาพไว✴� อาทิ การไม่เล่┱อกปฏิ༴บัตᔴิ การคุ�มครองแล┱ะการด้แล┱แก่เด็ก 
เท่าที�จำเป็นสำหรับคว✴ามอย่้ดีของเด็ก โดยคำนึงถึงประโยชน์ส้งสุดของเด็กเป็นพ่�นฐาน การอำนว✴ย 
คว✴ามสะดว✴ก คว✴ามปล┱อดภัยสุขภาพ แล┱ะในเร่�องจำนว✴นแล┱ะคว✴ามเหมาะสมของเจ�าหน�าที� ตᔴล┱อดจน 
การกำกับด้แล┱ที�มีประสิทธิภาพ คว✴ามรับูิ㥥ดชอบของบิดา มารดาหร่อู้㥥�ปกครองตᔴามกฎหมายในการเลี┱�ยงด้
แล┱ะพัฒนาเดก็ สิทธทีิ�จะมเีสรีภาพในการแสดงออกรว✴มถงึเสรภีาพที�จะแสว✴งหา ได�รบัหร่อถา่ยทอดข�อม้ล┱
ข่าว✴สารแล┱ะคว✴ามคิดทุกล┱ักษ⥌ณะ สิทธิของเด็กพิการที�จะได�รับการด้แล┱เป็นพิเศ⡌ษ⥌ สิทธิของเด็กที�จะได�รับ
มาตᔴรฐานสาธารณสุขที�ส้งที�สุดเท่าที�จะหาได�แล┱ะสิ�งอานว✴ยคว✴ามสะดว✴ก สำหรับการบำบัดรักษ⥌าคว✴ามเจ็บ
ป่ว✴ยแล┱ะการื้㝨�นื้㝨สุขภาพ 

โดยเฉऴพาะอย่างยิ�งจะดำเนินมาตᔴรการที�เหมาะสม ดังนี� 
๑) ล┱ดการเสียชีว✴ิตᔴของทารกแล┱ะเด็ก
๒) ประกันให�มีการให�คว✴ามช่ว✴ยเหล่┱อทางการแพทย์ที�จำเป็นแล┱ะการด้แล┱สุขภาพแก่เด็กทุกคน  

โดยเน�นการพัฒนาการด้แล┱สุขภาพขั�นปฐม
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๓) ต่ᔴอส้�กับโรคภัยแล┱ะทุพโภชนาการ รว✴มทั�งที�อย่้ภายในขอบข่ายของการด้แล┱สุขภาพขั�นปฐม  
ึึ㙓�งนอกเหน่อจากวิ✴ธีการอ่�นแล┱�ว✴ยังดำเนินการโดยการใช�เทคโนโล┱ยีที�มีอย่้พร�อมแล┱�ว✴ แล┱ะโดยการจัดหา
อาหารที�ถ้กหลั┱กโภชนาการแล┱ะน�าด่�มที�สะอาดอยา่งเพยีงพอ ทั�งนี� โดยพจิารณาถงึอนัตᔴราย แล┱ะคว✴ามเสี�ยง 
ของมล┱ภาว✴ะแว✴ดล┱�อม

๔) ประกันให�มีการด้แล┱สุขภาพอย่างเหมาะสมแก่มารดาทั�งก่อนแล┱ะหลั┱งคล┱อด 
๕) ประกันว่✴าทุกส่ว✴นของสังคม โดยเฉऴพาะบิดามารดาแล┱ะเด็ก จะได�รับข�อม้ล┱ ข่าว✴สาร แล┱ะเข�าถึง 

การศึ⡌กษ⥌าแล┱ะการสนับสนุนให�ใช�คว✴ามร้�พ่�นฐานในเร่�องโภชนาการแล┱ะสุขภาพเด็ก เร่�องประโยชน์ 
ของการเลี┱�ยงล้┱กด�ว✴ยนมมารดา เร่�องอนามัยแล┱ะสุขาภิบาล┱สภาพแว✴ดล┱�อม แล┱ะเร่�องการป้องกันอุบัตᔴิเหตุᔴ 

๖) พัฒนาการด้แล┱สุขภาพเชิงป้องกัน การแนะแนว✴แก่บิดามารดาแล┱ะการให�บริการแล┱ะการศ⡌ึกษ⥌า
ในเร่�องการว✴างแู㥥นครอบครัว✴ สิทธิของเด็กู้㥥�ึึ㙓�งได�รับการจัดโดยหน่ว✴ยงานที�มีอำนาจให�ได�รับการด้แล┱ 
การคุ�มครองหร่อการบำบดัรักษ⥌าสุขภาพ ทั�งทางร่างกายหร่อจติᔴ ในอันที�จะได�รับการทบทว✴นการบำบดัรักษ⥌า 
ที�ให�แก่เด็กเป็นระยะๆ ตᔴล┱อดจนสภาว✴ะแว✴ดล┱�อมอ่�นทั�งปว✴งที�เกี�ยว✴ข�องกับการจัดดังกล่┱าว✴ สิทธิของเด็ก
ทุกคนในอันที�จะได�รับมาตᔴรฐานของการดำรงชีว✴ิตᔴที�เพียงพอสำหรับการพัฒนาด�านร่างกาย สมอง จิตᔴใจ  
ศี⡌ล┱ธรรม แล┱ะสังคมของเด็ก สิทธิของเด็กที�จะมีการพักแล┱ะเว✴ล┱าพักู่㥥อน การเข�าร่ว✴มกิจกรรม การล┱ะเล่┱น
ทางสันทนาการที�เหมาะสมตᔴามวั✴ยของเด็ก แล┱ะการมีส่ว✴นร่ว✴มอย่างเสรีในทางวั✴ฒนธรรมแล┱ะศิ⡌ล┱ปะ แล┱ะ
รัฐภาคีประกันว่✴าเด็กทุกคนที�ถ้กลิ┱ดรอนเสรีภาพจะได�รับการปฏิ༴บัติᔴด�ว✴ยมนุษ⥌ยธรรม แล┱ะด�ว✴ยคว✴ามเคารพ
ในศ⡌ักดิ�ศ⡌รีแต่ᔴกำเนิดของมนุษ⥌ย์ แล┱ะในลั┱กษ⥌ณะที�คำนึงถึงคว✴ามตᔴ�องการของบุคคล┱ในว✴ัยนั�น ึึ㙓�งแนว✴คิด 
ดังกล่┱าว✴ สามารถนำมาใช�เป็นหลั┱กคิดในการจัดทำมาตᔴรฐาน แนว✴ทางการดำเนินงานด�านสุขภาพ 
ที�สอดคล┱�องกับสิทธิที�เด็กแล┱ะเยาว✴ชนคว✴รจะได�รับแล┱ะส่งเสริมการมีส่ว✴นร่ว✴มในการด้แล┱สุขภาพของตᔴนเอง 
การมีส่ว✴นร่ว✴มของครอบครัว✴ แล┱ะการบริการที�หน่ว✴ยงานจะตᔴ�องจัดหาให�กับเด็กแล┱ะเยาว✴ชน

กฎของสหประชาชาติว่าด้วยการคุ้มครองเด็กและเยาวชนซ่ึงถูกลิดรอนเสรีภาพ  
(Havana rules) ที�แสดงถึงแนว✴คิดพ่�นฐานในการด้แล┱เด็กแล┱ะเยาว✴ชนที�กระทำคว✴ามูิ㥥ดทุกคนที�มีอายุ
ตᔴ�ำกว่✴า ๑๘ ปี ึึ㙓�งตᔴ�องการได�รับการด้แล┱เอาใจใส่แล┱ะให�คว✴ามคุ�มครองเป็นพิเศ⡌ษ⥌ แล┱ะคว✴รสนับสนุนสิทธิ
แล┱ะคว✴ามปล┱อดภัย รว✴มทั�งส่งเสริมสุขภาพกาย จิตᔴ แล┱ะคว✴ามเป็นอย่้ที�ดีของเด็กแล┱ะเยาว✴ชน โดยกฎ 
ของสหประชาชาติᔴฯนี�ได�กล่┱าว✴ถึงว✴ิธีปฏ༴ิบัตᔴิต่ᔴางๆ สิ�งแว✴ดล┱�อมที�อย่้อาศั⡌ย การรักษ⥌าพยาบาล┱ แล┱ะบุคล┱ากร
ที�ด้แล┱เด็กแล┱ะเยาว✴ชนที�สามารถนำมาใช�เป็นหลั┱กการ มาตᔴรฐาน แนว✴ทางในการด้แล┱สุขภาพของเด็กแล┱ะ
เยาว✴ชน เช่น สิทธิที�จะได�รับสิ�งอำนว✴ยคว✴ามสะดว✴ก รว✴มทั�งบริการต่ᔴางๆ ึึ㙓�งจะสอดคล┱�องกับคว✴ามตᔴ�องการ
ทางด�านสุขภาพ ตᔴล┱อดจนศั⡌กดิ�ศ⡌รีของคว✴ามเป็นมนุษ⥌ย์ ที�อย่้หลั┱บนอน ของใช�ส่ว✴นตัᔴว✴ การด้แล┱รักษ⥌าพยาบาล┱
อย่างเพียงพอทั�งด�านการป้องกันแล┱ะรักษ⥌าเยียว✴ยา รว✴มทั�งการรักษ⥌าืั㝨น การรักษ⥌าตᔴา แล┱ะการด้แล┱สุขภาพ
จิตᔴ การบริการต่ᔴางๆ ทางด�านการแพทย์ที�จัดให�กับเด็กแล┱ะเยาว✴ชน ยารักษ⥌าโรค แล┱ะการตᔴรว✴จร่างกาย
โดยบุคล┱ากรทางการแพทย์ เป็นตᔴ�น
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ข้อกําหนดสหประชาชาติว่าด้วยการปฏิบัติต่อผู้ต้องขังหญิงในเรือนจําและมาตรการ
 ที่มิใช่การคุมขังสําหรับผู้กระทําผิดหญิง (Bangkok rules) ได�กล่┱าว✴ถึงการด้แล┱เด็กแล┱ะเยาว✴ชน

หญิงที�กระทำู㥥ิด ตัᔴ�งแต่ᔴการด้แล┱สุขอนามัยส่ว✴นตัᔴว✴ การบริการด�านสุขภาพ การด้แล┱สุขภาพอนามัย 
โปรแกรมการบำบัดต่ᔴางๆการบริการการป้องกันโรค คว✴ามปล┱อดภัยต่ᔴางๆ แล┱ะบุคล┱ากรที�ด้แล┱ ึึ㙓�งสามารถ
ใช�เป็นแนว✴ทางในการยกระดับการด้แล┱ู้㥥�กระทำู㥥ิดหญิงในเร่อนจำ แล┱ะการด้แล┱เด็กแล┱ะเยาว✴ชนหญิง 
ในคว✴ามด้แล┱ของกรมพินิจแล┱ะคุ�มครองเด็กแล┱ะเยาว✴ชน รว✴มถึงยุทธศ⡌าสตᔴร์ตᔴ�นแบบแล┱ะมาตᔴรการทางปฏิ༴บัติᔴ
ของสหประชาชาติᔴว่✴าด�ว✴ย การขจัดคว✴ามรุนแรงต่ᔴอเด็กในสาขาป้องกันอาชญากรรมแล┱ะคว✴ามยุติᔴธรรม
ทางอาญา (United Nations Model Strategies and Practical Measures on the Elimination of 
Violence against Children in the Field of Crime Prevention and Criminal Justice) โดยในส่ว✴น
ที�เกี�ยว✴ข�องการป้องกันแล┱ะแก�ไขคว✴ามรุนแรงต่ᔴอเด็กที�อย่้ภายในระบบงานยุติᔴธรรม ในส่ว✴นของการป้องกัน 
แล┱ะแก�ไขปัญหาคว✴ามรุนแรงต่ᔴอเด็กในสถานที�คว✴บคุมตัᔴว✴ ึึ㙓�งประกันว่✴า การจัดให�ึึ㙓�งการเยียว✴ยารักษ⥌า แล┱ะ
คว✴ามช่ว✴ยเหล่┱อแก่เด็กที�ถ้กคว✴บคุมตัᔴว✴ึึ㙓�งมีคว✴ามตᔴ�องการพิเศ⡌ษ⥌ รว✴มถึงเด็กหญิงที�ตัᔴ�งครรภ์ ให�กำเนิดบุตᔴร
หร่อเลี┱�ยงด้บุตᔴรในระหว่✴างคว✴บคุมตัᔴว✴ แล┱ะการจัดึึ㙓�งการรักษ⥌าเยียว✴ยาทางจิตᔴ คว✴ามทุพพล┱ภาพ การติᔴดเช่�อ
เอชไอวี✴ หร่อเป็นโรคเอดส์แล┱ะโรคติᔴดต่ᔴอแล┱ะที�ไม่ตᔴิดต่ᔴอต่ᔴางๆ แล┱ะอาการติᔴดยาเสพตᔴิด แล┱ะตᔴอบสนองต่ᔴอ
คว✴ามตᔴ�องการของเด็กที�อย่้ในกลุ่┱มเสี�ยงต่ᔴอการฆ่าตัᔴว✴ตᔴายหร่อการทำร�ายตัᔴว✴เองร้ปแบบอ่�น

อนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็ก 
อนุสัญญาฯ มีทั�งหมด ๕๔ ข�อ มีสาระสำคัญเร่�องสิทธิของเด็ก ๔ ด�าน ได�แก่ ๑) สิทธิที�จะมีชีวิ✴ตᔴรอด  

๒) สิทธิที�จะได�รับการปกป้องคุ�มครอง ๓) สิทธิในการพัฒนา แล┱ะ ๔) สิทธิในการมีส่ว✴นร่ว✴ม แล┱ะตัᔴ�งอย่้บน
หลั┱กการไม่เล่┱อกปฏิ༴บัตᔴิ แล┱ะถ่อประโยชน์ส้งสุดของเด็กเป็นที�ตัᔴ�ง โดยสิทธิของเด็กแต่ᔴล┱ะด�านมีดังนี�

๑) สิ⨴ี㕟ธิᡌี่㕟�จะม่ช่วิตᕈัㅬอด เริ�มตัᔴ�งแต่ᔴเม่�อแรกเกิด เด็กๆ มีสิทธิที�จะมีชีวิ✴ตᔴรอด ได�รับการจดทะเบียน
เกิด มีสิทธิที�จะมีช่�อ ได�สัญชาติᔴ แล┱ะได�รับการเลี┱�ยงด้จากบิดามารดาของตᔴน ไม่ถ้กแยกจากครอบครัว✴  
รว✴มทั�งได�รับการปกป้องคุ�มครองอย่างเหมาะสม โดยรัฐมีหน�าที�ประกันสิทธิเหล่┱านี� แล┱ะจัดหาบริการ 
พ่�นฐานต่ᔴางๆ เพ่�อให�เด็กๆ ได�มีชีวิ✴ตᔴรอด แล┱ะเติᔴบโตᔴขึ�นอย่างแข็งแรง ไม่ว่✴าจะเป็น การสาธารณสุข 
ที�ได�มาตᔴรฐานในยามเจ็บป่ว✴ย ในด�านโภชนาการ ก็ตᔴ�องมีอาหารที�ดีมีประโยชน์ที�เหมาะสำหรับเด็ก  
มีน�ำด่�มที�สะอาด ได�อาศั⡌ยอย่้ในพ่�นที�ชุมชน ที�สะอาด ตᔴล┱อดจนโอกาสเข�าถึงการพัฒนาต่ᔴอไปในอนาคตᔴ ฯล┱ฯ

๒) สิ⨴ี㕟ธิᡌี่㕟�จะได�ั้ㅬบกาัㅬปกป้องคุ�มคัㅬอง เม่�อเด็กๆ ได�เกิดแล┱ะรอดชีวิ✴ตᔴมาแล┱�ว✴ สิ�งต่ᔴอมาที�พว✴กเขา 
คว✴รได�รับค่อการปกป้องคุ�มครอง ค่อได�รับคว✴ามคุ�มครองจากการใช�คว✴ามรุนแรงทั�งร่างกายแล┱ะจิตᔴใจ  
แล┱ะยังรว✴มไปถึงการคุ�มครองจากการใช�แรงงานูิ㥥ดกฎหมาย การทำงานอันตᔴราย หร่อขัดขว✴างการศึ⡌กษ⥌า  
ในเร่�องสารเสพติᔴดก็เช่นกัน เด็กๆ จะตᔴ�องได�รับการคุ�มครองจากสารอันตᔴราย สารมีพิษ⥌ แล┱ะสิ�งเสพติᔴดต่ᔴางๆ  
อีกหนึ�งการให�คว✴ามคุ�มครองที�สำคัญยิ�ง ก็ค่อ คุ�มครองจากการค�ามนุษ⥌ย์ การขายแล┱ะการลั┱กพาเด็ก  
การล่┱ว✴งล┱ะเมิดทางเพศ⡌ แล┱ะการแสว✴งประโยชน์กับเด็กในทุกร้ปแบบ โดยรัฐจะมีหน�าที�ตᔴ�องื้㝨�นื้㝨ทั�งร่างกาย
แล┱ะจิตᔴใจได�กลั┱บค่นส่้สังคมอย่างมีศั⡌กดิ�ศ⡌รีอีกด�ว✴ย
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ในแง่ของกระบว✴นการกฎหมาย แม�จะเป็นเด็กก็มีสิทธิได�รับการช่ว✴ยเหล่┱อจากกระบว✴นการ 
ยุติᔴธรรมเช่นกัน แล┱ะมีลั┱กษ⥌ณะเฉऴพาะตัᔴว✴อีกด�ว✴ย นั�นค่อ ในทุกขั�นตᔴอนตัᔴ�งแต่ᔴการให�ปากคำ ตᔴล┱อดจน 
ถึงการพิจารณาคดี จะตᔴ�องถ่อประโยชน์ส้งสุดของเด็กเป็นสำคัญ สำหรับเด็กที�ถ้กพรากจากครอบครัว✴  
จะตᔴ�องได�รับการคุ�มครองด้แล┱อย่างเหมาะสม ตᔴามภ้มิหลั┱งทางชาติᔴพันธ์ุ ภาษ⥌า ศ⡌าสนาแล┱ะว✴ัฒนธรรม 
ของเด็ก ในภาว✴ะสงคราม เด็กๆ ตᔴ�องได�รับการคุ�มครองจากภัยสงคราม ไม่ถ้กเกณฑ์ᄵเป็นทหาร หร่อมีส่ว✴นร่ว✴ม
ในการส้�รบ ในกรณีที�เด็กเป็นู㥥้�ลี┱�ภัย จะได�รับการช่ว✴ยเหล่┱อ แล┱ะได�รับการปกป้องคุ�มครองเป็นกรณีพิเศ⡌ษ⥌

๓) สิ⨴ี㕟ธิᡌี่㕟�จะได�ั้ㅬบกาัㅬพ้Ḵฒนา เพราะเด็กในวั✴นนี�ค่ออนาคตᔴของชาติᔴในวั✴นข�างหน�า การศึ⡌กษ⥌า
แล┱ะพัฒนาการจึงเป็นอีกเร่�องที�ตᔴ�องให�คว✴ามสำคัญ เริ�มตัᔴ�งแต่ᔴที�เด็กๆ จะตᔴ�องได�รับบริการพัฒนาปฐมวั✴ย 
แล┱ะได�รับการศึ⡌กษ⥌าอย่างมีคุณภาพ ได�รับข�อม้ล┱ข่าว✴สารจากส่�อที�หล┱ากหล┱าย โดยมีพ่อแม่เป็นู㥥้�คอยช่ว✴ย
แนะนำ ขณะที�เดก็ที�มีคว✴ามจำเปน็พเิศ⡌ษ⥌ เช่น เดก็พิการ ก็ตᔴ�องได�รบัการด้แล┱ให�มชีีวิ✴ตᔴที�ปกติᔴสขุ ได�รบัโอกาส
พัฒนาแล┱ะการศึ⡌กษ⥌าที�เหมาะสม ให�สามารถเติᔴบโตᔴพึ�งพาตᔴนเองได�อย่างเต็ᔴมศั⡌กยภาพ ตᔴล┱อดจนมีส่ว✴นร่ว✴ม
ในชมุชน สิทธดิ�านการพฒันานี�ยังหมายรว✴มถงึการตᔴอ่ยอดไปส่้ทกัษ⥌ะเฉऴพาะตᔴา่งๆ การพฒันาคว✴ามสามารถ
ทั�งด�านรา่งกายแล┱ะจติᔴใจ ที�จะทำให�เดก็ๆ ได�ก�าว✴ไปส่้อนาคตᔴที�สดใส แล┱ะมคุีณภาพชวิี✴ตᔴที�ดีต่ᔴอไปในอนาคตᔴ

๔) สิ⨴ี㕟ธิᡌี㕟่�จะม่ส⨴�วนัㅬ�วม เด็กๆ ก็ค่อสมาชิกคนหนึ�งในสังคม อาจจะตัᔴว✴เล็┱กสักหน่อย แต่ᔴก็มีสิทธิ 
ที�จะมีส่ว✴นร่ว✴มอย่างเตᔴ็มตัᔴว✴ ทั�งการแสดงคว✴ามคิดเห็นได�อย่างเสรี หร่อเข�ามามีบทบาทในเร่�องตᔴ่างๆ  
โดยเฉऴพาะกับเร่�องที�ส่งู㥥ล┱กระทบ หร่อมีส่ว✴นโดยตᔴรงกับตัᔴว✴เด็กแล┱ะเยาว✴ชนเอง โดยคว✴ามคิดเห็นดังกล่┱าว✴
ของเด็กจะตᔴ�องได�รับการพิจารณาอย่างจริงจังตᔴามสมคว✴รแก่อายุแล┱ะวุ✴ฒิภาว✴ะของเด็กคนนั�น

เด็กแล┱ะเยาว✴ชนแทบทุกคนมีศั⡌กยภาพที�ไม่สามารถมองข�ามได�เล┱ย ในขณะที�ภาครัฐมีหน�าที�
ที�จะเอ่�ออำนว✴ยแล┱ะส่งเสริมการมีส่ว✴นร่ว✴มของเด็กแล┱ะเยาว✴ชนตัᔴ�งแต่ᔴระดับชุมชนเป็นตᔴ�นไป ทุกภาคส่ว✴น 
ก็คว✴รจะมีบทบาทส่งเสริมสนับสนุนให�เด็กๆ แล┱ะเยาว✴ชนสามารถเข�ามามีส่ว✴นร่ว✴ม ได�แสดงคว✴ามคิดเห็น 
มีพ่�นที�ในการใช�ศั⡌กยภาพของตᔴนเอง ที�จะสร�างคว✴ามเปลี┱�ยนแปล┱งที�ดีส่้สังคม

กฎหมาย ระเบียบและข้อบังคับที่เกี่ยวข้องกับการดูแลและปฏิบัติต่อเด็ก
และเยาวชน

๑ รัฐธรรมนูญแหง่ราชอาณาจักรไทย พ.ศ. ๒๕๖๐ 

กฎหมายรัฐธรรมน้ญ หมายถึง กฎหมายส้งสุดในการจัดการปกครองรัฐ เป็นกฎหมาย 
ที�ว✴างระเบียบการปกครองรัฐในระดับส้งแล┱ะระดับกว✴�าง เป็นที�รว✴มแห่งกฎเกณฑᄵ์การปกครองประเทศ⡌ 
แล┱ะเป็นที�มาของกฎหมายทั�งหล┱าย รัฐธรรมน้ญจึงมีฐานะเหน่อกฎหมายอ่�น ถ�ากฎหมายใดขัดแย�ง
กับรัฐธรรมน้ญ กฎหมายนั�นจะใช�บังคับมิได� ึึ㙓�งเม่�อพิจารณาจากคว✴ามหมายแล┱�ว✴ก็คงตᔴ�องยอมรับว✴่า 
รัฐธรรมน้ญ ถ่อเป็นสิ�งที�มีคว✴ามสำคัญอย่างยิ�งต่ᔴอการปกครองประเทศ⡌ มีมาตᔴราที�เกี�ยว✴ข�องแล┱ะตᔴ�องคำนึงถึง 
ในการจัดบริการสาธารณสุขสำหรับู㥥้�ตᔴ�องขังในเร่อนจำ 
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หมวด ๓ สิ⨴ี㕟ธิᡌแล┴ะเส⨴ั่ㅬภาพḴของปวงชนชาวไี㕟ย
มาตᕈัㅬา ๔๗ บุคคล┱ย่อมมีสิทธิได�รับบริการสาธารณสุขของรัฐ 
บุคคล┱ู้㥥�ยากไร�ย่อมมีสิทธิได�รับบริการสาธารณสุขของรัฐโดยไม่เสียค่าใช�จ่ายตᔴามที�กฎหมาย

บัญญัตᔴิ บุคคล┱ย่อมมีสิทธิได�รับการป้องกันแล┱ะขจัด โรคติᔴดต่ᔴออันตᔴรายจากรัฐโดยไม่เสียค่าใช�จ่าย
หมวด ๑๖ กาัㅬปฏิ༴ั่ㅬปปัㅬะเี㕟ศ⠹

มาตᕈัㅬา ๒๕๘ ให�ดำเนินการปฏ༴ิร้ปประเทศ⡌อย่างน�อยในด�านต่ᔴาง ๆ เช่น ข�อ ช. ด�านอ่�น ๆ 
ข�อย่อยที� (๔) แล┱ะ (๕) ดังนี�

(๔) ปรับระบบหลั┱กประกันสุขภาพให�ประชาชนได�รับสิทธิแล┱ะประโยชน์จากการบริหาร
จัดการ แล┱ะการเข�าถึงบริการที�มีคุณภาพแล┱ะสะดว✴กทัดเทียมกัน

(๕) ให�มีระบบการแพทย์ปฐมภ้มิที�มีแพทย์เว✴ชศ⡌าสตᔴร์ครอบครัว✴ด้แล┱ประชาชนในสัดส่ว✴น
ที�เหมาะสม

๒ ประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญา (กรมสุขภาพจิต)

มาตᕈัㅬา ๑๔ ในระหว✴่างทำการสอบสว✴นไตᔴ่สว✴นม้ล┱ื㝨้องหร่อพิจารณา ถ�ามีเหตุᔴคว✴รเช่�อว✴่า 
ู้㥥�ตᔴ�องหาหร่อจำเล┱ยเป็นู้㥥�วิ✴กล┱จริตᔴแล┱ะไม่สามารถตᔴ่อส้�คดีได� ให�พนักงานสอบสว✴นหร่อศ⡌าล┱แล┱�ว✴แตᔴ่กรณี  
สั�งให�พนกังานแพทยต์ᔴรว✴จู้㥥�นั�น เสร็จแล┱�ว✴ให�เรียกพนกังานแพทยู้์㥥�นั�นมาให�ถ�อยคำหร่อให�การว✴า่ตᔴรว✴จได�ู㥥ล┱
ประการใด ในกรณีที�พนักงานสอบสว✴นหร่อศ⡌าล┱เห็นว่✴าู㥥้�ตᔴ�องหาหร่อจำเล┱ยเป็นู㥥้�ว✴ิกล┱จริตᔴแล┱ะไม่สามารถ 
ต่ᔴอส้�คดีได�ให�งดการสอบสว✴นไต่ᔴสว✴นม้ล┱ื้㝨องหร่อพิจารณาไว✴�จนกว่✴าู้㥥�นั�นหายวิ✴กล┱จริตᔴหร่อสามารถต่ᔴอส้�คดีได�  
แล┱ะให�มีอำนาจส่งตัᔴว✴ู้㥥�นั�นไปยังโรงพยาบาล┱โรคจิตᔴหร่อมอบให�แกู่้㥥�อนุบาล┱ ข�าหล┱ว✴งประจำจังหวั✴ด 
หร่อู้㥥�อ่�นที�เต็ᔴมใจรับไปด้แล┱รักษ⥌าก็ได�ตᔴามแต่ᔴจะเห็นสมคว✴ร 

กรณีที�ศ⡌าล┱งดการไต่ᔴสว✴นม้ล┱ื㝨้องหร่อพิจารณาดังบัญญัตᔴิไว✴�ในว✴รรคก่อน ศ⡌าล┱สั�งจำหน่ายคดีเสีย
ชั�ว✴คราว✴ก็ได� 

๑) ปัㅬะมวล┴กฎหมายอาญา 
มาตᕈัㅬา ๔๘ ถ�าศ⡌าล┱เห็นว่✴าการปล่┱อยตัᔴว✴ู้㥥�มีจิตᔴบกพร่อง โรคจิตᔴ หร่อจิตᔴืั㝨�นเื้㝨อน ึึ㙓�งไม่ตᔴ�อง

รับโทษ⥌หร่อได�รับการล┱ดโทษ⥌ตᔴามมาตᔴรา ๖๕ จะเปน็การไม่ปล┱อดภัยแก่ประชาชน ศ⡌าล┱จะสั�งให�ส่งไปคุมตัᔴว✴ไว✴� 
ในสถานพยาบาล┱ก็ได�แล┱ะคำสั�งนี�ศ⡌าล┱จะเพิกถอนเสียเม่�อใดก็ได� 

มาตᕈัㅬา ๕๖ ู้㥥�ใดกระทำคว✴ามู㥥ิดึ㙓ึ�งมีโทษ⥌จำคุกหร่อปรับ แล┱ะในคดีนั�นศ⡌าล┱จะล┱งโทษ⥌ 
จำคุกไม่เกินห�าปีไม่ว่✴าจะล┱งโทษ⥌ปรับด�ว✴ยหร่อไม่ก็ตᔴามหร่อล┱งโทษ⥌ปรับ ถ�าปรากฏ༴ว่✴าู㥥้�นั�น 

(๑) ไม่เคยรับโทษ⥌จำคุกมาก่อน หร่อ 
(๒) เคยรับโทษ⥌จำคุกมาก่อนแต่ᔴเป็นโทษ⥌สำหรับคว✴ามูิ㥥ดที�ได�กระทำโดยประมาท  

หร่อ คว✴ามูิ㥥ดล┱หุโทษ⥌ หร่อ เป็นโทษ⥌จำคุกไม่เกินหกเด่อน หร่อ 
(๓) เคยรับโทษ⥌จำคุกมาก่อนแต่ᔴพ�นโทษ⥌จำคุกมาแล┱�ว✴เกินกว่✴าห�าปีแล┱�ว✴มากระทำคว✴ามูิ㥥ดอีก 

โดยคว✴ามูิ㥥ดในครั�งหล┱ังเป็นคว✴ามูิ㥥ดที�ได�กระทำโดยประมาทหร่อคว✴ามูิ㥥ดล┱หุโทษ⥌ 
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แล┱ะเม่�อศ⡌าล┱ได�คำนึงถึงอายุ ประวั✴ตᔴิ คว✴ามประพฤติᔴ สติᔴปัญญา การศึ⡌กษ⥌าอบรม สุขภาพ 
ภาว✴ะแห่งจิตᔴ นิสัยอาชีพ แล┱ะสิ�งแว✴ดล┱�อมของู้㥥�นั�น หร่อสภาพคว✴ามูิ㥥ด หร่อการร้�สึกคว✴ามูิ㥥ด แล┱ะพยายาม 
บรรเทาู㥥ล┱ร�ายที�เกิดขึ�น หร่อเหตุᔴอ่�นอันคว✴รปรานีแล┱�ว✴ ศ⡌าล┱จะพิพากษ⥌าว่✴าู้㥥�นั�นมีคว✴ามูิ㥥ดแต่ᔴรอการกำหนดโทษ⥌
หร่อกำหนดโทษ⥌แตᔴ่รอการล┱งโทษ⥌ไว✴� ไม่ว่✴าจะเป็นโทษ⥌จำคุกหร่อปรับอย่างหนึ�งอย่างใดหร่อทั�งสองอย่าง 
เพ่�อให�โอกาสกลั┱บตัᔴว✴ภายในระยะเว✴ล┱าที�ศ⡌าล┱จะได�กำหนดแต่ᔴตᔴ�องไม่เกินห�าปีนับแต่ᔴวั✴นที�ศ⡌าล┱พิพากษ⥌า  
โดยจะกำหนดเง่�อนไขเพ่�อคุมคว✴ามประพฤติᔴของู㥥้�นั�นด�ว✴ยหร่อไม่ก็ได� 

เง่�อนไขเพ่�อคุมคว✴ามประพฤติᔴของู㥥้�กระทำคว✴ามูิ㥥ดตᔴามว✴รรคหนึ�ง ศ⡌าล┱อาจกำหนดข�อเดียว✴ 
หร่อหล┱ายข�อตᔴามคว✴รแก่กรณีได� ดังต่ᔴอไปนี� 

(๑) ให�ไปรายงานตᔴัว✴ต่ᔴอเจ�าพนักงานที�ศ⡌าล┱ระบุไว✴�เป็นครั�งคราว✴ เพ่�อเจ�าพนักงานจะได�
สอบถาม แนะนำ ช่ว✴ยเหล่┱อ หร่อตัᔴกเต่ᔴอนตᔴามที�เห็นสมคว✴รในเร่�องคว✴ามประพฤติᔴแล┱ะการประกอบอาชีพ 
หร่อจัดให�กระทำกิจกรรมบริการสังคมหร่อสาธารณประโยชน์ 

(๒) ให�ฝึᴶกหัดหร่อทำงานอาชีพอันเป็นกิจจะล┱ักษ⥌ณะ 
(๓) ให�ล┱ะเว✴�นการคบหาสมาคมหร่อการประพฤติᔴใดอันอาจนำไปส่้การกระทำคว✴ามู㥥ิด

ในทำนองเดียว✴กันอีก 
(๔) ให�ไปรับการบำบัดรักษ⥌าการติᔴดยาเสพติᔴดให�โทษ⥌ คว✴ามบกพร่องทางร่างกาย 

หร่อจิตᔴใจ หร่อคว✴ามเจ็บป่ว✴ยอย่างอ่�น ณ สถานที�แล┱ะตᔴามระยะเว✴ล┱าที�ศ⡌าล┱กำหนด 
(๕) ให�เข�ารับการฝᴶึกอบรม ณ สถานที�แล┱ะตᔴามระยะเว✴ล┱าที�ศ⡌าล┱กำหนด 
(๖) ห�ามออกนอกสถานที�อย่้อาศ⡌ยั หร่อห�ามเข�าในสถานที�ใดในระหว✴า่งเว✴ล┱าที�ศ⡌าล┱กำหนด

ทั�งนี�จะใช�อุปกรณ์อิเล็┱กทรอนิกส์หร่ออุปกรณ์อ่�นใดที�สามารถใช�ตᔴรว✴จสอบหร่อจำกัดการเดินทางด�ว✴ยก็ได�
(๗) ให�ชดใช�ค่าสินไหมทดแทนหร่อเยียว✴ยาคว✴ามเสียหายโดยวิ✴ธีอ่�นให�แกู่้㥥�เสียหาย 

ตᔴามที�ู㥥้�กระทำคว✴ามูิ㥥ดแล┱ะู้㥥�เสียหายตᔴกล┱งกัน 
(๘) ให�แก�ไขื้㝨�นื้㝨หร่อเยียว✴ยาคว✴ามเสียหายที�เกิดแก่ทรัพยากรธรรมชาติᔴ หร่อสิ�งแว✴ดล┱�อม 

หร่อชดใช�ค่าเสียหายเพ่�อการดังกล่┱าว✴ 
(๙) ให�ทำทัณฑ์ᄵบนโดยกำหนดจำนว✴นเงินตᔴามที�ศ⡌าล┱เห็นสมคว✴รว่✴าจะไม่ก่อเหตุᔴร�าย  

หร่อก่อให�เกิดภยันตᔴรายแก่บุคคล┱อ่�นหร่อทรัพย์สิน 
(๑๐) เง่�อนไขอ่�นๆตᔴามที�ศ⡌าล┱เห็นสมคว✴รกำหนดเพ่�อแก�ไข ื้㝨�นื้㝨หร่อป้องกันมิให�ู้㥥�กระทำ

คว✴ามูิ㥥ดกระทำ หร่อมีโอกาสกระทำคว✴ามูิ㥥ดขึ�นอีก หร่อเง่�อนไขในการเยียว✴ยาู้㥥�เสียหายตᔴามที�เห็นสมคว✴ร 
เง่�อนไขตᔴามที�ศ⡌าล┱ได�กำหนดตᔴามคว✴ามในว✴รรคสองนั�น ถ�าภายหลั┱งคว✴ามปรากฏ༴แก่ศ⡌าล┱ 

ตᔴามคำขอของู้㥥�กระทำคว✴ามูิ㥥ด ู้㥥�แทนโดยชอบธรรมของู้㥥�นั�น ู้㥥�อนุบาล┱ของู้㥥�นั�น พนักงานอัยการ 
หร่อเจ�าพนักงานว่✴าพฤติᔴการณ์ที�เกี�ยว✴แก่การคว✴บคุมคว✴ามประพฤติᔴของู้㥥�กระทำคว✴ามูิ㥥ดได�เปลี┱�ยนแปล┱งไป  
เม่�อศ⡌าล┱เห็นสมคว✴รศ⡌าล┱อาจแก�ไขเพิ�มเตᔴิมหร่อเพิกถอนข�อหนึ�งข�อใดเสียก็ได� หร่อจะกำหนดเง่�อนไขข�อใด 
ตᔴามที�กล่┱าว✴ในว✴รรคสองที�ศ⡌าล┱ยังมิได�กำหนดไว✴�เพิ�มเติᔴมขึ�นอีกก็ได� หร่อถ�ามีการกระทำูิ㥥ดทัณฑ์ᄵบน 
ให�นำบทบัญญัตᔴิมาตᔴรา ๔๗ มาใช�บังคับโดยอนุโล┱ม
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๓ พระราชบัญญัติสุขภาพจิต พ.ศ. ๒๕๕๑ และแก้ไขเพ่ิมเติม ฉบับที่ ๒ พ.ศ. ๒๕๖๒ 
(กรมสุขภาพจิต)

มาตᕈัㅬา ๑๕ ู้㥥�ป่ว✴ยย่อมมีสิทธิดังต่ᔴอไปนี� 
(๑) ได�รับการบำบัดรักษ⥌าตᔴามมาตᔴรฐานทางการแพทย์แล┱ะื้㝨�นื้㝨สมรรถภาพ โดยคำนึงถึง

ศั⡌กดิ�ศ⡌รีคว✴ามเป็นมนุษ⥌ย์ 
(๒) ได�รับการปกปิดข�อม้ล┱เกี�ยว✴กับการเจ็บป่ว✴ยแล┱ะการบำบัดรักษ⥌าไว✴�เป็นคว✴ามลั┱บ เว✴�นแต่ᔴ

มีกฎหมายบัญญัตᔴิไว✴�ให�เปิดเู㥥ยได� 
(๓) ได�รับการคุ�มครองจากการว✴ิจัยตᔴามมาตᔴรา ๒๐ 
(๔) ได�รับการคุ�มครองในระบบประกันสุขภาพแล┱ะประกันสังคม แล┱ะระบบอ่�นๆ ของรัฐ

อย่างเสมอภาคแล┱ะเท่าเทียมกัน
มาตᕈัㅬา ๑๖ ห�ามมิให�ู้㥥�ใดเปิดเู㥥ยข�อม้ล┱ด�านสุขภาพของู้㥥�ป่ว✴ยในประการที�น่าจะทำให�เกิด

คว✴ามเสียหายแกู่㥥้�ป่ว✴ย เว✴�นแต่ᔴ 
(๑) ในกรณีที�อาจเกิดอันตᔴรายต่ᔴอู㥥้�ป่ว✴ยหร่อู้㥥�อ่�น 
(๒) เพ่�อคว✴ามปล┱อดภัยของสาธารณชน 
(๓) มีกฎหมายเฉऴพาะบัญญัตᔴิให�ตᔴ�องเปิดเู㥥ย

มาตᕈัㅬา ๑๖/๑ การเู㥥ยแพร่ข�อม้ล┱ใด ๆ ทางส่�อสิ�งพิมพ์ ส่�ออิเล็┱กทรอนิกส์ หร่อส่�ออ่�นใด  
ตᔴ�องไม่ทำให�เกิดคว✴ามรังเกียจเดียดฉัऴนท์ หร่อคว✴ามเสียหายแก่จิตᔴใจ ช่�อเสียง เกียรติᔴคุณ หร่อสิทธิประโยชน์ 
อ่�นใดของู้㥥�ป่ว✴ยแล┱ะครอบครัว✴การเู㥥ยแพร่ข�อม้ล┱ตᔴามว✴รรคหนึ�ง ให�เป็นไปตᔴามหลั┱กเกณฑ์ᄵ วิ✴ธีการ  
แล┱ะเง่�อนไขที�คณะกรรมการประกาศ⡌กำหนด

มาตᕈัㅬา ๑๖/๒ ในกรณีที�อธิบดีเห็นว่✴าการเู㥥ยแพร่ข�อม้ล┱ใด ๆ ฝ่ᴶาฝ้ᴶนหร่อไม่ปฏิ༴บัติᔴตᔴาม 
มาตᔴรา ๑๖/๑ ให�อธิบดีมีอำนาจออกคำสั�งให�ู้㥥�เู㥥ยแพร่ดำเนินการ ดังต่ᔴอไปนี�

(๑) ให�แก�ไขข�อคว✴ามหร่อวิ✴ธีการในการเู㥥ยแพร่ข�อม้ล┱ 
(๒) ห�ามการใช�ข�อคว✴ามบางอย่างที�ปรากฏ༴ในการเู㥥ยแพร่ข�อม้ล┱ 
(๓) ระงับการเู㥥ยแพร่ข�อม้ล┱หร่อห�ามใช�วิ✴ธีการนั�นในการเู㥥ยแพร่ข�อม้ล┱ 
(๔) ให�เู㥥ยแพร่ข�อม้ล┱เพ่�อแก�ไขคว✴ามเข�าใจูิ㥥ดของู㥥้�อ่�นที�อาจเกิดขึ�น 
การออกคำสั�งตᔴามว✴รรคหนึ�ง ให�อธิบดีปฏิ༴บัติᔴตᔴามหลั┱กเกณฑ์ᄵ วิ✴ธีการ แล┱ะเง่�อนไขที�คณะกรรมการ

ประกาศ⡌กำหนด
มาตᕈัㅬา ๒๐ การวิ✴จัยใดๆ ที�กระทำต่ᔴอู้㥥�ป่ว✴ยจะกระทำได�ต่ᔴอเม่�อได�รับคว✴ามยินยอมเป็นหนังส่อ

จากู้㥥�ป่ว✴ย แล┱ะตᔴ�องู㥥่านคว✴ามเห็นชอบของคณะกรรมการที�ดำเนินการเกี�ยว✴กับจริยธรรมการวิ✴จัยในคน
ของหน่ว✴ยงาน ที�เกี�ยว✴ข�อง แล┱ะให�นำคว✴ามในมาตᔴรา ๒๑ ว✴รรคสาม มาใช�บังคับกับการให�คว✴ามยินยอม
โดยอนุโล┱ม

คว✴ามยินยอมตᔴามว✴รรคหนึ�งู㥥้�ป่ว✴ยจะเพิกถอนเสียเม่�อใดก็ได�
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มาตᕈัㅬา ๒๑/๑ ในกรณีที�คณะกรรมการสถานบำบัดรักษ⥌าเห็นว่✴าู้㥥�ป่ว✴ยตᔴามมาตᔴรา ๒๙  
มีคว✴ามจำเป็นตᔴ�องได�รับการบำบัดรักษ⥌าทางกายด�ว✴ย แต่ᔴขาดคว✴ามสามารถในการตัᔴดสินใจให�คว✴ามยินยอม 
รับการบำบัดรักษ⥌าทางกาย แล┱ะไม่มีู้㥥�ให�คว✴ามยินยอมตᔴามที�กำหนดไว✴�ในมาตᔴรา ๒๑ ว✴รรคสาม  
ให�คณะกรรมการสถานบำบัดรักษ⥌ามีอำนาจให�คว✴ามยินยอมในการบำบัดรักษ⥌าทางกายแทน

มาตᕈัㅬา ๒๒ บุคคล┱ที�มีคว✴ามูิ㥥ดปกตᔴิทางจิตᔴในกรณีใดกรณีหนึ�งดังต่ᔴอไปนี� เป็นบุคคล┱ที�ตᔴ�องได�
รับการบำบัดรักษ⥌า 

(๑) มีภาว✴ะอันตᔴราย 
(๒) มีคว✴ามจำเป็นตᔴ�องได�รับการบำบัดรักษ⥌า 

มาตᕈัㅬา ๒๕ เม่�อู้㥥�รับูิ㥥ดชอบด้แล┱สถานที�คุมขังหร่อสถานสงเคราะห์ หร่อพนักงานคุมประพฤติᔴ 
พบบุคคล┱ที�อย่้ในคว✴ามด้แล┱รับูิ㥥ดชอบตᔴามอำนาจหน�าที� มีพฤติᔴการณ์อันน่าเช่�อว่✴าบุคคล┱นั�นมีลั┱กษ⥌ณะ 
ตᔴามมาตᔴรา ๒๒ ให�ดำเนินการส่งตัᔴว✴บุคคล┱นั�นไปยังสถานพยาบาล┱ของรัฐหร่อสถานบำบัดรักษ⥌า ึึ㙓�งอย่้ใกล┱�
โดยไม่ชักช�า เพ่�อรับการตᔴรว✴จวิ✴นิจฉัऴยแล┱ะประเมินอาการเบ่�องตᔴ�น ตᔴามมาตᔴรา ๒๗

การส่งตัᔴว✴บุคคล┱ตᔴามว✴รรคหนึ�ง ให�เป็นไปตᔴามระเบียบที�คณะกรรมการกำหนด
มาตᕈัㅬา ๓๕ ภายใตᔴ�บังคับมาตᔴรา ๑๔ ว✴รรคหนึ�งแห่งประมว✴ล┱กฎหมายวิ✴ธีพิจารณาคว✴ามอาญา  

ให�พนักงานสอบสว✴นหร่อศ⡌าล┱ส่งู้㥥�ตᔴ�องหาหร่อจำเล┱ยไปรับการตᔴรว✴จที�สถานบำบัดรักษ⥌า พร�อมทั�ง 
รายล┱ะเอียดพฤตᔴิการณ์แห่งคดี

เม่�อสถานบำบัดรักษ⥌ารับู㥥้�ตᔴ�องหาหร่อจำเล┱ยไว✴�แล┱�ว✴ ให�จิตᔴแพทย์ตᔴรว✴จวิ✴นิจฉัऴยคว✴ามูิ㥥ดปกตᔴิ
ทางจิตᔴ แล┱ะทำคว✴ามเห็นเพ่�อประกอบการพิจารณาของพนักงานสอบสว✴นหร่อศ⡌าล┱ว่✴าู้㥥�ตᔴ�องหาหร่อจำเล┱ย
สามารถต่ᔴอส้�คดีได�หร่อไม่แล┱�ว✴รายงานู㥥ล┱การตᔴรว✴จวิ✴นิจฉัऴยแล┱ะประเมินคว✴ามสามารถในการต่ᔴอส้�คดีให�
พนักงานสอบสว✴นหร่อศ⡌าล┱ทราบภายในสี�สิบห�าวั✴น นับแต่ᔴวั✴นที�ได�รับู้㥥�ตᔴ�องหาหร่อจำเล┱ยไว✴� แล┱ะอาจขยาย
ระยะเว✴ล┱าได�อีกไม่เกินสี�สิบห�าวั✴น

เพ่�อประโยชนในการประเมินคว✴ามสามารถในการต่ᔴอส้�คดี ให�สถานบำบัดรักษ⥌ามีอำนาจเรียก
เอกสารที�เกี�ยว✴ข�องกับู㥥้�ตᔴ�องหาหร่อจำเล┱ยจากสถานพยาบาล┱อ่�นได�

ให�นำคว✴ามในมาตᔴรา ๒๗ ว✴รรคสอง มาใช�บังคับกับการตᔴรว✴จวิ✴นิจฉऴัยคว✴ามู㥥ิดปกติᔴทางจิตᔴ
ตᔴามว✴รรคสองโดยอนุโล┱ม

ในกรณีที�ู้㥥�ตᔴ�องหาหร่อจำเล┱ยถ้กคุมขังแล┱ะมีคว✴ามจำเป็นตᔴ�องรับู้㥥�ตᔴ�องหาหร่อจำเล┱ยไว✴� 
ในสถานบำบัดรักษ⥌าเพ่�อการสังเกตᔴอาการ ตᔴรว✴จวิ✴นิจฉऴัย บำบัดรักษ⥌าแล┱ะประเมินคว✴ามสามารถ 
ในการต่ᔴอส้�คดี สถานบำบัดรักษ⥌าอาจขอให�พนักงานสอบสว✴นหร่อศ⡌าล┱กำหนดวิ✴ธีการเพ่�อป้องกัน 
การหล┱บหนีหร่อเพ่�อป้องกันอันตᔴรายก็ได�

หลั┱กเกณฑ์ᄵแล┱ะวิ✴ธีการในการรายงานู㥥ล┱การตᔴรว✴จวิ✴นิจฉัऴยแล┱ะประเมินคว✴ามสามารถ 
ในการต่ᔴอส้�คดีตᔴามว✴รรคสอง ให�เป็นไปตᔴามระเบียบที�คณะกรรมการกำหนด

มาตᕈัㅬา ๓๖ ภายใตᔴ�บังคับมาตᔴรา ๑๔ ว✴รรคสอง แห่งประมว✴ล┱กฎหมายวิ✴ธีพิจารณาคว✴ามอาญา 
ให�สถานบำบัดรักษ⥌ารับู้㥥�ตᔴ�องหาหร่อจำเล┱ยไว✴�คว✴บคุมแล┱ะบำบัดรักษ⥌าโดยไม่ตᔴองได�รับคว✴ามยินยอมจาก
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ู้㥥�ตᔴ�องหาหร่อจำเล┱ยจนกว✴่าู้㥥�ตᔴ�องหาหร่อจำเล┱ยจะหายหร่อทุเล┱าแล┱ะสามารถตᔴ่อส้�คดีได� เว✴�นแต่ᔴพนักงาน
สอบสว✴นหร่อศ⡌าล┱จะมีคำสั�งหร่อมีกฎหมายบัญญัตᔴิไว✴�เป็นอย่างอ่�น

ให�จิตᔴแพทย์ู้㥥�บำบัดรักษ⥌าทำรายงานู㥥ล┱การบำบัดรักษ⥌าส่งให�พนักงานสอบสว✴นหร่อศ⡌าล┱ 
ภายในหนึ�งร�อยแปดสิบวั✴น นับแต่ᔴวั✴นที�ได�รับู้㥥�ตᔴ�องหาหร่อจำเล┱ยไว✴� ในกรณีที�จิตᔴแพทย์เห็นว่✴าู้㥥�ตᔴ�องหา
หร่อจำเล┱ยยังไม่สามารถต่ᔴอส้�คดีได� ให�รายงานู㥥ล┱การบำบัดรักษ⥌าทุกหนึ�งร�อยแปดสิบวั✴น เว✴�นแต่ᔴพนักงาน
สอบสว✴นหร่อศ⡌าล┱จะมีคำสั�งเป็นอย่างอ่�น

ในระหว✴่างการบำบัดรักษ⥌า เม่�อจิตᔴแพทย์ู้㥥�บำบัดรักษ⥌าเห็นว✴่าู้㥥�ตᔴ�องหาหร่อจำเล┱ยได�รับ 
การบำบัดรักษ⥌าจนคว✴ามูิ㥥ดปกติᔴทางจิตᔴหายหร่อทุเล┱า แล┱ะสามารถต่ᔴอส้�คดีได�แล┱�ว✴ ให�รายงานู㥥ล┱การบำบัด
รักษ⥌าต่ᔴอพนักงานสอบสว✴นหร่อศ⡌าล┱ทราบโดยไม่ชักช�า

หลั┱กเกณฑ์ᄵแล┱ะวิ✴ธีการในการรายงานู㥥ล┱การบำบัดรักษ⥌าตᔴามว✴รรคสองแล┱ะว✴รรคสามให�เป็น
ไปตᔴามระเบียบที�คณะกรรมการกำหนด

มาตᕈัㅬา ๓๗ ในกรณีที�ศ⡌าล┱มีคำสั�งให�ส่งู้㥥�ป่ว✴ยคดีไปคุมตัᔴว✴หร่อรักษ⥌าไว✴�ในสถานพยาบาล┱ 
ตᔴามมาตᔴรา ๔๘ แล┱ะมาตᔴรา ๔๙ ว✴รรคสองแห่งประมว✴ล┱กฎหมายอาญา หร่อตᔴามมาตᔴรา ๒๔๖ (๑) แห่ง
ประมว✴ล┱กฎหมายวิ✴ธีพิจารณาคว✴ามอาญา ให�ศ⡌าล┱ส่งสำเนาคำสั�งไปพร�อมกับู้㥥�ป่ว✴ยคดี แล┱ะให�สถานบำบัด
รักษ⥌ารับู㥥้�ป่ว✴ยคดีไว✴�คว✴บคุมแล┱ะบำบัดรักษ⥌า โดยไม่ตᔴ�องได�รับคว✴ามยินยอมจากู㥥้�ป่ว✴ยคดี

ให�จิตᔴแพทย์ู้㥥�บำบัดรักษ⥌ารายงานู㥥ล┱การบำบัดรักษ⥌าแล┱ะคว✴ามเห็นต่ᔴอศ⡌าล┱ภายใน 
หนึ�งร�อยแปดสิบวั✴น นับแต่ᔴวั✴นที�ได�รับู㥥้�ป่ว✴ยคดีไว✴� ในกรณีที�จิตᔴแพทย์เห็นว่✴ามีคว✴ามจำเป็นตᔴ�องบำบัดรักษ⥌า
ู้㥥�ป่ว✴ยคดีต่ᔴอไป ให�รายงานู㥥ล┱การบำบัดรักษ⥌าแล┱ะคว✴ามเห็นต่ᔴอศ⡌าล┱ทุกหนึ�งร�อยแปดสิบวั✴น เว✴�นแต่ᔴศ⡌าล┱ 
จะมีคำสั�งเป็นอย่างอ่�น

ในการคว✴บคุมแล┱ะบำบัดรักษ⥌า สถานบำบัดรักษ⥌าอาจขอให�ศ⡌าล┱กำหนดว✴ิธีการเพ่�อป้องกัน
การหล┱บหนีหร่อเพ่�อป้องกันอันตᔴรายก็ได�

หลั┱กเกณฑ์ᄵแล┱ะวิ✴ธีการในการรายงานู㥥ล┱การบำบัดรักษ⥌าแล┱ะการทำคว✴ามเห็นตᔴามว✴รรคสอง 
ให�เป็นไปตᔴามระเบียบที�คณะกรรมการกำหนด

มาตᕈัㅬา ๓๘ ในระหว่✴างการบำบัดรักษ⥌าตᔴามมาตᔴรา ๓๗ เม่�อจิตᔴแพทย์ู㥥้�บำบัดรักษ⥌าเห็นว่✴า 
ู้㥥�ป่ว✴ยคดีได�รับการบำบัดรักษ⥌าจนคว✴ามูิ㥥ดปกติᔴทางจิตᔴหายหร่อทุเล┱าแล┱ะไม่มีภาว✴ะ 

อันตᔴรายแล┱�ว✴ ให�จิตᔴแพทย์รายงานู㥥ล┱การบำ บัดรักษ⥌าแล┱ะคว✴ามเห็นเพ่�อจำหน่ายู้㥥�ป่ว✴ยคดีดังกล่┱าว✴ 
ออกจากสถานพยาบาล┱ตᔴ่อศ⡌าล┱โดยไม่ชักช�า แล┱ะรายงานู㥥ล┱การบำบัดรักษ⥌าแล┱ะคว✴ามเห็นดังกล่┱าว✴ 
ให�คณะกรรมการสถานบำบัดรักษ⥌าทราบ

หลั┱กเกณฑ์ᄵแล┱ะวิ✴ธีการในการรายงานู㥥ล┱การบำบัดรักษ⥌าแล┱ะการทำคว✴ามเห็นตᔴามว✴รรคหนึ�ง 
ให�เป็นไปตᔴามระเบียบที�คณะกรรมการกำหนด

มาตᕈัㅬา ๓๙ ในกรณทีี�ศ⡌าล┱กำหนดเง่�อนไขตᔴามมาตᔴรา ๕๖ ว✴รรคสอง (๔) แหง่ประมว✴ล┱กฎหมาย
อาญา ให�ศ⡌าล┱ส่งู㥥้�ป่ว✴ยคดีพร�อมทั�งสำเนาคำพิพากษ⥌าไปยังสถานบำบัดรักษ⥌า
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ให�จิตᔴแพทย์ู้㥥�บำบัดรักษ⥌ารายงานู㥥ล┱การบำบัดรักษ⥌าแล┱ะคว✴ามเห็นต่ᔴอศ⡌าล┱ภายในเก�าสิบวั✴น  
นับแต่ᔴวั✴นที�ได�รับู้㥥�ป่ว✴ยคดีไว✴� ในกรณีที�จิตᔴแพทย์เห็นว่✴ามีคว✴ามจำเป็นตᔴ�องบำบัดรักษ⥌าู้㥥�ป่ว✴ยคดีต่ᔴอไป  
ให�รายงานู㥥ล┱การบำบัดรักษ⥌าแล┱ะคว✴ามเห็นต่ᔴอศ⡌าล┱ทุกเก�าสิบวั✴น เว✴�นแต่ᔴศ⡌าล┱จะมีคำสั�งเป็นอย่างอ่�น

ให�นำคว✴ามในมาตᔴรา ๓๗ ว✴รรคสาม แล┱ะว✴รรคสี� แล┱ะมาตᔴรา ๓๘ มาใช�บังคับโดยอนุโล┱ม
มาตᕈัㅬา ๔๐ ในกรณีที�คณะกรรมการสถานบำบัดรักษ⥌ามีคำสั�งตᔴามมาตᔴรา ๒๙ (๒) ให�หัว✴หน�า

สถานบำบัดรักษ⥌ามีหน�าที�ดังนี�
(๑) แจ�งให�ู้㥥�รับด้แล┱ู้㥥�ป่ว✴ยรับตัᔴว✴ู้㥥�ป่ว✴ยไปด้แล┱ 
(๒) ในกรณีที�ไม่มีู้㥥�รับด้แล┱ให�แจ�งหน่ว✴ยงานด�านสงเคราะห์แล┱ะสวั✴สดิการทั�งภาครัฐ 

แล┱ะเอกชนตᔴามที�คณะกรรมการประกาศ⡌กำหนด 
(๓) แจ�งให�พนกังานเจ�าหน�าที�ติᔴดตᔴามด้แล┱ ประสานงานแล┱ะชว่✴ยเหล่┱อในการดำเนนิการื้㝨�นื้㝨

สมรรถภาพู้㥥�ป่ว✴ยตᔴาม (๑) แล┱ะหน่ว✴ยงานตᔴาม (๒) แล┱�ว✴รายงานให�คณะกรรมการสถานบำบัดรักษ⥌าทราบ
ให�ู้㥥�รับด้แล┱ู้㥥�ปว่✴ยมีสิทธิได�รับบริการให�คำปรกึษ⥌า แนะนำ ฝึᴶกอบรมทกัษ⥌ะ การจัดการศึ⡌กษ⥌า 

แล┱ะการส่งเสริมอาชีพ ตᔴล┱อดจนคว✴ามช่ว✴ยเหล่┱ออ่�นใดเพ่�อให�ด้แล┱ู้㥥�ป่ว✴ยต่ᔴอไปได� ตᔴามหลั┱กเกณฑ์ᄵแล┱ะวิ✴ธีการ
ที�คณะกรรมการประกาศ⡌กำหนด

มาตᕈัㅬา ๔๑ เม่�อู้㥥�ถ้กคุมขังึึ㙓�งได�รับการบำบัดรักษ⥌าในระหว่✴างถ้กคุมขังถึงกำหนดปล่┱อยตัᔴว✴  
ให�หัว✴หน�าสถานที�คุมขังมีหน�าที�ดำเนินการตᔴามมาตᔴรา ๔๐ 

มาตᕈัㅬา ๔๑/๑ ให�หน่ว✴ยงานของรัฐที�เกี�ยว✴ข�องดำเนินการื้㝨�นื้㝨สมรรถภาพของู้㥥�ป่ว✴ยที�ู่㥥าน
การบำบัดรักษ⥌าให�สามารถใช�ชีวิ✴ตᔴอย่้ในสังคมได�อย่างปกติᔴสุข รว✴มทั�งสนับสนุนให�ู้㥥�ป่ว✴ย ญาติᔴของู้㥥�ป่ว✴ย 
ชุมชน แล┱ะภาคเอกชน มีส่ว✴นร่ว✴มในการดำเนินการดังกล่┱าว✴ด�ว✴ย

การดำเนินการื้㝨�นื้㝨สมรรถภาพของู้㥥�ป่ว✴ย ให�เป็นไปตᔴามหลั┱กเกณฑ์ᄵแล┱ะวิ✴ธีการ 
ที�คณะกรรมการประกาศ⡌กำหนด 

๔ พรบ.ศาลเยาวชนและครอบครัวและวิธีพิจารณาคดเียาวชนและครอบครัว 
      พ.ศ. ๒๕๕๓

หมวด ๓ ส⨴ถานพิḴนิจแล┴ะคุ�มคัㅬองเด็กแล┴ะเยาวชน
มาตᕈัㅬา ๔๑ ในระหว่✴างที�เด็กหร่อเยาว✴ชนอย่้ในคว✴ามคว✴บคมุของสถานพนิิจ ให�ู้㥥�อาํนว✴ยการ 

สถานพินิจมีอำนาจหน�าที� จัดให�เด็กหร่อเยาว✴ชน ได�ศ⡌ึกษ⥌าเล┱่าเรียนวิ✴ชาสามัญ ฝᴶึกอาชีพหร่อวิ✴ชาชีพ  
รับบริการด�านสวั✴สดิการสังคม  รับการอบรม  หร่อปฏิ༴บัติᔴการงานอ่�นใดให�เหมาะสมกับสภาพร่างกาย 
สภาพจิตᔴแล┱ะสภาพแว✴ดล┱�อมทางสังคมของบุคคล┱ดังกล่┱าว✴ ทั�งนี� โดยคำนึงถึงคุณธรรมแล┱ะจริยธรรมเป็นหลั┱ก

หมวด ๑๒ กาัㅬเปล่┴�ยนโี㕟ษแล┴ะกาัㅬใช�วิธ่ᡌกาัㅬส⨴ำหั้ㅬบเด็กแล┴ะเยาวชน
มาตᕈัㅬา ๑๔๒ ศ⡌าล┱ที�มีอำนาจพิจารณาคดีเยาว✴ชนแล┱ะครอบครัว✴มีอำนาจใช�วิ✴ธีการสำหรับ

เด็กแล┱ะเยาว✴ชนแทนการล┱งโทษ⥌อาญาหร่อวิ✴ธีการเพ่�อคว✴ามปล┱อดภัยได� ดังต่ᔴอไปนี�
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(๑) เปลี┱�ยนโทษ⥌จำคุกหร่อวิ✴ธีการเพ่�อคว✴ามปล┱อดภัยตᔴามมาตᔴรา ๓๙  (๑) แห่งประมว✴ล┱กฎ
หมายอาญาเป็นการส่งตัᔴว✴เด็กหร่อเยาว✴ชนไปคว✴บคุมเพ่�อฝึᴶกอบรมในสถานที�ที�กำหนดไว✴�ในหมว✴ด ๔ หร่อ
สถานที�อ่�นที�จัดตัᔴ�งขึ�นตᔴามกฎหมายแล┱ะศ⡌าล┱เห็นสมคว✴ร ตᔴามเว✴ล┱าที�ศ⡌าล┱กำหนดแต่ᔴตᔴ�องไม่เกินกว่✴าเด็กหร่อ
เยาว✴ชนนั�นมีอายุครบยี�สิบสี�ปี บริบ้รณ์

ในกรณีที�ศ⡌าล┱ได�พิจารณาคว✴ามหนักเบาแห่งข�อหาแล┱ะพฤติᔴการณ์แห่งคดีแล┱�ว✴เห็นว✴่าคว✴ร
จะคว✴บคุมตัᔴว✴เด็กหร่อเยาว✴ชนตᔴาม (๑) ตᔴ่อไปอีกหลั┱งจากที�เด็กหร่อเยาว✴ชนนั�นมีอายุครบยี�สิบสี�ปีบริ
บ้รณ์แล┱�ว✴ให�ศ⡌าล┱ระบุในคำพิพากษ⥌าให�ส่งตัᔴว✴ไปจำคุกไว✴�ในเร่อนจำตᔴามเว✴ล┱าที�ศ⡌าล┱กำหนด

๕ พรบ.การบริหารการแก้ไขบําบัดฟ้ืนฟูเด็กและเยาวชนที่กระทําผิด พ.ศ. ๒๕๖๑

หมวด ๓ ส⨴ถานี่㕟�ควบคุม กาัㅬจำแนก แล┴ะมาตᕈัㅬฐานส⨴ถานี่㕟�ควบคุมเด็กแล┴ะเยาวชน
มาตᕈัㅬา ๒๒ เด็กแล┱ะเยาว✴ชนที�อย่้ในสถานที�คว✴บคุมตᔴ�องได�รับสิ�งต่ᔴอไปนี�อย่างเพียงพอ

(๑) อาหารสะอาดแล┱ะถ้กหลั┱กโภชนาการ
(๒) น�ำสะอาดสำหรับการบริโภคแล┱ะอุปโภค
(๓) ยาสามัญประจำบ�านที�จำเป็น
(๔) เส่�อู㥥�าที�เหมาะสมตᔴามสภาพภ้มิอากาศ⡌แล┱ะสิ�งของเคร่�องใช�ที�จำเป็น
(๕) อุปกรณ์นันทนาการแล┱ะการกีฬา
(๖) อุปกรณ์ในการศึ⡌กษ⥌าขั�นพ่�นฐานแล┱ะการฝึᴶกอบรม
(๗) ที�หล┱ับนอนที�เหมาะสมแล┱ะถ้กสุขล┱ักษ⥌ณะ
(๘) สิ�งอำนว✴ยคว✴ามสะดว✴กอ่�นๆ ที�จำเป็น

หมวด ๔ กาัㅬั้ㅬบต้ᕈวเด็กแล┴ะเยาวชนเข�าส⨴ถานี่㕟�ควบคุม
มาตᕈัㅬา ๒๕ ในกรณีที�เด็กหร่อเยาว✴ชนมีบุตᔴรอายุตᔴ�ำกว✴่าสามปีติᔴดมาระหว✴่างถ้กคว✴บคุมตัᔴว✴ 

หร่อรับการฝึᴶกอบรม หร่อคล┱อดบุตᔴรในระหว่✴างรับการคว✴บคุมตัᔴว✴หร่อการรับฝึᴶกอบรมนั�น หากมี 
คว✴ามจำเป็นหร่อปรากฏ༴ว✴่าไม่มีู้㥥�ใดจะเลี┱�ยงด้เด็กึึ㙓�งเป็นบุตᔴรของเด็กหร่อเยาว✴ชนนั�นให�ู้㥥�อำนว✴ยการ 
สถานพินิจแล┱ะคุ�มครองเด็กแล┱ะเยาว✴ชน แล┱ะู้㥥�อำนว✴ยการศ้⡌นย์ฝึᴶกแล┱ะอบรมเด็กแล┱ะเยาว✴ชน อนุญาตᔴให�บุตᔴร 
ของเด็กแล┱ะเยาว✴ชนอย่้ในสถานที�คว✴บคุมได�เฉऴพาะกรณีจำเป็นแล┱ะบุตᔴรอายุตᔴ�ำกว่✴าสามปีก็ได� หร่อ 
ให�ส่งบุตᔴรนั�นไปยังหน่ว✴ยงานึ㙓ึ�งมีหน�าที�ให�การสงเคราะห์คุ�มครองสว✴ัสดิภาพหร่อพัฒนาื้㝨�นื้㝨เด็ก 
เพ่�อดำเนินการตᔴามอำนาจหน�าที�ต่ᔴอไป ทั�งนี� ตᔴามระเบียบที�อธิบดีกำหนด โดยคำนึงถึงประโยชน์ส้งสุด 
ของบุตᔴรของเด็กหร่อเยาว✴ชนเป็นสำคัญ

หมวด ๕ กาัㅬแก�ไขบำบ้ดฟ้�นฟ่แล┴ะกาัㅬฝึᴶกอบัㅬม
มาตᕈัㅬา ๒๙ ให�สถานพินิจแล┱ะศ้⡌นย์ฝึᴶกแล┱ะอบรมจัดทำแนว✴ทางในการแก�ไขบำบัดื้㝨�นื้㝨 

แล┱ะการฝึᴶกอบรมเด็กแล┱ะเยาว✴ชนให�เหมาะสมกับเพศ⡌ อายุ ศ⡌าสนา วั✴ฒนธรรม ขนบธรรมเนียม  
จารีตᔴประเพณี สภาว✴ะสุขภาพทางกายแล┱ะจิตᔴ บุคลิ┱กลั┱กษ⥌ณะ ระดับสติᔴปัญญาระดับการศึ⡌กษ⥌า  
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การประกอบอาชีพ สภาพครอบครัว✴ ตᔴล┱อดจนสภาพแว✴ดล┱�อมของเด็กแล┱ะเยาว✴ชน แล┱ะกำหนดวิ✴ธีการ 
แล┱ะเป้าหมายในการกลั┱บค่นส่้ครอบครัว✴แล┱ะสังคม โดยคำนึงถึงประโยชน์ส้งสุดของเด็กแล┱ะเยาว✴ชน 
เป็นสำคัญ

หมวด ๖ สิ⨴ี㕟ธิᡌ หน�าี่㕟� ปัㅬะโยชน์ แล┴ะกิจกาัㅬอื�นๆ เก่�ยวก้บเด็กแล┴ะเยาวชน
ส⨴�วนี่㕟� ๒ สุ⨴ขอนาม้ยของเด็กแล┴ะเยาวชน

มาตᕈัㅬา ๔๒ ในกรณีที�แพทย์ พยาบาล┱ หร่อเจ�าพนักงานพินิจึึ㙓�งู㥥่านการฝึᴶกอบรมด�าน 
การพยาบาล┱ พบว✴่าเด็กหร่อเยาว✴ชนเจ็บป่ว✴ยึ㙓ึ�งตᔴ�องได�รับการด้แล┱เป็นพิเศ⡌ษ⥌ ถ�าเป็นอาการเจ็บป่ว✴ย 
ที�ง่ายต่ᔴอการติᔴดเช่�อหร่อเป็นโรคติᔴดต่ᔴอ ให�จัดแยกเด็กหร่อเยาว✴ชนนั�นออกจากเด็กหร่อเยาว✴ชนอ่�น  
โดยให�มีู㥥้�ด้แล┱อย่างใกล┱�ชิดแล┱ะรายงานู้㥥�อำนว✴ยการเพ่�อดำเนินการให�ได�รับการตᔴรว✴จจากแพทย์โดยเร็ว✴ 

หากแพทย์ พยาบาล┱ หร่อเจ�าพนักงานพินิจึึ㙓�งู่㥥านการฝึᴶกอบรมด�านการพยาบาล┱ เห็นว่✴า
เด็กหร่อเยาว✴ชนป่ว✴ยด�ว✴ยโรคที�ตᔴ�องการการบำบัดเฉऴพาะด�านหร่อมีปัญหาเกี�ยว✴กับสุขภาพจิตᔴ ให�เสนอ
คว✴ามเห็นต่ᔴอู้㥥�อำนว✴ยการเพ่�อพิจารณาส่งตัᔴว✴เด็กหร่อเยาว✴ชนดังกล่┱าว✴ไปยังสถานบำบัดรักษ⥌าทางสุขภาพ
จิตᔴนอกสถานที�คว✴บคุมต่ᔴอไป 

มาตᕈัㅬา ๔๓ ให�สถานคว✴บคุมจัดให�เด็กแล┱ะเยาว✴ชนได�รับอุปกรณ์ช่ว✴ยเกี�ยว✴กับสายตᔴา 
แล┱ะการได�ยิน การบริการทันตᔴกรรม รว✴มถึงอุปกรณ์สำหรับู㥥้�มีกายพิการ ตᔴามคว✴ามจำเป็นแล┱ะเหมาะสม 

ให�สถานที�คว✴บคุมจัดให�มีการตᔴรว✴จสุขภาพเด็กแล┱ะเยาว✴ชนอย่างน�อยปีล┱ะหนึ�งครั�ง

สรุป
พระราชบัญญัติᔴการบริหารการแก�ไขบำบัดื้㝨�นื้㝨เด็กแล┱ะเยาว✴ชนที�กระทำูิ㥥ด พ.ศ⡌. ๒๕๖๑ มาตᔴรา ๓  

ให�คว✴ามหมายของเด็ก เยาว✴ชนเป็นไปตᔴามกกหมายว่✴าด�ว✴ยศ⡌าล┱เยาว✴ชนแล┱ะครอบครัว✴แล┱ะวิ✴ธีพิจารณา
คดีเยาว✴ชนแล┱ะครอบครัว✴ แล┱ะสถานที�คว✴บคุม หมายถึง สถานที�คว✴บคุมของสถานพินิจแล┱ะคุ�มครองเด็ก
แล┱ะเยาว✴ชนแล┱ะศ้⡌นย์ฝᴶึกแล┱ะอบรมเด็กแล┱ะเยาว✴ชน หมว✴ด ๓ สถานที�คว✴บคุม การจำแนก แล┱ะมาตᔴรฐาน 
สถานที�คว✴บคุมเด็กแล┱ะเยาว✴ชน มาตᔴราที� ๒๒ ให�ู้㥥�อำนว✴ยการจัดสิ�งดังต่ᔴอไปนี�ให�เด็กแล┱ล┱ะเยาว✴ชน 
อย่างเพียงพอ ได�แก่ อาหารสะอาดถ้กหลั┱กโภชนาการ น�ำสะอาดสำหรับการบริโภค อุปโภค ยาสามัญ
ประจำบ�านที�จำเป็น เส่�อู㥥�าที�เหมาะสมตᔴามสภาพภ้มิอากาศ⡌ แล┱ะสิ�งของเคร่�องใช�ที�จำเป็น อุปกรณ์
นันทนาการแล┱ะกีฬา อุปกรณ์ในการศึ⡌กษ⥌าขั�นพ่�นฐานแล┱ะการฝึᴶกอบรม ที�หลั┱บนอนที�เหมาะสม 
ถ้กสุขล┱ักษ⥌ณะ สิ�งอำนว✴ยคว✴ามสะดว✴กอ่�นๆ ที�จำเป็น หมว✴ด ๖ สิทธิ หน�าที ประโยชน์ แล┱ะกิจการอ่�น ๆ ที�
เกี�ยว✴กับเด็กแล┱ะเยาว✴ชน ส่ว✴นที� ๒ สุขอนามัยของเด็กแล┱ะเยาว✴ชน โดยมาตᔴรา ๔๒ ระบุว่✴า ในกรณีที�แพทย์  
พยาบาล┱ หร่อเจ�าพนักงานพินิจ ึึ㙓�งู่㥥านการฝึᴶกอบรมด�านการพยาบาล┱ พบว่✴าเด็กหร่อเยาว✴ชนเจ็บป่ว✴ย 
ึึ㙓�งตᔴ�องได�รับการด้แล┱เป็นพิเศ⡌ษ⥌ ถ�าเป็นอาการเจ็บป่ว✴ยที�ง่ายต่ᔴอการติᔴดเช่�อหร่อเป็นโรคติᔴดตᔴ่อ ให�จัดแยก
เด็กหร่อเยาว✴ชนนั�นออกจากเด็กหร่อเยาว✴ชนอ่�น โดยให�มีู้㥥�ด้แล┱อย่างใกล┱�ชิดแล┱ะรายงานู้㥥�อำนว✴ยการเพ่�อ
ดำเนินการให�ได�รับการตᔴรว✴จจากแพทย์โดยเร็ว✴ หากแพทย์ พยาบาล┱ หร่อเจ�าพนักงานพินิจที�ู่㥥านการอบรม 
ด�านการพยาบาล┱ เหน็ว่✴าเด็กหร่อเยาว✴ชนปว่✴ย ด�ว✴ยโรคที�ตᔴ�องการการบำบดัเฉऴพาะด�านหร่อมปัีญหาเกี�ยว✴กบั 
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สุขภาพจิตᔴ ให�เสนอคว✴ามเห็นต่ᔴอู้㥥�อำนว✴ยการเพ่�อพิจารณาส่งตัᔴว✴เด็กหร่อเยาว✴ชนดังกล่┱าว✴ไปยังสถานบำบัด
รักษ⥌าสำหรับโรคชนิดนั�นโดยเฉऴพาะ โรงพยาบาล┱หร่อสถานบำบดัรักษ⥌าทางสุขภาพจิตᔴนอกสถานที�คว✴บคุม
ต่ᔴอไปแล┱ะให�ู้㥥�อำนว✴ยการแจ�งให�บิดา มารดา ู้㥥�ปกครอง หร่อบุคคล┱ึึ㙓�งเด็กหร่อเยาว✴ชนอาศั⡌ยอย่้ทราบ  
แล┱ะมาตᔴรา ๔๓ ให�สถานที�คว✴บคุมจัดให�เด็กแล┱ะเยาว✴ชนได�รับอุปกรณ์ช่ว✴ยเกี�ยว✴กับสายตᔴาแล┱ะการได�ยิน 
การบริการทันตᔴกรรม รว✴มถึงอุปกรณ์สำหรับ ู้㥥�มีกายพิการตᔴามคว✴ามจำเป็นแล┱ะเหมาะสม ให�สถานที�
คว✴บคุมจัดให�มีการตᔴรว✴จสุขภาพเด็กแล┱ะเยาว✴ชน อย่างน�อยปีล┱ะ ๑ ครั�ง นอกจากนี� มาตᔴรา ๔๔ ระบุให�
หน่ว✴ยงานนำเด็กแล┱ะเยาว✴ชนที�มีครรภ์ได�คล┱อดบุตᔴร ในโรงพยาบาล┱หร่อสถานพยาบาล┱นอกสถานที�คว✴บคุม 
มาตᔴรา ๔๕ เด็เกแล┱ะเยาว✴ชนตัᔴ�งครรภ์ หร่อู้㥥�ให� นมบุตᔴรได�รับคำแนะนำทางด�านสุขภาพแล┱ะโภชนาการ
จากแพทย์ พยาบาล┱ หร่อู้㥥�ู่㥥านการอบรมด�านการพยาบาล┱ แล┱ะตᔴ�องจัดอาหารให�เพียงพอแล┱ะในเว✴ล┱า 
ที�เหมาะสมให�แก่เด็กแล┱ะเยาว✴ชนหญิงู㥥้�ตัᔴ�งครรภ์ ทารก เด็กแล┱ะมารดาู้㥥�ให�นมบุตᔴร แล┱ะตᔴ�องไม่ขัดขว✴าง
เด็กแล┱ะเยาว✴ชนหญิงจากการให�นมบุตᔴรเว✴�นแต่ᔴมีปัญหาด�านสุขภาพ

๖ พรบ.การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น พ.ศ. ๒๕๕๙

หมวด ๑ กาัㅬป้องก้นแล┴ะแก�ไขปัญหากาัㅬต้ᕈ�งคัㅬัㅬภ์ในว้ยัุㅬ�น
มาตᕈัㅬา ๗ ให�สถานบริการดำเนินการป้องกันแล┱ะแก�ไขปัญหาการตัᔴ�งครรภ์ในวั✴ยรุ่น ดังต่ᔴอไปนี�

(๑) ให�ข�อม้ล┱ข่าว✴สารแล┱ะคว✴ามร้�เกี�ยว✴กับการป้องกันแล┱ะแก�ไขปัญหาการตัᔴ�งครรภ์ในวั✴ยรุ่น
แกู่㥥้�รับบริการึ㙓ึ�งเป็นวั✴ยรุ่นอย่างถ้กตᔴ�องครบถ�ว✴นแล┱ะเพียงพอ

(๒) จัดให�มีบริการให�คำปรึกษ⥌าแล┱ะบริการอนามัยการเจริญพันธ์ุที�ได�มาตᔴรฐานสำหรับ 
ู้㥥�รับบริการ ึึ㙓�งเป็นวั✴ยรุ่นแล┱ะสอดคล┱�องกับสิทธิตᔴามมาตᔴรา ๕ รว✴มทั�งจัดให�มีระบบการส่งต่ᔴอให�ได�รับ 
การจัดสวั✴สดิการสังคมอย่างเหมาะสม

ทั�งนี� ในปี พ.ศ⡌. ๒๕๕๗ แพทยสภาได�กำหนดแนว✴ทางปฏิ༴บัติᔴของแพทย์เกี�ยว✴กับเอชไอวี✴ 
ไว✴�ว่✴า “ู้㥥�ที�มาขอตᔴรว✴จการติᔴดเช่�อเอชไอวี✴ ที�อายุตᔴ�ำกว่✴า ๑๘ ปี ไม่จำเป็นตᔴ�องขออนุญาตᔴู้㥥�ปกครอง ถ�าู้㥥�ที�มา
ขอตᔴรว✴จเข�าใจ เร่�อง การติᔴดเช่�อแล┱ะคว✴ามหมายของการตᔴรว✴จเล่┱อด” พร�อมกันนี� กฎกระทรว✴งสาธารณสุข 
กำหนดประเภทสถานบริการแล┱ะการดำเนินการของสถานบริการในการป้องกันแล┱ะแก�ไขปัญหา 
การตัᔴ�งครรภ์ในวั✴ยรุ่น พ.ศ⡌. ๒๕๖๒ ก็ได�ระบุไว✴�ว่✴า “ู้㥥�รับบริการึึ㙓�งเป็นวั✴ยรุ่นอายุตัᔴ�งแต่ᔴสิบห�าปีขึ�นไป 
มีสิทธิตัᔴดสินใจด�ว✴ยตᔴนเองในการรับบริการด�านอนามัยการเจริญพันธ์ุ” ึึ㙓�งเพร็พในฐานะองค์ประกอบหนึ�ง 
ของการป้องกันเอชไอวี✴ ถ่อเป็นส่ว✴นหนึ�งของบริการอนามัยการเจริญพันธ์ุตᔴามกฎกระทรว✴งสาธารณสุข 
ด�ว✴ยเหตุᔴนี� วั✴ยรุ่นจึงสามารถตัᔴดสินใจรับบริการเพḴั็ㅬพḴได�ด�ว✴ยตᔴนเอง  

ึึ㙓�งสิทธิในการตัᔴดสินใจของวั✴ยรุ่นนี� ยังได�ระบุอย่้ใน พระราชบัญญัติᔴการป้องกันแล┱ะแก�ไข
ปัญหาการตัᔴ�งครรภ์ในวั✴ยรุ่น พ.ศ⡌. ๒๕๕๙ หมว✴ด ๑ มาตᔴรา ๕ ึึ㙓�งมีใจคว✴ามว่✴า “วั✴ยรุ่นมีสิทธิตัᔴดสินใจด�ว✴ย
ตᔴนเอง แล┱ะมีสิทธิได�รับข�อม้ล┱ข่าว✴สารแล┱ะคว✴ามร้� ได�รับการบริการอนามัยการเจริญพันธ์ุ ได�รับการรักษ⥌า 
คว✴ามลั┱บแล┱ะคว✴ามเป็นส่ว✴นตัᔴว✴ ได�รับการจัดสวั✴สดิการสังคมอย่างเสมอภาคแล┱ะไม่ถ้กเล่┱อกปฏิ༴บัติᔴ  
แล┱ะได�รับสิทธิอ่�นใดที�เป็นไปเพ่�อประโยชน์ตᔴามพระราชบัญญัตᔴินี�อย่างถ้กตᔴ�อง ครบถ�ว✴น แล┱ะเพียงพอ”
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๗ พรบ.การสาธารณสุข พ.ศ. ๒๕๓๕ และแก้ไขเพ่ิมเติม 

หมวด ๓ กาัㅬจ้ดกาัㅬสิ⨴�งปฏ༴ิก่ล┴แล┴ะม่ล┴ฝᴶอย
มาตᕈัㅬา ๒๐ เพ่�อประโยชน์ในการรักษ⥌าคว✴ามสะอาดแล┱ะการ จัดระเบียบในการเก็บ ขน  

แล┱ะกำจัดสิ�งปฏ༴ิก้ล┱หร่อม้ล┱ฝᴶอย ให�ราชการส่ว✴น ท�องถิ�นมีอำนาจออกข�อบัญญัตᔴิท�องถิ�นดังต่ᔴอไปนี�
(๑) ห�ามการถ่าย เท ทิ�ง หร่อทำให�มีขึ�นในที�หร่อทางสาธารณะ ึึ㙓�งสิ�งปฏ༴ิก้ล┱ หร่อม้ล┱ฝᴶอย 

นอกจากในที�ที�ราชการส่ว✴นท�องถิ�นจัดไว✴�ให� 
(๓) กำหนดวิ✴ธีการเก็บ ขน แล┱ะกำจัดสิ�งปฏิ༴ก้ล┱หร่อม้ล┱ฝᴶอยหร่อให� เจ�าของหร่อู้㥥�ครอบครอง 

อาคารหร่อสถานที�ใด ๆ ปฏิ༴บัติᔴให�ถ้กตᔴ�องด�ว✴ย สุขลั┱กษ⥌ณะตᔴามสภาพหร่อลั┱กษ⥌ณะการใช�อาคาร 
หร่อสถานที�นั�น ๆ

หมวด ๔ สุ⨴ขล้┴กษณะของอาคาัㅬ
มาตᕈัㅬา ๒๑ เม่�อปรากฏ༴แก่เจ�าพนักงานท�องถิ�นว่✴าอาคารหร่อส่ว✴นของอาคารใดหร่อสิ�งหนึ�ง

สิ�งใด ึ㙓ึ�งต่ᔴอเน่�องกับอาคาร มีสภาพชำรุดทรุดโทรม หร่อปล┱่อยให�มีสภาพรกรุงรังจนอาจเป็นอันตᔴราย 
ต่ᔴอสุขภาพของู้㥥�อย่้ หร่อมีลั┱กษ⥌ณะไม่ถ้กตᔴ�องด�ว✴ยสุขลั┱กษ⥌ณะของการใช�เป็นที�อย่้อาศั⡌ย ให� เจ�าพนักงานท�องถิ�น
มีอำนาจออกคำสั�งเป็นหนังส่อให�เจ�าของหร่อู้㥥�ครอบครองอาคารนั�นจัดการแก�ไข เปลี┱�ยนแปล┱ง ร่�อถอน 
อาคาร หร่อสิ�งหนึ�งสิ�งใด ึึ㙓�งต่ᔴอเน่�องกับอาคารทั�งหมดหร่อแต่ᔴบางส่ว✴น หร่อจัดการอย่างอ่�นตᔴามคว✴ามจำเป็น
เพ่�อมิให�เป็นอันตᔴรายต่ᔴอสุขภาพ หร่อให�ถ้กตᔴ�องด�ว✴ยสุขล┱ักษ⥌ณะ ภายในเว✴ล┱าึึ㙓�งกำหนดให�ตᔴามสมคว✴ร

มาตᕈัㅬา ๒๔ เพ่�อประโยชน์ในการคว✴บคุมมิให�อาคารใดมีคนอย่้มากเกินไปจนอาจเป็นอันตᔴราย 
ต่ᔴอสุขภาพของู้㥥�อย่้ในอาคารนั�น ให�รัฐมนตᔴรีโดยคำแนะนำของคณะกรรมการมีอำนาจประกาศ⡌ 
ในราชกิจจานุเบกษ⥌ากำหนดจำนว✴นคนต่ᔴอจำนว✴นพ่�นที�ของอาคารที�ถ่อว่✴ามีคนอย่้มากเกินไป ทั�งนี�  
โดยคำนึงถึงสภาพคว✴ามเจริญ จำนว✴นประชากร แล┱ะย่านชุมชนของแต่ᔴล┱ะท�องถิ�น เม่�อมีประกาศ⡌ 
ของรัฐมนตᔴรีตᔴามว✴รรคหนึ�งแล┱�ว✴ ห�ามมิให�เจ�าของหร่อู้㥥�ครอบครองอาคารตᔴามประกาศ⡌นั�นยอมหร่อจัดให�
อาคารของตᔴนมีคนอย่้เกินจำนว✴นที�รัฐมนตᔴรีกำหนด

หมวด ๕ เหตุᕈัㅬำคาญ
มาตᕈัㅬา ๒๕ ในกรณีที�มีเหตุᔴอันอาจก่อให�เกิดคว✴ามเด่อดร�อนแกู่㥥้�อย่้อาศั⡌ยในบริเว✴ณใกล┱�เคียง

หร่อู้㥥�ที�ตᔴ�องประสบกับเหตุᔴนั�นดังต่ᔴอไปนี� ให�ถ่อว่✴าเป็นเหตุᔴรำคาญ
(๑) แหล่┱งน�ำ ทางระบายน�ำ ที�อาบน�ำ ส�ว✴ม หร่อที�ใส่ม้ล┱หร่อเถ�า หร่อสถานที�อ่�นใด ึึ㙓�งอย่้

ในทำเล┱ไม่เหมาะสม สกปรก มีการสะสมหร่อหมักหมมสิ�งของมีการเททิ�งสิ�งใดเป็นเหตุᔴให�มีกลิ┱�นเหม็น 
หร่อล┱ะอองสารเป็นพิษ⥌ หร่อเป็นหร่อน่าจะเป็นที�เพาะพันธ์ุพาหะนำโรค หร่อก่อให�เกิดคว✴ามเส่�อม 
หร่ออาจเป็นอันตᔴรายต่ᔴอสุขภาพ

(๓) อาคารอันเป็นที�อย่้ของคนหร่อสัตᔴว์✴ โรงงานหร่อสถานที�ประกอบการใดไม่มีการระบาย
อากาศ⡌ การระบายน�ำ การกำจัดสิ�งปฏิ༴ก้ล┱ หร่อการคว✴บคุมสารเป็นพิษ⥌หร่อมีแต่ᔴไม่มีการคว✴บคุมให�ปราศ⡌จาก
กลิ┱�นเหม็นหร่อล┱ะอองสารเป็นพิษ⥌อย่างพอเพียงจนเป็นเหตุᔴให�เส่�อมหร่ออาจเป็นอันตᔴรายต่ᔴอสุขภาพ
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มาตᕈัㅬา ๒๖ ให�เจ�าพนักงานท�องถิ�นมีอำนาจห�ามู้㥥�หนึ�งู้㥥�ใดมิให�ก่อเหตุᔴรำคาญในที�หร่อ 
ทางสาธารณะหร่อสถานที�เอกชนรว✴มทั�งการระงับเหตุᔴรำคาญด�ว✴ย ตᔴล┱อดทั�งการด้แล┱ ปรับปรุง บำรุงรักษ⥌า  
บรรดาถนน ทางบก ทางน�ำ รางระบายน�ำ ค้ คล┱อง แล┱ะสถานที�ต่ᔴาง ๆ ในเขตᔴของตᔴนให�ปราศ⡌จาก 
เหตุᔴรำคาญ ในการนี� ให�เจ�าพนักงานท�องถิ�นมีอำนาจออกคำสั�งเป็นหนังส่อเพ่�อระงับ กำจัดแล┱ะคว✴บคุม
เหตุᔴรำคาญต่ᔴาง ๆ ได�

กรณสีถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน มีการปรุงประกอบอาหาร 
หมวด ๘ ตᕈล┴าด ส⨴ถานี่㕟�จำหน�ายอาหาัㅬแล┴ะส⨴ถานี่㕟�ส⨴ะส⨴มอาหาัㅬ

มาตᕈัㅬา ๔๐ เพ่�อประโยชน์ในการคว✴บคุมหร่อกำกับด้แล┱สถานที� จำหน่ายอาหารแล┱ะสถานที� 
สะสมอาหารที�ได�รับใบอนุญาตᔴ หร่อได�รับ หนังส่อรับรองการแจ�ง ให�ราชการส่ว✴นท�องถิ�นมีอำนาจ 
ออกข�อบัญญัตᔴิ ท�องถิ�นดังต่ᔴอไปนี� 

(๒) กำหนดหลั┱กเกณฑᄵ์เกี�ยว✴กับการจัดตัᔴ�ง ใช� แล┱ะด้แล┱รักษ⥌าสถานที� แล┱ะสุขลั┱กษ⥌ณะของ
บริเว✴ณที�ใช�จำหน่ายอาหาร ที�จัดไว✴�สำหรับบริโภคอาหาร ที�ใช�ทำ ประกอบ หร่อปรุงอาหาร หร่อที�ใช�สะสม
อาหาร 

(๓) กำหนดหล┱ักเกณฑ์ᄵเกี�ยว✴กับการป้องกันมิให�เกิดเหตุᔴรำคาญแล┱ะ การป้องกันโรคติᔴดต่ᔴอ 
(๕) กำหนดหลั┱กเกณฑ์ᄵเกี�ยว✴กับสุขลั┱กษ⥌ณะส่ว✴นบุคคล┱ของู้㥥�จำหน่าย อาหาร ู้㥥�ปรุงอาหาร

แล┱ะู้㥥�ให�บริการ 
(๖) กำหนดหล┱ักเกณฑ์ᄵเกี�ยว✴กับสุขล┱ักษ⥌ณะของอาหาร กรรมวิ✴ธีการ จำหน่าย ทำ ประกอบ 

ปรุง เก็บรักษ⥌าหร่อสะสมอาหาร 
(๗) กำหนดหล┱ักเกณฑ์ᄵเกี�ยว✴กับสุขล┱ักษ⥌ณะของภาชนะ อุปกรณ์ น�ำใช� แล┱ะของใช�อ่�น ๆ

๘ กฎกระทรวงกําหนดลักษณะของสถานพยาบาลและลักษณะการใหบ้ริการ
ของสถานบริการ พ.ศ. ๒๕๕๘ 
“สถานพยาบาล┱ประเภทที�ไม่รับู㥥้�ป่ว✴ยไว✴�ค�างค่น” หมายคว✴ามว่✴า สถานพยาบาล┱ประเภทคลิ┱นิก

ตᔴามกฎกระทรว✴งนี� 
หมวดี่㕟� ๑ ลั┱กษ⥌ณะโดยทั�ว✴ไปแล┱ะลั┱กษ⥌ณะการให�บริการของสถานพยาบาล┱ประเภทที�ไม่รับ 

ู้㥥�ป่ว✴ยไว✴�ค�างค่น
ข�อ ๓ คลิ┱นิกตᔴ�องมีล┱ักษ⥌ณะโดยทั�ว✴ไป ดังต่ᔴอไปนี�
(๑) ตัᔴ�งอย่้ในทำเล┱ที�สะดว✴ก ปล┱อดภัย แล┱ะไม่เป็นอันตᔴรายต่ᔴอสุขภาพ
(๒) อาคารตᔴ�องมั�นคงแข็งแรง ไม่อย่้ในสภาพชำรุดแล┱ะเสี�ยงต่ᔴออันตᔴรายจากการใช�สอย
(๓) บริเว✴ณทั�งภายนอกแล┱ะภายในตᔴ�องสะอาด เป็นระเบียบเรียบร�อย จัดแบ่งพ่�นที�ใช�สอย

อย่างเหมาะสมแล┱ะมีสิ�งอำนว✴ยคว✴ามสะดว✴กแกู่㥥้�ป่ว✴ย
(๔) การสัญจรแล┱ะการเคล่┱�อนย�ายู้㥥�ป่ว✴ยตᔴ�องกระทำได�โดยสะดว✴ก



คู่มือแนวทางการพัฒนาระบบบริการสุขภาพสําหรับเด็กและเยาวชน
ในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนและศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน 29

(๕) มีห�องตᔴรว✴จหร่อห�องให�การรักษ⥌าเป็นสัดส่ว✴นแล┱ะมิดชิด
(๖) มีห�องน�ำห�องส�ว✴มที�ถ้กสุขล┱ักษ⥌ณะอย่างน�อยหนึ�งห�อง
(๗) มีแสงสว่✴างแล┱ะการระบายอากาศ⡌เพียงพอ ไม่มีกลิ┱�นอับทึบ 
(๘) มีระบบการเก็บแล┱ะกำจัดม้ล┱ฝᴶอยแล┱ะสิ�งปฏ༴ิก้ล┱ที�เหมาะสม
(๙) มีระบบคว✴บคุมการตᔴิดเช่�อที�เหมาะสม
(๑๐) กรณีบริการเอกึ㙓เรย์ การบริการจะตᔴ�องได�มาตᔴรฐานแล┱ะได�รับอนุญาตᔴจากหน่ว✴ยงาน

ที�รับูิ㥥ดชอบตᔴามกฎหมายหร่อหน่ว✴ยงานอ่�นที�ได�รับมอบหมาย
ข�อ ๔ คลิ┱นิกตᔴ�องมีการให�บริการ ดังต่ᔴอไปนี� 

(๑) มีคว✴ามปล┱อดภัย มีคว✴ามสะดว✴ก แล┱ะเหมาะสมตᔴ่อู้㥥�ให�บริการแล┱ะู้㥥�รับบริการ 
ในการประกอบว✴ิชาชีพนั�น

(๒) ได�มาตᔴรฐานตᔴามลั┱กษ⥌ณะวิ✴ชาชีพตᔴามที�สภาวิ✴ชาชีพหร่อคณะกรรมการวิ✴ชาชีพประกาศ⡌
กำหนดแล┱�ว✴แต่ᔴกรณี

(๓) พ่�นที�ให�บริการจะตᔴ�องมีพ่�นที�เช่�อมแล┱ะเปิดติᔴดต่ᔴอถึงกันได� แล┱ะไม่ตัᔴ�งอย่้ในพ่�นที�เดียว✴ 
กับสถานที�ขายยาตᔴามกฎหมายว่✴าด�ว✴ยยาหร่อพ่�นที�เดียว✴กับการประกอบอาชีพอ่�น

(๔) พ่�นที�ให�บริการจะตᔴ�องไม่ตัᔴ�งอย่้ในสถานที�เดียว✴กับสถานพยาบาล┱ของกระทรว✴ง ทบว✴ง 
กรม กรุงเทพมหานคร เม่องพัทยา องค์การบริหารส่ว✴นจังหวั✴ด เทศ⡌บาล┱ องค์การบริหารส่ว✴นตᔴำบล┱ องค์กร
ปกครองส่ว✴นท�องถิ�นอ่�น แล┱ะสภากาชาดไทย ึ㙓ึ�งให�บริการในล┱ักษ⥌ณะเดียว✴กัน

(๕) กรณีที�มีการให�บริการในอาคารเดียว✴กับการประกอบกิจการอ่�น จะตᔴ�องมีการแบ่งพ่�นที�
ให�ชัดเจน แล┱ะกิจการอ่�นจะตᔴ�องไม่กระทบกระเท่อนตᔴ่อการประกอบวิ✴ชาชีพ รว✴มทั�งสามารถเคล┱่�อนย�าย 
ู้㥥�ป่ว✴ยฉุऴกเฉऴินได�สะดว✴ก

(๖) กรณีที�มีการให�บริการของลั┱กษ⥌ณะสหคลิ┱นิกหร่อมีคลิ┱นิกหล┱ายลั┱กษ⥌ณะอย่้ในอาคาร
เดียว✴กันจะตᔴ�องมีการแบ่งสัดส่ว✴นพ่�นที�ให�ชัดเจน แล┱ะแตᔴ่ล┱ะสัดส่ว✴นตᔴ�องมีพ่�นที� แล┱ะลั┱กษ⥌ณะตᔴามมาตᔴรฐาน
ของการให�บริการนั�น  

๙ ระเบียบกระทรวงยุติธรรม ว่าดว้ยการจําแนกประเภทและรูปแบบของสถานทีค่วบคุม 
พ.ศ. ๒๕๖๒
ข�อ ๓ สถานที�คว✴บคุมจำแนกออกเป็น ๒ ประเภท มีดังต่ᔴอไปนี� 

(๑) สถานที�คว✴บคุมระหว่✴างรอพิจารณาคดี 
(๒) สถานที�คว✴บคุมหล┱ังที�มีคำพิพากษ⥌า 

ข�อ ๔ สถานที�คว✴บคุมระหว่✴างรอพิจารณาคดี มี ๒ ร้ปแบบ ดังนี� 
(๑) ห�องคว✴บคุมตัᔴว✴ชั�ว✴คราว✴ในสถานพินิจ เป็นสถานที�คว✴บคุมเด็กแล┱ะเยาว✴ชนเป็น 

การชั�ว✴คราว✴ก่อนส่งตัᔴว✴ไปฝᴶากคว✴บคุมยังสถานพินิจอ่�นตᔴามที�อธิบดีกำหนด
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(๒) สถานแรกรับเด็กแล┱ะเยาว✴ชนในสถานพินิจ เป็นสถานที�คว✴บคุมตัᔴว✴เด็กแล┱ะเยาว✴ชน  
ของสถานพินิจเพ่�อดำเนินการตᔴามอำนาจหน�าที�ของสถานพินิจจังหว✴ัดนั�น แล┱ะรับฝᴶากคว✴บคุมเด็ก 
แล┱ะเยาว✴ชน จากสถานพินิจที�ไม่มีสถานแรกรับเด็กแล┱ะเยาว✴ชนตᔴามตᔴามที�อธิบดีกำหนด

ข�อ ๕ สถานที�คว✴บคุมหล┱ังที�มีคำพิพากษ⥌า มี ๒ ร้ปแบบ ตᔴามที�รัฐมนตᔴรีประกาศ⡌กำหนด  
(๑) ศ้⡌นย์ฝึᴶกแล┱ะอบรมเฉऴพาะทาง เป็นสถานที�ให�การฝึᴶกอบรมเฉऴพาะทางด�านต่ᔴาง ๆ  โดยศ้⡌นย์ฝึᴶก  

แล┱ะอบรมประเภททั�ว✴ไปคัดเล่┱อกส่งมา หร่อศ⡌าล┱มีคำพิพากษ⥌าหร่อคำสั�งให�ส่งมารับการฝึᴶกอบรมเฉऴพาะ
ทาง ตᔴามที�ศ้⡌นย์ฝᴶึกแล┱ะอบรมนั�นมีคว✴ามเชี�ยว✴ชาญเป็นหล┱ัก คว✴บค่้กับการอบรมคุณธรรมแล┱ะจริยธรรม

(๒) ศ้⡌นย์ฝึᴶกแล┱ะอบรมประเภททั�ว✴ไป เป็นสถานที�ให�การฝึᴶกอบรมเด็กแล┱ะเยาว✴ชนตᔴาม 
คำพิพากษ⥌า หร่อคำสั�งของศ⡌าล┱ รับเด็กแล┱ะเยาว✴ชนจากสถานพนิิจจังหว✴ดั ดำเนนิการแยกเดก็แล┱ะเยาว✴ชน 
ที�แรกเข�ารับการฝึᴶกอบรมเพ่�อจัดทำแนว✴ทางการฝึᴶกอบรม แล┱ะให�การฝึᴶกอบรมตᔴามแนว✴ทางที�จัดทำ  
โดยมีการเรียนว✴ิชาสามัญ การฝᴶึกอาชีพหร่อวิ✴ชาชีพ การอบรมคุณธรรมแล┱ะจริยธรรม เป็นตᔴ�น  

ข�อ ๖ ศ้⡌นย์ฝᴶึกแล┱ะอบรมเฉऴพาะทางตᔴามข�อ ๕  (๑)  แบ่งเป็น ๕ ด�าน ดังต่ᔴอไปนี� 
(๑) ด�านวิ✴ชาชีพ 
(๒) ด�านการบำบัดรักษ⥌ายาเสพติᔴด 
(๓) ด�านทักษ⥌ะเฉऴพาะทาง เช่น ด�านกีฬา ด�านศิ⡌ล┱ปะ ด�านดนตᔴรี ด�านฝีᴶม่อแรงงาน เป็นตᔴ�น
(๔) ด�านการพัฒนาเด็ก 
(๕) ด�านบำบัดพิเศ⡌ษ⥌ เช่น มีพฤตᔴิกรรมรุนแรง หร่อมีปัญหาสุขภาพจิตᔴหร่ออายุเกินยี�สิบปี

๑๐ ระเบียบกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน
๑๐.๑) ัㅬะเบ่ยบกัㅬมพิḴนจิแล┴ะคุ�มคัㅬองเดก็แล┴ะเยาวชน ว�าด�วยกาัㅬดำเนนิกาัㅬตᕈ�อบตุᕈัㅬของเด็ก

หัืㅬอเยาวชนี่㕟�ติᕈดมาหัืㅬอคล┴อด ในัㅬะหว�างี่㕟�ถ่กควบคุมต้ᕈวหัืㅬอั้ㅬบกาัㅬฝึᴶกอบัㅬมในส⨴ถานี่㕟�ควบคุม  
พḴ.ศ⠹. ๒๕๖๔

ข�อ ๔ การอนุญาตᔴให�บุตᔴรของเด็กหร่อเยาว✴ชนึึ㙓�งมีอายุตᔴ�ำกว่✴าสามปีที�ติᔴดมาหร่อคล┱อดในระหว่✴าง 
ที�ถ้กคว✴บคุมตัᔴว✴หร่อรับการฝึᴶกอบรมอย่้ในสถานที�คว✴บคุม ตᔴ�องประกอบด�ว✴ยเหตุᔴอย่างหนึ�ง อย่างใด  
ดังต่ᔴอไปนี�

(๑) บุตᔴรยังเป็นทารกที�ตᔴ�องการน�ำนมจากมารดา 
(๒) ไม่มีญาตᔴิหร่อบุคคล┱อ่�นใดที�จะให�การเลี┱�ยงด้บุตᔴรของเด็กหร่อเยาว✴ชนนั�นได� 
(๓) บุตᔴรเจ็บป่ว✴ยแล┱ะตᔴ�องการด้แล┱อย่างใกล┱�ชิดจากเด็กหร่อเยาว✴ชนึึ㙓�งเป็นมารดา

๑๐.๒) ัㅬะเบ่ยบกัㅬมพิḴนิจแล┴ะคุ�มคัㅬองเด็กแล┴ะเยาวชนว�าด�วยส⨴ขุอนาม้ยของเด็กแล┴ะเยาวชน
แล┴ะบุตᕈัㅬ พḴ.ศ⠹. ๒๕๖๔

ข�อ ๗ ให�สถานที�คว✴บคุมจัดให�มีการตᔴรว✴จสุขภาพเด็กแล┱ะเยาว✴ชน เพ่�อคัดกรองคว✴ามเสี�ยง  
ต่ᔴอโรคติᔴดต่ᔴอ โรคไม่ติᔴดต่ᔴอ หร่อสุขภาพในช่องปาก รว✴มทั�งส่งเสริมป้องกันแล┱ะรักษ⥌าพยาบาล┱ 
ตᔴามคว✴ามจำเป็นแล┱ะเหมาะสมอย่างน�อยปีล┱ะหนึ�งครั�ง
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๑๑ ประกาศคณะกรรมการหลักประกันสุขภาพแหง่ชาติ เร่ือง ประเภทและขอบเขต
ของบริการสาธารณสุข (ฉบับที่ ๑๐) พ.ศ. ๒๕๕๙
โดยที�เป็นการสมคว✴รแก�ไขเพิ�มเติᔴมประเภทแล┱ะขอบเขตᔴของบริการสาธารณสุข ที�ู้㥥�มีสิทธิ 

จะได�รับตᔴามพระราชบัญญัติᔴหลั┱กประกันสุขภาพแห่งชาติᔴ พ.ศ⡌. ๒๕๔๕ โดยตᔴามประกาศ⡌ฉऴบับนี�ระบุถึง  
“การสร�างเสริมสุขภาพ” หมายคว✴ามว่✴า บริการหร่อกิจกรรมที�ให�โดยตᔴรงแก่บุคคล┱ ครอบครัว✴ 
หร่อกลุ่┱มบุคคล┱ เพ่�อสร�างเสริมคว✴ามตᔴระหนักแล┱ะขีดคว✴ามสามารถของบุคคล┱ในการด้แล┱สุขภาพของ
ตᔴนเอง “การป้องกันโรค” หมายคว✴ามว่✴า บริการหร่อกิจกรรมทางการแพทย์แล┱ะสาธารณสุขที�ให�โดยตᔴรง
แก่บุคคล┱ ครอบครัว✴หร่อกลุ่┱มบุคคล┱ เพ่�อป้องกันไม่ให�เกิดโรค โดยมีขอบเขตᔴดังนี� (๑) การตᔴรว✴จคัดกรองเพ่�อ
ค�นหาภาว✴ะเสี�ยงต่ᔴอการเสยีสุขภาพแล┱ะศ⡌กัยภาพที�เอ่�ออำนว✴ยต่ᔴอการสร�างเสรมิสุขภาพ (๒) การสร�างเสรมิ 
การปรับเปลี┱�ยนพฤติᔴกรรม การให�คำปรึกษ⥌าแล┱ะแนะนำ การให�คว✴ามร้�แล┱ะการสาธิตᔴเพ่�อสร�างเสริม 
สุขภาพแล┱ะป้องกันโรค (๓) การสร�างเสริมภ้มิคุ�มกัน การใช�ยาแล┱ะการทำหัตᔴถการเพ่�อสร�างเสริมสุขภาพ 
แล┱ะป้องกันโรค ทั�งนี� ไม่รว✴มถึง การเฝ้ᴶาระว✴ังโรคแล┱ะการป้องกันไม่ให�ู้㥥�ที�ป่ว✴ยมีอาการแทรกึ㙓�อน 
หร่อการชะล┱อคว✴ามรุนแรงของการป่ว✴ย โดยให�ถาว่✴าบริการดังกล่┱าว✴เป็นกิจกรรมด�านการรักษ⥌าพยาบาล┱

๑๒ พระราชบัญญัติควบคุมอาคาร พ.ศ.๒๕๒๒ (ฉบับล่าสุด ๒๕๕๘)

หมวด ๓ กาัㅬก�อส⨴ัㅬ�าง ด้ดแปล┴ง ัืㅬ�อถอน เคลื┴�อนย�าย แล┴ะใช�หัืㅬอเปล่┴�ยนกาัㅬใช�อาคาัㅬ
มาตᕈัㅬา ๓๒ ทวิ✴ ๔๘ เจ�าของอาคารดังต่ᔴอไปนี�

(๑) อาคารส้ง อาคารขนาดใหญ่พิเศ⡌ษ⥌
(๒) อาคารชุมนุมคน
(๓) อาคารตᔴามที�กำหนดในกฎกระทรว✴ง
ตᔴ�องจัดให�มีู้㥥�ตᔴรว✴จสอบด�านวิ✴ศ⡌ว✴กรรมหร่อู้㥥�ตᔴรว✴จสอบด�านสถาปัตᔴยกรรม แล┱�ว✴แต่ᔴกรณี 

ทำการตᔴรว✴จสอบสภาพอาคาร โครงสร�างของตัᔴว✴อาคาร อุปกรณ์ประกอบต่ᔴาง ๆ  เกี�ยว✴กับระบบไื㝨ื้㝨า แล┱ะ
การจัดแสงสว่✴าง ระบบการเต่ᔴอน การป้องกันแล┱ะการระงับอัคคีภัย การป้องกันอันตᔴรายเม่�อมีเหตุᔴชุล┱มุน 
วุ่✴นว✴าย ระบบระบายอากาศ⡌ ระบบระบายน�ำ ระบบบำบัดน�ำเสีย ระบบเคร่�องกล┱ หร่อระบบอ่�น ๆ  ของอาคาร 
ที�จำเป็นต่ᔴอการป้องกันภยันตᔴรายต่ᔴาง ๆ ที�มีู㥥ล┱ต่ᔴอสุขภาพ ชีวิ✴ตᔴ ร่างกาย หร่อทรัพย์สินแล┱�ว✴รายงาน 
ู㥥ล┱การตᔴรว✴จสอบตᔴอ่เจ�าพนักงานท�องถิ�น ทั�งนี� ตᔴามหลั┱กเกณฑᄵ ์วิ✴ธีการ แล┱ะเง่�อนไขที�กำหนดในกฎกระทรว✴ง

หมวด ๔ อำนาจหน�าี่㕟�ของเจ�าพḴน้กงานี㕟�องถิ�น
มาตᕈัㅬา ๔๖ ทวิ✴ ในกรณีที�อุปกรณ์ประกอบต่ᔴาง ๆ เกี�ยว✴กับระบบไื㝨ื้㝨าแล┱ะการจัดแสงสว่✴าง 

ระบบการเต่ᔴอน การป้องกันแล┱ะการระงับอัคคีภัย การป้องกันอันตᔴรายเม่�อมีเหตุᔴชุล┱มุนวุ่✴นว✴าย ระบบ 
ระบายอากาศ⡌ ระบบระบายน�ำ ระบบบำบัดน�ำเสีย ระบบเคร่�องกล┱ หร่อระบบอ่�น ๆ ของอาคาร 
ตᔴามมาตᔴรา ๓๒ ทวิ✴ มีสภาพหร่อมีการใช�ที�อาจเป็นภยันตᔴรายต่ᔴอสุขภาพ ชีวิ✴ตᔴ ร่างกาย หร่อทรัพย์สิน  
หร่ออาจไม่ปล┱อดภัยจากอัคคีภัย หร่อก่อให�เกิดเหตᔴุรำคาญ หร่อกระทบกระเท่อนตᔴ่อการรักษ⥌าคุณภาพ
สิ�งแว✴ดล┱�อม ให�เจ�าพนักงานท�องถิ�นมีอำนาจ ดังนี�
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(๑) มีคำสั�งห�ามมิให�เจ�าของอาคารหร่อู้㥥�ครอบครองอาคารใช� หร่อยินยอมให�บุคคล┱ใด
ใช�อุปกรณ์ประกอบต่ᔴาง ๆ แล┱ะจัดให�มีเคร่�องหมายแสดงการห�ามนั�นไว✴�ที�อุปกรณ์หร่อบริเว✴ณที�เปิดเู㥥ย 
แล┱ะเห็นได�ง่ายที�อย่้ใกล┱�กับอุปกรณ์นั�น

(๒) มีคำสั�งให�เจ�าของอาคารดำเนินการแก�ไขอุปกรณ์ประกอบต่ᔴาง ๆ นั�น ให�อย่้ในสภาพ 
ที�ปล┱อดภัยหร่อสามารถใช�งานได�ภายในระยะเว✴ล┱าที�กำหนด แตᔴ่ตᔴ�องไม่น�อยกว✴่าสามสิบว✴ันในกรณีมีเหตุᔴ
อันสมคว✴รเจ�าพนักงานท�องถิ�นจะขยายระยะเว✴ล┱าดังกล่┱าว✴ออกไปอีกก็ได�ในกรณีที�ไม่มีการปฏิ༴บัติᔴตᔴาม 
คำสั�งของเจ�าพนักงานท�องถิ�นตᔴามว✴รรคหนึ�ง แล┱ะหากอุปกรณ์ดังกล่┱าว✴มีู㥥ล┱ทำให�อาคารนั�นมีสภาพ 
หร่อการใช�ที�อาจเป็นภยันตᔴรายอย่างร�ายแรงต่ᔴอสุขภาพชีวิ✴ตᔴ ร่างกาย หร่อทรัพย์สิน ให�เจ�าพนักงานท�องถิ�น 
สั�งห�ามใช�อาคารนั�นทั�งหมดหร่อบางส่ว✴นไว✴�ก่อนก็ได�แล┱ะตᔴ�องจัดให�มีเคร่�องหมายแสดงการห�ามนั�น 
ไว✴�ในที�เปิดเู㥥ยแล┱ะเห็นได�ง่าย ณ บริเว✴ณอาคาร หร่อบริเว✴ณดังกล่┱าว✴

๑๓ พระราชบัญญัติรักษาความสะอาดและความเป็นระเบียบเรียบร้อยของบ้านเมือง 
พ.ศ. ๒๕๓๕ (แก้ไขเพ่ิมเติม พ.ศ. ๒๕๖๐)

หมวด ๑ กาัㅬั้ㅬกษาความส⨴ะอาดในี㕟่�ส⨴าธᡌาัㅬณะแล┴ะส⨴ถานส⨴าธᡌาัㅬณะ
มาตᕈัㅬา ๖ เจ�าของหร่อู้㥥�ครอบครองอาคารหร่อบริเว✴ณของอาคารที�อย่้ติᔴดกับทางเท�า มีหน�าที� 

ด้แล┱รักษ⥌าคว✴ามสะอาดทางเท�าที�อย่้ติᔴดกับอาคารหร่อบริเว✴ณของอาคาร
มาตᕈัㅬา ๘ เจ�าของหร่อู้㥥�ครอบครองอาคารหร่อที�ดินู㥥้�ใด

(๑) ว✴างกระถางตᔴ�นไม�บนทางเท�าหร่อปล้┱กตᔴ�นไม�ที�บริเว✴ณภายนอกอาคารที�ตᔴนเป็นเจ�าของ
หร่อู้㥥�ครอบครอง แล┱ะปล่┱อยปล┱ะล┱ะเล┱ยให�ตᔴ�นไม�เหี�ยว✴แห�งหร่อมีสภาพรกรุงรัง หร่อปล่┱อยปล┱ะล┱ะเล┱ย 
ให�มีสิ�งปฏ༴ิก้ล┱หร่อม้ล┱ฝᴶอย ในกระถางตᔴ�นไม�หร่อที�บริเว✴ณภายนอกของอาคาร

(๒) ปล่┱อยปล┱ะล┱ะเล┱ยให�ตᔴ�นไม�หร่อธัญพ่ชที�ตᔴนปล้┱กไว✴�หร่อที�ขึ�นเองในที�ดินของตᔴน 
ให�เหี�ยว✴แห�งหร่อมีสภาพรกรุงรัง หร่อปล่┱อยปล┱ะล┱ะเล┱ยให�มีการทิ�งสิ�งปฏิ༴ก้ล┱หร่อม้ล┱ฝᴶอยในบริเว✴ณที�ดินของตᔴน

ถ�าการปล่┱อยปล┱ะล┱ะเล┱ยตᔴาม (๒) มีสภาพที�ประชาชนอาจเห็นได�จากที�สาธารณะ เจ�าของ
หร่อู้㥥�ครอบครองอาคารมีคว✴ามูิ㥥ดตᔴามพระราชบัญญัตᔴินี�

มาตᕈัㅬา ๑๙ ห�ามมิให�ู้㥥�ใดตัᔴ�ง ว✴าง หร่อกองวั✴ตᔴถุใด ๆ  บนถนนเว✴�นแต่ᔴเป็นการกระทำในบริเว✴ณ
ที�เจ�าพนักงานท�องถิ�นหร่อพนักงานเจ�าหน�าที�ประกาศ⡌กำหนดด�ว✴ยคว✴ามเห็นชอบของเจ�าพนักงานจราจร

หมวด ๓ กาัㅬห�ามีิ㕟�งสิ⨴�งปฏ༴ิก่ล┴ม่ล┴ฝᴶอยในี㕟่�ส⨴าธᡌาัㅬณะแล┴ะส⨴ถานส⨴าธᡌาัㅬณะ
มาตᕈัㅬา ๓๑ ห�ามมิให�ู้㥥�ใด

(๑) บ�ว✴นหร่อถ่มน�ำล┱าย เสมหะ บ�ว✴นน�ำหมาก สั�งน�ำม้ก เทหร่อทิ�งสิ�งใด ๆ ล┱งบนถนน 
หร่อบนพ่�นรถหร่อพ่�นเร่อโดยสาร

(๒) ทิ�งสิ�งปฏิ༴ก้ล┱หร่อม้ล┱ฝᴶอยในสถานสาธารณะนอกภาชนะหร่อที�ที�ราชการส่ว✴นท�องถิ�น
ได�จัดไว✴�
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มาตᕈัㅬา ๓๒ ห�ามมิให�ู้㥥�ใด
(๑) ทิ�งสิ�งปฏ༴ิก้ล┱หร่อม้ล┱ฝᴶอยล┱งบนที�สาธารณะ
(๒) ปล่┱อยปล┱ะล┱ะเล┱ยให�มีสิ�งปฏิ༴ก้ล┱หร่อม้ล┱ฝᴶอยในที�ดินของตᔴนในสภาพที�ประชาชนอาจ

เห็นได�จากที�สาธารณะ
มาตᕈัㅬา ๓๓ ห�ามมิให�ู้㥥�ใดเทหร่อทิ�งสิ�งปฏิ༴ก้ล┱ ม้ล┱ฝᴶอย น�ำโสโครกหร่อสิ�งอ่�นใดล┱งบนถนน

หร่อในทางน�ำ คว✴ามในว✴รรคหนึ�งมิให�ใช�บังคับแก่เจ�าของหร่อู้㥥�ครอบครองเร่อหร่ออาคารประเภทเร่อน
แพ ึึ㙓�งจอดหร่ออย่้ในท�องที�ที�เจ�าพนักงานท�องถิ�นยังไม่ได�จัดส�ว✴มสาธารณะหร่อภาชนะสำหรบัทิ�งสิ�งปฏิ༴ก้ล┱
หร่อม้ล┱ฝᴶอย

มาตᕈัㅬา ๓๔ ห�ามมิให�ู้㥥�ใดเทหร่อระบายอุจจาระหร่อปัสสาว✴ะจากอาคารหร่อยานพาหนะ 
ล┱งในที�สาธารณหร่อในสถานสาธารณะ

หมวด ๔ กาัㅬั้ㅬกษาความเป็นัㅬะเบ่ยบเั่ㅬยบัㅬ�อย
มาตᕈัㅬา ๔๐ ห�ามมิให�ู้㥥�ใดตᔴิดตัᔴ�ง ตᔴาก ว✴าง หร่อแขว✴นสิ�งใด ๆ ที�อาคาร ในล┱ักษ⥌ณะที�สกปรก

รกรุงรังหร่อไม่เป็นระเบียบเรียบร�อยแล┱ะมีสภาพที�ประชาชนอาจเห็นได�จากที�สาธารณะ
มาตᕈัㅬา ๔๑ เจ�าของอาคารึึ㙓�งตัᔴ�งอย่้ในระยะไม่เกินยี�สิบเมตᔴรจากขอบทางเดินรถที�มีูิ㥥ว✴จราจร 

กว✴�างไม่ตᔴ�ำกว่✴าแปดเมตᔴร แล┱ะที�ู้㥥�สัญจรไปมาอาจเห็นอาคารหร่อบริเว✴ณของอาคารได�จากถนนนั�น  
ตᔴ�องด้แล┱รักษ⥌าอาคารนั�นมิให�สกปรกรกรุงรัง

๑๔ ระเบียบกรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน

๑๔.๑) ระเบียบกรมพินิจแล┱ะคุ�มครองเด็กแล┱ะเยาว✴ชนว่✴าด�ว✴ยการดำเนินการต่ᔴอบุตᔴรของเด็กแล┱ะ
เยาว✴ชนที�ติᔴดมาหร่อคล┱อดในระหว✴่างที�ถ้กคว✴บคุมตัᔴว✴หร่อรับการฝึᴶกอบรมในสถานที�คว✴บคุม พ.ศ⡌.๒๕๖๔ 
ข�อ ๖ การด้แล┱บุตᔴรของเด็กหร่อเยาว✴ชนตᔴ�องจัดให�มีพ่�นที�ที�เหมาะสมต่ᔴอการเลี┱�ยงด้แล┱ะจัดปัจจัยที�จำเป็น
แก่บุตᔴรของเด็กหร่อเยาว✴ชนอย่างน�อยให�ได�ตᔴามมาตᔴรบานที�กำหนดในกระทรว✴งกำหนดมาตᔴรบานขั�นตᔴ�ำ 
ในการอปุการะเลี┱�ยงด้ อบรมสั�งสอนแล┱ะพฒันาเด็กที�อย่้ในคว✴ามปกครองด้แล┱ พ.ศ⡌. ๒๕๔๙ ึ㙓ึ�งออกตᔴามคว✴าม 
ในมาตᔴรา ๒๓ แห่งพระราชบัญญัตᔴิคุ�มครองเด็ก พ.ศ⡌. ๒๕๔๖ 

๑๔.๒) ระเบียบกรมพินิจแล┱ะคุ�มครองเด็กแล┱ะเยาว✴ชนว่✴าด�ว✴ยสุขอนามัยของเด็กแล┱ะเยาว✴ชน 
แล┱ะบุตᔴร พ.ศ⡌.๒๕๖๔ อาศั⡌ยอำนาจตᔴามมาตᔴรา ๔๓ ว✴รรคสี� แห่งพระราชบัญญัติᔴการบริหารการแก�ไข
บำบัดื้㝨�นื้㝨เด็กแล┱ะเยาว✴ชนที�กระทำูิ㥥ด พ.ศ⡌. ๒๕๖๑ ข�อ ๔ ให�สถานคว✴บคุมจัดให�มีพ่�นที�สำหรับให�บริการ 
ด�านการพยาบาล┱ เว✴ชภัณฑ์ᄵแล┱ะอุปกรณ์ทางการแพทย์เบ่�องตᔴ�น แล┱ะจัดให�มีพยาบาล┱ หร่อเจ�าพนักงาน 
พินิจที�ู่㥥านการอบรมด�านการพยาบาล┱ปฏิ༴บัติᔴหน�าที�ด้แล┱เด็กแล┱ะเยาว✴ชนเจ็บป่ว✴ยเบ่�องตᔴ�น  ข�อ ๕  
ให�เจ�าพนักงานพินิจสอบถามอาการเจ็บป่ว✴ยเบ่�องตᔴ�นแล┱ะบันทึก โดยหากไม่รุนแรงให�ส่งต่ᔴอการด้แล┱ 
โดยพยาบาล┱ แต่ᔴหากพบว่✴าเจ็บป่ว✴ยด�ว✴ยโรคที�อาจติᔴดต่ᔴอได� ตᔴ�องจัดให�อย่้ต่ᔴางหากแล┱ะมีู้㥥�ด้แล┱ใกล┱�ชิด  
ข�อ ๗ ให�สถานคว✴บคุมจัดให�มีการตᔴรว✴จสุขภาพเด็กแล┱ะเยาว✴ชน เพ่�อคัดกรองคว✴ามเสี�ยงต่ᔴอโรคติᔴดต่ᔴอ  
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โรคไม่ติᔴดต่ᔴอ หร่อสุขภาพในช่องปาก รว✴มทั�งส่งเสริมป้องกันแล┱ะรักษ⥌าพยาบาล┱ตᔴามคว✴ามจำเป็น 
แล┱ะเหมาะสม อย่างน�อยปีล┱ะหนึ�งครั�ง ข�อ ๘ เพ่�อเป็นการป้องกัน คว✴บคุมแล┱ะเฝ้ᴶาระวั✴งโรคที�เกิดขึ�นแก่
เด็กแล┱ะเยาว✴ชนให�สถานที�คว✴บคุมดำเนินการ ดังนี�

(๑) เฝ้ᴶาระวั✴งป้องกันโรคไม่ติᔴดต่ᔴอ โรคติᔴดต่ᔴอ แล┱ะโรคระบาดที�สำคัญ รว✴มทั�งภัยสุขภาพ 
ที�เกิดขึ�นกับเด็กแล┱ะเยาว✴ชนในสถานที�คว✴บคุม

(๒) ให�เฝᴶา้ระว✴งัโรคที�เกิดขึ�นแก่เด็กแล┱ะเยาว✴ชนหญงิ รว✴มทั�งเดก็แล┱ะเยาว✴ชนหญงิที�ตัᔴ�งครรภ์ 
แล┱ะหลั┱งคล┱อด หญิงให�นมบุตᔴร หร่อเด็กในคว✴ามด้แล┱ของเด็กแล┱ะเยาว✴ชนหญิง

(๓) เพ่�อการคว✴บคุมการแพร่ระบาดของโรคในกรณีสงสัยว่✴าเด็กแล┱ะเยาว✴ชนป่ว✴ยโรคติᔴดต่ᔴอ
ให�แยกู้㥥�ป่ว✴ยรายนั�นไปรับการรักษ⥌าตᔴามคว✴ามจำเป็นแห่งโรค

(๔) เม่�อเกิดสถานการณ์แพร่ระบาดในสถานที�คว✴บคุม ให�ประสานกับหน่ว✴ยงานสาธารณสุข
ในพ่�นที�เพ่�อเข�าคว✴บคุมการแพร่ระบาดของโรคโดยทันที แล┱ะให�สถานที�คว✴บคุมปฏิ༴บัติᔴตᔴามคำแนะนำ 
ตᔴามมาตᔴรการที�กรมพินิจแล┱ะคุ�มครองเด็กแล┱ะเยาว✴ชนกำหนดแล┱ะมาตᔴรการที�หน่ว✴ยงานดังกล┱่าว✴กำหนด
เพ่�อการคว✴บคุมสถานการณ์โดยเคร่งครัด พร�อมรายงานให�กรมพินิจฯทราบโดยด่ว✴น

ข�อ ๑๐ ให�สถานที�คว✴บคุมมีการกำจัดแมล┱งแล┱ะพาหะนำโรค โดยจัดให�มีระบบการกำจัด
ขยะม้ล┱ฝᴶอย การกำจัดน�ำเสีย แล┱ะระบบการระบายน�ำอย่างถ้กหลั┱กสุขาภิบาล┱สิ�งแว✴ดล┱�อมตᔴามมาตᔴรฐาน
ที�กรมพินิจฯกำหนด

ข�อ ๑๑ ู้㥥�อำนว✴ยการสถานคว✴บคุม ตᔴ�องจัดให�บุตᔴรของเยาว✴ชนที�อย่้ในสถานที�คว✴บคุม 
ได�รับการบริการ ดังนี� 

(๑) การด้แล┱ด�านสขุภาพ ด�านโภชนาการ แล┱ะการเจรญิเติᔴบโตᔴตᔴามว✴ยั โดยพยาบาล┱
หร่อเจ�าพนักงานพินิจึ㙓ึ�งู่㥥านการอบรมด�านการพยาบาล┱

(๒) การเสริมสร�างภ้มิคุ�มกันโรคให�เหมาะสมตᔴามวั✴ย
(๓) ตᔴรว✴จรักษ⥌าในกรณีเจ็บป่ว✴ย
(๔) ตᔴรว✴จสุขภาพโดยกุมารแพทย์หร่อแพทย์
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บทที่ ๓

ข้อตกลงความร่วมมือระหว่างหน่วยงาน 
และมาตรฐานต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับ
การพัฒนาระบบบริการสาธารณสุข

๑  บนัทึกขอ้ตกลงความร่วมมอื เร่ือง การพัฒนาระบบบริการสาธารณสุขของเดก็และ
เยาวชนในสถานพินจิและคุม้ครองเดก็และเยาวชน และศนูยฝึ์กและอบรมเดก็และเยาวชน 
ระหว่าง กระทรวงสาธารณสุข กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน และสํานักงาน 
หลักประกันสุขภาพแหง่ชาติ (ลงนามวันที่ ๑๗ มีนาคม ๒๕๖๖)

มีวั✴ตᔴถุประสงค์ ดังนี�
๑) เพ่�อสร�างคว✴ามตᔴระหนักแล┱ะร่ว✴มกันพัฒนาระบบบริการสาธารณสุขของเด็กแล┱ะเยาว✴ชน 

ในสถานพินิจแล┱ะคุ�มครองเด็กแล┱ะเยาว✴ชน แล┱ะศ้⡌นย์ฝᴶึกแล┱ะอบรมเด็กแล┱ะเยาว✴ชน 
๒) เพ่�อพัฒนาแล┱ะสนับสนุนการจัดบริการสาธารณสุขของเด็กแล┱ะเยาว✴ชนในสถานพินิจ 

แล┱ะคุ�มครองเด็กแล┱ะเยาว✴ชน แล┱ะศ้⡌นย์ฝึᴶกแล┱ะอบรมเด็กแล┱ะเยาว✴ชน ให�ครอบคลุ┱มทั�งด�านการส่งเสริม 
สุขภาพ การป้องกันคว✴บคุมโรค การรักษ⥌าพยาบาล┱ การื้㝨�นื้㝨สมรรถภาพที�มีคุณภาพแล┱ะมีประสิทธิภาพ
อย่างทั�ว✴ถึง แล┱ะเสมอภาค สามารถด้แล┱ตᔴนเองให�มีสุขภาพสมบ้รณ์ทั�งสุขภาพกายแล┱ะสุขภาพจิตᔴระหว่✴าง
ถ้กคว✴บคุมตัᔴว✴ให�เป็นไปตᔴามหลั┱กสิทธิมนุษ⥌ยชน โดยมีกรอบคว✴ามร่ว✴มม่อ ดังนี� 

กระทรวงสาธารณสุข 

๑) ประสาน ขับเคล่┱�อนนโยบาย แล┱ะแนว✴ทางการดำเนินการไปยังหน่ว✴ยงานแล┱ะหน่ว✴ยบริการ 
ในสังกัดกระทรว✴งสาธารณสุข

๒) ร่ว✴มม่อกับหน่ว✴ยงานที�เกี�ยว✴ข�องพัฒนาแนว✴ทางการจัดบริการด�านสุขภาพแล┱ะสนับสนุน 
การให�บริการของสถานพินิจแล┱ะคุ�มครองเด็กแล┱ะเยาว✴ชน แล┱ะ ศ้⡌นย์ฝึᴶกแล┱ะอบรมเด็กแล┱ะเยาว✴ชน  
เพ่�อให�การบริการสาธารณสุขที�มีคุณภาพอย่างต่ᔴอเน่�อง ครอบคล┱ุมทั�งการส่งเสริมสุขภาพ การป้องกัน
คว✴บคุมโรค การรักษ⥌าพยาบาล┱ การื้㝨�นื้㝨สมรรถภาพ แล┱ะปัญหาสุขภาพจิตᔴ ปัญหายาเสพติᔴด แล┱ะ 
โรคทางจิตᔴเว✴ช แล┱ะการคุ�มครองู㥥้�บริโภคด�านสาธารณสุข
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๓) ดำเนินการร่ว✴มกับกรมพินิจแล┱ะคุ�มครองเด็กแล┱ะเยาว✴ชน สำนักงานหลั┱กประกันสุขภาพแห่งชาติᔴ 
แล┱ะประสานหน่ว✴ยงานที�เกี�ยว✴ข�อง ในการด้แล┱สุขภาพของเด็กแล┱ะเยาว✴ชนในสถานพินิจแล┱ะคุ�มครองเด็ก
แล┱ะเยาว✴ชน แล┱ะ ศ้⡌นย์ฝᴶึกแล┱ะอบรมเด็กแล┱ะเยาว✴ชน ให�มีคว✴ามครอบคลุ┱มทั�ง การประเมินสภาว✴ะสุขภาพ 
โดยการตᔴรว✴จพิเคราะห์ทางกายแล┱ะการตᔴรว✴จพิเคราะห์ทางจิตᔴโดยแพทย์ การส่งเสริมสุขภาพ การป้องกัน
คว✴บคุมโรค แล┱ะปัญหาสุขภาพจิตᔴ ปัญหายาเสพติᔴดแล┱ะโรคทางจิตᔴเว✴ช การรักษ⥌าพยาบาล┱ การื้㝨�นื้㝨
สมรรถภาพ ที�มีคุณภาพแล┱ะมีประสิทธิภาพอย่างทั�ว✴ถึงแล┱ะเสมอภาค

๔) ดำเนินการสนับสนุนแล┱ะร่ว✴มม่อกับหน่ว✴ยงานที�เกี�ยว✴ข�องในการพัฒนาศ⡌ักยภาพเจ�าหน�าที� 
แล┱ะเด็กแล┱ะเยาว✴ชน พัฒนาเป็นแกนนำด�านสุขภาพ ให�มีองค์คว✴ามร้�แล┱ะทักษ⥌ะในการด้แล┱สุขภาพของเด็ก
แล┱ะเยาว✴ชนในสถานพินิจแล┱ะคุ�มครองเด็กแล┱ะเยาว✴ชนแล┱ะศ้⡌นย์ฝᴶึกแล┱ะอบรมเด็กแล┱ะเยาว✴ชน

๕) สนับสนุนองค์คว✴ามร้�การพัฒนาศั⡌กยภาพเด็กแล┱ะเยาว✴ชนให�มีคว✴ามรอบร้�ด�านสุขภาพ 
แล┱ะพฤติᔴกรรมสุขภาพที�พึงประสงค์ รว✴มทั�งู㥥ลั┱กดันให�เกิดแกนนำเด็กแล┱ะเยาว✴ชนร่ว✴มเป็นจิตᔴอาสา 
ด�านสุขภาพ ยกระดับเป็นยุว✴อาสาสมัครสาธารณสุข ในสถานพินิจแล┱ะคุ�มครองเด็กแล┱ะเยาว✴ชน  
แล┱ะ ศ้⡌นย์ฝᴶึกแล┱ะอบรมเด็กแล┱ะเยาว✴ชน

๖) ดำเนินการสนบัสนุนแล┱ะให�คว✴ามรว่✴มม่อในด�านการจดัการอนามยัแล┱ะสิ�งแว✴ดล┱�อมในสถานพนิิจ
แล┱ะคุ�มครองเด็กแล┱ะเยาว✴ชน แล┱ะ ศ้⡌นย์ฝᴶึกแล┱ะอบรมเด็กแล┱ะเยาว✴ชน

๗) ประสานคว✴ามร่ว✴มม่อกับหน่ว✴ยงานที�เกี�ยว✴ข�องเพ่�อการบริหารจัดการระบบบริการสาธารณสุข
รว✴มทั�งร่ว✴มกนัพัฒนาระบบประกนัสขุภาพของเดก็แล┱ะเยาว✴ชนในสถานพนิิจแล┱ะคุ�มครองเดก็แล┱ะเยาว✴ชน 
แล┱ะ ศ้⡌นย์ฝึᴶกแล┱ะอบรมเด็กแล┱ะเยาว✴ชนให�ครอบคลุ┱มทั�งที�ไร�สิทธิหร่อที�ไม่สามารถตᔴรว✴จสอบสิทธิประกัน
สุขภาพได� ให�ได�รับบริการสาธารณสุขขั�นพ่�นฐาน

กรมพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชน

๑) ประสาน ขับเคล่┱�อนนโยบาย แล┱ะแนว✴ทางการดำเนินการจัดบริการไปยังหน่ว✴ยงานในสังกัด     
กรมพินิจแล┱ะคุ�มครองเด็กแล┱ะเยาว✴ชน กระทรว✴งยุตᔴิธรรม

๒) ดำเนินการร่ว✴มกับกระทรว✴งสาธารณสุขแล┱ะสำนักงานหลั┱กประกันสุขภาพแห่งชาติᔴ 
ในการจัดทำข�อม้ล┱สิทธิการรักษ⥌าพยาบาล┱ ข�อม้ล┱การเข�าถึงบริการแล┱ะค่าใช�จ่ายด�านสุขภาพ  
ให�แก่หน่ว✴ยงานที�เกี�ยว✴ข�องในการด้แล┱สุขภาพเด็กแล┱ะเยาว✴ชนในสถานพินิจแล┱ะคุ�มครองเด็กแล┱ะเยาว✴ชน 
แล┱ะศ้⡌นย์ฝᴶึกแล┱ะอบรมเด็กแล┱ะเยาว✴ชน

๓) ประสานคว✴ามร่ว✴มม่อบริหารจัดการเพ่�อพัฒนาระบบบริการสาธารณสุขของเด็กแล┱ะเยาว✴ชน 
ในสถานพินิจแล┱ะคุ�มครองเด็กแล┱ะเยาว✴ชน แล┱ะศ้⡌นย์ฝᴶึกแล┱ะอบรมเด็กแล┱ะเยาว✴ชน

๔) ประสานคว✴ามร่ว✴มม่อกับหน่ว✴ยงานที�เกี�ยว✴ข�องเพ่�อการบริหารจัดการระบบบบริการสาธารณสุข 
รว✴มทั�งร่ว✴มกนัพัฒนาระบบประกนัสขุภาพของเดก็แล┱ะเยาว✴ชนในสถานพนิิจแล┱ะคุ�มครองเดก็แล┱ะเยาว✴ชน 
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แล┱ะศ้⡌นย์ฝึᴶกแล┱ะอบรมเด็กแล┱ะเยาว✴ชนให�ครอบคลุ┱มทั�งที�ไร�สิทธิหร่อไม่สามารถตᔴรว✴จสอบสิทธิประกัน
สุขภาพได� ให�ได�รับบริการสุขภาพขั�นพ่�นฐาน

๕) อำนว✴ยคว✴ามสะดว✴กแล┱ะจัดระบบการด้แล┱คว✴ามปล┱อดภัยให�แก่เจ�าหน�าที�สาธารณสุขแล┱ะู้㥥�ที�
เกี�ยว✴ข�องในการปฏิ༴บติัᔴงานด้แล┱สขุภาพหร่อเข�าไปในพ่�นที�เพ่�อถ่ายทอดองคค์ว✴ามร้�สำหรบัเด็กแล┱ะเยาว✴ชน

สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหง่ชาติ

๑) จัดให�มีระบบการล┱งทะเบยีนเพ่�อเล่┱อกหนว่✴ยบรกิารประจำให�เดก็แล┱ะเยาว✴ชนในสถานพนิิจแล┱ะ
คุ�มครองเดก็แล┱ะเยาว✴ชน แล┱ะ ศ้⡌นยฝึ์ᴶกแล┱ะอบรมเดก็แล┱ะเยาว✴ชน เพ่�อให�เข�าถึงบริการในระบบหลั┱กประกนั
สุขภาพร่ว✴มกับหน่ว✴ยงานที�เกี�ยว✴ข�อง 

๒) บริหารการจัดสรรแล┱ะจ่ายชดเชยค่าบริการในกองทุนหลั┱กประกันสุขภาพแห่งชาติᔴ ให�แก่ 
หน่ว✴ยบริการหร่อหน่ว✴ยงานหร่อองค์กร ที�มีสิทธิรับค่าใช�จ่ายกองทุนหล┱ักประกันสุขภาพแห่งชาตᔴิ 

๓) ดำเนนิการรว่✴มกับกระทรว✴งสาธารณสขุ แล┱ะกรมพนิิจแล┱ะคุ�มครองเดก็แล┱ะเยาว✴ชน ในการจดัทำ 
ข�อม้ล┱สิทธิการเข�าถึงบริการสาธารณสุขแล┱ะค่าใช�จ่ายเพ่�อบริการสาธารณสุขของเด็กแล┱ะเยาว✴ชน ให�แก่
หน่ว✴ยงานที�เกี�ยว✴ข�อง เพ่�อการด้แล┱สุขภาพเด็กแล┱ะเยาว✴ชนในสถานพินิจแล┱ะคุ�มครองเด็กแล┱ะเยาว✴ชน 
แล┱ะ ศ้⡌นย์ฝᴶึกแล┱ะอบรมเด็กแล┱ะเยาว✴ชน

๔) ให�คว✴ามร่ว✴มม่อกับหน่ว✴ยงานที�เกี�ยว✴ข�องเพ่�อการบริหารจัดการระบบบริการสาธารณสุข 
รว✴มทั�งร่ว✴มกันพัฒนาระบบประกันสุขภาพของเด็กแล┱ะเยาว✴ชนในสถานพินิจแล┱ะคุ�มครองเด็ก 

แล┱ะเยาว✴ชน แล┱ะ ศ้⡌นย์ฝึᴶกแล┱ะอบรมเด็กแล┱ะเยาว✴ชน ให�ครอบคลุ┱มทั�งที�ไร�สิทธิหร่อที�ไม่สามารถตᔴรว✴จสอบ
สิทธิประกันสุขภาพได� ให�ได�รับบริการสาธารณสุขขั�นพ่�นฐาน

การบรูณาการความร่วมมือ

๑) ทุกฝ่ᴶายร่ว✴มกันสนับสนุนแล┱ะพัฒนาระบบบริการสาธารณสุขของเด็กแล┱ะเยาว✴ชนในสถานพินิจ
แล┱ะคุ�มครองเด็กแล┱ะเยาว✴ชน แล┱ะศ้⡌นย์ฝึᴶกแล┱ะอบรมเด็กแล┱ะเยาว✴ชน โดยแต่ᔴงตัᔴ�งคณะกรรมการขับเคล่┱�อน
บันทึกข�อตᔴกล┱งแล┱ะมีหน่ว✴ยงานอ่�นเข�าร่ว✴มเป็นคณะกรรมการตᔴามคว✴ามเหมาะสม

๒) สนับสนุนการดำเนินงานตᔴามพันธกิจของแต่ᔴล┱ะฝ่ᴶาย เช่น การสนับสนุนทางว✴ิชาการ องค์คว✴ามร้�  
แล┱ะบุคล┱ากร ในการดำเนินการพัฒนาระบบบริการสาธารณสุขของเด็กแล┱ะเยาว✴ชนในสถานพินิจ 
แล┱ะคุ�มครองเด็กแล┱ะเยาว✴ชน แล┱ะศ้⡌นย์ฝᴶึกแล┱ะอบรมเด็กแล┱ะเยาว✴ชน

๓) ร่ว✴มกันกำหนดแนว✴ทาง รายล┱ะเอียด การดำเนินงาน รว✴มถึงการกำกับติᔴดตᔴามประเมินู㥥ล┱  
การดำเนินงาน เพ่�อให�บรรลุ┱วั✴ตᔴถุประสงค์ตᔴามบันทึกข�อตᔴกล┱งคว✴ามร่ว✴มม่อฉऴบับนี�
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๒ บันทึกข้อตกลงว่าด้วยความร่วมมือระหว่างกระทรวงยุติธรรมกับกรมสุขภาพจิต 
กระทรวงสาธารณสุขในโครงการพิทักษ์และคุ้มครองสิทธิเด็ก เยาวชน และครอบครัว 

(ลงนามวันที่ ๒๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๔๔ และมีผลบังคับใช้ตั้งแต่วันที่ลงนามเป็นต้นไป) 
 

มีเนื้อหาข้อตกลง ดังนี้

กระทรวงยตุธิรรม โดยสถานพินิจแล┱ะคุ�มครองเด็กแล┱ะเยาว✴ชน จะเป็นู้㥥�รับูิ㥥ดชอบในการบริหาร
จัดการ เพ่�อให�การขยายบรกิารนี�เป็นไปตᔴามเปา้หมาย เช่น การขยายหร่อเพิ�มหน่ว✴ยบรกิารพัฒนาคณุภาพ
บุคล┱ากร แล┱ะอาสาสมัครที�เกี�ยว✴ข�อง เป็นตᔴ�น

กระทรวงสาธารณสุข โดยกรมสุขภาพจิตᔴ จะให�การสนับสนุนด�านวิ✴ชาการที�จำเป็นต่ᔴองาน 
ของกระทรว✴งยุตᔴิธรรมตᔴามโครงการนี� เช่น ร่ว✴มในการพัฒนาหล┱ักส้ตᔴรการอบรม การฝึᴶกอบรม การด้งาน 
การนิเทศ⡌งานทางวิ✴ชาการ การรว่✴มประชมุเชิงวิ✴ชาการเพ่�อเพิ�มพ้นคว✴ามร้�ทัศ⡌นคติᔴ แล┱ะทกัษ⥌ะแกู้่㥥�ปฏิ༴บัติᔴงาน  
การร่ว✴มศึ⡌กษ⥌าค�นคว✴�าในปัญหาที�เกิดขึ�น แล┱ะร่ว✴มม่อในด�านการให�บริการสงเคราะห์เด็กแล┱ะเยาว✴ชน 
ของสถานพินิจแล┱ะคุ�มครองเด็กแล┱ะเยาว✴ชน หร่อการรับแล┱ะส่งต่ᔴอเด็ก แล┱ะเยาว✴ชนหร่อครอบครัว✴ 
ในการตᔴรว✴จแล┱ะวิ✴นิจฉัऴย หร่อในกรณีที�จำเป็นเพ่�อให�เกิดู㥥ล┱ดีต่ᔴอู㥥้�มีปัญหา เป็นตᔴ�น

๓ บันทกึขอ้ตกลงว่าดว้ยการประสานความร่วมมอืในการดําเนนิงานระหว่างกรมพินจิ
 และคุม้ครองเดก็และเยาวชน และ กรมสุขภาพจติ ดา้นการชว่ยเหลอืบําบัด แกไ้ข และฟ้ืนฟู 
 

เด็กและเยาวชนในกระบวนการยุติธรรม (ลงนามวันที่ ๑๓ กรกฎาคม ๒๕๕๒)

กระทรว✴งยุตᔴิธรรม กับกรมสุขภาพจิตᔴ กระทรว✴งสาธารณสุข โดยมีจุดมุ่งหมายของคว✴ามร่ว✴มม่อ ค่อ
๑) พัฒนาส่งเสริมงานวิ✴ชาการด�านสุขภาพจิตᔴแล┱ะที�เกี�ยว✴ข�อง เช่น การศึ⡌กษ⥌าวิ✴จัยการพัฒนา

เทคโนโล┱ยีสุขภาพจิตᔴการร่ว✴มกันพัฒนาหล┱ักส้ตᔴรการอบรมการฝึᴶกอบรมแล┱ะการนิเทศ⡌ทางวิ✴ชาการ
๒) พัฒนาส่งเสริมด�านการบริการแก่เด็กแล┱ะเยาว✴ชนในกระบว✴นการยุติᔴธรรมในการคัดกรองแล┱ะ

ตᔴรว✴จวิ✴นิจฉัऴยทางจิตᔴแล┱ะประสาทวิ✴ทยา โดยประสานคว✴ามร่ว✴มม่อให�เกิดระบบการส่งต่ᔴอเด็กแล┱ะเยาว✴ชน
ที�จำเป็นตᔴ�องได�รับการตᔴรว✴จวิ✴นิจฉัऴยแล┱ะการรักษ⥌าบำบัดระหว่✴างหน่ว✴ยงานในสังกัดกรมพินิจแล┱ะคุ�มครอง
เด็กแล┱ะเยาว✴ชนแล┱ะกรมสุขภาพจิตᔴ รว✴มทั�งจัดตัᔴ�งกล┱ไกขับเคล่┱�อนคว✴ามร่ว✴มม่อในระดับพ่�นที�

๓) ร่ว✴มประชุมสหวิ✴ชาชีพ เพ่�อการวิ✴เคราห์จำแนก แล┱ะช่ว✴ยเหล่┱อเด็กแล┱ะเยาว✴ชนในกระบว✴นการ
ยุตᔴิธรรม

๔) พัฒนาเทคนิคแล┱ะวิ✴ธีการระบบบำบัดรักษ⥌าแก�ไขื้㝨�นื้㝨ที�มีคว✴ามเหมาะสมแล┱ะเสนอตᔴ่อปัญหา 
ของเด็กแล┱ะเยาว✴ชนในกระบว✴นการยุตᔴิธรรมทั�งในระดับรายบุคคล┱ครอบครัว✴แล┱ะกลุ่┱มย่อย
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๕) ร่ว✴มม่อกันในการถ่ายทอดแล┱กเปลี┱�ยนองค์คว✴ามร้� การศึ⡌กษ⥌าวิ✴จัย เพ่�อพัฒนาแล┱ะแก�ไขปัญหา 
ที�เกี�ยว✴ข�อง

๖) ร่ว✴มม่อด�านอ่�น ๆ  ที�เห็นว่✴าจำเป็นแล┱ะเกิดประโยชน์ต่ᔴอเด็กแล┱ะเยาว✴ชนในกระบว✴นการยุติᔴธรรม 

๔  บันทึกข้อตกลงความร่วมมือ การดูแลสุขภาวะเด็กและเยาวชนในศูนย์ฝึกและอบรม

เด็กและเยาวชนแบบองค์รวม ระหว่างกระทรวงยุติธรรม กรมพินิจและคุ้มครองเด็ก 
และเยาวชน คณะสังคมสงเคราะหศ์าสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์และมลูนิธิสาธารณสุข

แหง่ชาติ โดยการสนับสนุนของสํานักงานกองทนุสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (ลงนาม

วันที่ ๖ มีนาคม ๒๕๕๑) โดยมีวัตถุประสงค์หลัก ดังนี้

๑) ศึ⡌กษ⥌าแล┱ะพัฒนากระบว✴นการื้㝨�นื้㝨สุขภาว✴ะเด็กแล┱ะเยาว✴ชนในศ้⡌นย์ฝึᴶกแล┱ะอบรมเด็ก 
แล┱ะเยาว✴ชนในพ่�นที�นำร่องโครงการเฉऴลิ┱มพระเกียรตᔴิฯ 

๒) ศึ⡌กษ⥌าคว✴ามเหมาะสมของกระบว✴นการเตᔴรียมคว✴ามพร�อมของเด็กแล┱ะเยาว✴ชนก่อนปล่┱อยตัᔴว✴ 
ที�เอ่�อต่ᔴอการที�เด็กแล┱ะเยาว✴ชนจะกลั┱บมาใช�ชีว✴ิตᔴร่ว✴มกับครอบครัว✴ ชุมชน แล┱ะสังคม

๓) คณะสงัคมสงเคราะหศ์⡌าสตᔴร ์มหาวิ✴ทยาลั┱ยธรรมศ⡌าสตᔴร ์แล┱ะม้ล┱นธิิสาธารณสขุแห่งชาติᔴ จะรว่✴มกนั 
ศึ⡌กษ⥌าวิ✴จัยตᔴามข�อ ๑ แล┱ะข�อ ๒ โดยการสนับสนุนทุนจากสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร�างเสริมสุขภาพ  
โดยกรมพินิจแล┱ะคุ�มครองเด็กแล┱ะเยาว✴ชนยินดีสนับสนุนคว✴ามร่ว✴มม่อแก่คณะวิ✴จัยในด�านการปฏิ༴บัติᔴงาน
แล┱ะข�อม้ล┱อ่�นๆที�จำเป็น

๔) ร่ว✴มกันเดินทางไปตᔴรว✴จเยี�ยมเชิงกัล┱ยาณมิตᔴรในพ่�นที�นำร่องโครงการเฉऴล┱ิมพระเกียรติᔴฯ ึ㙓ึ�งอย่้
ในโครงการวิ✴จัย เพ่�อรับทราบคว✴ามก�าว✴หน�าแล┱ะปัญหาอุปสรรคของการดำเนินงานในพ่�นที�แล┱ะเพ่�อหา
แนว✴ทางในการแก�ไข

๕) ร่ว✴มกันขับเคล่┱�อนทางวิ✴ชาการแล┱ะสังคมร่ว✴มกับเคร่อข่ายภาคีอ่�นๆ เพ่�อสร�างคว✴ามตᔴระหนัก 
ในสังคมแล┱ะนำเสนอู㥥ล┱การศึ⡌กษ⥌าวิ✴จัยส่้เว✴ทีนโยบายสาะรณะ เพ่�อให�เกิดกระบว✴นการพัฒนาการด้แล┱เด็ก
แล┱ะเยาว✴ชนในศ้⡌นย์ฝᴶึกอบรมเด็กแล┱ะเยาว✴ชนแบบองค์รว✴มอย่างมีส่ว✴นร่ว✴มต่ᔴอไป
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๕  ข้อตกลงว่าด้วยการประสานความร่วมมือด้านการพัฒนาและรับรองคุณภาพ 
 สถานบําบัดรักษายาเสพติดทุกระบบ (ระบบสมัครใจ ระบบบังคับบําบัด ระบบต้องโทษ)

ระหว่✴างปลั┱ดกระทรว✴งสาธารณสุข อธิบดีกรมการแพทย์ อธิบดีกรมสุขภาพจิตᔴ อธิบดีกรมคุม
ประพฤติᔴ อธิบดีกรมพินิจแล┱ะคุ�มครองเด็กแล┱ะเยาว✴ชน อธิบดีกรมราชทัณฑ์ᄵ ู้㥥�อำนว✴ยการสำนักงาน
พระพุทธศ⡌าสนาแห่งชาติᔴ เล┱ขาธิการคณะกรรมการป้องกันแล┱ะปราบปรามยาเสพติᔴด แล┱ะู้㥥�อำนว✴ยการ 
สถาบันรับรองคุณภาพสถานพยาบาล┱ (สรพ.) ล┱งนามวั✴นที� ๖ มิถุนายน ๒๕๕๑ ไม่มีกำหนดวั✴นหมดอายุ 
โดยได�กำหนดแนว✴ทางการดำเนินงานร่ว✴มกัน ดังนี�

๑) ู้㥥�ร่ว✴มล┱งนามคว✴ามร่ว✴มม่อในข�อตᔴกล┱ง มอบหมายให�สถานบำบัดรักษ⥌ายาเสพติᔴดในสังกัดของ
ู้㥥�ร่ว✴มล┱งนามคว✴ามร่ว✴มม่อในข�อตᔴกล┱ง ร่ว✴มดำเนินการพัฒนาสักยภาพแล┱ะคุณภาพการให�บริการบำบัด
ื้㝨�นื้㝨ู้㥥�เสพ ู้㥥�ตᔴิดยาเสพตᔴิดตᔴามข�อกำหนดแล┱ะเกณฑ์ᄵมาตᔴรฐานที�กำหนดไว✴�ในแต่ᔴล┱ะระบบการบำบัดรักษ⥌า
แล┱ะื้㝨�นื้㝨สมรรถภาพู้㥥�ตᔴิดยาเสพตᔴิด

๒) ู้㥥�ร่ว✴มล┱งนามคว✴ามร่ว✴มม่อในข�อตᔴกล┱ง มอบหมายให�กรม กอง แล┱ะหน่ว✴ยงานที�มีบทบาท 
ที�เกี�ยว✴ข�องดำเนินการด้แล┱ คว✴บคุม กำกับ ติᔴดตᔴาม แล┱ะปรพะสานงานการดำเนินการพัฒนาศั⡌กยภาพ 
แล┱ะคุณภาพการให�บริการบำบัดื้㝨�นื้㝨ู้㥥�เสพ ู้㥥�ติᔴดยาเสพติᔴดในสังกัดของู้㥥�ร่ว✴มล┱งนามคว✴ามร่ว✴มม่อข�อตᔴกล┱ง 
ให�ได�มาตᔴรฐานที�ดี

๓) ู้㥥�ร่ว✴มล┱งนามคว✴ามร่ว✴มม่อในข�อตᔴกล┱ง มอบหมายให�กรม กอง แล┱ะหน่ว✴ยงานที�เกี�ยว✴ข�อง  
ให�การสนับสนุนการดำเนินการพัฒนาศ⡌ักยภาพแล┱ะคุณภาพการให�บริการบำบัดื้㝨�นื้㝨ู้㥥�เสพ ู้㥥�ติᔴดยาเสพ
ติᔴดของสถานบำบัดยาเสพติᔴดในสงักัดของู้㥥�ร่ว✴มล┱งนามคว✴ามร่ว✴มม่อข�อตᔴกล┱ง ครอบคล┱มุทั�งด�านทรพัยากร  
งบประมาณ ตᔴล┱อดจนการเสริมสร�างขวั✴ญกำล┱ังใจให�กับู㥥้�ปฏ༴ิบัตᔴิงานอย่างเหมาะสม

๔) ู้㥥�ร่ว✴มล┱งนามคว✴ามร่ว✴มม่อในข�อตᔴกล┱ง มอบหมายให�กรม กอง แล┱ะหน่ว✴ยงานที�เกี�ยว✴ข�อง  
ดำเนินการพัฒนาคว✴ามร่ว✴มม่อในการพัฒนาศั⡌กยภาพแล┱ะคุณภาพการให�บริการบำบัดื้㝨�นื้㝨ู้㥥�เสพ  
ู้㥥�ตᔴิดยาเสพตᔴิดของสถานบำบัดรักษ⥌ายาเสพติᔴดในสังกัดของู㥥้�ร่ว✴มล┱งนามคว✴ามร่ว✴มม่อข�อตᔴกล┱ง
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การจัดบริการสาธารณสุขให�กับกลุ่┱มเด็กแล┱ะเยาว✴ชนในสถานพินิจแล┱ะคุ�มครองเด็กแล┱ะเยาว✴ชน 
แล┱ะศ้⡌นย์ฝึᴶกแล┱ะอบรมเด็กแล┱ะเยาว✴ชนนั�น ไม่สามารถจัดระบบบริการให�เหม่อนกับการให�บริการ 
ด�านสาธารณสุขในเร่อนจำ เน่�องจากมีบริบทแตᔴกต่ᔴางกัน ทั�งในด�านของกลุ่┱มอายุ ลั┱กษ⥌ณะนิสัยคว✴ามเป็นอย่้ 
แล┱ะจำนว✴นกลุ่┱มประชากร ึึ㙓�งจะมีู㥥ล┱เกี�ยว✴เน่�องกับการเจ็บป่ว✴ยที�แตᔴกต่ᔴางกัน จึงจำเป็นตᔴ�องเทียบเคียงกับ 
การจัดการตᔴามบริบทของอนามัยโรงเรียน เปรียบเสม่อนสถานพินิจแล┱ะคุ�มครองเด็กแล┱ะเยาว✴ชน  
แล┱ะศ้⡌นย์ฝึᴶกแล┱ะอบรมเด็กแล┱ะเยาว✴ชนเป็นโรงเรียนประจำแห่งหนึ�งการจัดบริการอาจจำแนกไปตᔴาม
คุณลั┱กษ⥌ณะเฉऴพาะของสถานพินิจแล┱ะคุ�มครองเด็กแล┱ะเยาว✴ชนแตᔴ่ล┱ะแห่ง หร่อจำนว✴นประชากร 
ในสถานพินิจแล┱ะคุ�มครองเด็กแล┱ะเยาว✴ชน โดยการจัดระบบบริกการสาธารณสุขในล┱ักษ⥌ณะ ดังนี� 

๑  งานบริการสุขภาพ

การให�บริการสุขภาพแก่เด็กแล┱ะเยาว✴นชนที�ถ้กคุมขัง ตᔴ�องคำนึงถึงปัจจัยพ่�นฐานที�นำไปส่้สุขภาว✴ะ 
ที�ดีของเยาว✴ชน โดยเน�น “คน” เป็นศ้⡌นย์กล┱างในการให�บริการ ไม่ใช่ “โรค”/”ตัᔴว✴เงิน” เป็นหล┱ักจะตᔴ�อง
เข�ากับ “บริบท” ของในพ่�นที� แล┱ะมีเคร่อข่ายในการจดัการแล┱ะให�บรกิารด�านสขุภาพอย่างมีประสทิธิภาพ
รว✴มถึงระบบการสง่ต่ᔴอู้㥥�ป่ว✴ยในเคร่อขา่ยบริการสขุภาพแบบไร�รอยต่ᔴอ เพ่�อบรรล┱เุปา้หมายแล┱ะู㥥ล┱ลั┱พธที์�ดี

(๑.๑) การจัดระบบการให�บริการภายในสถานพินิจแล┱ะคุ�มครองเด็กแล┱ะเยาว✴ชน แล┱ะศ้⡌นย์ฝึᴶก 
แล┱ะอบรมเด็กแล┱ะเยาว✴ชน

กรณีจำนว✴นเด็กแล┱ะเยาว✴ชน จำนว✴นไม่เกิน ๕๐ คน สามารถจัดตᔴารางการเข�ารับตᔴรว✴จรักษ⥌า
โดยการจัดช่องทางด่ว✴น หร่อ Fast Track ให�เด็กแล┱ะเยาว✴ชนที�เจ็บป่ว✴ยมารับบริการที�สถานพยาบาล┱ 
ในพ่�นที� ึ㙓ึ�งเด็กได�ขึ�นทะเบียนสิทธิการรักษ⥌าไว✴�

กรณีจำนว✴นเด็กแล┱ะเยาว✴ชน จำนว✴นมากกว่✴า ๕๐ คนขึ�นไป หากเป็นกรณีที�เด็กแล┱ะเยาว✴ชน
จำเป็นตᔴ�องเข�ารับบริการตᔴรว✴จรักษ⥌าจำนว✴นมาก จะตᔴ�องมีการคัดกรอง แล┱ะมีการจัดบุคล┱ากรทางการแพทย์ 
เข�าตᔴรว✴จรักษ⥌าในสถานพินิจแล┱ะคุ�มครองเด็กแล┱ะเยาว✴ชน หร่อศ้⡌นย์ฝึᴶกแล┱ะอบรมเด็กแล┱ะเยาว✴ชน  
เป็นรอบๆ ไปในกรณีที�สามารถให�บริการโทรเว✴ชกรรม (Telemedicine) คว✴รประสานกับสถานพยาบาล┱
ในพ่�นที�เพ่�อจัดบริการทางการแพทย์ให� โดยจัดตᔴารางการให�บริการตᔴามบริบทของพ่�นที�

บทที่ ๔

แนวทางการจัดการระบบบริการสุขภาพสําหรับ
เด็กและเยาวชนในสถานพินิจและคุ้มครองเด็ก
และเยาวชน/ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน
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กรณีสถานพินิจแล┱ะคุ�มครองเด็กแล┱ะเยาว✴ชน หร่อศ้⡌นย์ฝึᴶกแล┱ะอบรมเด็กแล┱ะเยาว✴ชน 
เป็นสถานกักขังเฉऴพาะทาง เช่น 

- ศ้⡌นย์ฝึᴶกแล┱ะอบรมเด็กแล┱ะเยาว✴ชนชายบ�านอุเบกขาเป็นศ้⡌นย์ฝึᴶกแล┱ะอบรมเด็ก 
แล┱ะเยาว✴ชนเฉऴพาะทางสำหรับเด็กแล┱ะเยาว✴ชนที�อย่้ในระหว✴่างการฝᴶึกแล┱ะอบรมึ㙓ึ�งมีพฤติᔴกรรมก�าว✴ร�าว✴
รุนแรงที�ยากแก่การด้แล┱ ึึ㙓�งเป็นหน่ว✴ยงานเฉऴพาะทางด�านกระบว✴นการบำบัดแล┱ะพัฒนาพฤตᔴินิสัย จำเป็น
ตᔴ�องจัดบริการเฉऴพาะด�าน โดยรว่✴มกับกรมสขุภาพจิตᔴในการจัดทำหลั┱กส้ตᔴรการบำบดัแล┱ะพัฒนาพฤติᔴนสัิย

- ศ้⡌นย์ฝึᴶกแล┱ะอบรมเด็กแล┱ะเยาว✴ชนจังหวั✴ดสมุทรปราการเป็นศ้⡌นย์ฝึᴶกแล┱ะอบรมเด็ก 
แล┱ะเยาว✴ชนเฉऴพาะทางสำหรับเด็กแล┱ะเยาว✴ชนที�มีปัญหาด�านสุขภาพจิตᔴ มีการจัดโปรแกรมการบำบัด 
แก�ไข ื้㝨�นื้㝨ทางด�านจิตᔴวิ✴ทยาตᔴามสภาพปัญหาของเด็กแล┱ะเยาว✴ชนแต่ᔴล┱ะรายร่ว✴มกับกรมสุขภาพจิตᔴ

- ศ้⡌นย์ฝึᴶกแล┱ะอบรมเด็กแล┱ะเยาว✴ชนพระนครศ⡌รีอยุธยา เป็นศ้⡌นย์ฝึᴶกเฉऴพาะทาง 
ด�านการบำบัดรักษ⥌ายาเสพติᔴด โดยใช�วิ✴ธีการชุมชนบำบัด (Therapeutic Community หร่อ TC) ึึ㙓�งจำเป็น
มีการจัดร้ปแบบที�มีประสิทธิภาพแล┱ะเป็นมาตᔴรฐานในการใช�บำบัด แก�ไข ื้㝨�นื้㝨 ร่ว✴มกับกรมการแพทย์

(๑.๒) การจัดห�องปฐมพยาบาล┱คว✴รจัดในร้ปแบบของห�องพยาบาล┱ในโรงเรียน
ห�องพḴยาบาล┴/เัืㅬอนพḴยาบาล┴ เป็นห�องที�จำเป็นสำหรับเด็กแล┱ะเยาว✴ชนแล┱ะบุคล┱ากร 

ของสถานพินิจแล┱ะคุ�มครองเด็กแล┱ะเยาว✴ชน / ศ้⡌นย์ฝึᴶกแล┱ะอบรมเด็กแล┱ะเยาว✴ชน เพ่�อให�เด็กแล┱ะเยาว✴ชน  
ได�รับบริการสุขภาพกรณีเจ็บป่ว✴ยเบ่�องตᔴ�นแล┱ะฉุऴกเฉऴิน เช่น ปว✴ดศี⡌รษ⥌ะ เป็นไข� หร่อเป็นแู㥥ล┱จากการได�รับ
บาดเจ็บ

ตารางที่ ๖  แสดงรายการบริการที�จำเป็นพ่�นฐานที�เด็กแล┱ะเยาว✴ชนคว✴รได�รับ

กิจกรรม ความถี่ในการปฏิบัติ ผู้ดําเนินการ
เคร่ืองมือ/

เอกสารที่เกี่ยวข้อง

๑. ด้านการรักษาพยาบาล

๑.๑ ให�บริการตᔴรว✴จรักษ⥌าตᔴาม
เว✴ชปฏิ༴บัติᔴ รว✴ม Telemedicine 
(แพทย์) (online+onsite)

๔ ครั�ง/เด่อน โรงพยาบาล┱แม่ข่าย

๑.๒ ให�บริการให�คำปรึกษ⥌า
แล┱ะจิตᔴบำบัด (นักจิตᔴวิ✴ทยา/
พยาบาล┱จิตᔴเว✴ช/Telepsychiatry)

๑ ครั�ง/เด่อน สถานพินิจหร่อศ้⡌นย์ฝีᴶกฯ/
โรงพยาบาล┱แม่ข่าย

๑.๓ ให�บริการตᔴรว✴จรักษ⥌าแล┱ะ
ให�คำปรึกษ⥌าทางสุขภาพจิตᔴ  
ู่㥥าน Telepsychiatry 

รายปกติᔴ อย่างน�อย
เด่อนล┱ะ ๑ ครั�ง 

กรณีฉุऴกเฉऴิน 
ได�ตᔴล┱อด ๒๔ ชม.

โรงพยาบาล┱แม่ข่าย/
โรงพยาบาล┱สังกัด
กรมสุขภาพจิตᔴ 

๑.๔ ให�บริการตᔴรว✴จคัดกรองสุขภาพ
ช่องปากหร่อให�บริการทาง
ทันตᔴกรรม/Teledent 
(ทันตᔴแพทย์/ทันตᔴบุคล┱ากร)

อย่างน�อย ๑ ครั�ง/
เด่อน

โรงพยาบาล┱แม่ข่าย/
รถทันตᔴกรรมเคล่┱�อนที�
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๒. ด้านบริการพ้ืนฐานงานส่งเสริมสุขภาพและป้องกันโรค

๒.๑ กลุ่┱มหญิงตัᔴ�งครรภ์แล┱ะหลั┱งคล┱อด
- บริการฝᴶากครรภ์คุณภาพ ตᔴามกิจกรรมที�สำคัญ โรงพยาบาล┱แม่ข่าย
- ตᔴรว✴จร่างกายแล┱ะตᔴรว✴จครรภ์ ๑ ครั�ง โรงพยาบาล┱แม่ข่าย
- การประเมินสุขภาพจิตᔴ ทุกครั�งที�เข�ารับบริการ สถานพินิจหร่อศ้⡌นย์ฝᴶึกฯ/

โรงพยาบาล┱แม่ข่าย
- การตᔴรว✴จทางห�องปฏิ༴บัตᔴิการ
  ที�จำเป็น

๑ – ๒ ครั�ง โรงพยาบาล┱แม่ข่าย

- ฉีऴดวั✴คึี㙓นป้องกันบาดทะยัก 
  แล┱ะไข�หวั✴ดใหญ่ตᔴามฤด้กาล┱ 

๑ ครั�ง โรงพยาบาล┱แม่ข่าย

- การประเมินเพ่�อการส่งต่ᔴอ ทุกครั�งที�เข�ารับบริการ โรงพยาบาล┱แม่ข่าย
- บริการด้แล┱ตᔴรว✴จหลั┱งคล┱อด ๓ ครั�ง โรงพยาบาล┱แม่ข่าย
- การส่งเสริมสนับสนุน
  การเลี┱�ยงล้┱กด�ว✴ยนมแม่

ทุกรายหล┱ังคล┱อด สถานพินิจหร่อศ้⡌นย์ฝᴶึกฯ/
โรงพยาบาล┱แม่ข่าย

- บริการทันตᔴกรรมส่งเสริม
  ป้องกันตᔴามชุดสิทธิประโยชน์

อย่างน�อย ๑ ครั�ง โรงพยาบาล┱แม่ข่าย

- จัดพ่�นที�ห�องหญิงหล┱ังคล┱อด/
  ห�องแม่แล┱ะเด็ก

ตᔴามคว✴ามเหมาะสม สถานพินิจหร่อศ้⡌นย์ฝᴶึกฯ/
โรงพยาบาล┱แม่ข่าย

๒.๒ กลุ่┱มเด็ก ๐ – ๓ ปี
- บริการวั✴คึี㙓นแก่เด็กตᔴามโปรแกรม
  สร�างเสริมภ้มิคุ�มกันโรค

ตᔴามสิทธิประโยชน์แล┱ะ
โปรแกรมการให�วั✴คึี㙓น

ตᔴามเกณฑ์ᄵอายุ

โรงพยาบาล┱แม่ข่าย

- บริการคัดกรองภาว✴ะพร่องไทรอยด์
  ฮ⹈อร์โมนแล┱ะโรคืี㝨นิล┱คีโตᔴนน้เรีย

อย่างน�อย ๑ ครั�ง โรงพยาบาล┱แม่ข่าย

- บริการคัดกรองโรค
  ทางพันธุกรรมเมตᔴาบอลิ┱ก

อย่างน�อย ๑ ครั�ง โรงพยาบาล┱แม่ข่าย

- บริการประเมินการเจริญเตᔴิบโตᔴ
  แล┱ะพัฒนาการเด็ก

อย่างน�อย ๑ ครั�ง 
ในแต่ᔴล┱ะอายุ

โรงพยาบาล┱แม่ข่าย

- บริการคัดกรองการได�ยิน
  ในเด็กแรกเกิด

อย่างน�อย 
๑ – ๓  ครั�ง

โรงพยาบาล┱แม่ข่าย

- บริการคัดกรองภาว✴ะสายตᔴา
  ูิ㥥ดปกตᔴิ 

อย่างน�อย ๑ ครั�ง โรงพยาบาล┱แม่ข่าย

กิจกรรม ความถี่ในการปฏิบัติ ผู้ดําเนินการ
เคร่ืองมือ/

เอกสารที่เกี่ยวข้อง
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- บริการคัดกรองโรคโล┱หิตᔴจาง
  จากการขาดธาตุᔴเหล็┱ก แล┱ะให�ยาน�ำ
  เสริมธาตุᔴเหล็┱กเพ่�อป้องกันภาว✴ะ
  โล┱หิตᔴจาง 

อย่างน�อย ๑ ครั�ง โรงพยาบาล┱แม่ข่าย

- บริการทันตᔴกรรมส่งเสริมป้องกัน
  ตᔴามชุดสิทธิประโยชน์

ตᔴามกิจกรรมที�สำคัญ โรงพยาบาล┱แม่ข่าย

- บริการคัดกรองการตᔴิดเช่�อไว✴รัส
  โคโรนา ๒๐๑๙ 

ตᔴามคว✴ามจำเป็น โรงพยาบาล┱แม่ข่าย

- บริการยาตᔴ�านไว✴รัสเอดส์แล┱ะ
  ตᔴรว✴จการติᔴดเช่�อเอชไอวี✴ 

ตᔴามคว✴ามจำเป็น โรงพยาบาล┱แม่ข่าย

- บริการป้องกันการตᔴิดเช่�อเอชไอวี✴
  หลั┱งการสัมูั㥥สเช่�อ (HIV PEP) 

ตᔴามคว✴ามจำเป็น โรงพยาบาล┱แม่ข่าย

- บริการนมู㥥งทารกสำหรับเด็ก
  ที�เกิดจากแม่ตᔴิดเช่�อเอชไอวี✴ 

ตᔴามคว✴ามจำเป็น โรงพยาบาล┱แม่ข่าย

- บริการสมุดบันทึกสุขภาพเด็ก ๑ เล่┱ม โรงพยาบาล┱แม่ข่าย
๒.๓ กลุ่┱มเด็กโตᔴแล┱ะวั✴ยรุ่น อายุ ๑๒ – ๒๔ ปี
- บริการส่งเสริมสุขภาพ
  แล┱ะป้องกันโรคทั�ว✴ไป

ตᔴามคว✴ามจำเป็น สถานพินิจหร่อศ้⡌นย์ฝᴶึกฯ/
โรงพยาบาล┱แม่ข่าย

- บริการวั✴คึี㙓นป้องกันคอตีᔴบ
  แล┱ะบาดทะยัก

๑ ครั�ง/ ปี โรงพยาบาล┱แม่ข่าย

- บริการวั✴คึี㙓นป้องกันไข�หวั✴ดใหญ่
  ตᔴามฤด้กาล┱

๑ ครั�ง/ ปี

- บริการคัดกรองโล┱หิตᔴจาง
  จากการขาดธาตุᔴเหล็┱ก

อย่างน�อย ๑ ครั�ง โรงพยาบาล┱แม่ข่าย

- บริการประเมินการเจริญเตᔴิบโตᔴ  
  แล┱ะภาว✴ะโภชนาการ

๒ ครั�ง/ ปี โรงพยาบาล┱แม่ข่าย

- บริการตᔴรว✴จคัดกรอง ให�การ
  รักษ⥌าโรคติᔴดต่ᔴอทั�ว✴ไป/ไม่ตᔴิดต่ᔴอ 
  แล┱ะปัญหาสุขภาพอ่�น ๆ 

- แรกรับ ๑ ครั�ง 
- ระหว่✴างตᔴ�องโทษ⥌ 

๑ ครั�ง/ปี

โรงพยาบาล┱แม่ข่าย

- บริการคัดกรองคว✴ามเสี�ยง
  จากการส้บบุหรี� ด่�มเคร่�องด่�ม
  แอล┱กอฮ⹈อล์┱แล┱ะการเสพ
  สารเสพติᔴด

๑ ครั�ง/ปี สถานพินิจหร่อศ้⡌นย์ฝᴶึกฯ /
โรงพยาบาล┱แม่ข่าย

กิจกรรม ความถี่ในการปฏิบัติ ผู้ดําเนินการ
เคร่ืองมือ/

เอกสารที่เกี่ยวข้อง
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- บริการตᔴรว✴จคัดกรองการกล┱ายพันธ์ุ
  ของยีนโรคมะเร็งเตᔴ�านม

๑ ครั�ง

- บริการคัดกรองการตᔴิดเช่�อไว✴รัส
  โคโรนา ๒๐๑๙ 

ตᔴามคว✴ามจำเป็น โรงพยาบาล┱แม่ข่าย

- บริการให�คำปรึกษ⥌าแล┱ะคัดกรอง
  การติᔴดเช่�อเอชไอวี✴ 

ตᔴามคว✴ามสมัครใจ สถานพินิจหร่อศ้⡌นย์ฝᴶึกฯ/
โรงพยาบาล┱แม่ข่าย

- บริการป้องกันการตᔴิดเช่�อเอชไอวี✴
  หลั┱งการสัมูั㥥สเช่�อ (HIV PEP) 

หลั┱งสัมูั㥥สเช่�อเอชไอวี✴ 
รว✴มหญิงตัᔴ�งครรภ์

โรงพยาบาล┱แม่ข่าย

- บริการยาเม็ดเสริมธาตุᔴเหล็┱ก
  เพ่�อป้องกันโล┱หิตᔴจาง
  จากการขาดธาตุᔴเหล็┱ก

ตᔴามคว✴ามจำเป็น โรงพยาบาล┱แม่ข่าย

- บริการเคล่┱อบื㝨ล้┱ออไรด์ 
  แล┱ะเคล่┱อบหลุ┱มร่องืั㝨น

๒ ครั�ง/ ปี โรงพยาบาล┱แม่ข่าย

- บริการอนามัยเจริญพันธ์ุ ตᔴามคว✴ามสมัครใจ โรงพยาบาล┱แม่ข่าย
๓. ด้านงานส่งเสริมสุขภาพจิต

๓.๑ การคัดกรองแล┱ะประเมิน
โรคึึ㙓มเศ⡌ร�าแล┱ะการฆ่าตัᔴว✴ตᔴาย

ทุกรายแรกรับ/รายเก่า
อย่างน�อย ปีล┱ะ ๑ ครั�ง 

หร่อเม่�อมีอาการ/
ทุกรายก่อนพ�นโทษ⥌

สถานพินิจหร่อศ้⡌นย์ฝᴶึกฯ /
โรงพยาบาล┱แม่ข่าย

แบบคัดกรองึึ㙓มเศ⡌ร�า
แล┱ะฆ่าตัᔴว✴ตᔴาย (๒Q 
๙Q ๘Q) หร่อ mental 
health check in

๓.๒ การคัดกรองภาว✴ะสุขภาพจิตᔴ ทุกรายแรกรับ/รายเก่า
อย่างน�อยปีล┱ะ ๑ ครั�ง

หร่อเม่�อมีอาการ/
ทุกรายก่อนพ�นโทษ⥌

สถานพินิจหร่อศ้⡌นย์ฝᴶึกฯ /
โรงพยาบาล┱แม่ข่าย

แบบประเมินภาว✴ะ
สุขภาพจิตᔴ (PMHQ-
Thai) หร่อ mental 
health check in

๓.๓ การคัดกรองแล┱ะประเมิน
อาการทางจิตᔴ 

ทุกรายแรกรับ/รายเก่า
อย่างน�อยปีล┱ะ ๑ ครั�ง

หร่อเม่�อมีอาการ/
ทุกรายก่อนพ�นโทษ⥌

สถานพินิจหร่อศ้⡌นย์ฝᴶึกฯ /
โรงพยาบาล┱แม่ข่าย

แบบประเมิน
อาการทางจิตᔴ 
(กรมสุขภาพจิตᔴ)

๓.๔ การบริการให�คำปรึกษ⥌าเด็ก
แล┱ะเยาว✴ชนที�มีปัญหา
สุขภาพจิตᔴแล┱ะจิตᔴเว✴ช

เฉऴพาะรายที�มีปัญหายุ่ง
ยากึั㙓บึ㙓�อน

สถานพินิจหร่อศ้⡌นย์ฝᴶึกฯ /
โรงพยาบาล┱แม่ข่าย

๓.๕ การให�บริการตᔴรว✴จรักษ⥌าเด็ก
แล┱ะเยาว✴ชนป่ว✴ยจิตᔴเว✴ช
ในสถานพินิจหร่อศ้⡌นย์ฝᴶึกฯ

อย่างน�อย
เด่อนล┱ะ ๑ ครั�ง

สถานพินิจหร่อศ้⡌นย์ฝᴶึกฯ /
โรงพยาบาล┱แม่ข่าย

กิจกรรม ความถี่ในการปฏิบัติ ผู้ดําเนินการ
เคร่ืองมือ/

เอกสารที่เกี่ยวข้อง
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๓.๖ การเตᔴรียมคว✴ามพร�อมเด็กแล┱ะ
เยาว✴ชนป่ว✴ยจิตᔴเว✴ชก่อนปล่┱อย

ทุกรายก่อนปล่┱อย สถานพินิจหร่อศ้⡌นย์ฝᴶึกฯ/
โรงพยาบาล┱แม่ข่าย

โปรแกรมเตᔴรียมคว✴าม
พร�อมู้㥥�ป่ว✴ยจิตᔴเว✴ช
ก่อนปล่┱อย

๓.๗ การตᔴรว✴จวิ✴นิจฉัऴยทางจิตᔴวิ✴ทยา เม่�อมี case ที�จำเป็น สถานพินิจหร่อศ้⡌นย์ฝᴶึกฯ/
โรงพยาบาล┱แม่ข่าย

๔. ด้านการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ

๔.๑ จัดบริการื㝨้�นื้㝨สมรรถภาพ
ู้㥥�ตᔴ�องขัง 

ตᔴามคว✴ามเหมาะสม สถานพินิจหร่อศ้⡌นย์ฝᴶึกฯ /
โรงพยาบาล┱แม่ข่าย

๔.๒ ให�บริการให�คำปรึกษ⥌าแล┱ะกายภาพ
บำบัด/กิจกรรมบำบัด หร่อ
ให�คำแนะนำู่㥥านระบบออนไล┱น์

๒ ครั�ง/ปี โรงพยาบาล┱แม่ข่าย

๔.๓ ให�บริการตᔴรว✴จรับรองคว✴ามพิการ
แล┱ะประสานขอสนับสนุน
กายอุปกรณ์ตᔴามคว✴ามเหมาะสม

เม่�อมีู㥥้�ตᔴ�องขังพิการ
ที�ตᔴ�องได�รับการรับรอง

สิทธิ
๕. ด้านการส่งต่อเพ่ือการรักษา

๕.๑ มีระบบการส่งต่ᔴอทั�งทางกาย
แล┱ะทางจิตᔴ ครอบคลุ┱มถึง
การส่งต่ᔴอประวั✴ตᔴิการรักษ⥌า

เม่�อมี case สถานพินิจหร่อศ้⡌นย์ฝᴶึกฯ /
โรงพยาบาล┱แม่ข่าย

๕.๒ มีระบบบริการด�านการแพทย์
ฉุऴกเฉิऴน เพ่�อเตᔴรียมส่งู้㥥�ตᔴ�องขังป่ว✴ย
ไปรับการรักษ⥌านอกเร่อนจำ 
ในกรณีฉุऴกเฉऴิน

เม่�อมี case สถานพินิจหร่อศ้⡌นย์ฝᴶึกฯ /
โทรแจ�ง ๑๖๖๙/โทรแจ�ง
เบอร์ฉุऴกเฉऴินของโรงพยาบาล┱
แม่ข่าย/โรงพยาบาล┱ใกล┱�เคียง
ที�สามารถให�บริการฉุऴกเฉऴิน 
*ข้ɉอตกลงขɉองแต่ละื㝧้�นี㕟่�

๖. ด้านการตรวจสอบสิทธิ

๖.๑ มีระบบให�คำปรึกษ⥌า เกี�ยว✴กับ
เร่�อง สิทธิด�านการประกัน
สุขภาพ เพ่�อการย�ายสิทธิ 
เปลี┱�ยนสิทธิ หร่อแม�แต่ᔴู㥥้�ที�
ไม่มีสิทธิการรักษ⥌าใดๆ

ทุกวั✴น สถานพินิจหร่อศ้⡌นย์ฝᴶึกฯ /
โรงพยาบาล┱แม่ข่าย/
สำนักงานหล┱ักประกัน
สุขภาพเขตᔴ

๖.๒ มีระบบการล┱งทะเบียนู㥥้�มีสิทธิ ทุกวั✴น สถานพินิจหร่อศ้⡌นย์ฝᴶึกฯ /
โรงพยาบาล┱แม่ข่าย/
สำนักงานหล┱ักประกัน
สุขภาพเขตᔴ

กิจกรรม ความถี่ในการปฏิบัติ ผู้ดําเนินการ
เคร่ืองมือ/

เอกสารที่เกี่ยวข้อง
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ระบบการสาธารณสุขที่ดําเนินการในสถานพินิจและคุ้มครองเด็ก
และเยาวชน และ ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน

ด้านที่ ๑ การป้องกันและควบคุมโรคที่สําคัญ 

๑) โัㅬคติᕈดเชื�อไวั้ㅬส⨴โคโัㅬนา ๒๐๑๙ (COVID-19) 
การด้แล┱ รักษ⥌าแล┱ะป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติᔴดเช่�อไว✴รัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID-19)  

ในสถานพินิจฯ/ศ้⡌นย์ฝᴶึกแล┱ะอบรม ฯ แล┱ะส่ว✴นกล┱างกรมพินิจแล┱ะคุ�มครองเด็กแล┱ะเยาว✴ชน
กาัㅬตᕈัㅬวจค้ดกัㅬอง

เด็กแล┱ะเยาว✴ชนรับใหม่ทุกรายจะได�รับการกักตᔴัว✴เป็นเว✴ล┱า ๕ วั✴น ในห�องแยกกักโรค  
แล┱ะในวั✴นที� ๖ จะทำการตᔴรว✴จคัดกรองหาเช่�อไว✴รัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID-19) อีก ๑ ครั�งหากไม่พบเช่�อ 
เด็กแล┱ะเยาว✴ชนจึงจะสามารถออกจากห�องแยกกักโรค ไปยังพ่�นที�ปกตᔴิได� 

เด็กแล┱ะเยาว✴ชนที�กลั┱บจากศ⡌าล┱หร่อกลั┱บจากไปตᔴรว✴จรักษ⥌าู้㥥�ป่ว✴ยนอกในโรงพยาบาล┱ 
หร่อออกไปทำกิจกรรมภายนอกสถานที�คว✴บคุม ในกรณีที�ประเมินแล┱�ว✴พบว่✴าเป็นู้㥥�สัมูั㥥สเสี�ยงส้ง  
จะตᔴ�องได�รับการกักตัᔴว✴อย่างน�อย ๕ วั✴นในห�องแยกกักโรค แล┱ะตᔴรว✴จคัดกรองหาเช่�อไว✴รัสโคโรนา ๒๐๑๙  
(COVID-19) ก่อนออกจากห�องกัก หากู㥥ล┱การตᔴรว✴จไม่พบเช่�อ จึงจะสามารถส่งไปยังพ่�นที�ปกตᔴิได�

กาัㅬจ้ดพืḴ�นี㕟่�หอนอน 
ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของเช่�อไว✴รัสโคโรนา ๒๐๑๙ (COVID-19) กรมพินิจ  

แล┱ะคุ�มครองเดก็แล┱ะเยาว✴ชนได�กำหนดมาตᔴรฐานการปอ้งกนัแล┱ะคว✴บคมุโรคในสถานคว✴บคมุ โดยหลั┱กการ  
ให�มีการบริหารจัดการหอนอนออกเป็น ๓ ประเภท ได�แก่ 

ร้ปที� ๑ การด้แล┱เด็กแล┱ะเยาว✴ชนในสถานที�คว✴บคุม
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(๑) หอ/ห�องสำหรับกักตัᔴว✴เด็กแล┱ะเยาว✴ชนระยะแรกรับเป็นระยะเว✴ล┱า ๕ วั✴น 
(๒) หอนอนพ่�นที�คว✴บคุมปกตᔴิ 
(๓) หอนอนแยกโรคสำหรับเด็กแล┱ะเยาว✴ชนป่ว✴ยด�ว✴ยโรคที�สามารถแพร่ระบาดได� 

๒) โัㅬคไข�หว้ดใหญ�
หน่ว✴ยงานในสังกัดกรมพินิจฯ ได�ดำเนินการให�คว✴ามร้�เกี�ยว✴กับโรคไข�หวั✴ดใหญ่วิ✴ธีการสังเกตᔴ  

แล┱ะการด้แล┱ตᔴนเองเม่�อติᔴดเช่�อไข�หวั✴ดใหญ่ให�แก่เด็กแล┱ะเยาว✴ชนแล┱ะเจ�าหน�าที� โดยหน่ว✴ยงานในสังกัด 
ได�รับการสนับสนุนด�านบุคล┱ากรทางการแพทย์จากโรงพยาบาล┱แม่ข่าย หร่อหน่ว✴ยงานสาธารณสุขในพ่�นที� 
สำหรับเด็กแล┱ะเยาว✴ชนรับใหม่ทุกรายได�รับการกักตัᔴว✴ในห�องแยกกักเป็นระยะเว✴ล┱า ๕ วั✴น เพ่�อสังเกตᔴอาการ 
ติᔴดเช่�อไข�หว✴ัดใหญ่ หากไม่พบอาการติᔴดเช่�อไข�หว✴ัดใหญ่ เด็กแล┱ะเยาว✴ชนจึงจะสามารถออกจาก 
ห�องกักแยกโรค เข�าพ่�นที�ปกติᔴได� แล┱ะในกรณีพบอาการคล┱�ายการติᔴดเช่�อไข�หวั✴ดใหญ่เด็กหร่อเยาว✴ชน 
จะได�รับการตᔴรว✴จวิ✴นิจฉัऴยเพิ�มเติᔴมแล┱ะกักตัᔴว✴อย่้ในห�องแยกกักต่ᔴอไป แล┱ะในกรณีพบเด็กหร่อเยาว✴ชน 
การติᔴดเช่�อไข�หวั✴ดใหญ่ เด็กหร่อเยาว✴ชนจะได�รับการด้แล┱โดยพยาบาล┱ของหน่ว✴ยงาน แล┱ะแพทย์ 
จากโรงพยาบาล┱แม่ข่ายหร่อหน่ว✴ยงานสาธารณสุขในพ่�นที� อย่างไรก็ตᔴามมาตᔴรการสำคัญในการป้องกัน 
โรคไข�หวั✴ดใหญ่ในสถานคว✴บคุม ค่อ การฉีऴดวั✴คึี㙓นไข�หวั✴ดใหญ่ ดังนั�นกรมพินิจแล┱ะคุ�มครองเด็กแล┱ะเยาว✴ชน
จึงประสานขอคว✴ามร่ว✴มม่อจากกรมคว✴บคุมโรคกระทรว✴งสาธารณสุข ในการจัดสรรวั✴คึี㙓นไข�หวั✴ดใหญ่ 
ให�แก่หน่ว✴ยงานในสังกัดกรมพินิจฯ เพ่�อฉีऴดให�กับเด็กแล┱ะเยาว✴ชนแล┱ะเจ�าหน�าที�ตᔴามคว✴ามสมัครใจ  
โดยในปี พ.ศ⡌. ๒๕๖๗ หน่ว✴ยงานในสังกัดกรมพินิจฯได�รับวั✴คึี㙓นรว✴มจำนว✴นทั�งสิ�น ๔,๐๐๐ โดส 

๓) โัㅬคี㕟างี้㕟นตᕈกัㅬัㅬม
ในปีงบประมาณ พ.ศ⡌. ๒๕๖๗ กรมพินิจแล┱ะคุ�มครองเด็กแล┱ะเยาว✴ชนมีการดำเนินการคัดกรอง 

เด็กแล┱ะเยาว✴ชน จำนว✴น ๗,๘๘๑ ราย พบเด็กแล┱ะเยาว✴ชนมีปัญหาด�านทันตᔴกรรมจำเป็นตᔴ�องได�รับ 
การรักษ⥌า จำนว✴น ๔,๖๙๓ ราย คิดเป็นร�อยล┱ะ ๕๙.๕๕ ได�รับการรักษ⥌าแล┱�ว✴ จำนว✴น ๒,๖๓๕ ราย คิดเป็น 
ร�อยล┱ะ ๕๖.๑๕ นอกจากนี� ยังมีการอบรมให�คว✴ามร้�ด�านการด้แล┱สุขภาพช่องปากแล┱ะทันตᔴกรรม 
แก่เด็กแล┱ะเยาว✴ชนเป็นประจำในชั�ว✴โมงส่งเสริมสุขภาพ โดยพยาบาล┱วิ✴ชาชีพ ปัจจุบันกรมพินิจแล┱ะคุ�มครอง
เด็กแล┱ะเยาว✴ชนได�ประสานกับโรงพยาบาล┱แม่ข่ายในการจัดบุคล┱ากรด�านทันตᔴกรรมเข�ามาให�คว✴ามร้� 
เกี�ยว✴กับการด้แล┱ การตᔴรว✴จสุขภาพช่องปากให�กับเด็กแล┱ะเยาว✴ชน รว✴มถึงการจัดทันตᔴกรรมเคล่┱�อนที�  
แล┱ะในกรณีที�เด็กแล┱ะเยาว✴ชนมีปัญหาสุขภาพช่องปากที�จำเป็นตᔴ�องได�รับการรักษ⥌าในโรงพยาบาล┱ เช่น  
ถอนืั㝨น อุดืั㝨น ู่㥥าืั㝨นคุด ฯล┱ฯ หน่ว✴ยงานจะนำเยาว✴ชนไปรับการรักษ⥌าจากทันตᔴแพทย์ของโรงพยาบาล┱แม่ข่าย

๔) โัㅬคติᕈดตᕈ�อี㕟างเพḴศ⠹ส้⨴มพ้Ḵนธ์ᡌ
กรมพินิจแล┱ะคุ�มครองเด็กแล┱ะเยาว✴ชน ได�รับการสนับสนุนวั✴คึี㙓นป้องกันมะเร็งปากมดล้┱ก (HPV) 

ชนิด ๔ สายพันธ์ุ (๖, ๑๑, ๑๖,๑๘) จากสมาคมมะเร็งนรีเว✴ชไทย จำนว✴น ๔๑๑ โดส สำหรับเด็กแล┱ะเยาว✴ชน
หญิงแล┱ะเพศ⡌ทางเล่┱อก จำนว✴น ๑๓๗ คน (คนล┱ะ ๓ เข็ม) เพ่�อฉีऴดให�กับเด็กแล┱ะเยาว✴ชนหญิงแล┱ะเยาว✴ชน
เพศ⡌ทางเล่┱อก แบ่งเป็น เด็กแล┱ะเยาว✴ชนหญิง ได�รับวั✴คึี㙓น จำนว✴น ๑๒๑ ราย แล┱ะเด็กแล┱ะเยาว✴ชนชาย 
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ได�รับวั✴คึี㙓น จำนว✴น ๑๖ ราย รว✴มถึงมีการอบรม ให�คว✴ามร้�เร่�องการป้องกันโรคมะเร็งปากมดล้┱กแก่เด็ก
แล┱ะเยาว✴ชนแล┱ะเจ�าหน�าที� นอกจากนี�กรมพินิจฯ ได�จัดทำแล┱ะเู㥥ยแพร่ส่�อประชาสัมพันธ์ในร้ปแบบ  
one page ให�หน่ว✴ยงานในสังกัดเพ่�อใช�เป็นส่�อให�คว✴ามร้� แล┱ะประชาสัมพันธ์แกู่้㥥�มาติᔴดต่ᔴอราชการ  
ตᔴล┱อดจนการจัดให�มีช่องทางส่�อสาร ตᔴิดตᔴามข�อม้ล┱คว✴ามรุนแรง ของมะเร็งปากมดล้┱กในระดับพ่�นที�

ด้านที่ ๒ ด้านอนามัยส่ิงแวดล้อมและสุขภาพ

๑) กาัㅬจ้ดบัิㅬกาัㅬด�านอนาม้ยสิ⨴�งแวดล┴�อม๑ 
๑.๑) ด�านี่㕟�นอนแล┴ะอุปกัㅬณ์เคัืㅬ�องใช�

หอนอนเด็กแล┱ะเยาว✴ชน เป็นสถานที�อย่้อาศั⡌ยที�เด็กแล┱ะเยาว✴ชนพักู่㥥อนนอนหลั┱บ  
แล┱ะใช�เว✴ล┱าอย่้นานที�สุดเม่�อเทียบกับทุกแห่ง ค่อ เกินกว่✴า ๑๒ ชั�ว✴โมงต่ᔴอวั✴น การจัดสภาพแว✴ดล┱�อม 
ของหอนอนจึงเป็นสิ�งสำคัญที�ตᔴ�องคำนึงถึงหลั┱กในการคว✴บคุมด้แล┱ คว✴ามปล┱อดภัย คว✴ามตᔴ�องการ 
ขั�นพ่�นฐานทางร่างกาย ได�แก่ การระบายอากาศ⡌ แสงสว✴่าง อุณหภ้มิแล┱ะคว✴ามช่�น คว✴ามเป็นส่ว✴นตᔴัว✴  
คว✴ามเท่าเทียมกัน รว✴มถึงการป้องกันโรคติᔴดต่ᔴอ

๑.๑.๑) มาตᕈัㅬฐานหอนอนในส⨴ถานี่㕟�ควบคุม
(๑) ร้ปแบบหอนอน แบ่งออกเป็นหอนอนรว✴มขนาดใหญ่ ขนาดคว✴ามจุเด็ก 

แล┱ะเยาว✴ชน ๕๐ คน ขนาดพ่�นที� ๑ หอนอน มีพ่�นที�ทั�งสิ�น ๑๕๐ ตᔴารางเมตᔴร สามารถจัดแบ่งพ่�นที�รองรับ
เด็กแล┱ะเยาว✴ชนที�จำเป็นตᔴ�องด้แล┱เป็นพิเศ⡌ษ⥌ หร่อ หอนอนเดี�ยว✴ แล┱ะหอนอนสำหรับเด็กแล┱ะเยาว✴ชน 
ที�ตᔴ�องด้แล┱เป็นพิเศ⡌ษ⥌ (เช่น ป่ว✴ย หร่อ มีคว✴ามหล┱ากหล┱ายทางเพศ⡌ ฯล┱ฯ)

(๒) หอนอนจะตᔴ�องมีพ่�นที�ว่✴างสำหรับจัดกิจกรรมด�านต่ᔴางๆ ช่ว✴งเว✴ล┱าเย็นหร่อกล┱างค่น
(๓) พ่�นที�นอนเด็กหร่อเยาว✴ชน ๑ คน ตᔴ่อ ๓ ตᔴารางเมตᔴร ตᔴามมาตᔴรฐาน 

การดำเนินงานแล┱ะการปฏิ༴บัตᔴิต่ᔴอเด็กแล┱ะเยาว✴ชน พ.ศ⡌. ๒๕๕๑ กำหนด
(๔) จัดให�มีภาชนะบรรจุน�ำสะอาดสำหรับด่�มในปริมาณที�เพียงพอ
(๕) มีห�องสุขา ๑ ห�อง ต่ᔴอเด็กหร่อเยาว✴ชน ๑๐ คน
(๖) มีสิ�งอำนว✴ยคว✴ามสะดว✴กบนหอนอน เช่น เคร่�องรับโทรทัศ⡌น์ พัดล┱ม  

เคร่�องเล่┱น DVD
(๗) มีพัดล┱มระบายอากาศ⡌เพ่�อการระบายอากาศ⡌ที�เหมาะสม แล┱ะมีแสงสว่✴างเพียงพอ
(๘) จัดให�มีเคร่�องนอนสำหรับเด็กหร่อเยาว✴ชนทุกราย

๑.๑.๒) มาตᕈัㅬฐานด�านความปล┴อดภ้ยของหอนอน ควัㅬม่ล┴้กษณะด้งน่�
(๑) ู㥥นัง พ่�น มีลั┱กษ⥌ณะแข็งแรง ยากต่ᔴอการทุบหร่อทำล┱าย เพดานหอนอน 

มีเหล็┱กดัดหร่อเหล็┱กฉีऴกที�แข็งแรงเพ่�อป้องกันการหล┱บหนี

๑ แนว✴ทางการดำเนินงานด�านสุขาภิบาล┱แล┱ะอนามัยสิ�งแว✴ดล┱�อมในสถานที�คว✴บคุม กรมพินิจแล┱ะคุ�มครองเด็กแล┱ะเยาว✴ชน 
   (ฉऴบับปรับปรุง พ.ศ⡌. ๒๕๖๔)
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(๒) มีกล┱�องว✴งจรปิดมองเห็นได�ทั�ว✴ถึง มีคว✴ามคมชัด สามารถมองเห็นได� 
ในเว✴ล┱ากล┱างค่นหร่อที�ม่ด (Night vision) แล┱ะสามารถบันทึกภาพเพ่�อด้ย�อนหลั┱งได�ไม่น�อยกว่✴า ๑ สัปดาห์

(๓) มีสัญญาณเต่ᔴอนภัยหร่อเพ่�อขอคว✴ามช่ว✴ยเหล่┱อจากภายในหอนอน  
แล┱ะนอกหอนอนสำหรับเจ�าหน�าที�ู㥥้�คว✴บคุมด้แล┱

(๔) ไม่คว✴รมีเตีᔴยงที�เป็นโล┱หะหร่อไม�หร่อเตᔴียงสองชั�น เพ่�อป้องกันการนำมาใช�
เป็นอาวุ✴ธหร่อหล┱บหนี

(๕) จัดแยกหอนอนหร่อห�องนอนตᔴามการจำแนกหร่อฝᴶากเร่อนจำแล┱�ว✴แต่ᔴกรณี
โดยเฉऴพาะเยาว✴ชนที�มีพฤติᔴกรรมเสี�ยงต่ᔴอการหล┱บหนี หร่อมีคว✴ามประพฤติᔴเสียหายร�ายแรงอาจเป็นภัย
ต่ᔴอตᔴนเองหร่อเด็กแล┱ะเยาว✴ชนอ่�น

๑.๑.๓) มาตᕈัㅬฐานกาัㅬปฏิ༴บ้ติᕈงานหอนอน ม่ด้งน่�
(๑) ให�พ่อบ�านกำหนดพ่�นที�สำหรับนอนของเด็กแล┱ะเยาว✴ชน ดังนี� โดยกำหนด

พ่�นที�นอนของเด็กแล┱ะเยาว✴ชนให�เป็นสัดส่ว✴นชัดเจนแล┱ะเท่าเทียมกัน ขอบที�นอนไม่เกยกันโดยตᔴ�องเว✴�น
ระยะห่างระหว่✴างที�นอนอย่างน�อย ๑๐ เึ㙓นติᔴเมตᔴร การกำหนดพ่�นที�นอนแต่ᔴล┱ะหอนอน ตᔴ�องทำบัญชีรายช่�อ 
เด็กแล┱ะเยาว✴ชน แู㥥นูั㥥งจุดพ่�นที�นอน โดยมีช่�อเด็กแล┱ะเยาว✴ชน หมายเล┱ขประจำตัᔴว✴ ให�ตᔴรงกับหมายเล┱ข
ประจำเคร่�องนอน โดยติᔴดแู㥥นูั㥥งไว✴�หน�าหอนอนแต่ᔴล┱ะหอ เพ่�อสะดว✴กในการตᔴรว✴จสอบด้แล┱เองคว✴ามสะอาด
ของเคร่�องนอน จำนว✴นเคร่�องนอนรว✴มทั�งการตᔴรว✴จสอบหร่อตᔴรว✴จค�นที�เกี�ยว✴ข�องกับคว✴ามปล┱อดภัยด�ว✴ย

(๒) พ่อบ�านคว✴รแยกเดก็หร่อเยาว✴ชนที�มีอาการป่ว✴ยหร่อได�รบัยารกัษ⥌าทางจติᔴเว✴ช
อย่้ในหอนอนสำหรับเด็กแล┱ะเยาว✴ชนที�ตᔴ�องด้แล┱เป็นพิเศ⡌ษ⥌ หร่อหอนอนเด็กหร่อเยาว✴ชนป่ว✴ย (แยกพ่�นที�จาก
เด็กป่ว✴ย) ในกรณีที�ไม่สามารถให�เด็กแล┱ะเยาว✴ชนจิตᔴเว✴ชหร่อป่ว✴ยแยกหอนอนจากเด็กแล┱ะเยาว✴ชนปกติᔴได� 
ให�แบ่งพ่�นของหอนอนเป็นสามส่ว✴น ดังนี� 

ส⨴�วนี่㕟� ๑ อย่้บริเว✴ณติᔴดกับห�องคว✴บคุมของเจ�าหน�าที�เว✴รพนักงานพินิจ  
จัดให�สำหรับเด็กหร่อเยาว✴ชนจิตᔴเว✴ช

ส⨴�วนี่㕟� ๒ อย่้บริเว✴ณใกล┱�กับห�องคว✴บคุมของเจ�าหน�าที�เว✴รพนักงานพินิจ  
จัดให�สำหรับเด็กแล┱ะเยาว✴ชนป่ว✴ยแล┱ะหร่อเด็กแล┱ะเยาว✴ชนที�มีร่างกายอ่อนแอ ง่ายต่ᔴอการถ้กรังแก

ส⨴�วนี่㕟� ๓ เด็กหร่อเยาว✴ชนทั�ว✴ไป
(๓) แจกวั✴สดุอุปกรณ์ เคร่�องนอน ให�กับเด็กแล┱ะเยาว✴ชนให�ครบตᔴามจำนว✴นเด็ก 

แล┱ะเยาว✴ชน พร�อมล┱งทะเบยีนการเบกิ-จ่าย เม่�อมีเดก็แล┱ะเยาว✴ชนปล่┱อยตัᔴว✴ ให�ตᔴรว✴จสอบ รับค่น ทำคว✴ามสะอาด
เคร่�องนอนแล┱�ว✴จัดเก็บให�เรียบร�อยโดยล┱งในบัญชีบันทึกรับ-จ่ายของใช�จำเป็นเด็กแล┱ะเยาว✴ชน (พตᔴ.อ.๐๗) 
จากนั�นให�จำหน่ายรายช่�อเด็กแล┱ะเยาว✴ชนที�ได�รับการปล่┱อยตัᔴว✴ออกจากบัญชีรายช่�อหอนอน

(๔) การจัดเก็บเคร่�องนอนเด็กหร่อเยาว✴ชนให�จัดเรียงเป็นแถว✴เป็นระเบียบ  
ไม่กองหร่อเรียงทับกัน

(๕) ไม่อนุญาตᔴให�เด็กหร่อเยาว✴ชนนำสิ�งของเคร่�องใช� แล┱ะอาหารใดๆ เข�าไปใน
หอนอนโดยเด็ดขาด
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(๖) จัดเตᔴรียมน�ำด่�มที�สะอาดสำหรับเด็กหร่อเยาว✴ชนในหอนอนอย่างเพียงพอ 
แล┱ะจัดให�มีแก�ว✴น�ำคนล┱ะ ๑ ใบ

(๗) ห�องน�ำ โถส�ว✴ม มุ�งล┱ว✴ด ตᔴ�องทำคว✴ามสะอาดทกุว✴นั พ่�นที�อ่�นๆ ให�ทำคว✴ามสะอาด
ด�ว✴ยน�ำยาฆ่าเช่�อ/ู㥥งึั㙓กื㝨อก/น�ำยาถ้พ่�น อย่างน�อยเด่อนล┱ะครั�ง

(๘)  มีการระบายอากาศ⡌ถ่ายเทสะดว✴ก มีแสงสว่✴างเพียงพอ
(๙) พ่อบ�านแล┱ะพนักงานพินิจ คว✴บคุมด้แล┱คว✴ามเป็นอย่้ของเด็กแล┱ะเยาว✴ชน

บนหอนอน คว✴ามเรียบร�อยของหอนอน จัดเก็บอุปกรณ์เคร่�องนอน รว✴มทั�งการตᔴรว✴จนับจำนว✴นเด็ก 
แล┱ะเยาว✴ชนร่ว✴มกัน

(๑๐) การนำเด็กแล┱ะเยาว✴ชนขึ�นหอนอน ให�พ่อบ�านรว✴มเด็กแล┱ะเยาว✴ชน 
เพ่�อนับยอด แล┱�ว✴ร่ว✴มกันตᔴรว✴จสอบคว✴ามเรียบร�อยของหอนอน โดยเฉऴพาะเหล็┱กดัดรอบๆ หอนอน 
เพ่�อป้องกันการหล┱บหนีแล┱ะแอบนำสิ�งของูิ㥥ดระเบียบเข�าหอนอนแล┱ะให�เด็กแล┱ะเยาว✴ชนเข�าแถว✴ 
เพ่�อตᔴรว✴จค�นตัᔴว✴ก่อนเข�าหอนอน จากนั�นรว✴มเด็กแล┱ะเยาว✴ชนเข�าแถว✴ภายในหอนอนเพ่�อรับการตᔴรว✴จ 
นับยอด เม่�อครบตᔴามจำนว✴นแล┱�ว✴ให�แจ�งู้㥥�เกี�ยว✴ข�องแล┱ะรายงานู้㥥�บังคับบัญชาทราบ จากนั�นให�เด็ก 
แล┱ะเยาว✴ชนทำกิจกรรมบนหอนอน เช่น การสว✴ดมนต์ᔴไหว✴�พระ กิจกรรมทางศ⡌าสนา ฯล┱ฯ

(๑๑) การนำเด็กแล┱ะเยาว✴ชนล┱งหอนอน ให�พ่อบ�านแล┱ะพนักงานพินิจ ร่ว✴มกันตᔴรว✴จ 
นับจำนว✴นเด็กแล┱ะเยาว✴ชน เม่�อครบตᔴามจำนว✴น ให�เด็กแล┱ะเยาว✴ชนจัดเก็บเคร่�องนอนแล┱ะทำคว✴ามสะอาด
หอนอนจากนั�นนำเด็กแล┱ะเยาว✴ชนล┱งหอนอน เพ่�อปฏิ༴บัติᔴกิจวั✴ตᔴรประจำวั✴นแล┱ะหน�าที�ที�ได�รับมอบหมาย 
จากนั�นพ่อบ�านตᔴรว✴จสอบคว✴ามเรียบร�อยของหอนอน เช่น ประต้ᔴ หน�าต่ᔴาง เหล็┱กดัด แล┱ะอุปกรณ์ต่ᔴาง ๆ 
โดยรอบหอนอน

(๑๒) พ่อบ�านคว✴บคุมด้แล┱เด็กแล┱ะเยาว✴ชนทำคว✴ามสะอาดหอนอนในกรณีพิเศ⡌ษ⥌ 
เช่น การทำคว✴ามสะอาดรายสัปดาห์ รายเด่อน รว✴มทั�งคว✴บคุมด้แล┱การทำคว✴ามสะอาดเคร่�องนอน

(๑๓) จัดให�ใช�หมอน/ที�นอน ที�เป็นแบบหุ�มด�ว✴ยพล┱าสติᔴก/PVC/ยางพารา  
แล┱ะเช็ดทำคว✴ามสะอาดด�ว✴ยน�ำยาฆ่าเช่�อโรค/ู㥥งึั㙓กื㝨อกอย่างน�อย ๒ สัปดาห์/ครั�ง

๑.๒) ด�านส⨴ถานี่㕟�ตᕈากผ�าแล┴ะี่㕟�อาบน�ำ 
๑.๒.๑) มาตᕈัㅬฐานี㕟่�ตᕈากผ�าในส⨴ถานี่㕟�ควบคุม

(๑) ราว✴ตᔴากู㥥�าตᔴ�องมีคว✴ามมั�นคงแข็งแรง แล┱ะตัᔴ�งอย่้บนพ่�นที�มีคว✴ามมั�นคงแข็งแรง  
ราว✴ตᔴากู㥥�าตᔴ�องมีขนาดแล┱ะจำนว✴นเหมาะสมกับจำนว✴นเด็กหร่อเยาว✴ชน

(๒) จัดเตᔴรียมสถานที�สำหรับการตᔴากู㥥�า ไว✴�ทั�งในกล┱างแจ�งแล┱ะในร่ม หากสภาพ
อากาศ⡌ไม่เอ่�ออำนว✴ย

(๓) ราว✴ตᔴากู㥥�าตᔴ�องตัᔴ�งอย่้ในที�จัดไว✴�เป็นการเฉऴพาะ อากาศ⡌ถ่ายเทได�สะดว✴ก
(๔) เจ�าหน�าที�จะตᔴ�องด้แล┱รักษ⥌าคว✴ามเป็นระเบียบในบริเว✴ณราว✴ตᔴากู㥥�าในเว✴ล┱าที�

รับูิ㥥ดชอบ ให�มีคว✴ามสะอาดแล┱ะมีระเบียบอย่้ตᔴล┱อดเว✴ล┱า
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๑.๒.๒) มาตᕈัㅬฐานกาัㅬปฏิ༴บ้ติᕈงาน โดยม่พḴ�อบ�าน กำก้บด่แล┴ ด้งน่�
(๑) กำกับคว✴บคุมด้แล┱การึั㙓กเส่�อู㥥�า เคร่�องนุ่งห่ม แล┱ะเคร่�องนอนให�เป็นไปตᔴาม

ข�อกำหนดที�สถานที�คว✴บคุมกำหนดแล┱ะเป็นไปตᔴามหลั┱กสุขอนามัย
(๒) ตᔴรว✴จสอบว✴ัสดุอุปกรณ์สำหรับึั㙓กรีดเช่น เคร่�องึั㙓กู㥥�า เคร่�องอบู㥥�า เตᔴารีด 

แล┱ะอ่�น ๆ ให�อย่้ในสภาพพร�อมใช�งานอย่้เสมอ
(๓) จัดเตᔴรียมเคร่�องแต่ᔴงกายของเยาว✴ชนสำหรับทำกิจกรรมต่ᔴาง ๆ  แล┱ะออกนอก

สถานที�คว✴บคุม เช่น เยาว✴ชนไปศ⡌าล┱ ไปทัศ⡌นศึ⡌กษ⥌า แล┱ะอ่�นๆ
(๔) จัดตᔴารางการึั㙓กเส่�อู㥥�า เคร่�องนอน ประจำวั✴น ประจำสัปดาห์ ประจำเด่อน

ตᔴามคว✴ามเหมาะสมของแต่ᔴล┱ะสถานที�คว✴บคุม
(๕) กำหนดเว✴ล┱าเปิด - ปิดของสถานที�ตᔴากู㥥�าเด็กแล┱ะเยาว✴ชน เพ่�อคว✴ามปล┱อดภัย

๑.๓) ด�านห�องส⨴�วมแล┴ะสิ⨴�งปฏ༴ิก่ล┴
๓.๓.๑) มาตᕈัㅬฐานห�องอาบน�ำแล┴ะห�องสุ⨴ขาในส⨴ถานี่㕟�ควบคุม

(๑) จำนว✴นห�องสุขามีเพียงพอถ้กหลั┱กสุขาภิบาล┱ อย่้ไกล┱จากโรงครัว✴แล┱ะ 
โรงอาหาร มีระบบการระบายอากาศ⡌ที�ดี มีแสงสว่✴างพอเพียง มีการด้แล┱ รักษ⥌าคว✴ามสะอาดอย่างสม�ำเสมอ

(๒) อัตᔴราส่ว✴นเด็กแล┱ะเยาว✴ชน/อ่างล┱�างหน�า ๑๐/๑
(๓) เยาว✴ชนชายมีสัดส่ว✴น ห�องส�ว✴ม ๑ ห�อง สำหรับเด็กแล┱ะเยาว✴ชน ๑๐ คน  

แล┱ะโถปัสสาว✴ะ ๑ โถ สำหรับเด็กเยาว✴ชนชาย ๒๐ คน
(๔) มีห�องอาบน�ำเพียงพอต่ᔴอจำนว✴นเด็กแล┱ะเยาว✴ชน ึึ㙓�งก่อสร�างอย่างเป็นสัดส่ว✴น 

มีการระบายอากาศ⡌ที�ดี แล┱ะสามารถด้แล┱ได�อย่างทั�ว✴ถึง
(๕) บ่อเกรอะ บ่อึึ㙓มของส�ว✴มทำจากว✴สัดุแข็งแรงทนทาน ตᔴ�องอย่้หา่งจากแหล┱ง่น�ำ

สาธารณะไม่น�อยกว่✴าสิบเมตᔴร เว✴�นแต่ᔴส�ว✴มที�มีระบบกำจัดสิ�งปฏ༴ิก้ล┱ถ้กตᔴ�องตᔴามหลั┱กสุขาภิบาล┱แล┱ะมีขนาด 
ที�เหมาะสมคว✴รมีปริมาตᔴรตᔴ�ำสุด ๒ ล┱บ.ม.ตᔴ่อเด็กแล┱ะเยาว✴ชน ๕๐ คน แล┱ะเพิ�มปริมาตᔴร ๐.๕ ล┱บ.ม. 
ต่ᔴอเด็ก ๕๐ คน

๑.๓.๒) แนวี㕟างปฏิ༴บ้ติᕈ
(๑) จัดให�เด็กแล┱ะเยาว✴ชน ด้แล┱ทำคว✴ามสะอาดอย่้สม�ำเสมอในทุกวั✴น ตᔴ�องไม่มี

คราบสกปรก ไม่มีกลิ┱�นเหม็นรบกว✴น
(๒) น�ำที�ใช�อาบแล┱ะน�ำที�ใช�สำหรับห�องส�ว✴มตᔴ�องมีอย่างเพียงพอกับจำนว✴นเด็ก

หร่อเยาว✴ชน
(๓) บริเว✴ณที�อาบน�ำแล┱ะส�ว✴มคว✴รอย่้ในบริเว✴ณที�มีการระบายอากาศ⡌ที�ดี แสงสว่✴าง

เพียงพอ ไม่อย่้ในจุดอับ
(๔) พ่�นที�อาบน�ำตᔴ�องมีการระบายน�ำที�ดี ไม่มีน�ำท่ว✴มขัง
(๕) มีการกำจัดสิ�งปฏิ༴ก้ล┱ด�ว✴ยวิ✴ธีที�เหมาะสม เพ่�อป้องกันการแพร่กระจายของเช่�อโรค
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(๖) จัดให�มีเจ�าหน�าที�รับูิ㥥ดชอบ กำกับ ด้แล┱เด็กหร่อเยาว✴ชนในการรักษ⥌า 
คว✴ามสะอาด

(๗) ห�ามมิให�เด็กหร่อเยาว✴ชนนำู㥥�ามาตᔴากบริเว✴ณที�อาบน�ำแล┱ะส�ว✴ม
(๘) ล้┱กกรงเหล็┱กดัดช่องระบายอากาศ⡌รว✴มถึงฝ้ᴶาเพดาน มีคว✴ามแข็งแรง ตᔴรว✴จสอบ 

อย่างสม�ำเสมอเป็นประจำ
(๙) จัดหาอุปกรณ์ทำคว✴ามสะอาดส�ว✴มให�เพียงพอ ได�แก่ ขัน กระบว✴ยตัᔴกน�ำ  

ถังน�ำ ู㥥�าเช็ด แปรงขัดพ่�น น�ำยาฆ่าเช่�อโรค ถังขยะหร่อถุงขยะสำหรับเปลี┱�ยน แล┱ะคว✴รมีถุงม่อหร่อรองเท�า
ยางสำหรับปฏ༴ิบัตᔴิงาน

(๑๐) ให�คำแนะนำเด็กแล┱ะเยาว✴ชนที�ปฏ༴ิบัตᔴิงานทำคว✴ามสะอาด ดังนี�
- ตᔴรว✴จด้เพดาน ู㥥นังส�ว✴มทุกวั✴น ถ�ามีหยากไย่หร่อคราบสกปรกให�ทำ 

คว✴ามสะอาดทันที
- หากเป็นพ่�นที�ในหอนอนให�ทำคว✴ามสะอาดในส่ว✴นที�ใช�เป็นพ่�นที�นอน 

ให�เรียบร�อยก่อน แล┱�ว✴จึงทำคว✴ามสะอาดในส่ว✴นของส�ว✴มในหอนอน 
- เก็บขยะโดยนำใส่ถังขยะหร่อหากใส่ถุงขยะให�ู้㥥กปากถุงให�แน่น  

ทำคว✴ามสะอาดถังทุกวั✴นหากไม่ได�ใช�ถุงขยะรองรับขยะภายใน
- หมั�นตᔴรว✴จด้บริเว✴ณต่ᔴางๆ ของส�ว✴มให�สะอาดแล┱ะแห�งสม�ำเสมอ
- ให�ใช�น�ำยาทำคว✴ามสะอาดเช็ดหร่อล┱�างอย่างสม�ำเสมอ ดังนี� อ่างล┱�างม่อ 

ก็อกปิดเปิดน�ำ โถส�ว✴มด�านนอก พ่�นห�องส�ว✴ม
(๑๑) คว✴รเสริมสร�างสุขนิสัยในการใช�ส�ว✴มให�แก่เด็กแล┱ะเยาว✴ชน ดังนี�

- ราดน�ำก่อนขับถ่ายล┱งไป ให�พ่�นด�านในโถส�ว✴มเปียกเสียก่อนเพ่�อป้องกัน
การติᔴดของอุจจาระแล┱ะป้องกันการตᔴิดเช่�อ 

- ไม่ทิ�งสิ�งของแปล┱กปล┱อมอ่�นๆ ล┱งไปในโถส�ว✴มเด็ดขาด เช่น เศ⡌ษ⥌ู㥥�า  
ู㥥�าอนามัย ถุงพล┱าสติᔴกกระดาษ⥌ชำระ

- หลั┱งขับถ่ายตᔴ�องราดน�ำให�สะอาดทันทีทุกครั�ง
- ตᔴ�องล┱�างม่อภายหลั┱งออกจากส�ว✴มทุกครั�ง
- ให�คว✴ามร้�ชี�แจงให�เห็นคว✴ามสำคัญของการใช�ส�ว✴มึึ㙓�งเป็นส่ว✴นรว✴ม  

แล┱ะการป้องกันโรคที�มากับอุจจาระ
๑.๔) ด�านกาัㅬจ้ดกาัㅬขยะแล┴ะสิ⨴�งปฏ༴ิก่ล┴

ขยะหร่อม้ล┱ฝᴶอย เป็นคำที�มีคว✴ามหมายเดียว✴กัน หมายถึง สิ�งของที�ไม่ตᔴ�องการใช�แล┱�ว✴ 
ส่ว✴นใหญ่มักเป็นของแข็งทั�งที�เน่าเป้�อยได�แล┱ะไม่ได�ก็ตᔴาม รว✴มถึงึ㙓ากสัตᔴว์✴ ม้ล┱สัตᔴว์✴ เถ�า ฝุ่ᴶนล┱ะออง ยกเว✴�น
อุจจาระแล┱ะปัสสาว✴ะ โดยมีการแบ่งประเภทของขยะม้ล┱ฝᴶอย ไว✴�หล┱ายอย่าง เช่น แบ่งตᔴามลั┱กษ⥌ณะ ได�แก่

(๑) ขยะเปียกหร่อขยะสด (Garbage) หมายถึง ขยะที�มีคว✴ามช่�นส้ง สามารถย่อยสล┱าย
ด�ว✴ยวิ✴ธีทางชีว✴ภาพได� เช่น เศ⡌ษ⥌พ่ชูั㥥ก เศ⡌ษ⥌อาหาร ม้ล┱สัตᔴว์✴ ฯล┱ฯ
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(๒) ขยะแห�ง (Rubbish) หมายถึง ขยะที�มีคว✴ามช่�นตᔴ�ำ สามารถแบ่งเป็นขยะที�เู㥥าไหม�ได�  
เช่น กระดาษ⥌ ใบไม� กิ�งไม� เป็นตᔴ�น แล┱ะขยะที�เู㥥าไหม�ได�ยากหร่อไม่ติᔴดไื㝨 เช่น เศ⡌ษ⥌แก�ว✴ โล┱หะ ฯล┱ฯ  
ขยะแห�งมีการย่อยสล┱ายได�ช�าบางอย่างไม่ย่อยสล┱าย

(๓) เถ�า (Ashes) เป็นขยะประเภทสารตᔴกค�างที�เกิดหร่อเหล่┱อจากการสันดาปของเช่�อเพลิ┱ง
ต่ᔴางๆ เช่นื้㝨น ถ่านไม� ถ่านหิน ฯล┱ฯ ขยะประเภทนี�ไม่เกิดการย่อยสล┱ายอีกต่ᔴอไป

(๔) ขยะอันตᔴราย (Household Hazardous Waste) ค่อขยะที�ก่อให�เกิดอันตᔴรายต่ᔴอคน 
แล┱ะสิ�งแว✴ดล┱�อมึึ㙓�งแบ่งเป็น ๒ ประเภทค่อ ขยะอันตᔴรายจากบ�านเร่อน ได�แก่ ขยะที�ปนเป้�อนสารพิษ⥌  
สารเคมี สามารถลุ┱กตᔴิดไื㝨ได� มีฤทธิ�กัดกร่อนไว✴ไื㝨 หร่อสามารถระเบิดได� เช่น ขว✴ดยาฆ่าแมล┱ง กระป๋อง 
สเปรย์ หล┱อดไื㝨เก่า ถ่านไื㝨ฉऴายเป็นตᔴ�น ส่ว✴นประเภทที� ๒ ค่อ ขยะอันตᔴรายจากสถานพยาบาล┱  
ึึ㙓�งเรียกกันทางวิ✴ชาการว่✴า "ขยะติᔴดเช่�อ" ึึ㙓�งได�แก่ ขยะที�ปนเป้�อนเล่┱อด หนอง เสมหะของเหล┱ว✴จากร่างกาย
ู้㥥�ป่ว✴ย ู㥥�าทำแู㥥ล┱ สำลี┱ เข็มฉีऴดยา ขว✴ดน�ำเกล่┱อที�ใช�แล┱�ว✴ เป็นตᔴ�น

แบ่งตᔴามแหล┱่งกำเนิด ได�แก่ ขยะจากที�พักอาศ⡌ัยอาคารบ�านเร่อน ขยะจากกิจกรรม 
ภาคอุตᔴสาหกรรม ขยะที�เกิดจากกิจกรรมภาคเกษ⥌ตᔴรกรรม

ขยะจากสถานที�คว✴บคุม เป็นขยะในลั┱กษ⥌ณะของขยะชุมชน ได�แก่ เศ⡌ษ⥌อาหารจากการ
บริโภค เศ⡌ษ⥌วั✴สดุฝᴶึกว✴ิชาชีพ เคร่�องใช�ส่ว✴นตัᔴว✴ ม้ล┱สัตᔴว์✴ เป็นตᔴ�น

๑.๔.๑) หล้┴กเกณฑ์ᅌี้㕟�วไปในกาัㅬจ้ดกาัㅬขยะม่ล┴ฝᴶอย
(๑) การคัดแยกม้ล┱ฝᴶอยที�แหล่┱งกำเนิด เป็นการแยกประเภทของม้ล┱ฝᴶอย ณ ที�ทิ�ง 

ได�แก่ ขยะรีไึ㙓เคิล┱ขยะย่อยสล┱ายได� ขยะอันตᔴราย แล┱ะขยะทั�ว✴ไปแล┱ะอ่�นๆ
(๒) การรว✴บรว✴มขยะม้ล┱ฝᴶอย ภาชนะที�รองรับขยะตᔴ�องทำด�ว✴ยวั✴สดุที�แข็งแรง 

ทนทาน ไม่รั�ว✴ึึ㙓ม เป็นสนิม มีฝᴶาปิดหร่อเก็บได�มิดชิด ที�นิยมนำมาใช�ในการรองรับขยะ ได�แก่ ถังพล┱าสติᔴก 
ถังโล┱หะ ถุงพล┱าสติᔴกเป็นตᔴ�น ถังขยะคว✴รมีห้หิ�ว✴หร่อที�จับยก เพ่�อคว✴ามสะดว✴กในเว✴ล┱ารว✴บรว✴ม คว✴ามจุ
ของถังขยะภายในสถานที�คว✴บคุมคว✴รอย่้ประมาณ ๒๐-๑๐๐ ลิ┱ตᔴร ตᔴามคว✴ามเหมาะสมของปริมาณขยะ 
ที�มีในแต่ᔴล┱ะจุด แต่ᔴไม่คว✴รมีขนาดใหญ่เกินไปเพราะจะไม่สะดว✴กในการขนถ่ายแล┱ะอาจเป็นปัญหา 
ด�านการคว✴บคุมเด็กแล┱ะเยาว✴ชน 

(๓) การเก็บแล┱ะขนย�ายขยะม้ล┱ฝᴶอย เป็นการนำม้ล┱ฝᴶอยที�เก็บรว✴บรว✴ม 
ใส่ยานพาหนะไว✴�แล┱�ว✴นั�น ไปยังสถานที�กำจัดหร่อทำประโยชน์อย่างอ่�น ึึ㙓�งการดำเนินการขนส่งตᔴ�องมี 
การปกปิดมิดชิดไม่ให�มีการรั�ว✴ไหล┱หกเล┱อะเทอะ เกิดคว✴ามสกปรกหร่อกลิ┱�นรบกว✴นระหว่✴างขนส่ง

(๔) การแปรสภาพ การกำจัด หร่อทำล┱ายขยะม้ล┱ฝᴶอย เป็นการจัดการขยะม้ล┱ฝᴶอย
ขั�นสุดท�าย เพ่�อให�ไม่ให�เกิดปัญหามล┱พิษ⥌ต่ᔴอสิ�งแว✴ดล┱�อม ึึ㙓�งมีอย่้หล┱ายวิ✴ธีการ เช่น นำไปเลี┱�ยงสัตᔴว์✴ การเู㥥า 
การหมักม้ล┱ฝᴶอยเป็นปุ๋ย แล┱ะการถม การฝัᴶง การล┱ดปริมาณขยะจากแหล่┱งกำเนิด ทั�งนี�การเล่┱อกใช�วิ✴ธีไหน
ให�คำนึงถึงคว✴ามเหมาะสม
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(๕) ขยะติᔴดเช่�อ ได�แก่ ขยะที�ปนเป้�อนเล่┱อด หนอง เสมหะของเหล┱ว✴จากร่างกาย
ู้㥥�ป่ว✴ย ู㥥�าทำแู㥥ล┱ สำลี┱ เข็มฉีऴดยา ขว✴ดน�ำเกล่┱อ ที�ใช�แล┱�ว✴ เป็นตᔴ�น ให�ดำเนินการติᔴดต่ᔴอสถานพยาบาล┱ 
ใกล┱�เคียงในการทำล┱าย

๑.๔.๒) มาตᕈัㅬฐานกาัㅬดำเนินงาน
(๑) จัดให�มีถังขยะอย่างเพียงพอ
(๒) จัดหาที�ทิ�งขยะแต่ᔴล┱ะห�อง แต่ᔴล┱ะอาคารทั�งภายในแล┱ะภายนอกสถานที�คว✴บคุม 

ให�เพียงพอตᔴามคว✴ามเหมาะสม โดยให�มถัีงขยะที�มีการแยกประเภทขยะ เช่น ถังขยะอันตᔴราย ถังขยะเปียก 
ถังขยะแห�ง แล┱ะถังขยะรีไึ㙓เคิล┱ โดยมีฝᴶาปิดไม่มีการรั�ว✴ึึ㙓ม

(๓) จัดทำที�ทิ�งขยะรว✴ม โดยมีการแยกขยะแต่ᔴล┱ะประเภท แล┱ะให�มีคว✴ามสะอาด
เป็นระเบียบเรียบร�อย

(๔) ให�กำจัดขยะในแต่ᔴล┱ะวั✴นไม่ให�เหล่┱อค�างไว✴�ภายใน โดยให�ขนออกไปภายนอกทุกวั✴น
(๕) ด้แล┱รักษ⥌าคว✴ามสะอาดบริเว✴ณพ่�นที�อย่าให�มีเศ⡌ษ⥌ขยะม้ล┱ฝᴶอยตᔴามที�ต่ᔴาง ๆ
(๖) โรงอาหารแล┱ะโรงครัว✴คว✴รมีถังรองรับม้ล┱ฝᴶอยแยกชนิดไว✴�ด�ว✴ยทั�งม้ล┱ฝᴶอยเปียก

แล┱ะม้ล┱ฝᴶอยแห�งเพ่�อให�สะดว✴กในการนำไปกำจัดได�ถ้กตᔴ�อง
(๗) หากมีการขนย�ายขยะออกไปนอกบริเว✴ณสถานที�คว✴บคุม เจ�าหน�าที�ตᔴ�อง

ทำการตᔴรว✴จค�นภายในถังอย่างล┱ะเอียดทุกครั�งเพ่�อป้องกันการหล┱บหนี หร่อึุ㙓กึ่㙓อนสิ�งของตᔴ�องห�ามเข�า
ภายในหร่อออกไปภายนอกสถานที�คว✴บคุม

๑.๕) ด�านกาัㅬจ้ดกาัㅬส⨴ภาพḴแวดล┴�อม ความปล┴อดภ้ย แล┴ะกาัㅬป้องก้นอุบ้ติᕈเหตุᕈ/เหตุᕈฉसุกเฉิसน
๑.๕.๑) หน�วยฝึᴶกวิชาช่พḴ

(๑) มีสถานที�เก็บเคร่�องม่อ อุปกรณ์ต่ᔴางๆ ที�ปล┱อดภัย แล┱ะมีบัญชีคว✴บคุมวั✴สดุ
แล┱ะสามารถนำมาใช�งานได�สะดว✴ก หลั┱งใช�งานจะตᔴ�องจัดให�เรียบร�อย แล┱ะอย่้ในที�ที�เหมาะสม มีการตᔴรว✴จ
สอบการบำรุงรักษ⥌าเคร่�องม่อแล┱ะอุปกรณ์ในการป้องกันแล┱ะระงับเหตุᔴร�าย ส่ว✴นเคร่�องม่อหร่ออุปกรณ์ 
ที�ชำรุดหร่อไม่ได�ใช�งานแล┱�ว✴ ให�นำออกจากโรงงานฝึᴶกว✴ิชาชีพ แล┱ะทำบัญชีจำหน่ายออก

(๒) จัดการอย่าให�มีกองเศ⡌ษ⥌ว✴ัสดุบริเว✴ณที�ฝึᴶกวิ✴ชาชีพ แล┱ะตᔴ�องจัดเก็บให�เป็น
ระเบียบ หร่อมีที�ทิ�งให�ถ้กสุขล┱ักษ⥌ณะ

(๓) มีแสงสว่✴างเพียงพอ มีอากาศ⡌ถ่ายเท มีที�ปิดจม้กกันฝุ่ᴶนล┱ะออง มีถุงม่อ เป็นตᔴ�น
(๔) เด็กหร่อเยาว✴ชนตᔴ�องแตᔴ่งกายให�เรียบร�อยแล┱ะเหมาะสมกับงานที�ปฏิ༴บัติᔴ  

โดยคำนึงถึงการปฏ༴ิบัตᔴิงาน เป็นหล┱ัก เพ่�อป้องกันอันตᔴรายที�เกิดจากการฝᴶึกว✴ิชาชีพ เช่น การเช่�อมโล┱หะ 
ให�ใช�ถุงม่อ หน�ากากเช่�อมแบบม่อจับแล┱ะแว่✴นตᔴานิรภัย การตัᔴดหญ�าใช�รองเท�าแล┱ะแว่✴นตᔴาเพ่�อกันหิน
กระเด็นใส่ เป็นตᔴ�น 

(๕) ทำคว✴ามสะอาดพ่�นที�ใช�งาน แล┱ะบริเว✴ณรอบๆ ให�เรียบร�อยแล┱ะสว✴ยงาม
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๑.๕.๒) หน�วยส⨴าม้ญ/ห�องเั่ㅬยน/หัืㅬอห�องจ้ดกิจกัㅬัㅬมแก�ไขบำบ้ดฟ้�นฟ่
(๑) พ่�นแล┱ะว✴สัดุอุปกรณ์ ตᔴ�องมกีารทำคว✴ามสะอาดอยา่งสม�ำเสมอ โดยเจ�าหน�าที�

จะตᔴ�องด้แล┱รักษ⥌าคว✴ามสะอาดแล┱ะคว✴ามเป็นระเบียบในพ่�นที�แล┱ะห�ว✴งเว✴ล┱าที�รับูิ㥥ดชอบ หากชำรุดเสียหาย
ให�ทำการึ่㙓อมแึ㙓มให�พร�อมใช�งาน 

(๒) กระดานไว✴ท์บอร์ดหร่อกระดานดำตᔴ�องทำคว✴ามสะอาดให�เรียบร�อยหลั┱งจาก
การใช�งาน

(๓) ห�องเรียนจะตᔴ�องอย่้ในบริเว✴ณที�เป็นสัดส่ว✴น ปราศ⡌จากเสียงที�ดังรบกว✴น  
แล┱ะมีแสงสว่✴างเพียงพอ

(๔) จัดให�มีสถานที�เก็บเคร่�องม่อ อุปกรณ์ต่ᔴางๆ ที�ปล┱อดภัย แล┱ะมีบัญชีคว✴บคุมวั✴สดุ
๑.๕.๓) ส⨴นามหญ�า

(๑) ให�ตัᔴดหญ�าให�สั�นตᔴล┱อดเว✴ล┱า
(๒) ตᔴ�องไม่มีก�อนหิน ก�อนอิฐ หร่อเศ⡌ษ⥌ป้น เพ่�อป้องกันกรณีเกิดเหตᔴุร�ายึ㙓ึ�งเด็ก

หร่อเยาว✴ชนอาจนำมาใช�ขว✴�างปาได�
(๓) กรณีมีตᔴ�นไม�ใหญ่ ให�ตัᔴดให�โปร่ง ไม่เป็นพุ่ม เพ่�อสะดว✴กแก่การสังเกตᔴการณ์  

แล┱ะไม่เป็นที�ที�เด็กหร่อเยาว✴ชนอาจใช�เพ่�อการึุ㙓กึ่㙓อนสิ�งของตᔴ�องห�าม หร่อใช�เป็นที�หล┱บหลี┱กเพ่�อ 
การกระทำูิ㥥ด

๑.๕.๔) ส⨴ถานี่㕟�อื�น ๆ
(๑) จัดสิ�งแว✴ดล┱�อม พ่�นที� สำหรับพักู่㥥อนในเว✴ล┱าว่✴าง หร่อทำกิจกรรมต่ᔴางๆ ได� 

เช่น ม�านั�ง โต๊ᔴะหินอ่อน เป็นตᔴ�น แล┱ะไม่คว✴รอย่้ในที�อับแล┱ะลั┱บตᔴาคน
(๒) จัดให�มีสนามกีฬา ห�องสมุด สำหรับให�เด็กแล┱ะเยาว✴ชนใช�เว✴ล┱าว✴่างให�เป็น

ประโยชน์ เพ่�อให�เอ่�อต่ᔴอพัฒนาการด�านอารมณ์ สังคม แล┱ะจิตᔴใจของเด็กแล┱ะเยาว✴ชน
๑.๕.๕) กาัㅬด่แล┴ว้ส⨴ดุอุปกัㅬณ์/เคัืㅬ�องใช�ในช่วิตᕈปัㅬะจำว้น

วั✴สดุอุปกรณ์หอนอน เช่น ที�นอน ู㥥�าป้ที�นอน หมอน ปล┱อกหมอน ู㥥�าห่ม  
เตีᔴยงนอน วั✴สดุอุปกรณ์โรงเลี┱�ยงอาหาร เช่น ภาชนะใส่อาหาร แก�ว✴น�ำ เหย่อกน�ำ ช�อน อ่�นๆ วั✴สดุอุปกรณ์
ทำคว✴ามสะอาด เช่น ไม�กว✴าด ไม�ถ้พ่�น แปรงขัด น�ำยาทำคว✴ามสะอาด ู㥥งึั㙓กื㝨อก อ่�นๆ วั✴สดุอุปกรณ์
เคร่�องแต่ᔴงกาย เช่น เส่�อู㥥�า ู㥥�าเช็ดตัᔴว✴ ชุดชั�นใน ชุดนอน อ่�นๆ วั✴สดุอุปกรณ์เคร่�องใช�ประจำวั✴น เช่น สบ่้ 
แป้ง ยาสีืั㝨น ยาสระู㥥ม อ่�นๆ วั✴สดุอุปกรณ์ครุภัณฑ์ᄵสำนักงาน เช่น ดินสอ ปากกา สมุดกระดาษ⥌ ต้ᔴ�ลิ┱�นชัก  
ต้ᔴ�ล็┱อคเกอร์ อ่�นๆ วั✴ตᔴถุสารเคมีแล┱ะวั✴สดุอุปกรณ์ที�อาจเป็นอันตᔴรายต่ᔴอเด็กแล┱ะเยาว✴ชน (ตᔴ�องแยกห�อง 
ในการจัดเก็บ แล┱ะให�ดำเนินการจัดเก็บด�ว✴ยคว✴ามระมัดระวั✴งเป็นกรณีพิเศ⡌ษ⥌ ไม่ให�เด็กแล┱ะเยาว✴ชนเข�าถึง
ได�ง่ายมีู㥥้�รับูิ㥥ดชอบตᔴรว✴จเช็คจำนว✴นวั✴สดุอย่างสม�ำเสมอ)

การด้แล┱วั✴สดุอุปกรณ์/เคร่�องใช�ในชีว✴ิตᔴประจำวั✴น โดยมีพ่อบ�านงานวั✴สดุอุปกรณ์ 
กำกับด้แล┱ ดังนี�
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(๑) จัดทำบัญชีคุมว✴ัสดุอุปกรณ์ครุภัณฑᄵ์งานพ่อบ�านแม่บ�านโดยแยกประเภท 
ตᔴามคว✴ามเหมาะสม ได�แก่ วั✴สดุอุปกรณ์หอนอน วั✴สดุอุปกรณโ์รงเลี┱�ยงอาหาร วั✴สดุอุปกรณ์ทำคว✴ามสะอาด 
วั✴สดุอุปกรณ์เคร่�องแต่ᔴงกายวั✴สดุอุปกรณ์เคร่�องใช�ประจำวั✴น วั✴สดุอุปกรณ์ครุภัณฑ์ᄵสำนักงาน

(๒) จัดวั✴สดุอุปกรณ์เคร่�องใช�ประจำวั✴นเคร่�องแต่ᔴงกาย เคร่�องนอนให�เป็นตᔴาม 
มาตᔴรฐานการปฏิ༴บติัᔴต่ᔴอเด็กแล┱ะเยาว✴ชนล┱งบญัชีรับว✴สัด-ุอุปกรณข์องใช�ส่ว✴นตัᔴว✴ตᔴามแบบบญัชบัีนทกึรับ-จ่าย
ของใช�จำเป็นเด็กแล┱ะเยาว✴ชนที�กำหนด

(๓) สำรว✴จตᔴรว✴จสอบวั✴สดุอุปกรณ์คงเหล่┱อเพ่�อจัดทำแู㥥นการจัดึ่㙓�อต่ᔴอไป
๑.๕.๖) กาัㅬป้องก้นอุบ้ติᕈเหตุᕈ/เหตุᕈฉसุกเฉิसน

อุบัติᔴเหตᔴุ / เหตᔴุฉุऴกเฉิऴน เป็นเหตᔴุการณ์ที�เกิดขึ�นโดยไม่ได�ตัᔴ�งใจเกิดขึ�นอย่าง 
กะทันหัน ึึ㙓�งู㥥ล┱อาจทำให�เกดิการบาดเจ็บ ทุพพล┱ภาพ หร่ออาจถงึแก่ชีวิ✴ตᔴ หร่อส้ญเสยีทรัพย์สิน เคร่�องม่อ  
อุปกรณ์ได� อุบัติᔴเหตุᔴแล┱ะเหตุᔴฉุऴกเฉิऴนที�คว✴รระมัดระวั✴ง ได�แก่ อัคคีภัย อุทกภัย การก่อเหตุᔴทะเล┱าะวิ✴ว✴าท 
หร่อก่อการจล┱าจล┱ของเด็กแล┱ะเยาว✴ชน

(๑) ให�มีการตᔴรว✴จค�นปกติᔴแล┱ะการสุ่มตᔴรว✴จปัสสาว✴ะหาสารเสพติᔴด ให�ทำการ
ตᔴรว✴จค�นเป็นประจำอย่างน�อยเด่อนล┱ะครั�ง ส่ว✴นการตᔴรว✴จค�นจ่้โจมแล┱ะการตᔴรว✴จปัสสาว✴ะเด็กแล┱ะเยาว✴ชน
แล┱ะเจ�าหน�าที�ทุกราย ให�ทำการตᔴรว✴จอย่างน�อย ๓ เด่อนต่ᔴอ ๑ ครั�ง 

(๒) วิ✴เคราะห์ถึงปัญหาหร่อเหตุᔴฉุऴกเฉิऴนที�อาจเกิดขึ�น แล┱ะหาแนว✴ทางป้องกันแก�ไข
อย่างสม�ำเสมอ

(๓) ตᔴ�องมีการจัดทำแู㥥นเู㥥ชิญเหตุᔴฉุऴกเฉิऴน เช่น แู㥥นกรณีเด็กแล┱ะเยาว✴ชนหล┱บหนี 
ทะเล┱าะวิ✴ว✴าทหร่อก่อจล┱าจล┱ แู㥥นกรณีเกิดอัคคีภัย เป็นตᔴ�น แล┱ะมีการทบทว✴นแล┱ะึั㙓กึ㙓�อมเป็นประจำทุกปี

(๔) ตᔴ�องมีการตᔴรว✴จสอบสภาพถังดับเพลิ┱งอย่างเป็นประจำทุกเด่อน แล┱ะ 
เปลี┱�ยนถ่ายสารเหล┱ว✴ในถังดับเพลิ┱งเป็นประจำทุกปี

(๕) จัดหาอุปกรณ์ที�จำเป็น เช่น ถังดับเพลิ┱ง อุปกรณ์ปฐมพยาบาล┱/ช่ว✴ยชีวิ✴ตᔴ 
เบ่�องตᔴ�น แล┱ะให�มีการฝᴶึกอบรมการใช�งานแก่เจ�าหน�าที�ทุกคนโดยประสานกับหน่ว✴ยงานที�เกี�ยว✴ข�อง

๑.๕.๗) กาัㅬแพḴัㅬ�กัㅬะจายของเชื�อโัㅬคแล┴ะพḴาหะนำโัㅬคภายในส⨴ถานควบคุม
องค์ประกอบที�ทำให�เกิดโรคภัยไข�เจ็บ นอกจากเกิดจากเช่�อโรคแล┱�ว✴ สิ�งที�นำพา

เช่�อโรคมาส่้คนก็มีส่ว✴นสำคัญที�จำเป็นตᔴ�องมีการคว✴บคุม เพ่�อตัᔴดว✴งจรไม่ให�เช่�อโรคเข�าส่้คนได� สิ�งที�นำพา 
เช่�อโรคมา เรียกว่✴า พาหะ ึึ㙓�ง ส่ว✴นใหญ่มักเป็นพว✴กสัตᔴว์✴ขาปล┱�อง แล┱ะสัตᔴว์✴อ่�นๆ บางชนิดที�สามารถนำเช่�อโรค 
ต่ᔴางๆ เช่น แบคทีเรีย ไว✴รัส เป็นตᔴ�น จากู้㥥�ป่ว✴ยหร่อสัตᔴว์✴ป่ว✴ยเข�าส่้คนปกติᔴ นอกจากนี�แมล┱งแล┱ะสัตᔴว์✴นำโรค
ส่ว✴นใหญ่ ยังก่อให�เกิดคว✴ามเด่อนร�อนรำคาญ หร่อการรบกว✴นที�ทำให�เกิดคว✴ามเจ็บปว✴ด สภาพไม่น่าด้ 

แมล┱งแล┱ะสัตᔴว์✴นำโรคที�พบปัญหาบ่อยในสถานที�คว✴บคุม ได�แก่
(๑) ยุง คว✴รมีการคว✴บคุมแล┱ะป้องกันไม่ให�มีแหล่┱งเพาะพันธ์ุยุง ภาชนะใส่น�ำหร่อ 

ให�เก็บกกัน�ำตᔴ�องมฝีᴶาปิดมดิชดิหร่อตᔴ�องมตีᔴะแกรงที�มีช่องขนาดที�เหมาะสมที�สามารถป้องกนัยุงเข�าไปว✴างไข่ได� 
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เปลี┱�ยนน�ำในภาชนะที�ใส่น�ำต่ᔴางๆ อย่้เป็นประจำ เช่น แจกัน ถาดรองกระถางตᔴ�นไม�  กำจัดหร่อคว✴�ำภาชนะ 
ที�ยุงสามารถว✴างไข่ได� เช่น ยางรถยนต์ᔴ กระป๋อง ฯล┱ฯ การคว✴บคุมแล┱การกำจัดยุงไม่ให�มีปริมาณมากเกินไป 
เช่น การใช�สารเคมีทำล┱ายล้┱กน�ำ การใช�อุปกรณ์ในการกำจัด เช่น ไม�ตᔴียุง โคมไื㝨ื้㝨าดักยุง ตᔴาข่ายดักยุง 
เป็นตᔴ�น รว✴มถึงการป้องกันไม่ให�ถ้กยุงกัด เช่น จัดทำมุ�งล┱ว✴ดปิดกั�นตᔴามช่องตᔴ่างๆ ในอาคาร เช่น ประต้ᔴ 
หน�าต่ᔴาง ช่องล┱ม หร่อใช�ยาไล่┱ยุง พ่นยาไล่┱ยุง เป็นตᔴ�น

(๒) แมล┱งวั✴น คว✴รมีการคว✴บคุมโดยปรับปรุงสภาพแว✴ดล┱�อมให�เหมาะสม  
โดยยึดหลั┱กไม่ให�มีแหล่┱งอาหารแหล่┱งเพาะพันธ์ุแล┱ะแหล่┱งอาศั⡌ย ได�แก่ การกำจัดขยะเปียกให�เก็บรว✴บรว✴ม
เป็นสัดส่ว✴นมีภาชนะปิดให�มิดชิด นำออกทุกว✴ันไม่ให�ตᔴกค�างแล┱ะทำคว✴ามสะอาดเศ⡌ษ⥌อาหารให�เรียบร�อย 
การกำจัดวั✴ชพ่ชที�ขึ�นรกรุงรังในที�ต่ᔴางๆ ร่ว✴มกับสภาพดินช่�นสามารถเป็นแหล┱่งเพาะพันธ์ุของแมล┱งวั✴นได� 
การกำจัดม้ล┱สัตᔴว์✴เลี┱�ยงด�ว✴ยวิ✴ธีการที�เหมาะสม บ่อเกรอะหร่อท่อระบายคว✴รมีตᔴะแกรงหร่อตᔴาข่ายป้องกัน
แมล┱งวั✴นเข�าไปได� กรณจีำเป็นอาจตᔴ�องใช�สารเคมใีนการกำจดั แตᔴค่ว✴รใช�อย่างระมดัระว✴งัไม่ให�เกิดอนัตᔴราย 
ต่ᔴอคนแล┱ะสัตᔴว์✴เลี┱�ยง หร่ออาจใช�วิ✴ธีกล┱ เช่น กับดักแมล┱งวั✴นโดยใช�เหย่�อล่┱อ หร่อกับดักไื㝨ื้㝨า หร่อใช�ไม�  
หร่อกาว✴เหนียว✴ทาเพ่�อดักแมล┱งวั✴น

(๓) แมล┱งสาบ การคว✴บคุมหร่อกำจัดแมล┱งสาบที�ให�ู㥥ล┱ดีแล┱ะถาว✴รที�สุด ค่อ  
การคว✴บคุมโดยการจัดสภาพแว✴ดล┱�อมให�ถ้กหลั┱กสุขาภิบาล┱ ได�แก่ ไม่ให�มีแหล่┱งอาหาร แห่งเพาะพันธ์ุ  
จัดเก็บอาหารทกุชนดิทั�งอาหารสดอาหารแห�ง อาหารที�ปรุงแล┱�ว✴แล┱ะยังไมไ่ด�ปรุงให�มดิชิด ขยะม้ล┱ฝᴶอยตᔴ�องมี 
การเก็บให�ถ้กตᔴ�องตᔴามหลั┱กสุขาภิบาล┱ จัดวั✴สดุของใช�ให�เป็นระเบียบ ไม่ให�เป็นที�อย่้อาศั⡌ยของแมล┱งสาบ  
หรีออาจตᔴ�องใช�สารเคมกีำจัดแมล┱งสาบรว่✴มด�ว✴ย พ่นตᔴามึ㙓อกมมุหร่อที�แมล┱งสาบอาศ⡌ยัอย่้ ึ㙓ึ�งจะตᔴ�องศ⡌กึษ⥌า
วิ✴ธีใช�แล┱ะการเก็บรักษ⥌าอย่างล┱ะเอียดแล┱ะระมัดระวั✴ง

(๔) หน้ การคว✴บคุมโดยว✴ิธีการสุขาภิบาล┱ โดยคว✴บคุมปัจจัย ๓ อย่าง ที�ทำให�หน้ 
แพร่พันธ์ุอย่างรว✴ดเร็ว✴ ค่อ อาหาร น�ำ ที�อย่้อาศั⡌ย ได�แก่ การทำตᔴาข่ายหร่อมุ�งล┱ว✴ด กรุประต้ᔴ หน�าต่ᔴาง  
การกำจัดร่องหร่อร้ในตัᔴว✴อาคาร ปิดช่องทางเดินของหน้ เก็บรว✴บรว✴มขยะให�มิดชิดแล┱ะกำจัดขยะในตัᔴว✴อาคาร 
ให�หมดทกุวั✴นเพ่�อไมใ่ห�เปน็แหล่┱งอาหารของหน้ ขยะแห�งกค็ว✴รมกีารรว✴บรว✴มให�มดิชิดเช่นกัน เพ่�อไมใ่ห�เปน็ 
ที�พักอาศั⡌ยของหน้หร่อหน้นำไปทำรัง การกำจัดหน้ ทำได�หล┱ายวิ✴ธี เช่น การใช�กับดัก มีหล┱ายชนิด เช่น  
กับดักแบบตีᔴ กับดักกรง กับดักกาว✴ คว✴รว✴างไว✴�บริเว✴ณที�หน้มักหาอาหาร ทางเดนิ โดยมีอาหารเปน็เหย่�อล่┱อ 
การใช�กับดักจะให�ได�ู㥥ล┱ดีในระยะแรก ถ�าว✴างึ㙓�ำบ่อยๆ หน้จะไม่ตᔴิดกับ เน่�องจากได�กลิ┱�นหน้ตัᔴว✴อ่�นที�ตᔴิดกับ 
มาก่อน แล┱�ว✴ร้�ตัᔴว✴เกิดคว✴ามระแว✴งไม่ติᔴดกับอีก คว✴รเปลี┱�ยนที�ว✴าง แล┱ะว✴างทีล┱ะหล┱ายจุด กับดักที�ใช�แล┱�ว✴ 
คว✴รนำมาล┱�างกลิ┱�นหน้ ก่อนนำกล┱ับไปใช�ใหม่

(๕) ด�ว✴งก�นกระดก ช่�อเรียกอ่�น ๆ ค่อ แมล┱งก�นกระดก ด�ว✴งปีกสั�น ด�ว✴งก�นงอน  
ด�ว✴งกรด หร่อแมล┱งเื㝨รชชี�(เพราะพบบ่อยในหม่้นักศึ⡌กษ⥌าใหม่ที�อย่้หอปีแรก) เป็นตᔴ�น แมล┱งชนิดนี� 
มีช่�อทางว✴ิทยาศ⡌าสตᔴร์ว่✴า Paederus fuscipes Curtis แล┱ะมีช่�อสามัญภาษ⥌าอังกฤษ⥌ว่✴า Rove beetles 
ตัᔴว✴เต็ᔴมวั✴ยมีสีดำสล┱ับส�ม ยาว✴ประมาณ ๕-๗ มิล┱ลิ┱เมตᔴร หัว✴สีดำ อกส่ว✴นหน�าแบนยาว✴ ส่ว✴นท�องมี ๖ ปล┱�อง 
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๔ ปล┱�องแรกสีส�มอมน�ำตᔴาล┱ ส่ว✴นที�เหล่┱อสีดำ ขาทั�ง ๓ ค่้มีสีน�ำตᔴาล┱แดงปีกแข็งด�านบนสีน�ำเงินเข�มแล┱ะ 
ปีกอ่อนข�างใตᔴ� เป็นแมล┱งที�มีอายุอย่้ได�ยาว✴นาน มีคว✴ามว่✴องไว✴ ไต่ᔴไปตᔴามตᔴ�นข�าว✴ บินได�เร็ว✴แล┱ะว่✴องไว✴ เว✴ล┱าวิ✴�ง 
จะยกปล┱ายท�องตัᔴ�งขึ�นคล┱�ายแมงปอ่งจนเรียกว่✴า“ด�ว✴งก�นกระดก” ด�ว✴งก�นกระดกจะมสีารพษิ⥌ช่�อว✴า่ พีเดอริน  
(Paederin) สารชนิดนี�มีฤทธิ�เป็นกรดอ่อนสามารถทำล┱ายเึ㙓ล┱ล์┱เน่�อเย่�อูิ㥥ว✴หนังได� ด�ว✴ง ๑ ตัᔴว✴ จะมีสารพิษ⥌
อย่้ในตัᔴว✴ประมาณร�อยล┱ะ ๐.๐๒๕ ของน�ำหนักตัᔴว✴ โดยตัᔴว✴เมียจะมีปริมาณสารพิษ⥌มากกว่✴าตัᔴว✴ู้㥥�มาก ทำให�
อาจเป็นเหตุᔴให�เข�าใจูิ㥥ดได�ว่✴า แมล┱งชนิดนี�ไม่มีอันตᔴรายมาก หากเคยโดนด�ว✴งตัᔴว✴ู้㥥� ึึ㙓�งู้㥥�โดนจะไม่ค่อยมี 
อาการเน่�องจากมสีารพิษ⥌จำนว✴นน�อย อาการู㥥วิ✴หนังอกัเสบจากด�ว✴งก�นกระดกเกดิจากการสมัู㥥สัสารพีเดอริน  
ึึ㙓�งมักเกิดจากการที�มีแมล┱งมาเกาะตᔴามร่างกายแล┱�ว✴เู㥥ล┱อปัด หร่อบี�ทำให�แมล┱งท�องแตᔴกแล┱ะสัมูั㥥สกับ
สารพิษ⥌นั�น อาการจะมากหร่อน�อยขึ�นกับปริมาณสารพิษ⥌ที�สัมูั㥥ส โดยอาการจะไม่ได�เกิดขึ�นทันที แต่ᔴจะมี
อาการหลั┱งสัมูั㥥สแล┱�ว✴ประมาณ ๘-๑๒ ชั�ว✴โมง ทำให�อาจจะไม่ได�ประวั✴ติᔴการสัมูั㥥สแมล┱งที�ชัดเจนจากู้㥥�ป่ว✴ย

รอยโรคพบมากบริเว✴ณนอกร่มู㥥�า โดยมีลั┱กษ⥌ณะเป็นู่㥥�นแดงหร่อเป็นรอยไหม�  
ร้ปร่างมักเป็นทางยาว✴ ทิศ⡌ทางหล┱ากหล┱าย (ตᔴามรอยปดั) ู่㥥�นมีขอบเขตᔴชัดเจน ในระยะต่ᔴอมาจะมีตุ่ᔴมน�ำพอง
ใสแล┱ะตุ่ᔴมหนองขนาดเล็┱กเกิดขึ�นตᔴามมาในเว✴ล┱า ๒-๓ วั✴น อาการคันมีไม่มากนัก แต่ᔴมักมีอาการแสบร�อน
ร่ว✴มด�ว✴ย เม่�อสัมูั㥥สกับสารพีเดอรินในบริเว✴ณรอยพับต่ᔴาง ๆ อาทิ พับข�อศ⡌อก ข�อเข่า มักกระจายไปสัมูั㥥ส
ทั�งสองด�าน จะเกิดู่㥥�นสองู่㥥�นที�ล┱ักษ⥌ณะคล┱�ายกันในแต่ᔴล┱ะด�าน เป็น mirror imagesหร่อ kissing lesions 
หากสารพีเดอรินกระจายถ้กบริเว✴ณดว✴งตᔴา ก็จะเกิดอาการตᔴาบว✴มแดงแล┱ะอาจทำให�ตᔴาบอดได� อาการ 
ที�ตᔴานี� มีช่�อเรียกเฉऴพาะว✴่า “ตᔴาอักเสบแบบไนร้บี” (Nairobi eye” or “ Nairobi conjunctivitis”)  
เพราะแมล┱งเหล่┱านี�ก็พบได�บ่อยแถว✴แอื㝨ริกาด�ว✴ยเช่นกัน ู่㥥�นบริเว✴ณใบหน�า รอบดว✴งตᔴา หร่อบริเว✴ณูิ㥥ว✴
อ่อน มักจะมีอาการรุนแรงมากกว่✴าที�อ่�น ส่ว✴นบริเว✴ณฝ่ᴶาม่อึึ㙓�งส่ว✴นใหญ่จะเป็นที�สัมูั㥥สสารพิษ⥌เป็นแห่งแรก  
กลั┱บไม่ค่อยมีอาการเน่�องจากบริเว✴ณนี�มีูิ㥥ว✴หนากว✴่าูิ㥥ว✴ส่ว✴นอ่�นอาการอักเสบเหล┱่านี�จะหายไปในเว✴ล┱า
ประมาณ ๑-๒ สัปดาห์ โดยอาจจะมีรอยดำหลั┱งการอักเสบได�ในระยะสั�นๆ แต่ᔴมักจะไม่เป็นแู㥥ล┱เป็น  
โดยทั�ว✴ไป อาการจะไม่รุนแรง แล┱ะไม่มีอาการระบบอ่�นนอกจากตᔴาแล┱ะูิ㥥ว✴หนัง เบ่�องตᔴ�นหลั┱งจากทราบว่✴า
สัมูั㥥สด�ว✴งชนิดนี�คว✴รล┱�างด�ว✴ยน�ำสะอาดทันที ยกเว✴�นในรายที�ได�รับพิษ⥌จำนว✴นมาก หร่อมีอาการแพ�รุนแรง 
ก็จะมีไข�ส้ง แล┱ะอาการทางระบบหายใจได� หากมีอาการไม่ดีขึ�นให�รีบพบแพทย์

แนว✴ทางการดำเนินงานป้องกันการแพร่กระจายของเช่�อโรคแล┱ะพาหะนำโรค
ภายในสถานคว✴บคุม มีดังนี� 

(๑) มีการแยกโึ㙓นเด็กป่ว✴ย แยกของใช�ส่ว✴นตัᔴว✴แล┱ะอุปกรณ์รับประทานอาหาร
ของเด็กป่ว✴ย

(๒) ให�ทำการฆ่าเช่�ออุปกรณ์การตัᔴดู㥥ม ตัᔴดเล็┱บ ด�ว✴ยน�ำยาฆ่าเช่�อโรคหลั┱งการใช�
ต่ᔴอคนทุกครั�ง

(๓) ใบมีดที�ใช�ในการโกนหนว✴ดเครา คว✴นจัดให�เป็นรายบุคคล┱ ไม่ให�ใช�ร่ว✴มกับ 
ู้㥥�อ่�น แล┱ะให�คว✴บคุมด้แล┱อย่างใกล┱�ชิด
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(๔) ทำคว✴ามสะอาดราว✴บันได ล้┱กบิดประต้ᔴ กล┱อน ด�ว✴ยน�ำยาฆ่าเช่�อโรค/ 
ู㥥งึั㙓กื㝨อก

(๕) จัดให�ใช�ถุงม่อ ู㥥�าปิดปาก ในการตᔴรว✴จค�น โดยมีถุงม่อ ู㥥�าปิดปาก เจล┱ล┱�างม่อ
สำหรับตᔴรว✴จค�นตัᔴว✴เด็กแล┱ะเยาว✴ชนที�จุดรับตัᔴว✴แล┱ะก่อนขึ�นหอนอน

(๖) มีหมว✴กคลุ┱มู㥥ม ถุงม่อพล┱าสติᔴก ู㥥�ากันเป้�อน แล┱ะู㥥�าปิดปากสำหรับู㥥้�ปฏ༴ิบัตᔴิ
หน�าที�ในโรงครัว✴

(๗) ร่ว✴มกันป้องกันแล┱ะแก�ไขปัญหาการแพร่กระจายของพาหะนำโรค โดยการ
กำจัดแหล่┱งกำเนิด คว✴บคุมปริมาณไม่ให�เพิ�มมากขึ�น ป้องกันการถ้กแพร่เช่�อจากคนส่้คน หร่อสัตᔴว์✴ส่้คน 
คว✴รสำรว✴จแล┱ะมีการฉีऴดพ่นหมอกควั✴นกำจัดยุงล┱าย อย่างน�อย ๓ เด่อน/ครั�ง ในกรณีที�มีการแพร่ระบาด
ของโรคมากให�ดำเนินการอย่างต่ᔴอเน่�องแล┱ะถี�มากยิ�งขึ�น

(๘) จัดหาอุปกรณ์ป้องกันการแพร่กระจายเช่�อโรคให�แก่เด็กแล┱ะเยาว✴ชน 
ให�เพียงพอ เช่น หน�ากากอนามัย น�ำยาทำคว✴ามสะอาด สบ่้ล┱�างม่อ เป็นตᔴ�น

การประเมินผลการปฏิบัติต่อเด็กและเยาวชนตามมาตรฐาน
ขององค์การสหประชาชาติ ๔ ด้าน

ประเทศ⡌ไทยได�ล┱งนามในภาคยานุวั✴ติᔴสารของอนุสัญญาว่✴าด�ว✴ยสิทธิเด็ก (convention on the 
rights of the child) ในว✴ันที� ๑๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๓๕ โดยมีู㥥ล┱บังคับใช�ในประเทศ⡌ไทย ตัᔴ�งแต่ᔴวั✴นที�  
๒๖ เมษ⥌ายน ๒๕๓๕ ทำให�รัฐบาล┱ไทยตᔴ�องดำเนินการให�สอดคล┱�องกับสนธิสัญญาดังกล่┱าว✴ กรมพินิจแล┱ะ
คุ�มครองเดก็ แล┱ะเยาว✴ชนในฐานะที�เป็นหนว่✴ยงานในการด้แล┱เดก็แล┱ะเยาว✴ชนในกระบว✴นการยติุᔴธรรมตᔴาม 
พระราชบัญญัตᔴิศ⡌าล┱เยาว✴ชนแล┱ะครอบครัว✴แล┱ะพิจารณาคดีเยาว✴ชนแล┱ะครอบครัว✴ พ.ศ⡌. ๒๕๕๓ จึงตᔴ�อง 
ปฏิ༴บัติᔴต่ᔴอเด็ก แล┱ะเยาว✴ชนที�อย่้ในคว✴ามรับูิ㥥ดชอบให�สอดคล┱�องกับอนุสัญญาว่✴าด�ว✴ยสิทธิเด็กรว✴มทั�ง
มาตᔴรฐานสากล┱ ว่✴าด�ว✴ยกฎหมายแล┱ะกระบว✴นการยุติᔴธรรมอ่�นๆ เช่น กฎอันเป็นมาตᔴรฐานขั�นตᔴ�ำของ
สหประชาชาติᔴว่✴าด�ว✴ยการบริหารงานยุติᔴธรรมเกี�ยว✴กับคดีเด็กแล┱ะเยาว✴ชน (united nations standard 
minimum rules for the administration of juveniles) กฎแห่งกรุงปักกิ�ง (the beijing rules) 
เป็นตᔴ�น ด�ว✴ยเช่นกัน

ว้ตᕈถุปัㅬะส⨴งค์ของกาัㅬปัㅬะเมิน 
๑) เพ่�อปรับปรุง พัฒนา แล┱ะเพิ�มพ้นประสิทธิภาพการปฏ༴ิบัตᔴิต่ᔴอเด็กหร่อเยาว✴ชนของหน่ว✴ยงาน

ในสังกัดกรมพินิจแล┱ะคุ�มครองเด็กแล┱ะเยาว✴ชน
๒) เพ่�อให�ู้㥥�ประเมิน หน่ว✴ยงานู้㥥�รับการประเมิน ู้㥥�บริหารแล┱ะเจ�าหน�าที�ที�ตᔴ�องปฏิ༴บัติᔴหน�าที� 

ที�เกี�ยว✴ข�อง ได�รับทราบแนว✴ทางปฏิ༴บัตᔴิที�ตᔴรงกัน
๓) เพ่�อเปิดโอกาสให�ชุมชนหร่อหน่ว✴ยงานภายนอกเข�ามามีส่ว✴นร่ว✴มในกิจกรรมเพ่�อพัฒนาเด็ก

แล┱ะเยาว✴ชนแล┱ะองค์กรให�มีประสิทธิภาพ
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คณะกัㅬัㅬมกาัㅬตᕈัㅬวจปัㅬะเมิน ม่ด้งน่�
๑) บุคล┱ากรของภาครัฐ หร่อเอกชนในพ่�นที�ภายในจังหวั✴ด ึึ㙓�งปฏิ༴บัติᔴงานหร่อเคยปฏิ༴บัติᔴงาน 

ที�เกี�ยว✴ข�องทางด�านการสาธารณสขุ เช่น แพทย์ พยาบาล┱ นักวิ✴ชาการสาธารณสขุ นักโภชนาการ นักวิ✴ชาการ
สิ�งแว✴ดล┱�อม นักสุขาภิบาล┱ เจ�าหน�าที�อนามัย เป็นตᔴ�น จำนว✴นไม่น�อยกว่✴า ๑ คน ตᔴามดุล┱พินิจของู้㥥�อำนว✴ยการ  
เป็นประธานคณะกรรมการ หร่อกรรมการู้㥥�ประเมินให�คะแนน

๒) บุคล┱ากรของภาครัฐ หร่อเอกชนในพ่�นที�ภายในจังหวั✴ด ึึ㙓�งปฏิ༴บัติᔴงานหร่อเคยปฏิ༴บัติᔴงาน 
เกี�ยว✴ข�องทางด�านการพัฒนาเด็กแล┱ะเยาว✴ชน เช่น คร้อาจารย์ บุคล┱ากรทางการศึ⡌กษ⥌า ู้㥥�นำชุมชน 
นักพัฒนาชุมชน นักสังคมสงเคราะห์ กรรมการสงเคราะห์เด็กแล┱ะเยาว✴ชน นักสิทธิมนุษ⥌ยชน เจ�าหน�าที� 
ของม้ล┱นิธิด�านเด็กแล┱ะเยาว✴ชน เปน็ตᔴ�น จำนว✴นไมน่�อยกว✴า่ ๑ คน ตᔴามดุล┱พินิจของู้㥥�อำนว✴ยการเปน็ประธาน 
คณะกรรมการ หร่อกรรมการู้㥥�ประเมินู㥥้�ประเมินให�คะแนน

๓) ข�าราชการ หร่อเจ�าหน�าที�ในสังกัด ไม่น�อยกว่✴า ๑ คน เป็นเล┱ขานุการของคณะกรรมการ  
(มิตᔴ�องทำการประเมิน)

ปัㅬะเด็นในกาัㅬกาัㅬตᕈัㅬวจปัㅬะเมิน ตᔴามมาตᔴรฐานขององค์การสหประชาตᔴิ ๔ ด�าน ได�แก่ 
๑) ด�านกินอย่�หล้┴บนอน มีการตᔴรว✴จประเมิน ดังนี�

๑.๑) อาหารแล┱ะเคร่�องด่�ม 
๑.๒) เส่�อู㥥�าเคร่�องนุ่งห่ม
๑.๓) อุปกรณ์เคร่�องใช�ในการดำรงชีว✴ิตᔴประจำวั✴น (เช่น สบ่้ ยาสีืั㝨น แปรงสีืั㝨น ยาสระู㥥ม 

อุปกรณ์ในการอาบน�ำ)
๑.๔) เคร่�องนอน (เช่น ที�นอน ู㥥�าป้ที�นอน ู㥥�าห่ม ปล┱อกหมอน)
๑.๕) การรักษ⥌าพยาบาล┱

๒) ด�านกาัㅬศึ⠹กษา มีการตᔴรว✴จประเมิน ดังนี�
๒.๑) การศึ⡌กษ⥌าวิ✴ชาสามัญ  
๒.๒) การศึ⡌กษ⥌าสายวิ✴ชาชีพ 
๒.๓) จริยศึ⡌กษ⥌า 
๒.๔) พล┱ศึ⡌กษ⥌า แล┱ะนันทนาการ 

๓) ด�านจ้ดส⨴ภาพḴแวดล┴�อม มีการตᔴรว✴จประเมิน ดังนี�
๓.๑) อาคารหอนอน
๓.๒) อาคารเรียน ห�องเรียนหร่อห�องทำกิจกรรม

๔) ด�านกาัㅬเคลื┴�อนย�ายเด็กแล┴ะเยาวชน มีการตᔴรว✴จประเมิน ดังนี�
๔.๑) สภาพยานพาหนะที�จัดสำหรับการรับส่งเด็กแล┱ะเยาว✴ชน
๔.๒) การระบายอากาศ⡌แล┱ะแสงสว่✴างภายใน
๔.๓) คว✴ามเหมาะสมในการเคล่┱�อนย�ายแล┱ะคว✴ามปล┱อดภัย
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การฟ้ืนฟู (ยาเสพติด/สุขภาพจิตและจิตเวช)

กาัㅬบำบ้ด ั้ㅬกษา แล┴ะฟ้�นฟ่ส⨴มัㅬัㅬถภาพḴผ่�ติᕈดยาเส⨴พḴติᕈดในส⨴ถานพิḴนิจฯ ี่㕟�ม่แัㅬกั้ㅬบ ั่ㅬปแบบ Youth 
Modi昀椀ed – FASTIC (YM-FASTIC)

กรมพนิิจฯ ได�นำกระบว✴นการบำบดั รักษ⥌าแล┱ะื้㝨�นื้㝨ฯ ในร้ปแบบ FAST MODEL ของสถาบนับำบัด 
รักษ⥌า แล┱ะื้㝨�นื้㝨ู้㥥�ติᔴดยาเสพติᔴดแหง่ชาติᔴบรมราชชนน ี(สบยช.) ู㥥สานกับแนว✴คิดชุมชนบำบัดแบบดัดแปล┱ง 
(Modi昀椀ed TC) มาปรบัใช�ร่ว✴มกัน ก่อให�เกดิแนว✴ทางการบำบดัรักษ⥌าแล┱ะื้㝨�นื้㝨สมรรถภาพเดก็แล┱ะเยาว✴ชน
ที�เกี�ยว✴ข�องกับยาแล┱ะสารเสพติᔴดในสถานที�คว✴บคุม ร้ปแบบ Youth Modi昀椀ed – FASTIC (YM-FASTIC) 
โดยให�คว✴ามสำคัญกับคว✴ามจำเป็นด�านพัฒนาการ (Developmental-needs) แล┱ะคำนึงถึงคว✴ามเฉऴพาะตัᔴว✴ 
บุคคล┱มากขึ�น (Individualization) มีคว✴ามย่ดหยุ่น สามารถปรับเปลี┱�ยนเพ่�อตᔴอบสนองตᔴ่อปัจจัยด�าน 
คว✴ามแตᔴกตᔴ่างแล┱ะหล┱ากหล┱าย ใช�ระยะเว✴ล┱าการบำบัด รักษ⥌า แล┱ะื้㝨�นื้㝨ที�สั�นล┱ง ให�เด็กแล┱ะเยาว✴ชน 
อย่้ในสถานที�คว✴บคุมเท่าที�จำเป็น เพ่�อเข�าส่้ระบบบ้รณาการในการติᔴดตᔴาม ด้แล┱ ช่ว✴ยเหล่┱อในชุมชน  
แล┱ะมุ่งเน�นการสร�างกระบว✴นการเรียนร้�ทางสังคม 

แนว✴ทางการบำบัดรักษ⥌าแล┱ะื้㝨�นื้㝨สมรรถภาพเด็กแล┱ะเยาว✴ชนที�เกี�ยว✴ข�องกับยาแล┱ะสารเสพติᔴด 
ในสถานที�คว✴บคุม Youth Modi昀椀ed – FASTIC (YM-FASTIC)

ข้�นี่㕟� ๑  กระบว✴นการจำแนกแล┱ะว✴างแู㥥นแก�ไขบำบัดื้㝨�นื้㝨 (ระยะภายใน ๒๓ วั✴น นับจากว✴ันรับตัᔴว✴)
๑.๑) การคัดกรองการใช�ยาเสพติᔴดในเด็กแล┱ะเยาว✴ชนรับใหม่ทุกราย โดยใช� แบบคัดกรอง 

การใช�ยาแล┱ะสารเสพติᔴด (WHO-ASSIST) เพ่�อการประเมินระดับคว✴ามรุนแรงของการใช�ยาเสพติᔴด  
โดยแบ่งเด็กแล┱ะเยาว✴ชนออกเป็น ๔ กลุ่┱ม ได�แก่ กลุ่┱มเสี�ยง, กลุ่┱มู้㥥�ใช�, กลุ่┱มู้㥥�เสพ แล┱ะกลุ่┱มู้㥥�ตᔴิด 

๑.๒) การจัดทำแนว✴ทางแก�ไขบำบัดื㝨้�นื้㝨เด็กหร่อเยาว✴ชนรายบุคคล┱โดยนักว✴ิชาชีพ 
ข้�นี㕟่� ๒  กระบว✴นการแก�ไขบำบัดื㝨้�นื้㝨 (ระยะภายใน ๙๐ วั✴น นับจากวั✴นรับตัᔴว✴ )

เป็นการดำเนินการตᔴามแนว✴ทางแก�ไขบำบัดื้㝨�นื้㝨เด็กหร่อเยาว✴ชนรายบุคคล┱ ึึ㙓�งมี 
องค์ประกอบของ YM-FASTIC  ดังนี� 

๑) การมีส่ว✴นร่ว✴มของครอบครัว✴ (Family : F) ค่อ การนำครอบครัว✴เข�ามามีส่ว✴นร่ว✴ม 
ตัᔴ�งแต่ᔴแรกรับจนกระทั�งเตᔴรียมกับส่้สังคม ในการสนับสนุนร่ว✴มว✴างแู㥥นแนว✴ทางแก�ไขพฤติᔴกรรมสมาชิก  
ขจัดคว✴ามขัดแย�งในครอบครัว✴ โดยมีเป้าหมายเพ่�อให�สมาชิกเลิ┱กใช�ยาเสพติᔴด ประกอบด�ว✴ย 

๑.๑) Psycho – Social Education เช่น กิจกรรมการให�คว✴ามร้�ครอบครัว✴ 
๑.๒) Psycho – Social Support เช่น กิจกรรมครอบครัว✴เข�มแข็ง การสงเคราะห์ฯ
๑.๓) กิจกรรมการให�คำปรึกษ⥌าครอบครัว✴ (Family counselling) 
๑.๔) กิจกรรมครอบครัว✴บำบัด (Family therapy) 

๒) กิจกรรมทางเล่┱อก (Alternative Activities : A) เพ่�อส่งเสริมการเห็นคุณค่าในตัᔴว✴เอง  
สมาชิกเกิดคว✴ามภาคภ้มิใจ แล┱ะร้�สึกว่✴าชีวิ✴ตᔴตᔴนเองมีทางเล่┱อก เปิดโอกาสให�สมาชิกสามารถเล่┱อก 
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แล┱ะแสดงคว✴ามตᔴ�องการในการเรียนร้�ที�เหมาะสม สนับสนุนให�มีการแสดงศั⡌กยภาพของตᔴนเองจนสามารถ
นำไปใช�เป็นแนว✴ทางในการดำเนินชีว✴ิตᔴต่ᔴอไปโดยปราศ⡌จากยาเสพติᔴด ประกอบด�ว✴ย 

๒.๑) กิจกรรมทางการศึ⡌กษ⥌า แบ่งเป็น การศึ⡌กษ⥌าขั�นพ่�นฐาน การฝีᴶกอาชีพหร่อวิ✴ชาชีพ
ระยะสั�น แล┱ะกิจกรรมแนะแนว✴อาชีพ 

๒.๒) กิจกรรมนอกหล┱ักส้ตᔴร เช่น กิจกรรมล้┱กเส่อ กิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม 
ศ⡌าสนบำบัด

๓) กิจกรรมการเรียนร้�เพ่�อช่ว✴ยตᔴนเอง (S - Self-help) ฝึᴶกฝᴶนทักษ⥌ะที�จำเป็นต่ᔴอ 
การดำเนินชีว✴ิตᔴ ใช�หลั┱กของคว✴ามฉऴล┱าดทางอารมณ์ (EQ) มาให�คว✴ามร้� ฝึᴶกทักษ⥌ะแล┱กเปลี┱�ยนประสบการณ์  
ึึ㙓�งกันแล┱ะกันเพ่�อนำไปประยุกต์ᔴใช�ได�ทั�งขณะอย่้บำบัดแล┱ะกลั┱บส่้สังคม ประกอบด�ว✴ย การสำรว✴จตᔴนเอง 
การตัᔴ�งเป้าหมายในชีวิ✴ตᔴ การปฏิ༴เสธ การคว✴บคุมตᔴนเอง การสร�างแรงจ้งใจใฝ่ᴶสัมฤทธิ� การแก�ไขปัญหา  
การส่�อสาร แล┱ะการสร�างวิ✴นัย 

๔) กิจกรรมชุมชนบำบัด (T- Therapeutic community) เพ่�อเพิ�มประสบการณ์ชีวิ✴ตᔴ
ที�ช่ว✴ยให�แต่ᔴล┱ะคนเรียนร้�เกี�ยว✴กับตᔴนเอง รว✴มทั�งการอย่้ร่ว✴มกัน เคารพกันช่ว✴ยเหล่┱อึึ㙓�งกันแล┱ะกัน ชุมชน
บำบัดจำล┱องเสม่อนบ�าน ในการเยียว✴ยาเด็กแล┱ะเยาว✴ชน เน�นมิตᔴิด�านสังคม จิตᔴใจ อารมณ์ แล┱ะพฤติᔴกรรม
ของู้㥥�ตᔴิดยาแล┱ะสารเสพติᔴด 

๔.๑) กลุ่┱มบำบัด (Group Therapy) เช่น กลุ่┱มประชุมเช�า กลุ่┱มสัมมนา 
๔.๒) งานบำบัด (Work Therapy) เช่น ทีมงานเกษ⥌ตᔴร ทีมงานครัว✴ 
๔.๓) กิจกรรมที�ช่ว✴ยในการเปลี┱�ยนแปล┱งพฤติᔴกรรม (Re-shape behavior) เช่น  

เคร่�องม่อของบ�าน การให�รางวั✴ล┱ 
๕) กิจกรรมการแก�ไขบำบัดื้㝨�นื้㝨แบบเข�มข�น (I - Intensive Interventions) เป็นกิจกรรม

การแก�ไขบำบัดื㝨้�นื้㝨 สงเคราะห์ ช่ว✴ยเหล่┱อส่งต่ᔴอตᔴามสภาพปัญหาเป็นการเฉऴพาะราย ประกอบด�ว✴ย 
๕.๑) การแก�ไขบำบัดื㝨้�นื้㝨เฉऴพาะด�าน ตᔴามมิตᔴิคว✴ามเสี�ยงต่ᔴอการกระทำูิ㥥ดึ㙓�ำ 
๕.๒) การแก�ไขบำบัดื㝨้�นื้㝨พิเศ⡌ษ⥌ ตᔴามสภาพปัญหา เช่น ด�านสุขภาพกาย สุขภาพจิตᔴ 

รว✴มถึงเด็กแล┱ะเยาว✴ชนที�กระทำคว✴ามูิ㥥ดแล┱ะจำเป็นตᔴ�องเข�าแู㥥นื้㝨�นื้㝨พิเศ⡌ษ⥌เพ่�อปรับพฤตᔴิกรรม
๖) กิจกรรมการจัดการรายกรณี (C - Case Management) คร้ที�ปรึกษ⥌าทำหน�าที�เป็น 

ู้㥥�จัดการรายกรณี ให�คำปรึกษ⥌าแนะนำเบ่�องตᔴ�น ประสานส่งต่ᔴอ รว✴มถึงกำกับ ติᔴดตᔴามให�เด็กแล┱ะเยาว✴ชน
ได�รับการแก�ไขบำบัดื㝨้�นื้㝨ตᔴามแนว✴ทางแก�ไขบำบัดื㝨้�นื้㝨ฯ ประกอบด�ว✴ย 

๖.๑) การจัดการรายกรณี 
๖.๒) การจัดกิจกรรมกลุ่┱มคร้ที�ปรึกษ⥌า 

๗) งานบริการสุขภาพจิตᔴ
๗.๑) ระบบการส่งต่ᔴอ
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ั่ㅬปี่㕟� ๒ ระบบการส่งต่ᔴอเด็กแล┱ะเยาว✴ชนที�มีปัญหาสุขภาพจิตᔴ

เด็กและเยาวชนในการดูแล
ของสถานพินิจฯ และศูนย์ฝึกฯ

ระบบการส่งต่อเด็กและเยาวชนที่มีปัญหาสุขภาพจิตเข้าระบบบริการสาธารณสุข

ประเมินปัญหาสุขภาพจิต
๑ เดอืน, ๓ เดอืน, พบปัญหาในการดูแล

พบปัญหา
สุขภาพจิต

กาัㅬตᕈัㅬวจปัㅬะเมิน
ี㕟างัㅬ�างกาย/จิตᕈ/

ส⨴าัㅬเส⨴พḴติᕈด

ัㅬพḴ.แม�ข�าย 
ส⨴ามาัㅬถด่แล┴ได�

เกินข่ดความส⨴ามาัㅬถ
ของ ัㅬพḴ.แม�ข�าย

ฉุसกเฉิसน

พḴบไม�พḴบ

ฉุसกเฉิसน แก�ไข ฟ้�นฟ่
ตᕈามโปัㅬแกัㅬมกัㅬมพิḴนิจ

ัㅬพḴ. ส⨴�งัㅬายงานผล┴กาัㅬตᕈัㅬวจวินิจฉ้सย
(ภายใน ๔๕ ว้น น้บแตᕈ�ว้นี่㕟�ได�ัㅬ้บต้ᕈว)

ส⨴�งกล้┴บั้ㅬบกาัㅬบำบ้ดแก�ไขฟ้�นฟ่
ในส⨴ถานพิḴนิจ/ศ่⠹นย์ฝᴶึกฯ

ติᕈดตᕈามกาัㅬั้ㅬกษาแล┴ะส⨴ัุㅬปผล┴กาัㅬั้ㅬกษา

เตᕈั่ㅬยมก�อนปล┴�อยัㅬ�วมก้บ ส⨴ธᡌ.
ติดตามต่อเนื่อง
และจําหน่ายเคส

ปัㅬะส⨴านส⨴�งตᕈ�อฉุसกเฉิसน
(ภายใน ๒๔ ช้�วโมง)

ปัㅬะส⨴านน้ดหมาย ัㅬพḴ.แม�ข�าย
กลุ┴�มงานจิตᕈเวชแล┴ะยาเส⨴พḴติᕈด

ด�านจิตᕈเวช ส⨴�ง ัㅬพḴ. กัㅬมสุ⨴ขภาพḴจิตᕈ
ด�านยาเส⨴พḴติᕈด ส⨴�ง ัㅬพḴ. กัㅬมกาัㅬแพḴี㕟ย์
ส⨴�งัㅬายงานภายใน ๔๕ ว้น น้บแตᕈ�ว้นี่㕟�
ได�ัㅬ้บต้ᕈว
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๗.๒. ูั㥥งการตᔴิดตᔴามต่ᔴอเน่�องู㥥้�ป่ว✴ยจิตᔴเว✴ชในพ่�นที�                      

เตรียมจําหน่ายผู้ป่วยนิติจิตเวช

ัㅬวบัㅬวมข�อม่ล┴เพืḴ�อวางแผน
ปัㅬะส⨴านพืḴ�นี㕟่�ด่แล┴ตᕈ�อเนื�อง

ี㕟ำหน้งสื⨴อปัㅬะส⨴านส⨴าธᡌาัㅬณสุ⨴ข
ในพืḴ�นี㕟่�ด่แล┴ตᕈ�อเนื�อง

ส⨴ัุㅬปข�อม่ล┴ี่㕟�ได�จากกาัㅬปัㅬะส⨴านพืḴ�นี㕟่�/
ัㅬายงานแพḴี㕟ย์เมื�อพḴบความเส่⨴�ยง

แล┴ะแจ�งี่㕟มส⨴หวิชาช่พḴ

ปัㅬะส⨴านพืḴ�นี㕟่�ัㅬ�วมวางแผนแก�ไข
ปัญหาี㕟่�พḴบ

ติᕈดตᕈามผ่�ป่วย
ตᕈาม พḴ.ัㅬ.บ. สุ⨴ขภาพḴจิตᕈ 

พḴ.ศ⠹. ๒๕๕๑

ปัㅬะส⨴านโัㅬงพḴยาบาล┴จิตᕈเวช
ในเขตᕈสุ⨴ขภาพḴ 

แล┴ะโัㅬงพḴยาบาล┴ในพืḴ�นี㕟่�

ในเขตᕈสุ⨴ขภาพḴ
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๒   กําลังคนด้านสุขภาพ

บุคล┱ากรด�านสุขภาพของสถานพินิจแล┱ะคุ�มครองเด็กแล┱ะเยาว✴ชน / ศ้⡌นย์ฝึᴶกแล┱ะอบรมเด็กแล┱ะ
เยาว✴ชนตᔴ�องเป็นบุคล┱ากรที�มีคว✴ามร้� ทักษ⥌ะ ในการให�บริการสุขภาพทั�งทางกาย แล┱ะทางจิตᔴ เช่น พยาบาล┱ 
นักจิตᔴวิ✴ทยา นักสังคมสงเคราะห์ทางการแพทย์ หร่อสาขาวิ✴ชาที�เกี�ยว✴ข�อง จำนว✴นของบุคล┱ากรที�เหมาะสม 
ก็มีส่ว✴นที�ทำให�ู㥥ล┱ลั┱พธ์ด�านสุขภาพดีขึ�นได�รว✴มถึงการฝึᴶกอบรมให�เด็กแล┱ะเยาว✴ชนแล┱ะบุคล┱ากรของ 
สถานพินิจแล┱ะคุ�มครองเด็กแล┱ะเยาว✴ชน / ศ้⡌นย์ฝึᴶกแล┱ะอบรมเด็กแล┱ะเยาว✴ชน มีคว✴ามร้� แล┱ะทักษ⥌ะ 
ในการด้แล┱สุขภาพของตᔴนเองแล┱ะู้㥥�ที�อาศั⡌ยอย่้ร่ว✴มกันเบ่�องตᔴ�น นอกจากจัดหลั┱กส้ตᔴรเฉऴพาะสำหรับบุคล┱ากร
ภายในสถานพนิิจแล┱ะคุ�มครองเดก็แล┱ะเยาว✴ชน / ศ้⡌นย์ฝึᴶกแล┱ะอบรมเดก็แล┱ะเยาว✴ชน แล┱�ว✴ คว✴รได�ฝึᴶกอบรม
เด็กแล┱ะเยาว✴ชนด�ว✴ย อาจเป็นหลั┱กส้ตᔴรระยะสั�น เช่น สุขศึ⡌กษ⥌าขั�นพ่�นฐาน การปฐมพยาบาล┱เบ่�องตᔴ�น  
การช่ว✴ยื้㝨�นค่นชีพ เป็นตᔴ�น 

การจัดหาหลั┱กส้ตᔴรที�เหมาะสมเพ่�อฝึᴶกอบรมให�เด็กแล┱ะเยาว✴ชนด้แล┱กันเอง โดยใช�ช่�อว่✴า อาสาสมัคร
สาธารณสุขพินิจ (อสพน.)

หลั┱กส้ตᔴรฝึᴶกอบรมอาสาสมัครสาธารณสุขพินิจ (อสพน.) จำนว✴น ๕ หมว✴ด โดย ู้㥥�แทนแต่ᔴล┱ะหน่ว✴ยงาน  
ดังนี�

หมว✴ดที� ๑ การเฝ้ᴶาระวั✴งป้องกัน คว✴บคุมโรคติᔴดต่ᔴอแล┱ะภัยสุขภาพที�เป็นปัญหาสำคัญ 
หมว✴ดที� ๒ การส่งเสริมสุขภาพแล┱ะอนามัยสิ�งแว✴ดล┱�อม 
หมว✴ดที� ๓ การสร�างสัมพันธภาพ แล┱ะการส่�อสารเพ่�อช่ว✴ยเหล่┱อทางใจ การจับสัญญาณทางอารมณ์ 

จิตᔴใจ แล┱ะพฤติᔴกรรม การให�คว✴ามช่ว✴ยเหล่┱อทางใจ เพ่�อนที�น่าห่ว✴งใย 
หมว✴ดที� ๔ ทักษ⥌ะชีว✴ิตᔴ 
หมว✴ดที� ๕ การปฐมพยาบาล┱ฉุऴกเฉऴินแล┱ะการก้�ชีพขั�นพ่�นฐาน  

โดยในรายล┱ะเอียดแต่ᔴล┱ะหมว✴ด ดังนี�
หมวดี่㕟� ๑ การเฝ้ᴶาระว✴ังป้องกัน คว✴บคุมโรคติᔴดต่ᔴอแล┱ะภัยสุขภาพฯ จำนว✴น ๖ ชั�ว✴โมง ประกอบด�ว✴ย 

เน่�อหาเร่�อง โรคติᔴดตᔴ่อ โรคไม่ติᔴดต่ᔴอหร่อโรคเร่�อรัง โรคจากสิ�งแว✴ดล┱�อมหร่อจากพฤติᔴกรรรมเสี�ยง  
การเฝ้ᴶาระวั✴งแล┱ะสอบสว✴นโรคเบ่�องตᔴ�นสำหรับเด็กแล┱ะเยาว✴ชน การให�คำแนะนำแล┱ะเป็นู้㥥�ช่ว✴ยเหล่┱อ 
บุคคล┱ากรทางการแพทย์ เช่น การคัดกรองโรคติᔴดต่ᔴอทางเพศ⡌สัมพันธ์ การให�คำแนะนำการปฎิบัติᔴตัᔴว✴ 
ก่อนเอ็กึ㙓เรย์โรคติᔴดต่ᔴอทั�ว✴ไป แล┱ะโรคติᔴดต่ᔴอทางเพศ⡌สัมพันธ์ 

หมวดี่㕟� ๒ การส่งเสริมสุขภาพแล┱ะอนามัยสิ�งแว✴ดล┱�อม จำนว✴น ๑๓ ชั�ว✴โมง ดังนี� 
๒.๑) โภชนาการแล┱ะอาหารเพ่�อสุขภาพ โดยสำนักโภชนาการ  รว✴ม ๒ ชั�ว✴โมง
๒.๒) สุขภาพช่องปากแล┱ะการด้แล┱ โดยสำนักทันตᔴสาธารณสุข รว✴ม  ๓ ชั�ว✴โมง
๒.๓) การออกกำล┱ังกายเพ่�อสุขภาพ โดยกองกิจกรรมทางกายฯ รว✴ม ๒ ชั�ว✴โมง
๒.๔) การสุขาภิบาล┱อาหารแล┱ะน�ำฯ โดยสำนักสุขาภิบาล┱อาหารฯ รว✴ม ๒ ชั�ว✴โมง
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๒.๕) การอนามัยสิ�งแว✴ดล┱�อมในสถานคว✴บคุม โดยสำนักสิ�งแว✴ดล┱�อม รว✴ม ๑ ชั�ว✴โมง
๒.๖) อนามัยแม่แล┱ะเด็กเบ่�องตᔴ�น โดยสำนักส่งเสริมสุขภาพ รว✴ม ๑ ชั�ว✴โมง
๒.๗) งานอนามัยโรงเรียน โดยสำนักส่งเสริมสุขภาพ รว✴ม ๒ ชั�ว✴โมง

หมวดี่㕟� ๓ การสร�างสัมพันธภาพ แล┱ะการส่�อสารเพ่�อช่ว✴ยเหล่┱อทางใจ การจับสัญญาณทางอารมณ์ 
จิตᔴใจ แล┱ะพฤติᔴกรรม การให�คว✴ามช่ว✴ยเหล่┱อทางใจ เพ่�อนที�น่าห่ว✴งใย จำนว✴น ๓ ชั�ว✴โมง ดังนี�

๓.๑) ปัญหาอารมณ์ จำนว✴น ๓๐ นาที
๓.๒) ปัญหาพฤตᔴิกรรม การจัดการคว✴ามรุนแรง การใช�สารเสพติᔴด พฤติᔴกรรมทางเพศ⡌

ที�ไม่เหมาะสม จำนว✴น ๓๐ นาที
๓.๓) ปัญหาคว✴ามสัมพันธ์  จำนว✴น ๓๐ นาที
๓.๔) ปัญหาการด้แล┱ู้㥥�ป่ว✴ยสุขภาพจิตᔴแล┱ะจิตᔴเว✴ช (ทักษ⥌ะชีว✴ิตᔴ ทักษ⥌ะการปฎิเสธ ทักษ⥌ะ

การกำกับตᔴนเอง ทักษ⥌ะการจัดการปัญหา การด้แล┱สุขภาพใจตᔴนเอง การื้㝨�นค่นพลั┱ง ) จำนว✴น ๓๐ นาที
๓.๕) การด้แล┱ู้㥥�ป่ว✴ยหลั┱งการรักษ⥌าด�ว✴ยยาจิตᔴเว✴ช จำนว✴น ๑ ชั�ว✴โมง

หมวดี่㕟� ๔ ทักษ⥌ะชีว✴ิตᔴ จำนว✴น ๒ ชั�ว✴โมง ๓๐ นาที ดังนี�
๔.๑) การจัดการอารมณ์แล┱ะการป้องกันการกลั┱�นแกล┱�ง จำนว✴น ๑ ชั�ว✴โมง
๔.๒) คุณค่าในตัᔴว✴เอง จำนว✴น ๑ ชั�ว✴โมง ๓๐ นาที

หมวดี่㕟� ๕ การปฐมพยาบาล┱ฉุऴกเฉऴินแล┱ะการก้�ชีพขั�นพ่�นฐาน จำนว✴น ๖ ชั�ว✴โมง
โดยหลั┱กส้ตᔴรดังกล่┱าว✴มีแนว✴คิดที�จะเู㥥ยแพร่ หลั┱กส้ตᔴรดังกล่┱าว✴ให�คว✴ามร้�เบ่�องตᔴ�น      

เม่�อเกดิอบัุติᔴเหตุᔴเบ่�องตᔴ�น โดยใช�หลั┱กการก้�ชีพองค์รว✴ม (comprehensive life support) สำหรบัประชาชน
ทั�ว✴ไป ๒๐๑๙ 

๓   ระบบสารสนเทศด้านสุขภาพ 

การด้แล┱สุขภาพของเด็กแล┱ะเยาว✴ชนในสถานพินิจแล┱ะคุ�มครองเด็กแล┱ะเยาว✴ชน / ศ้⡌นย์ฝึᴶก 
แล┱ะอบรมเด็กแล┱ะเยาว✴ชน ไม่จำเป็นตᔴ�องทำระบบข�อม้ล┱เคร่อข่ายด�านสุขภาพที�เช่�อมโยงกับโรงพยาบาล┱
แม่ข่ายเหม่อนเช่นเร่อนจำ แต่ᔴคว✴รทำข�อม้ล┱สำรองไว✴�ที�สถานพินิจแล┱ะคุ�มครองเด็กแล┱ะเยาว✴ชน / ศ้⡌นย์ฝᴶึก 
แล┱ะอบรมเด็กแล┱ะเยาว✴ชนเอง เพ่�อสรุปแล┱ะวิ✴เคราะห์สถานการณ์ แนว✴โน�มการใช�ยาแล┱ะการเกิดโรค 
ในแต่ᔴล┱ะปีเป็นข�อม้ล┱ในการว✴างแู㥥น

การจัดบริการสาธารณสุขในสถานพินิจแล┱ะคุ�มครองเด็กแล┱ะเยาว✴ชน / ศ้⡌นย์ฝึᴶกแล┱ะอบรมเด็ก 
แล┱ะเยาว✴ชนต่ᔴอไปจัดให�มีบริการแพทย์ทางไกล┱หร่อโทรเว✴ชกรรม (Telemedicine) โดยแพทย์ 
จากโรงพยาบาล┱แม่ข่ายกับสถานพยาบาล┱ในสถานพินิจฯ/ศ้⡌นย์ฝึᴶกแล┱ะอบรม ในกรณีที�แพทย์ไม่สามารถ
เข�าตᔴรว✴จได� หร่อในกรณีฉุऴกเฉऴิน เพ่�อให�แพทย์สามารถว✴ินิจฉัऴย หร่อให�การรักษ⥌าต่ᔴอเน่�องได�โดยไม่ตᔴ�องไป
ที�โรงพยาบาล┱ ล┱ดการส่งตัᔴว✴เด็กแล┱ะเยาว✴ชนออกข�างนอกสถานที�คว✴บคุม ล┱ดอันตᔴรายที�จะเกิดขึ�นกับเด็ก
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แล┱ะเยาว✴ชน แล┱ะล┱ดคว✴ามเสี�ยงต่ᔴอการหล┱บหนี เพ่�อให�การดำเนินงานมีมาตᔴรฐาน ปล┱อดภัย แล┱ะบรรลุ┱
วั✴ตᔴถุประสงค์ที�ว✴างไว✴� คว✴รมีการเตᔴรียมคว✴ามพร�อม แล┱ะกำหนดแนว✴ทางในการดำเนินงานดังนี�  

๑ การขับเคลื่อนและกํากับติดตาม
จัดตัᔴ�งคณะกรรมการดำเนินงาน เพ่�อออกแบบกระบว✴นการให�บริการ กำหนดบทบาทหน�าที� 

กำหนดเกณฑ์ᄵการประเมินระบบ แล┱ะกำกับตᔴิดตᔴามู㥥ล┱การดำเนินงาน
๒ เคร่ืองมืออุปกรณ์และเทคโนโลยี

๑) เคร่�องม่อในการประเมินแล┱ะคัดกรองต่ᔴาง ๆ เช่น แบบประเมินภาว✴ะจิตᔴเว✴ชฉุऴกเฉऴิน 
๒) ค่้ม่อการใช�งานระบบ Telemedicine
๓) อุปกรณ์ส่�อสาร เช่น แท็บเล็┱ตᔴ โทรศั⡌พท์ม่อถ่อ คอมพิว✴เตᔴอร์ สัญญาณอินเตᔴอร์เน็ตᔴ
๔) ระบบแอปพลิ┱เคชั�นที�ใช�ในการส่�อสารเพ่�อตᔴรว✴จรักษ⥌า เช่น ระบบการแพทย์ทางไกล┱ (DMS 

Telemedicine) กรมการแพทย์ โดยส่ว✴นใหญ่นิยมใช� Cisco Webex เน่�องจากข�อจำกัดของ DMS  
ในระบบคอมพิว✴เตᔴอร์ (ระบบ DMS การ  log-in ๑ ครั�ง = ู้㥥�ป่ว✴ย ๑ คน ถ�ามีการตᔴรว✴จ ๑๐ คน ตᔴ�อง log-in  
๑๐ ครั�ง แล┱ะระบบ DMS จะเก็บว✴ิดีโอขณะตᔴรว✴จได�ด�ว✴ย)

๕) ระบบอ่�น ๆ ที�เกี�ยว✴ข�อง เช่น ระบบการล┱งทะเบียนรักษ⥌า การย่นยันตัᔴว✴ตᔴน การนัดออนไล┱น์   
การให�บริการปรึกษ⥌าแบบออนไล┱น์ของทีมสหว✴ิชาชีพ ระบบบันทึกเว✴ชระเบียน 

๓ บุคลากรและผู้เกี่ยวข้อง
๑) การเตᔴรียมบุคล┱ากรทางการแพทย์ให�มีทักษ⥌ะในการบรกิารนิติᔴจิตᔴเว✴ชทางไกล┱ แล┱ะมคีว✴ามสามารถ

ใช�อุปกรณ์แล┱ะเทคโนโล┱ยี
๒) กำหนดบทบาทบทบาทหน�าที�ของทีมสหวิ✴ชาชีพ ในการคัดกรอง ประเมินอาการเจ็บป่ว✴ย  

ให�การช่ว✴ยเหล่┱อ บำบัดรักษ⥌า ด้แล┱ติᔴดตᔴามการรักษ⥌าอย่างต่ᔴอเน่�อง ตᔴล┱อดจนประสานคว✴ามร่ว✴มม่อในการส่งต่ᔴอ 
บริการที�จำเป็นแล┱ะตᔴ�องการมีการส่�อสารแล┱ะสอนวิ✴ธีการใช�งานระบบ Telemedicine กับู้㥥�รับบริการ 
แล┱ะู้㥥�เกี�ยว✴ข�อง เช่น เจ�าหน�าที�ของสถานพินิจฯ/ศ้⡌นย์ฝᴶึกแล┱ะอบรมฯ บุคล┱ากรทางการแพทย์ที�เกี�ยว✴ข�อง

๔ การเข้าถึงยาและเวชภัณฑ์ที่จําเป็น
ในกรณีที�เด็กแล┱ะเยาว✴ชนแล┱ะบุคล┱ากรของสถานพินิจแล┱ะคุ�มครองเด็กแล┱ะเยาว✴ชน / ศ้⡌นย์ฝᴶึก

แล┱ะอบรมเด็กแล┱ะเยาว✴ชน เจ็บป่ว✴ย มีคว✴ามจำเป็นตᔴ�องรับการรักษ⥌าเบ่�องตᔴ�น คว✴รด้แล┱ให�สามารถเข�าถึง
ยา วั✴คึี㙓น แล┱ะการรักษ⥌าเบ่�องตᔴ�นที�จำเป็น เน�นมาตᔴรการ “การใช�ยาอย่างเหมาะสม”เพ่�อเป็นการล┱ดอุบัตᔴิ
การณ์เช่�อด่�อยา เพิ�มคว✴ามปล┱อดภัยของู㥥้�ป่ว✴ย พยาบาล┱ประจำสถานพินิจแล┱ะคุ�มครองเด็กแล┱ะเยาว✴ชน /  
ศ้⡌นย์ฝึᴶกแล┱ะอบรมเดก็แล┱ะเยาว✴ชน คว✴รได�จัดระบบบริหารจัดการอุปกรณ์ เคร่�องม่อเคร่�องใช�ทางการแพทย์ 
รว✴มถึงยาแล┱ะเว✴ชภัณฑ์ᄵที�จำเป็นภายในของสถานพินิจแล┱ะคุ�มครองเด็กแล┱ะเยาว✴ชน / ศ้⡌นย์ฝᴶึกแล┱ะอบรม
เด็กแล┱ะเยาว✴ชน ดังนี�
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กำหนดให�มีการบริหารจัดการคลั┱งยาแล┱ะเว✴ชภัณฑ์ᄵที�มีคุณภาพ ได�มาตᔴรฐาน ตᔴามเกณฑ์ᄵประเมิน
คุณภาพมาตᔴรฐานหน่ว✴ยบริการปฐมภ้มิ หัว✴ข�อที� ๗ ด�านบริการเภสัชกรรมแล┱ะการใช�ยาอย่างสมเหตุᔴู㥥ล┱ 
(RDU : Rational Drug Use)

๑) มีสถานที�จัดเก็บยาแล┱ะเว✴ชภัณฑ์ᄵตᔴามมาตᔴรฐาน แล┱ะจัดเก็บอย่างเหมาะสม
๒) มีการคว✴บคุมสถานที�เก็บยาแล┱ะเว✴ชภัณฑ์ᄵเป็นไปตᔴามมาตᔴรฐานที�กำหนด เช่น อุณหภ้มิแล┱ะ

คว✴ามช่�น
๓) การคว✴บคุมแล┱ะการเบิกจ่ายเว✴ชภัณฑ์ᄵเป็นไปตᔴามระเบียบที�เกี�ยว✴ข�อง โดยมีการจัดทำทะเบียน

คุมยาแล┱ะเว✴ชภัณฑ์ᄵให�ถ้กตᔴ�องแล┱ะเป็นปัจจุบันทุกรายการ
๔) มีการสำรองยาแล┱ะเว✴ชภัณฑ์ᄵเพียงพอต่ᔴอการให�บริการรักษ⥌า ส่งเสริม แล┱ะป้องกันโรค
๕) มีระบบตᔴรว✴จสอบยาหมดอายุ
๖) ต้ᔴ�เย็นเก็บยาแล┱ะวั✴คึี㙓นเป็นไปตᔴามมาตᔴรฐานที�กำหนด

แนวี㕟างบัิㅬหาัㅬจ้ดกาัㅬยาในส⨴ถานพิḴนิจแล┴ะคุ�มคัㅬองเด็กแล┴ะเยาวชน แล┴ะศ่⠹นย์ฝᴶึกอบัㅬมเด็ก
๔.๑) ด�านกาัㅬจ้ดบุคล┴ากัㅬแล┴ะกาัㅬออกปฏิ༴บ้ติᕈงาน 

จัดให�มีเภสัชกรที�รับู㥥ิดชอบ แล┱ะจัดให�มีแู㥥นการออกปฏิ༴บัติᔴงานในสถานพินิจแล┱ะคุ�มครอง
เด็กแล┱ะเยาว✴ชนตᔴามบริบทของโรงพยาบาล┱แม่ข่าย

๔.๒) มาตᕈัㅬฐานกาัㅬจ้ดบัิㅬกาัㅬเภส้⨴ชกัㅬัㅬม 
๔.๒.๑ จัดให�มีการส่งมอบยาอย่างถ้กตᔴ�องแล┱ะปล┱อดภัยโดยบุคล┱ากรู้㥥�ู่㥥านการอบรมที�ได�รับ

มอบหมายให�ปฏิ༴บัตᔴิหน�าที�จ่ายยาในสถานพินิจแล┱ะคุ�มครองเด็กแล┱ะเยาว✴ชน
๔.๒.๒ จัดให�มีบริการเภสัชกรรมทางไกล┱ (telepharmacy) ในกรณีที�มีู㥥้�ป่ว✴ยที�มีปัญหาการ

ใช�ยาที�ึั㙓บึ㙓�อน  
๔.๒.๓ จัดให�มีการอบรมื㝨้�นื้㝨คว✴ามร้�ด�านเภสัชกรรมให�แก่บุคล┱ากรอย่างน�อยปีล┱ะ ๑ ครั�ง
๔.๒.๔ จัดทำแนว✴ทางการจ่ายยาแล┱ะติᔴดตᔴามการใช�ยาของู้㥥�ป่ว✴ยในเร่อนจำ
๔.๒.๕ มีการใช�ยาอย่างสมเหตุᔴู㥥ล┱ ได�แก่การใช�ยาปฏิ༴ชีว✴นะเร่อนจำ

๔.๓) จ้ดให�ม่ัㅬะบบกาัㅬค้ดเลื┴อก แล┴ะกาัㅬส⨴ำัㅬองยาี่㕟�เหมาะส⨴ม  ได�แก�
๔.๓.๑ จัดให�มีกรอบรายการยาให�เพียงพอแล┱ะคว✴ามเหมาะสมต่ᔴอการรักษ⥌าพยาบาล┱  

ส่งเสริมสุขภาพป้องกันโรคในสถานพินิจแล┱ะคุ�มครองเด็กแล┱ะเยาว✴ชน  โดยคำนึงถึงคว✴ามเหมาะสม 
แล┱ะจำเป็น แล┱ะเป็นยาในบัญชียาหล┱ักแห่งชาตᔴิ แล┱ะคว✴รมีการทบทว✴นรายการยาอย่างน�อยปีล┱ะ ๑ ครั�ง

๔.๓.๒ กรณีที�สถานพินิจแล┱ะคุ�มครองเด็กแล┱ะเยาว✴ชน มีการใช�ยาที�ตᔴ�องคว✴บคุมกำกับ  
แล┱ะมีคว✴ามึ㙓ับึ㙓�อนในการใช� เช่น ยาคว✴ามเสี�ยงส้ง กลุ่┱มยาเสพติᔴดให�โทษ⥌ กลุ่┱มยาออกฤทธิ�ต่ᔴอจิตᔴ 
แล┱ะประสาท  หร่อยาที�เสี�ยงนำไปใช�ในทางที�ูิ㥥ด คว✴รปรึกษ⥌าเภสัชกร แล┱ะตᔴ�องมีการกำหนดกระบว✴นการ
ในการจัดเก็บ คว✴บคุม ตᔴิดตᔴามการใช�ยาแล┱ะรายงานการใช�ยาอย่างเข�มงว✴ด
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แผนผ้งี่㕟� ๓ แนวี㕟างกาัㅬให�บัิㅬกาัㅬเภส้⨴ชกัㅬัㅬมในเัืㅬอนจำี㕟่�ขึ�นี㕟ะเบ่ยนเป็นหน�วยบัิㅬกาัㅬสุ⨴ขภาพḴ
ปฐมภ่มิ แล┴ะส⨴ถานพิḴนิจฯ

๕   กลไกการคลังด้านสุขภาพ

กล┱ไกการจ่าย หร่อแบ่งปันไปให�เกิดงานบริการที�ยังขาดไปในระบบ หร่อการจัดสรรงบประมาณ 
เพ่�อนำไปึ่㙓�อยาแล┱ะเว✴ชภัณฑ์ᄵ ให�ครอบคลุ┱มงานบริการสุขภาพที�จำเป็น เพ่�อทำให�ภาพรว✴มของระบบสุขภาพ
มีคว✴ามพร�อมให�บริการ แล┱ะระบบการให�บริการด�านสุขภาพจะตᔴ�องมีการขึ�นทะเบียนสิทธิที�ตᔴรงกับพ่�นที� 
ที�ู㥥้�มีสิทธินั�นๆ พำนักอย่้จริง เพ่�อให�เม็ดเงินไหล┱ไปอย่างถ้กที�ถ้กทาง 

วิ✴ธีดำเนนิการตᔴรว✴จสอบสทิธิแล┱ะย�ายสทิธิของเดก็แล┱ะเยาว✴ชนเพ่�อให�การบรหิารจดัการงบประมาณ
เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ ึึ㙓�งเป็นไปตᔴามขั�นตᔴอนการล┱งทะเบียนหล┱ักประกันสุขภาพแห่งชาตᔴิ

๖   ภาวะผู้นําและธรรมาภิบาล

องค์กรที�มีการบริหารจัดการที�ดี มีธรรมาภบิาล┱ ู้㥥�นำตᔴ�องใสใ่จด�านยุทธศ⡌าสตᔴรก์ารสร�างระบบสขุภาพ
ให�สำเร็จ ตᔴ�องกำกับ ด้แล┱ แล┱ะคว✴บคุม รับูิ㥥ดชอบในการตᔴรว✴จสอบคุณภาพแล┱ะประเมินู㥥ล┱การจัดบริการ 
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ด�านสาธารณสุข การจะดำเนินงานบริการสุขภาพในเด็กแล┱ะเยาว✴ชนให�สำเร็จ ตᔴ�องมีการบ้รณาการกับทุกภาคส่ว✴น 
ในพ่�นที� ทั�งภาครัฐแล┱ะเอกชน เพ่�อประสานงานการให�คว✴ามช่ว✴ยเหล่┱อแก่เด็กแล┱ะเยาว✴ชนในสถานพินิจ
แล┱ะคุ�มครองเด็กแล┱ะเยาว✴ชน / ศ้⡌นย์ฝึᴶกแล┱ะอบรมเด็กแล┱ะเยาว✴ชนคว✴รจัดมีคณะกรรมการสถานพินิจ 
แล┱ะคุ�มครองเด็กแล┱ะเยาว✴ชน / ศ้⡌นย์ฝึᴶกแล┱ะอบรมเด็กแล┱ะเยาว✴ชน ระดับจังหวั✴ด เพ่�อดำเนินงานแบบบ้รณาการ 
ร่ว✴มกัน ึึ㙓�งคณะกรรมการระดับจังหวั✴ด อาจคว✴บรว✴มกับคณะกรรมการพัฒนาระบบบริการสุขภาพในเร่อนจำได� 
หร่อตัᔴ�งแยกชดุกัน โดยมีแล┱ะู้㥥�อำนว✴ยการสถานพนิิจแล┱ะคุ�มครองเดก็แล┱ะเยาว✴ชน หร่อู้㥥�อำนว✴ยการศ้⡌นยฝึ์ᴶก 
แล┱ะอบรมเด็กแล┱ะเยาว✴ชน เป็นเล┱ขานุการร่ว✴ม แล┱ะมีหน่ว✴ยงานในพ่�นที�ร่ว✴มเป็นคณะกรรมการ เช่น 
สำนักงานป้องกันแล┱ะคว✴บคุมโรค เขตᔴ/จังหวั✴ด ตัᔴว✴แทน สำนักงานหลั┱กประกันสุขภาพแห่งชาติᔴเขตᔴ/จังหวั✴ด 
สำนักงานประกันสังคมจังหวั✴ด ู้㥥�อำนว✴ยการโรงพยาบาล┱ศ้⡌นย์/โรงพยาบาล┱ทั�ว✴ไป/โรงพยาบาล┱ชุมชน 
โรงพยาบาล┱สังกัดกรมการแพทย์ โรงพยาบาล┱สังกัดกรมสุขภาพจิตᔴ สำนักงานพัฒนาสังคมแล┱ะคว✴ามมั�นคง
ของมนุษ⥌ย์ องค์กรปกครองส่ว✴นท�องถิ�น เทศ⡌บาล┱ องค์การบริหารส่ว✴นตᔴำบล┱ นายอำเภอ (พ่�นที�ที�มีสถาน
พินิจแล┱ะคุ�มครองเด็กแล┱ะเยาว✴ชน หร่อศ้⡌นย์ฝึᴶกแล┱ะอบรมเด็กแล┱ะเยาว✴ชนตัᔴ�งอย่้) แล┱ะสามารถแต่ᔴงตัᔴ�ง 
ู้㥥�แทนจากหน่ว✴ยงานเอกชนในพ่�นที�ร่ว✴มเป็นคณะกรรมการได�ตᔴามคว✴ามเหมาะสมแล┱ะคว✴ามจำเป็น

หน�าี่㕟�แล┴ะอำนาจของคณะกัㅬัㅬมกาัㅬัㅬะด้บจ้งหว้ด ปัㅬะกอบด�วย
(๑) กำหนดนโยบายการพัฒนาระบบบริการสาธารณสุขสำหรับเด็กแล┱ะเยาว✴ชนในสถานพินิจ 

แล┱ะคุ�มครองเด็กแล┱ะเยาว✴ชน หร่อศ้⡌นย์ฝᴶึกแล┱ะอบรมเด็กแล┱ะเยาว✴ชน
(๒) จัดทำแล┱ะประสานแู㥥นให�บริการสุขภาพสำหรับเด็กแล┱ะเยาว✴ชนในสถานพินิจแล┱ะคุ�มครองเด็ก

แล┱ะเยาว✴ชน หร่อศ้⡌นย์ฝᴶึกแล┱ะอบรมเด็กแล┱ะเยาว✴ชน
(๓) กำหนดพ่�นที�รับูิ㥥ดชอบ ให�ชัดเจน ตᔴามศั⡌กยภาพของแต่ᔴล┱ะสถานพยาบาล┱
(๔) กำกับตᔴิดตᔴามแู㥥นฯ / กำกับการพัฒนาคุณภาพฯ
(๕) บริหารจัดการงบประมาณ เช่น งบ UC (ตᔴามประชากรเด็กแล┱ะเยาว✴ชนในสถานพินิจแล┱ะคุ�มครอง

เด็กแล┱ะเยาว✴ชน หร่อศ้⡌นย์ฝᴶึกแล┱ะอบรมเด็กแล┱ะเยาว✴ชน) 

๗   บทบาทหน้าที่ของหน่วยงานในแต่ละระดับ 

๗.๑ บทบาทหน้าที่ของคณะกรรมการ (ส่วนกลาง) 

(๑) กำหนดนโยบาย มาตᔴรการ แล┱ะแนว✴ทางการดำเนนิงานพัฒนาระบบบรกิารสาธารณสขุของเดก็
แล┱ะเยาว✴ชนในสถานพินิจแล┱ะคุ�มครองเด็กแล┱ะเยาว✴ชน หร่อศ้⡌นย์ฝᴶึกแล┱ะอบรมเด็กแล┱ะเยาว✴ชน

(๒) ขับเคล่┱�อนนโยบาย แล┱ะว✴างระบบ การดำเนนิงานพฒันาระบบบรกิารสาธารณสขุในสถานพนิิจ
แล┱ะคุ�มครองเด็กแล┱ะเยาว✴ชน หร่อศ้⡌นย์ฝᴶึกแล┱ะอบรมเด็กแล┱ะเยาว✴ชน

(๓) ประสานงานกับหน่ว✴ยงาน แล┱ะภาคีเคร่อข่ายที�เกี�ยว✴ข�อง เพ่�อดำเนินการขับเคล่┱�อนนโยบาย
(๔) แต่ᔴงตัᔴ�งคณะกรรมการแล┱ะคณะทำงานตᔴามคว✴ามเหมาะสม
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(๕) กำกับ ติᔴดตᔴาม ประเมินู㥥ล┱การดำเนินงาน เพ่�อปรับปรุง แก�ไข แนว✴ทางการพัฒนาระบบบริการ
สาธารณสุขของเด็กแล┱ะเยาว✴ชนในสถานพินิจ ศ้⡌นย์ฝึᴶกแล┱ะอบรมเด็กแล┱ะเยาว✴ชน ให�มีประสิทธิภาพ 
มากยิ�งขึ�น

(๖) แต่ᔴงตัᔴ�งคณะอนุกรรมการ หร่อคณะทำงานตᔴามคว✴ามเหมาะสม
โดยกระทรว✴งสาธารณสุข ได�คว✴ามร่ว✴มม่อจากหน่ว✴ยงานที�เกี�ยว✴ข�อง ได�แก่ กอง/กรมต่ᔴางๆ ที�อย่้ใน

กระทรว✴งสาธารณสุข สำนักงานหลั┱กประกันสุขภาพแหง่ชาติᔴ กระทรว✴งยุติᔴธรรม ึึ㙓�งมีบทบาทแล┱ะหน�าที�ดังนี�
๑) ส⨴ำน้กงานปล้┴ดกัㅬะี㕟ัㅬวงส⨴าธᡌาัㅬณสุ⨴ข

เป็นหน่ว✴ยงานหลั┱กในการบ้รณาการร่ว✴มกับหน่ว✴ยงานที�เกี�ยว✴ข�อง เพ่�อพัฒนาระบบริการ
สาธารณสุขสำหรับเด็กแล┱ะเยาว✴ชน ในสถานพินิจแล┱ะคุ�มครองเด็กแล┱ะเยาว✴ชน แล┱ะศ้⡌นย์ฝึᴶกแล┱ะอบรม
เด็กแล┱ะเยาว✴ชน จัดบริการที�จำเป็นให�ครอบคลุ┱มทั�ง ด�านการส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันคว✴บคุมโรค  
การรักษ⥌าพยาบาล┱ การื้㝨�นื้㝨สมรรถภาพ ที�มีคุณภาพแล┱ะมีประสิทธิภาพ อย่างทั�ว✴ถึงแล┱ะเสมอภาค  
สามารถด้แล┱ตᔴนเองให�มีสุขภาพสมบ้รณ์ ทั�งสุขภาพกายแล┱ะสุขภาพจิตᔴระหว่✴างที�ถ้กคว✴บคุม ให�เป็นตᔴามหลั┱ก
สิทธิมนุษ⥌ยชน

๒) กัㅬมกาัㅬแพḴี㕟ย์
กรมการแพทย์มีภารกิจเกี�ยว✴กับการพัฒนาวิ✴ชาการ ด�านการบำบัดรักษ⥌าแล┱ะื้㝨�นื้㝨สมรรถภาพ

ทางการแพทย์ฝ่ᴶายกาย โดยมีการศึ⡌กษ⥌า วิ✴จัย พัฒนา แล┱ะถ่ายทอดองค์คว✴ามร้�แล┱ะเทคโนโล┱ยีทางการแพทย์ 
ที�เหมาะสม การเพิ�มพ้นคว✴ามร้�แล┱ะทักษ⥌ะ การปฏิ༴บัติᔴงานแก่บุคล┱ากรทางการแพทย์เฉऴพาะทาง 
ที�มีคุณภาพ ให�บริการทาง การแพทย์เฉऴพาะด�าน หร่อในระดับตᔴติᔴยภ้มิที�ยุ่งยากึั㙓บึ㙓�อนอย่างได�มาตᔴรฐาน
เพ่�อให�ู้㥥�รับบริการพึงพอใจ โดยที�มีภารกิจเกี�ยว✴กับการพัฒนาวิ✴ชาการ ด�านการบำบัดรักษ⥌าแล┱ะื้㝨�นื้㝨
สมรรถภาพทางการแพทย์ฝ่ᴶายกายในสาขาต่ᔴางๆ เช่น โรคมะเร็ง โรคระบบประสาท โรคระบบทางเดินหายใจ 
โรคทางตᔴา โรคกระด้กแล┱ะข�อ โรคอายุรกรรม โรคทางโสตᔴ ศ⡌อ นาสิก โรคทันตᔴกรรม โรคูิ㥥ว✴หนัง การื้㝨�นื้㝨
สมรรถภาพู้㥥�พิการ อุบัตᔴิเหตุᔴแล┱ะฉุऴกเฉऴิน แล┱ะโรคเฉऴพาะทางอ่�นๆ

กรมการแพทย์คว✴บคุม กำกับ ติᔴดตᔴามโรงพยาบาล┱แล┱ะสถาบันเฉऴพาะทางในสังกัดเพ่�อสนับสนุน
โครงการราชทณัฑ์ᄵปันสุข ทำคว✴าม ดี เพ่�อชาติᔴ ศ⡌าสน์ กษั⥌ตᔴริย์ โดยเน�นให�การสนบัสนุนการพัฒนาศั⡌กยภาพ
บุคล┱ากรทางการแพทย์ให�กับโรงพยาบาล┱แม่ข่ายที�มีสถานพินิจแล┱ะคุ�มครองเด็กแล┱ะเยาว✴ชนหร่อศ้⡌นย์ฝᴶึก 
แล┱ะอบรมเด็กแล┱ะเยาว✴ชนตัᔴ�งอย่้  หร่อรับปรึกษ⥌าด�านการรักษ⥌าโรคเฉऴพาะทางู่㥥านระบบทางไกล┱ หร่อ 
Telemedicine ให�กับโรงพยาบาล┱แม่ข่ายตᔴามปัญหาแล┱ะคว✴ามตᔴ�องการ มีหน่ว✴ยงานส่ว✴นกล┱าง ค่อ สำนัก
นิเทศ⡌ระบบการแพทย์ ทำหน�าที�ประสานการสนับสนุนภารกิจด�านวิ✴ชาการแล┱ะบริการทางการแพทย์ ดังนี�

(๑) ประสานสนับสนุนการพัฒนาศั⡌กยภาพบุคล┱ากรทางการแพทย์ในโรงพยาบาล┱แม่ข่ายที�มี
สถานพินิจแล┱ะคุ�มครองเด็กแล┱ะเยาว✴ชนหร่อศ้⡌นย์ฝึᴶกแล┱ะอบรมเด็กแล┱ะเยาว✴ชนตัᔴ�งอย่้ ให�สามารถด้แล┱เด็ก
แล┱ะเยาว✴ชนที�ถ้กคุมขังแล┱ะป่ว✴ยด�ว✴ยโรคเฉऴพาะทางได�อย่างมีคุณภาพตᔴามปัญหาแล┱ะคว✴ามตᔴ�องการ 

(๒) ประสานสนับสนุนการพัฒนาระบบบริการในร้ปแบบการรับปรึกษ⥌าด�านการรักษ⥌า 
โรคเฉऴพาะทางด�ว✴ยระบบการแพทย์ทางไกล┱ (Telemedicine /Application Line) ระหว่✴างโรงพยาบาล┱ 
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แล┱ะสถาบันเฉऴพาะทางของกรมการแพทย์กับโรงพยาบาล┱แม่ข่ายที�มีสถานพินิจแล┱ะคุ�มครองเด็ก 
แล┱ะเยาว✴ชนหร่อศ้⡌นย์ฝᴶึกแล┱ะอบรมเด็กแล┱ะเยาว✴ชนตัᔴ�งอย่้ ตᔴามปัญหาแล┱ะคว✴ามตᔴ�องการ

๓) กัㅬมควบคุมโัㅬค
คัดกรอง เฝ้ᴶาระวั✴ง ป้องกัน คว✴บคุมโรคในเร่อนจำ การจัดสรรวั✴คึี㙓นต่ᔴาง ๆ เช่น วั✴คึี㙓นไข�หวั✴ดใหญ่ 

วั✴คึี㙓นหัดแล┱ะหัดเยอรมัน แล┱ะวั✴คึี㙓นอ่�น ๆ ตᔴามคว✴ามเหมะสม รว✴มถึงการอบรมหลั┱กส้ตᔴรเว✴ชศ⡌าสตᔴร์
ราชทัณฑ์ᄵให�แก่พยาบาล┱ในสถานพยาบาล┱เร่อนจำ

๔) กัㅬมส⨴น้บส⨴นุนบัิㅬกาัㅬสุ⨴ขภาพḴ
เป็นองคก์รหลั┱กในการบรหิารจัดการระบบบรกิารสุขภาพแล┱ะระบบสขุภาพภาคประชาชนให�มี

คุณภาพ เพ่�อการคุ�มครองู้㥥�บริโภคแล┱ะการพึ�งตᔴนเองด�านสุขภาพที�ยั�งย่นแบบมีส่ว✴นร่ว✴ม โดยดำเนินงาน 
ด�านระบบบริการสาธารณสุขสำหรับเด็กแล┱ะเยาว✴ชนในสถานพินิจแล┱ะคุ�มครองเด็กแล┱ะเยาว✴ชน แล┱ะศ้⡌นย์ฝึᴶก
แล┱ะอบรมเด็กแล┱ะเยาว✴ชน มีเป้าประสงค์ของหน่ว✴ยงาน เพ่�อให� เด็กแล┱ะเยาว✴ชนทุกคนสามารถด้แล┱สุขภาพ
ตᔴนเองได�แล┱ะชุมชนจัดการสุขภาพเพ่�อการพึ�งตᔴบเองด�านสุขภาพได�อย่างยั�งย่น ร่ว✴มกับหน่ว✴ยงานที�เกี�ยว✴ข�อง
พัฒนาส่�อการเรียนการสอน จัดทำเน่�อหาหล┱ักส้ตᔴรการฝึᴶกอบรม อาสาสมัครสาธารณสุขพินิจ (อสพน.) 

๕) กัㅬมสุ⨴ขภาพḴจิตᕈ
(๕.๑) พัฒนาส่งเสริมทางวิ✴ชาการด�านสุขภาพจิตᔴแล┱ะจิตᔴเว✴ชเด็กแล┱ะว✴ัยรุ่น ในการช่ว✴ยเหล่┱อ

บำบัด แก�ไขแล┱ะื้㝨�นื้㝨ทางสุขภาพจิตᔴแล┱ะจิตᔴเว✴ช แก่เด็ก เยาว✴ชน ครอบครัว✴ แล┱ะู้㥥�ได�รับู㥥ล┱กระทบ 
ในกระบว✴นการยุตᔴิธรรม  

(๕.๒) พัฒนาระบบบริการด�านสุขภาพจิตᔴแล┱ะจิตᔴเว✴ช แก่เด็กแล┱ะเยาว✴ชนในกระบว✴นการ
ยุติᔴธรรม ในการตᔴรว✴จประเมินวิ✴นิจฉัऴยทางจิตᔴวิ✴ทยา แล┱ะระบบการส่งต่ᔴอเด็กแล┱ะเยาว✴ชน ที�จำเป็นตᔴ�องได�รับ 
การตᔴรว✴จวิ✴นิจฉัऴยแล┱ะการบำบัดรักษ⥌าระหว่✴างหน่ว✴ยงานในสังกัดกรมพินิจแล┱ะคุ�มครองเด็กแล┱ะเยาว✴ชน 
แล┱ะกรมสขุภาพจติᔴ รว✴มทั�งพัฒนาระบบบำบดัรักษ⥌าแก�ไขื้㝨�นื้㝨ที�มีคว✴ามเหมาะสมกบัสภาพปญัหาของเดก็
แล┱ะเยาว✴ชนในกระบว✴นการยุตᔴิธรรม ทั�งในระดับรายบุคคล┱ ครอบครัว✴ กลุ่┱มบุคคล┱แล┱ะชุมชน

(๕.๓) ขับเคล่┱�อนเชิงนโยบาย ประสานคว✴ามร่ว✴มม่อกับหน่ว✴ยงานที�เกี�ยว✴ข�องทุกภาคส่ว✴น  
ด�านการช่ว✴ยเหล่┱อบำบัด แก�ไข แล┱ะื้㝨�นื้㝨 ในระดับพ่�นที�แล┱ะประเทศ⡌ เพ่�อให�เด็กแล┱ะเยาว✴ชนได�รับบริการ
สาธารณสุข ด�านสุขภาพจิตᔴแล┱ะจิตᔴเว✴ชอย่างครอบคลุ┱ม แล┱ะยั�งย่น

๖) กัㅬมอนาม้ย
มีภารกิจในการส่งเสริมให��ประชาชนมีสุขภาพดีี โดยมีีการวิ✴เคราะห์ วิ✴จัย พัฒนาแล┱ะถ่ายทอด 

องค์์คว✴ามร้��แล┱ะเทคโนโล┱ยี ด�านการส่งเสริมสุขภาพ การจัดการปัจจัยเสี�ยงต่ᔴอสุขภาพ แล┱ะการจัดการ
อนามัยสิ�งแว✴ดล┱�อมที�เอ่�อต่ᔴอการมีสุขภาพดี รว✴มทั�งการประเมินู㥥ล┱กระทบต่ᔴอสุขภาพ เพ่�อมุ่งเน�น 
ให�ประชาชนมคีว✴ามร้�แล┱ะทักษ⥌ะในการด้แล┱ตᔴนเอง ครอบครวั✴แล┱ะชมุชน ตᔴล┱อดถึงการสนับสนุนให�หน่ว✴ยงาน 
ส่ว✴นภ้มิภาค องค์กรปกครองส่ว✴นท�องถิ�น แล┱ะภาคีเคร่อข่ายทั�งภาครัฐแล┱ะภาคเอกชนมีส่ว✴นร่ว✴ม 
ในการสร�างเสริมสุขภาพแล┱ะจัดการอนามัยสิ�งแว✴ดล┱�อม เพ่�อส่งเสริมให�คนไทยมีสุขภาพดีถ�ว✴นหน�า โดยมี
บทบาทหน�าที�ดังต่ᔴอไปนี�
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(๑) ร่ว✴มกำหนดนโยบาย มาตᔴรการ แล┱ะแนว✴ทางการดำเนินงานพัฒนาระบบบริการสาธารณสุข   
ด�านการส่งเสริมสุขภาพแล┱ะการจัดสิ�งแว✴ดล┱�อมที�เอ่�อต่ᔴอการมีสุขภาพที�ดี ของเด็กแล┱ะเยาว✴ชน แล┱ะบุคล┱ากร 
ในสถานพินิจแล┱ะคุ�มครองเด็กแล┱ะเยาว✴ชน/ศ้⡌นย์ฝᴶึกแล┱ะอบรมเด็กแล┱ะเยาว✴ชน

(๒) สนับสนุนองค์คว✴ามร้�แล┱ะเทคโนโล┱ยีการบริการส่งเสริมสุขภาพ การจัดการปัจจัยเสี�ยง 
ต่ᔴอสุขภาพแล┱ะการจัดสิ�งแว✴ดล┱�อมที�เอ่�อต่ᔴอการมีสุขภาพที�ดี รว✴มทั�งการประเมินู㥥ล┱กระทบตᔴ่อสุขภาพของ
เด็กเยาว✴ชน แล┱ะบุคล┱ากรในสถานพินิจแล┱ะคุ�มครองเด็กแล┱ะเยาว✴ชน/ศ้⡌นย์ฝᴶึกแล┱ะอบรมเด็กแล┱ะเยาว✴ชน

(๓) สนับสนุนการพัฒนาคุณภาพ มาตᔴรฐานแล┱ะเกณฑᄵ์การประเมิน การรับรองมาตᔴรฐาน 
การบริการส่งเสริมสุขภาพเด็ก เยาว✴ชนแล┱ะบุคล┱ากร รว✴มถึงการจัดสิ�งแว✴ดล┱�อมที�เอ่�อต่ᔴอการมีสุขภาพที�ดี   

(๔) ู㥥ลั┱กดันให�มีการพัฒนาระบบแล┱ะกล┱ไกในการเฝ้ᴶาระวั✴ง สภาว✴ะสุขภาพ พฤติิᔴกรรมสุขภาพ
ของเด็ก เยาว✴ชน บุคล┱ากร แล┱ะสภาพแว✴ดล┱�อมที�ส่งู㥥ล┱กระทบต่ᔴอสุขภาพ 

(๕) ถ่ายทอด แล┱ะพัฒนาศั⡌กยภาพ ขีดคว✴ามสามารถ แล┱ะการมีส่ว✴นร่ว✴มในการส่งเสริมสุขภาพ 
การจัดการปัจจัยเสี�ยงต่ᔴอสุขภาพ การจัดสิ�งแว✴ดล┱�อมที�เอ่�อต่ᔴอการมีสุขภาพที�ดีในสถานพินิจแล┱ะคุ�มครอง
เด็กแล┱ะเยาว✴ชน/ศ้⡌นย์ฝᴶึกแล┱ะอบรมเด็กแล┱ะเยาว✴ชน

(๖) ประสานงาน ร่ว✴มม่อ สนับสนุนแล┱ะติᔴดตᔴามนิเทศ⡌งานด�านการส่งเสริมสุขภาพ การจัดการ
ปัจจัยเสี�ยงต่ᔴอสุขภาพ การจัดสิ�งแว✴ดล┱�อมที�เอ่�อต่ᔴอการมีสุขภาพที�ดีในสถานพินิจแล┱ะคุ�มครองเด็ก 
แล┱ะเยาว✴ชน/ศ้⡌นย์ฝᴶึกแล┱ะอบรมเด็กแล┱ะเยาว✴ชน

(๗) ขับเคล่┱�อน การรณรงค์ เู㥥ยแพร่่องค์์คว✴ามร้�แล┱ะเทคโนโล┱ยี  การส่งเสริมสุขภาพ การจัดการ
ปัจจัยเสี�ยงต่ᔴอสุขภาพ การอนามัยสิ�งแว✴ดล┱�อม แล┱ะการประเมินู㥥ล┱กระทบต่ᔴอสุขภาพในสังคม

(๘) ปฏิ༴บัตᔴิการ อ่�นใดตᔴามที�กำหนดให�เป็นอำนาจ หน�าที� ของกรม หร่อตᔴามที�ได�รับมอบหมาย
๘) กัㅬมพิḴนิจแล┴ะคุ�มคัㅬองเด็กแล┴ะเยาวชน

กรมพินิจแล┱ะคุ�มครองเด็กแล┱ะเยาว✴ชนมีภารกิจหลั┱กในการด้แล┱ บำบัดแก�ไขื้㝨�นื้㝨สมรรถภาพ 
เด็กแล┱ะเยาว✴ชนในคว✴ามด้แล┱ ึึ㙓�งให�คว✴ามสำคัญกับการด้แล┱เด็กแล┱ะเยาว✴ชนแบบองค์รว✴ม โดยมี 
พระราชบัญญัติᔴการบริหารการแก�ไขบำบัดื้㝨�นื้㝨เด็กแล┱ะเยาว✴ชนที�กระทำู㥥ิด พ.ศ⡌.๒๕๖๑ ได�บัญญัติᔴ 
การด้แล┱สุขอนามัยเด็กแล┱ะเยาว✴ชนบัญญัติᔴไว✴� กรมพินิจฯจึงได�มีการพัฒนาระบบการบริการสาธารณสุขแก่เด็ก
แล┱ะเยาว✴ชนในสถานที�คว✴บคุม ทั�งด�านการส่งเสริม ป้องกัน รักษ⥌า ื้㝨�นื้㝨สุขภาพอย่างมีคุณภาพ ปล┱อดภัย 
ได�มาตᔴรฐาน ครอบคล┱ุมสิทธิประโยชน์ทางการแพทย์แล┱ะสาธารณสุข ึึ㙓�งให�คว✴ามสำคัญต่ᔴอการพัฒนา
ศั⡌กยภาพของบุคล┱ากรพยาบาล┱วิ✴ชาชีพแล┱ะู้㥥�ด้แล┱สุขภาพของเด็กแล┱ะเยาว✴ชน ตᔴล┱อดจนมีระบบสนับสนุน
ที�มีประสทิธภิาพจากหนว่✴ยบรกิารโรงพยาบาล┱แมข่่ายในการติᔴดตᔴอ่การประสานงานเช่�อมโยงกนัทั�งภายใน 
กรมพินิจแล┱ะคุ�มครองเด็กแล┱ะเยาว✴ชน กระทรว✴งสาธารณสุข แล┱ะหน่ว✴ยงานที�เกี�ยว✴ข�อง ตᔴล┱อดจน 
ให�การด้แล┱ด�านการบริการสาธารณสุขให�ครอบคลุ┱มกลุ่┱มเด็กแล┱ะเยาว✴ชน ึึ㙓�งมีคว✴ามตᔴ�องการด�านสุขภาพ  
แต่ᔴมีข�อจำกัดในการเข�าถึงบริการสุขภาพแล┱ะ ไม่มีหลั┱กประกันสุขภาพ เช่น เด็กแล┱ะเยาว✴ชนไร�รัฐ ชาติᔴพันธ์ุ
กลุ่┱มน�อย เปน็ตᔴ�น ให�ได�รบัการบริการอย่างทั�ว✴ถึงแล┱ะเทา่เทียม ตᔴล┱อดจนเพิ�มศั⡌กยภาพของเดก็แล┱ะเยาว✴ชน
แกนนำในร้ปแบบอาสาสมัครสาธารณสุขพินิจ (อสพน.) ึึ㙓�งมีบทบาทหน�าที�ในการด้แล┱สุขภาพตᔴนเองแล┱ะ
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เพ่�อนเยาว✴ชนให�สามารถด้แล┱สุขภาพได�อย่างถ้กตᔴ�องแล┱ะถ่ายทอดองค์คว✴ามร้�ให�กับเพ่�อนหร่อู้㥥�ใกล┱�ชิด
เม่�อปล่┱อยตัᔴว✴ โดยเด็กแล┱ะเยาว✴ชนอาสาสมัตᔴรสาธารณสุขพินิจ(อสพน.) จะได�รับการฝึᴶกอบรมหลั┱กส้ตᔴร
อาสาสมัครสาธารณสุขพินิจ (อสพน.) เพ่�อให�การด้แล┱สุขภาพทั�งในด�านกาย ใจ แล┱ะสังคม รว✴มทั�งเรียนร้�  
แนว✴ทางการส่�อสารแล┱ะให�คำแนะนำด�านสุขภาพเบ่�องตᔴ�นที�ถ้กตᔴ�อง ภายใตᔴ�การกำกับด้แล┱ของบุคล┱ากร
สาธารณสุขต่ᔴอไป

๗.๒ บทบาทหน้าที่ของหน่วยงานส่วนภูมิภาค
๑) โัㅬงพḴยาบาล┴แล┴ะส⨴ถาบ้นเฉसพḴาะี㕟างในส้⨴งก้ดกัㅬมกาัㅬแพḴี㕟ย์  

ในพ่�นที�ส่ว✴นภ้มิภาค กรมการแพทย์เน�นให�การสนับสนุนการพัฒนาศั⡌กยภาพบุคล┱ากรทาง 
การแพทย์ให�กับโรงพยาบาล┱แม่ข่ายที�มีสถานพินิจแล┱ะคุ�มครองเด็กแล┱ะเยาว✴ชนหร่อศ้⡌นย์ฝึᴶกแล┱ะอบรมเด็ก 
แล┱ะเยาว✴ชนตัᔴ�งอย่้  หร่อรับปรึกษ⥌าด�านการรักษ⥌าโรคเฉऴพาะทางู่㥥านระบบทางไกล┱ หร่อ Telemedicine  
ให�กับโรงพยาบาล┱แม่ข่ายตᔴามปัญหาแล┱ะคว✴ามตᔴ�องการ ประกอบด�ว✴ย กลุ่┱มโรงพยาบาล┱มะเร็งภ้มิภาค  
๗ แห่ง กลุ่┱มโรงพยาบาล┱ธัญญารักษ์⥌ภ้มิภาค จำนว✴น ๖ แห่ง โรงพยาบาล┱โรคูิ㥥ว✴หนังเขตᔴร�อนภาคใตᔴ� 
จังหวั✴ดตᔴรัง โรงพยาบาล┱ประสาทเชียงใหม่ แล┱ะ โรงพยาบาล┱เว✴ชชารักษ⥌์ล┱ำปาง ดังนี� 

๑.๑) กลุ่┱มโรงพยาบาล┱มะเร็งภ้มิภาค  มีสถาบันมะเร็งแห่งชาติᔴช่ว✴ยกำกบัแล┱ะด้แล┱การดำเนนิงาน 
ของโรงพยาบาล┱มะเร็งในส่ว✴นภ้มิภาคให�ขบัเคล่┱�อนภารกจิในทศิ⡌ทางเดยีว✴กนัในการพฒันาศ⡌กัยภาพบคุล┱ากร 
ทางการแพทย์แล┱ะรับปรึกษ⥌าู่㥥านทางไกล┱ หร่อ Telemedicine ตᔴามปัญหาแล┱ะคว✴ามตᔴ�องการด�านโรคมะเร็ง 
ระหว่✴างโรงพยาบาล┱แม่ข่ายที�มีสถานพินิจแล┱ะคุ�มครองเด็กแล┱ะเยาว✴ชนหร่อศ้⡌นย์ฝึᴶกแล┱ะอบรมเด็ก 
แล┱ะเยาว✴ชนตัᔴ�งอย่้กับโรงพยาบาล┱มะเร็งภ้มิภาคที�กระจายอย่้ในพ่�นที�ต่ᔴางๆ จำนว✴น ๗ แห่ง ดังนี�

(๑) โรงพยาบาล┱มะเร็งล┱ำปาง (รับูิ㥥ดชอบพ่�นที�เขตᔴสุขภาพที� ๑ แล┱ะ ๒ ยกเว✴�นจังหวั✴ด
เพชรบ้รณ์)

(๒) โรงพยาบาล┱มะเร็งล┱พบุรี (รับูิ㥥ดชอบพ่�นที�เขตᔴสุขภาพที� ๒ (เพชรบ้รณ)์  เขตᔴสขุภาพที� ๓  
เขตᔴสุขภาพที� ๔ (ล┱พบุรี สระบุรี สิงห์บุรีแล┱ะอ่างทอง) เขตᔴสุขภาพที� ๕ (สุพรรณบุรี) แล┱ะเขตᔴสุขภาพที� ๙ 
(ชัยภ้มิ)

(๓) โรงพยาบาล┱มะเร็งชล┱บุรี (รับูิ㥥ดชอบพ่�นที�เขตᔴสุขภาพที� ๖) 
(๔) โรงพยาบาล┱มะเร็งอุบล┱ราชธานี (รับูิ㥥ดชอบพ่�นที�เขตᔴสุขภาพที� ๙ (ยกเว✴�นชัยภ้มิ) แล┱ะ ๑๐)
(๕) โรงพยาบาล┱มะเร็งอุดรธานี (รับูิ㥥ดชอบพ่�นที�เขตᔴสุขภาพที� ๗ แล┱ะ ๘)
(๖) โรงพยาบาล┱มะเร็งสุราษ⥌ฎร์ธานี (รับูิ㥥ดชอบพ่�นที�เขตᔴสุขภาพที� ๑๑ แล┱ะ ๑๒)
(๗) โรงพยาบาล┱มหาว✴ชิราล┱งกรณธัญบุรี (รับูิ㥥ดชอบพ่�นที�เขตᔴสุขภาพที� ๔ (นครนายก 

ปทุมธานี นนทบุรี แล┱ะพระนครศ⡌รีอยุธยา)
๑.๒) กลุ่┱มโรงพยาบาล┱บำบัดรักษ⥌าแล┱ะื้㝨�นื้㝨สมรรถภาพู้㥥�ติᔴดยาแล┱ะสารเสพติᔴดที�ด้แล┱พ่�นที�เขตᔴ

สุขภาพ มีสถาบันบำบัดรักษ⥌าแล┱ะื้㝨�นื้㝨ู้㥥�ติᔴดยาเสพติᔴดแห่งชาติᔴบรมราชชนนี (สบยช.) ช่ว✴ยกำกับ ด้แล┱ 
แล┱ะสนับสนุนให�โรงพยาบาล┱ธญัญารกัษ์⥌ภ้มิภาคในการถา่ยทอดองคค์ว✴ามร้�แล┱ะเทคโนโล┱ยกีารบำบดัรักษ⥌า 
แล┱ะื้㝨�นื้㝨สมรรถภาพู้㥥�ติᔴดยาแล┱ะสารเสพติᔴดให�แก่บุคล┱ากรทางการแพทย์ในโรงพยาบาล┱แม่ข่ายที�มีสถานพินิจ
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แล┱ะคุ�มครองเด็กแล┱ะเยาว✴ชนหร่อศ้⡌นย์ฝึᴶกแล┱ะอบรมเด็กแล┱ะเยาว✴ชนตัᔴ�งอย่้ แล┱ะรับปรึกษ⥌าู่㥥านทางไกล┱  
หร่อ Telemedicine ตᔴามปัญหาแล┱ะคว✴ามตᔴ�องการในการบำบัดแล┱ะื้㝨�นื้㝨สมรรถนภาพู้㥥�ติᔴดยา 
แล┱ะสารเสพติᔴด ทั�งในระบบสมัครใจ ระบบบังคับบำบัด แล┱ะระบบตᔴ�องโทษ⥌ ภายใตᔴ�กรอบของกฎหมาย 
โดยมีโรงพยาบาล┱กระจายอย่้ในพ่�นที�ต่ᔴางๆ ดังนี�

๑) สถาบันบำบัดรักษ⥌าแล┱ะื้㝨�นื้㝨ู้㥥�ตᔴิดยาเสพตᔴิดแห่งชาตᔴิบรมราชชนนี (สบยช.) ด้แล┱พ่�นที�
เขตᔴสุขภาพที� ๓, ๔, ๕, ๖ แล┱ะ ๑๓

๒) กลุ่┱มโรงพยาบาล┱ธัญญารักษ⥌์ ภ้มิภาค จำนว✴น ๖ แห่ง ได�แก่  
(๑) โรงพยาบาล┱ธญัญารักษ์⥌สงขล┱า (รบัู㥥ดิชอบด้แล┱เขตᔴสขุภาพที� ๑๑ แล┱ะจงัหว✴ดัสงขล┱า)
(๒) โรงพยาบาล┱ธัญญารักษ⥌์ปัตᔴตᔴานี (รับูิ㥥ดชอบด้แล┱เขตᔴสุขภาพที� ๑๒ ยกเว✴�นสงขล┱า)
(๓) โรงพยาบาล┱ธัญญารักษ์⥌เชียงใหม่ (รับูิ㥥ดชอบด้แล┱พ่�นที�เขตᔴสุขภาพที� ๑ แล┱ะ ๒) 
(๔) โรงพยาบาล┱ธัญญารักษ⥌์แม่ฮ⹈่องสอน  (รับูิ㥥ดชอบด้แล┱จังหวั✴ดแม่ฮ⹈่องสอน)
(๕) โรงพยาบาล┱ธัญญารักษ์⥌ขอนแก่น (รับูิ㥥ดชอบด้แล┱พ่�นที�เขตᔴสุขภาพที� ๗ ๙ แล┱ะ ๑๐)
(๖) โรงพยาบาล┱ธัญญารักษ⥌์อุดร (รับูิ㥥ดชอบด้แล┱พ่�นที�เขตᔴสุขภาพที� ๘)

๑.๓) โรงพยาบาล┱โรคูิ㥥ว✴หนังเขตᔴร�อนภาคใตᔴ� จังหวั✴ดตᔴรัง เป็นเคร่อข่ายของสถาบันโรคูิ㥥ว✴หนัง 
รับูิ㥥ดชอบพ่�นที� ๑๔ จังหวั✴ด (นครศ⡌รีธรรมราช สุราษ⥌ฎร์ธานี ภ้เก็ตᔴ กระบี� พังงา ระนอง ชุมพร สงขล┱า 
สต้ᔴล┱ ตᔴรัง พัทลุ┱ง ปัตᔴตᔴานี ยะล┱า นราธิว✴าส) มีบทบาทหน�าที�สนับสนุนด�านวิ✴ชาการในการพัฒนาศั⡌กยภาพ 
บุคล┱ากรด�านการบำบัดรักษ⥌าแล┱ะื้㝨�นื้㝨สมรรถภาพู้㥥�ป่ว✴ยโรคูิ㥥ว✴หนัง แล┱ะรับปรึกษ⥌าู่㥥านทางไกล┱  
หร่อ Telemedicine ให�กับโรงพยาบาล┱แม่ข่ายที�มีสถานพินิจแล┱ะคุ�มครองเด็กแล┱ะเยาว✴ชนหร่อศ้⡌นย์ฝึᴶก
แล┱ะอบรมเด็กแล┱ะเยาว✴ชนตัᔴ�งอย่้ ในพ่�นที�ภาคใตᔴ� ตᔴามปัญหาแล┱ะคว✴ามตᔴ�องการ

๑.๔) โรงพยาบาล┱ประสาทเชียงใหม่ มีบทบาทหน�าที�สนับสนุนด�านวิ✴ชาการในการพัฒนา
ศั⡌กยภาพบุคล┱ากรด�านโรคระบบประสาทระดับตᔴติᔴยภ้มิแล┱ะส้งกว่✴า แล┱ะรับปรึกษ⥌าู่㥥านทางไกล┱ หร่อ  
Telemedicine แกโ่รงพยาบาล┱แม่ข่ายที�มีสถานพนิิจแล┱ะคุ�มครองเด็กแล┱ะเยาว✴ชนหร่อศ้⡌นยฝึ์ᴶกแล┱ะอบรม
เด็กแล┱ะเยาว✴ชนตัᔴ�งอย่้ ในพ่�นที�ภาคเหน่อ ตᔴามปัญหาแล┱ะคว✴ามตᔴ�องการ

๑.๕) โรงพยาบาล┱เว✴ชชารกัษ์⥌ล┱ำปาง มีบทบาทหน�าที�สนับสนุนด�านวิ✴ชาการในการพฒันาศ⡌กัยภาพ
บุคล┱ากรด�านการื้㝨�นื้㝨สมรรถภาพทางการแพทย์ แล┱ะรับปรึกษ⥌าู่㥥านทางไกล┱ หร่อ Telemedicine  
แก่โรงพยาบาล┱แมข่่ายที�มีสถานพินิจแล┱ะคุ�มครองเด็กแล┱ะเยาว✴ชนหร่อศ้⡌นยฝึ์ᴶกแล┱ะอบรมเดก็แล┱ะเยาว✴ชน
ตัᔴ�งอย่้ ในพ่�นที�ภาคเหน่อ ตᔴามปัญหาแล┱ะคว✴ามตᔴ�องการ

ตารางที่ ๗  การจับค่้ศ⡌้นย์ฝᴶึกฯ แล┱ะสถานพินิจฯ กับโรงพยาบาล┱แม่ข่ายที�เข�ามาด้แล┱สุขภาพกาย/จิตᔴ

ที่ หน่วนงาน จังหวัดที่ตั้ง
โรงพยาบาลแม่ข่าย
ที่ดูแลสุขภาพกาย

โรงพยาบาลเครือข่าย
ที่ดูแลสุขภาพจิต/จิตเวช

๑. ศ้⡌นย์ฝᴶึกฯ บ�านกรุณา สมุทรปราการ รพ.บางพลี┱ ๑. รพ.ยุว✴ประสาทฯ 
๒. สถาบันสมเด็จเจ�าพระยา๒. ศ้⡌นย์ฝᴶึกฯ สมุทรปราการ

๓. สถานพินิจฯ จังหวั✴ดสมุทรปราการ
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๔. ศ้⡌นย์ฝᴶึกฯ บ�านกาญจนาภิเษ⥌ก นครปฐม รพ.พุทธมณฑᄵล┱ สถาบันกัล┱ยาณ์ราชนครินทร์
๕. ศ้⡌นย์ฝᴶึกฯ บ�านมุทิตᔴา
๖. ศ้⡌นย์ฝᴶึกฯ สิรินธร
๗. ศ้⡌นย์ฝᴶึกฯ บ�านอุเบกขา
๘. ศ้⡌นย์ฝᴶึกฯ หญิงบ�านปรานี รพ.สามพราน
๙. สถานพินิจฯ จังหวั✴ดนครปฐม รพ.กำแพงแสน

๑๐. ศ้⡌นย์ฝᴶึกฯ ราชบุรี ราชบุรี รพ.ราชบุรี
๑๑. สถานพินิจฯ จังหวั✴ดราชบุรี
๑๒. สถานพินิจฯ จังหวั✴ดกาญจนบุรี กาญจนบุรี รพ.พหล┱พล┱พยุหเสนา
๑๓. สถานพินิจฯ จังหวั✴ดสุพรรณบุรี สุพรรณบุรี รพ.เจ�าพระยายมราช
๑๔. ศ้⡌นย์ฝᴶึกฯ บ�านบึง ชล┱บุรี รพ.บ�านบึง ๑. สถาบันสมเด็จเจ�าพระยา
๑๕. สถานพินิจฯ จังหวั✴ดชล┱บุรี
๑๖. ศ้⡌นย์ฝᴶึกฯ ระยอง ระยอง รพ.ระยอง
๑๗. สถานพินิจฯ จังหวั✴ดระยอง
๑๘. ศ้⡌นย์ฝᴶึก ฯ พระนครศ⡌รีอยุธยา พระนครศ⡌รีอยุธยา รพ.พระนครศ⡌รีอยุธยา รพ.ศ⡌รีธัญญา
๑๙. สถานพินิจฯ จังหวั✴ดพระนครศ⡌รีอยุธยา
๒๐. สถานพินิจฯ จังหวั✴ดนนทบุรี นนทบุรี รพ.ไทรน�อย
๒๑. สถานพินิจฯ จังหวั✴ดปทุมธานี ปทุมธานี  รพ.ปทุมธานี
๒๒. ศ้⡌นย์ฝᴶึกฯ ล┱พบุรี ล┱พบุรี โรงพยาบาล┱พัฒนานิคม
๒๓. สถานพินิจฯ จังหวั✴ดสระบุรี สระบุรี รพ.สระบุรี
๒๔. ศ้⡌นย์ฝᴶึกฯ นครราชสีมา นครราชสีมา รพ.เทพรัตᔴน์

นครราชสีมา
รพจ.นครราชสีมา

๒๕. สถานพินิจฯ จังหวั✴ดนครราชสีมา
๒๖. สถานพินิจฯ จังหวั✴ดบุรีรัมย์ บุรีรัมย์  รพ.บุรีรัมย์
๒๗. สถานพินิจฯ จังหวั✴ดสุรินทร์ สุรินทร์ รพ.สุรินทร์
๒๘. ศ้⡌นย์ฝᴶึกฯ ขอนแก่น ขอนแก่น รพ.ขอนแก่น ๑. รพจ.ขอนแก่น 

๒. สถาบันสุขภาพจิตᔴเด็ก
    แล┱ะวั✴ยรุ่น ภาคตᔴะวั✴นออก
    เฉีऴยงเหน่อ

๒๙. สถานพินิจฯ จังหวั✴ดขอนแก่น

๓๐. สถานพินิจฯ จังหวั✴ดร�อยเอ็ด ร�อยเอ็ด รพ.ร�อยเอ็ด รพ.พระศ⡌รีมหาโพธิ�
๓๑. ศ้⡌นย์ฝᴶึกฯ อุบล┱ราชธานี อุบล┱ราชธานี รพ. ๕๐ พรรษ⥌า

มหาว✴ชิราล┱งกรณ์๓๒. สถานพินิจฯ จังหวั✴ดอุบล┱ราชธานี
๓๓. ศ้⡌นย์ฝᴶึกฯ นครสว✴รรค์ นครสว✴รรค์ รพ.สว✴รรค์ประชารักษ์⥌ รพจ.นครสว✴รรค์
๓๔. สถานพินิจฯ จังหวั✴ดนครสว✴รรค์

ที่ หน่วนงาน จังหวัดที่ตั้ง
โรงพยาบาลแม่ข่าย
ที่ดูแลสุขภาพกาย

โรงพยาบาลเครือข่าย
ที่ดูแลสุขภาพจิต/จิตเวช
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๓๕. ศ้⡌นย์ฝᴶึกฯ เชียงใหม่ เชียงใหม่ รพ.นครพิงค์ ๑. รพ.สว✴นปรุง
๒. สถาบันพัฒนาการเด็ก 
    ราชนครินทร์

๓๖. สถานพินิจฯ จังหวั✴ดเชียงใหม่
๓๗. สถานพินิจฯ จังหวั✴ดเชียงราย เชียงราย รพ. เชียงราย

ประชานุเคราะห์
๓๘. สถานพินิจฯจังหวั✴ดแม่ฮ⹈่องสอน แม่ฮ⹈่องสอน รพ.ศ⡌รีสังว✴าล┱ย์
๓๙. สถานพินิจฯ จังหวั✴ดล┱ำปาง ล┱ำปาง รพ.ล┱ำปาง
๔๐. สถานพินิจฯ จังหวั✴ดพะเยา พะเยา รพ.ภ้กามยาว✴
๔๑. ศ้⡌นย์ฝᴶึกฯ สุราษ⥌ฎร์ธานี สุราษ⥌ฎร์ธานี รพ.สุราษ⥌ฎร์ธานี ๑. รพ.สว✴นสราญรมย์

๒. สถาบันสุขภาพจิตᔴเด็ก  
    แล┱ะวั✴ยรุ่นภาคใตᔴ�

๔๒. สถานพินิจฯ จังหวั✴ดสุราษ⥌ฎร์ธานี
๔๓ ศ้⡌นย์ฝᴶึกฯ พังงา พังงา รพ.พังงา
๔๔. สถานพินิจฯ จังหวั✴ดนครศ⡌รีธรรมราช นครศ⡌รีธรรมราช ศ้⡌นย์อนามัยที� ๑๑
๔๕. สถานพินิจฯ จังหวั✴ดภ้เก็ตᔴ ภ้เก็ตᔴ รพ.ว✴ชิระภ้เก็ตᔴ
๔๖. ศ้⡌นย์ฝᴶึกฯ ยะล┱า ยะล┱า รพ.ยะล┱า รพจ.สงขล┱า
๔๗. สถานพินิจฯ จังหวั✴ดตᔴรัง ตᔴรัง รพ.ย่านตᔴาขาว✴
๔๘. สถานพินิจฯ จังหวั✴ดนราธิว✴าส นราธิว✴าส รพ.นราธิว✴าส

ราชนครินทร์
๔๙. สถานพินิจฯ จังหวั✴ดปัตᔴตᔴานี ปัตᔴตᔴานี รพ.ปัตᔴตᔴานี
๕๐. สถานพินิจฯ จังหวั✴ดสงขล┱า สงขล┱า รพ.สงขล┱า
๕๑. สถานพินิจฯ จังหวั✴ดสต้ᔴล┱ สต้ᔴล┱ รพ.สต้ᔴล┱
๕๒. สถานพินิจฯ กรุงเทพมหานคร กรุงเทพมหานคร ศ้⡌นย์บริการ

สาธารณสุขที� ๓๒
๑. สถาบันสมเด็จเจ�าพระยา
๒. สถาบันราชานุก้ล┱ 
๓. สถาบันสุขภาพจิตᔴเด็ก        
    แล┱ะวั✴ยรุ่นราชนครินทร์

๕๓. สถานพินิจฯ จังหวั✴ดจันทบุรี จันทบุรี รพ.พระปกเกล┱�า  
จังหวั✴ดจันทบุรี

๑. รพจ.สระแก�ว✴
๒. รพ.ยุว✴ประสาทฯ

๕๔. สถานพินิจฯ จังหวั✴ดตᔴาก ตᔴาก รพ.สมเด็จพระเจ�า    
ตᔴากสินมหาราช

รพจ.พิษ⥌ณุโล┱ก

๕๕. สถานพินิจฯ จังหวั✴ดพิษ⥌ณุโล┱ก พิษ⥌ณุโล┱ก รพ.พุทธชินราช
๕๖. สถานพินิจฯ จังหวั✴ดสกล┱นคร สกล┱นคร รพ.สกล┱นคร ๑. รพจ.เล┱ย

๒. รพจ.นครพนม๕๗. สถานพินิจฯ จังหวั✴ดอุดรธานี อุดรธานี รพ.อุดรธานี
๕๘. สถานพินิจฯ จังหวั✴ดนครพนม นครพนม รพ.นครพนม รพจ.นครพนม

ที่ หน่วนงาน จังหวัดที่ตั้ง
โรงพยาบาลแม่ข่าย
ที่ดูแลสุขภาพกาย

โรงพยาบาลเครือข่าย
ที่ดูแลสุขภาพจิต/จิตเวช





คู่มือแนวทางการพัฒนาระบบบริการสุขภาพสําหรับเด็กและเยาวชน
ในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนและศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน82

ภา
คผ

นว
ก 

ก

ผัง
อง

ค์ก
รค

ณ
ะก

รร
มก

าร
อํา

นว
ยก

าร
พั

ฒ
นา

ระ
บบ

สน
ับส

นุน
ตา

มโ
คร

งก
าร

รา
ชท

ัณ
ฑ ์ปั

นสุ
ข 

ทํา
คว

าม
 ด

 ีเพื่
อช

าต
ิ ศ

าส
น์ 

กษั
ตริ

ย ์ 
ระ

ดับ
จัง

หวั
ด

ผู้ว่
าร

าช
กา

รจั
งห

วัด
(ป

ระ
ธา

น)
นา

ยแ
พḴี㕟

ย์ส⨴
าธᡌ

าัㅬ
ณส⨴

ขจ้
งห

ว้ด
 

(กัㅬ
ัㅬม

กา
ัㅬแ

ล┴ะ
เล┴ข

านุ
กา

ัㅬ)

ผ่�บ้
ญช

าก
าัㅬ

เัㅬอ
นจ

ำี㕟
่�ได

�ัㅬ้บ
มอ

บห
มา

ย
(กัㅬ

ัㅬม
กา

ัㅬแ
ล┴ะ

เล┴ข
านุ

กา
ัㅬัㅬ

�วม
)

ู㥥�แ
ทน

 รจ
./

ทัณ
ฑᄵส

ถา
น

(ทุก
เร่อ

นจ
ำ

ใน
พ่�น

ที�)

ู㥥อ
.

สถ
าน

พินิ
จฯ

/
ู㥥อ

.ศ⡌น
ย์ฝᴶ

ึกฯ

ศ⡌น
ย์ว✴

ิชา
กา

ร 
เขตᔴ

/จั
งห

ว✴ด
- ู㥥

�แท
น 

สำ
นัก

งาน
หล┱

ัก
ปร

ะกั
นสุ

ขภ
าพ

แห่
งช

าตᔴ
ิเขตᔴ

- ู㥥
�แท

น 
สำ

นัก
งาน

ปร
ะกั

นสั
งค

ม
จัง

หว✴
ด

-  
ู㥥อ

.สถ
าบั

น/
รพ

.จิตᔴ
เว✴ช

 
ปร

ะจ
ำเข

ตᔴ
- ร

พ.ใ
นสั

งกั
ด

กร
มก

าร
แพ

ทย์
ที�รั

บู㥥
ดช

อบ
งาน

ยา
เสพ

ตᔴด

ู㥥อ
.สำ

นัก
งาน

พัฒ
นา

สัง
คม

แล┱
ะค

ว✴า
มมั

�นค
ง

ขอ
งม

นุษ⥌
ย์

ู㥥�บ
ริห

าร
อง

ค์ก
ร

ปก
คร

อง
ส่ว✴

นท
�อง

ถิ�น
เท

ศ⡌บ
าล┱

/
อง

ค์ก
าร

บริ
หา

ร
ส่ว✴

นตᔴ
ำบ

ล┱ 
(พ่

�นที
�ที�มี

เร่อ
นจ

ำ
ตᔴ�ง

อย้่
) 

นา
ยอ

ำเภ
อ

ใน
พ่�น

ที�
ที�มี

เร่อ
นจ

ำ
ตᔴ�ง

อย้่

ู㥥อ
.รพ

.
สัง

กัด
กอ

งทั
พบ

ก,
กอ

งทั
พเร่

อ,
กอ

งทั
พ

อา
กา

ศ⡌ 
ใน

จัง
หว✴

ด

- ู㥥
�อำ

นว✴
ยก

าร
โรง

พย
าบ

าล┱
ศ⡌น

ย์/
โรง

พย
าบ

าล┱
ทั�ว✴

ไป
/

โรง
พย

าบ
าล┱

ชุม
ชน

- ส
สอ

.
(พ่

�นที
�ที�มี

เร่อ
นจ

ำ
ตᔴ�ง

อย้่
)

หม
าย

เห
ตᔴ :

 จา
กม

ตᔴที
�ปร

ะชุ
มค

ณะ
ทำ

งาน
ด�า

นก
าร

แพ
ทย์

แล┱
ะส

าธ
าร

ณสุ
ข โ

คร
งก

าร
รา

ชทั
ณฑᄵ

ปัน
สุข

 ทำ
คว✴

าม
 ดี 

เพ่
�อช

าตᔴ
ิ ศ⡌า

สน์
 กษ⥌

ตᔴริ
ย์ (

เร่อ
นจ

ำ แ
ล┱ะ

 สถ
าน

พินิ
จฯ

 ใช
�คณ

ะก
รร

มก
าร

ฯ ชุ
ดเดี

ยว✴
กัน

)



คู่มือแนวทางการพัฒนาระบบบริการสุขภาพสําหรับเด็กและเยาวชน
ในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนและศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน 83

ผัง
ลํา

ดับ
กา

รส่
งต

่อเ
ด็ก

แล
ะเย

าว
ชน

ใน
สถ

าน
พิ

นิจ
แล

ะค
ุ ้มค

รอ
ง

เด็
กแ

ละ
เย

าว
ชน

 ห
รือ

ศูน
ย ์ฝึ

กแ
ละ

อบ
รม

เด็
กแ

ละ
เย

าว
ชน

ขั ้น
ตอ

นก
าร

ลง
ทะ

เบ
ียน

หล
ักป

ระ
กัน

สุข
ภา

พ
แห

ง่ช
าต

ิ

เม
ื่อพ

บว่
าเ

ด็ก
แล

ะเย
าว

ชน
เจ็

บป่
วย

เจ้
าห

น ้า
ที่ส

ถา
นพิ

นิจ
/ศู

นย์
ฝึก

เจ้
าห

น ้า
ที่ส

ถา
นพิ

นิจ
/ศู

นย
์ฝึก

ตร
วจ

สอ
บห

ลัก
ฐา

นก
าร

อ้า
งอิ

งต
ัวบ

ุคค
ล

ส⨴ถ
าน

พḴย
าบ

าล┴
ใน

ส⨴ถ
าน

พḴนิ
จ/

ศ⠹น
ย์ฝᴶ

ึก
บุค

ล┴า
กัㅬ

ี㕟า
งก

าัㅬ
แพḴ

ี㕟ย์
ปัㅬ

ะเมิ
นอ

าก
าัㅬ

เด็ก
แล┴

ะเย
าว

ชน
ถ่ก

คว
บคุ

ม ๑
 เดื

อน
ขึ�น

ไป
กัㅬ

อก
แบ

บค
ำัㅬ

�อง
ล┴ง

ี㕟ะ
เบ่

ยน

ส⨴ป
ส⨴ช

.
ปัㅬ

ะม
วล┴

ผล┴
ข�อ

ม่ล┴
ล┴ง

ี㕟ะ
เบ่

ยน
แล┴

ะแ
ส⨴ด

งส⨴
ี㕟ธᡌ

ี㕟น
ี㕟 

ผ�า
นัㅬ

ะบ
บตᕈ

ัㅬว
จส⨴

อบ
ส⨴ี㕟

ธᡌห
ล┴ก

ปัㅬ
ะก้

นส⨴
ขภ

าพḴ

กา
ัㅬเจ็

บป่
วย

ี㕟่�เกิ
นข่

ดค
วา

มส⨴
าม

าัㅬ
ถ

ขอ
งส⨴

ถา
นพḴ

ยา
บา

ล┴ใ
นส⨴

ถา
นพḴ

นิจ
/ศ⠹

นย์
ฝᴶึก

หัㅬ
อไม

�
เจ�า

หน
�าี㕟

�ัㅬว
บัㅬ

วม
กัㅬ

อก
แบ

บค
ำัㅬ

�อง
ล┴ง

ี㕟ะ
เบ่

ยน
แล┴

ะห
ล┴ก

ฐา
นก

าัㅬ
อ�า

งอิ
งตᕈ

วบุ
คค

ล┴

ส⨴ถ
าน

พḴย
าบ

าล┴
ใน

ส⨴ถ
าน

พḴนิ
จ/

ศ⠹น
ย์ฝᴶ

ึก
บุค

ล┴า
กัㅬ

ี㕟า
งก

าัㅬ
แพḴ

ี㕟ย์
ด่แ

ล┴ัㅬ
กษ

า
แน

วี㕟
าง

ี㕟� 
๑ 

เจ�า
หน

�าี㕟
�ส⨴ถ

าน
พḴนิ

จ/
ศ⠹น

ย์ฝᴶ
ึก

ตᕈัㅬ
วจ

ส⨴อ
บส⨴

ี㕟ธᡌ
แล┴

ะบ้
นี㕟

ก
ข�อ

ม่ล┴
ล┴ง

ี㕟ะ
เบ่

ยน

แน
วี㕟

าง
ี㕟� 

๒ 
เจ�า

หน
�าี㕟

�ส⨴ถ
าน

พḴนิ
จ/

ศ⠹น
ย์ฝᴶ

ึก
ส⨴�ง

แบ
บค

ำัㅬ
�อง

ล┴ง
ี㕟ะ

เบ่
ยน

แล┴
ะห

ล┴ก
ฐา

นก
าัㅬ

อ�า
งอิ

งตᕈ
วบุ

คค
ล┴

ให
�หน

�วย
บัㅬ

กา
ัㅬป

ัㅬะ
จำ

ส⨴�ง
ตᕈ�อ

ไป
ย้ง

โัㅬง
พḴย

าบ
าล┴

ใน
พḴ�น

ี㕟่� 
แย

กก
าัㅬ

ส⨴�ง
ตᕈ�อ

ด�า
นอ

ะไัㅬ
บ�า

ง

ัㅬก
ษา

หา
ย/

อา
กา

ัㅬี㕟
เล┴า

ส⨴�ง
เด็ก

แล┴
ะเย

าว
ชน

เจ็บ
ป่ว

ย
กล┴

บส⨴
ถา

นพḴ
นิจ

/ศ⠹
นย์

ฝᴶึก

ัㅬบ
ตᕈว

ไว�ัㅬ
้กษ

า
ัㅬก

ษา
แบ

บไ
ปก

ล┴บ
ใน

ว้น
เด่ย

ว

ใช
�

ไม
�ใช

�



คู่มือแนวทางการพัฒนาระบบบริการสุขภาพสําหรับเด็กและเยาวชน
ในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนและศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน84

๑    งานอนามัยในสถานพินิจและคุ้มครองเด็กและเยาวชนและศูนย์ฝึก
      และอบรมเด็กและเยาวชนบริการอนามัยในสถานพินิจและคุ้มครอง
      เด็กและเยาวชนและศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยาวชน 

หมายถึง การจัดบริการขั�นพ่�นฐานที�จำเป็นสำหรับเด็กแล┱ะเยาว✴ชน จะทำให�เด็กแล┱ะเยาว✴ชน 
มีสุขภาพที�ดี เติᔴบโตᔴเป็นู㥥้�ใหญ่ที�มีคุณภาพแล┱ะไม่มีปัญหาด�านสุขภาพ โดยมีคร้แล┱ะบุคล┱ากรสาธารณสุข 
ได�แก่ พยาบาล┱อนามยัชุมชน พยาบาล┱ประจำโรงเรียน หร่อเจ�าหน�าที�สาธารณสุขที�อย่้ประจำในสถานพนิิจ 
แล┱ะคุ�มครองเด็กแล┱ะเยาว✴ชนแล┱ะ ศ้⡌นย์ฝึᴶกแล┱ะอบรมเด็กแล┱ะเยาว✴ชน เป็นู้㥥�รับูิ㥥ดชอบด้แล┱สุขภาพเด็ก
แล┱ะเยาว✴ชน

ว้ตᕈถุปัㅬะส⨴งค์
เพ่�อส่งเสริม ป้องกันการเจ็บป่ว✴ยแล┱ะแก�ไขปัญหาสุขภาพที�เป็นอุปสรรคต่ᔴอการใช�ชีวิ✴ตᔴของเด็ก

แล┱ะเยาว✴ชนนอกจากนั�นยังเป็นการเสริมสร�างปรับเปลี┱�ยนพฤติᔴกรรมที�เบี�ยงเบนไปให�กลั┱บมามีพฤติᔴกรรม
ที�ถ้กตᔴ�อง

หล้┴กกาัㅬดำเนินงานอนาม้ยในส⨴ถานพิḴนิจแล┴ะคุ�มคัㅬองเด็กแล┴ะเยาวชนแล┴ะ ศ่⠹นย์ฝึᴶกแล┴ะอบัㅬม
เด็กแล┴ะเยาวชน ี่㕟�ส⨴ำค้ญ ๔ ปัㅬะกาัㅬด้งน่�

(๑) งานบริการอนามัยในสถานพินิจแล┱ะคุ�มครองเด็กแล┱ะเยาว✴ชนแล┱ะ ศ้⡌นย์ฝึᴶกแล┱ะอบรมเด็ก 
แล┱ะเยาว✴ชนมีจุดมุ่งหมายเพ่�อให�เด็กแล┱ะเยาว✴ชนได�รับบริการตᔴามกิจกรรมโดยตᔴรงกับนักเรียน  
อาทิ การตᔴรว✴จคัดกรอง การประเมินภาว✴ะสุขภาพ การเฝᴶ้าระว✴ังภาว✴ะสุขภาพ การจัดบริการรักษ⥌า  
พยาบาล┱เบ่�องตᔴ�น การติᔴดต่ᔴอประสานงานเพ่�อการส่งต่ᔴอการรักษ⥌า แล┱ะการติᔴดตᔴามภาว✴ะสุขภาพ

(๒) งานส่งเสริมคว✴ามรอบร้�ด�านสุขภาพในสถานพินิจแล┱ะคุ�มครองเด็กแล┱ะเยาว✴ชนแล┱ะศ้⡌นย์ฝึᴶก 
แล┱ะอบรมเด็กแล┱ะเยาว✴ชน เป็นการให�คำปรึกษ⥌า (Counseling) ประเมินคว✴ามเสี�ยง การสนับสนุนส่�อ  
ชุดคว✴ามร้� แล┱ะถ่ายทอดคว✴ามรอบร้�เร่�องสุขภาพอนามัยไปส่้เด็กแล┱ะเยาว✴ชน เพ่�อให�เกิดประสบการณ์ 
แล┱ะเจตᔴคติᔴที�ดีก่อให�เกิดการเปลี┱�ยนแปล┱งไปส่้การมีพฤตᔴิกรรมสุขภาพที�พึงประสงค์ 

(๓) งานอนามัยสิ�งแว✴ดล┱�อมในสถานพินิจแล┱ะคุ�มครองเด็กแล┱ะเยาว✴ชนแล┱ะ ศ้⡌นย์ฝึᴶกแล┱ะอบรม
เด็กแล┱ะเยาว✴ชนเปน็การจัดการคว✴บคมุ ด้แล┱แล┱ะปรับปรุงสิ�งแว✴ดล┱�อมต่ᔴางๆ ภายในสถานพนิิจแล┱ะคุ�มครอง 
เด็กแล┱ะเยาว✴ชนแล┱ะ ศ้⡌นย์ฝึᴶกแล┱ะอบรมเด็กแล┱ะเยาว✴ชนให�เอ่�อต่ᔴอมีสุขภาพดี ถ้กสุขลั┱กษ⥌ณะ อาทิ  
การจัดน�ำด่�มสะอาดเพียงพอ ห�องน�ำสะอาด การกำจัดขยะม้ล┱ฝᴶอย แล┱ะคว✴ามปล┱อดภัยจากอุบัตᔴิเหตุᔴ 

บี㕟บาี㕟ของเจ�าหน�าี่㕟� ี่㕟�ด่แล┴ด�านสุ⨴ขภาพḴเด็กแล┴ะเยาวชนในส⨴ถานพิḴนิจแล┴ะคุ�มคัㅬองเด็ก 
แล┴ะเยาวชนแล┴ะ ศ่⠹นย์ฝᴶึกแล┴ะอบัㅬมเด็กแล┴ะเยาวชนด้งน่�

๑) ประเมินสถานการณ์ภาว✴ะสุขภาพของเด็กแล┱ะเยาว✴ชนแล┱ะบุคล┱ากรในสถานพินิจ 
แล┱ะคุ�มครองเด็กแล┱ะเยาว✴ชนแล┱ะ ศ้⡌นย์ฝᴶึกแล┱ะอบรมเด็กแล┱ะเยาว✴ชน

๒) ทำการปฐมพยาบาล┱แก่เด็กแล┱ะเยาว✴ชน แล┱ะบุคล┱ากรในสถานพินิจแล┱ะคุ�มครองเด็ก 
แล┱ะเยาว✴ชนแล┱ะศ้⡌นย์ฝᴶึกแล┱ะอบรมเด็กแล┱ะเยาว✴ชนเม่�อเจ็บป่ว✴ยหร่อได�รับอุบัตᔴิเหตุᔴ
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๓) ส่งต่ᔴอู้㥥�ป่ว✴ยอาการหนักเกินขีดคว✴ามสามารถของเจ�าหน�าที� โดยนำส่งโรงพยาบาล┱  
แล┱ะรายงานให�ู้㥥�บรหิารในสถานพนิิจแล┱ะคุ�มครองเดก็แล┱ะเยาว✴ชนแล┱ะ ศ้⡌นยฝึ์ᴶกแล┱ะอบรมเดก็แล┱ะเยาว✴ชน

๔) คว✴บคุมแล┱ะป้องกันการระบาดโรคติᔴดตᔴ่อพร�อมแนะนำช่ว✴ยเหล่┱อจัดสิ�งแว✴ดล┱�อม 
ของในสถานพินิจแล┱ะคุ�มครองเด็กแล┱ะเยาว✴ชนแล┱ะ ศ้⡌นย์ฝᴶึกแล┱ะอบรมเด็กแล┱ะเยาว✴ชนให�ถ้กสุขล┱ักษ⥌ณะ

๕) ให�คว✴ามร้�แก่เด็กแล┱ะเยาว✴ชนแล┱ะบุคล┱ากรในสถานพินิจแล┱ะคุ�มครองเด็กแล┱ะเยาว✴ชน 
แล┱ะศ้⡌นย์ฝึᴶกแล┱ะอบรมเด็กแล┱ะเยาว✴ชนเกี�ยว✴กับการด้แล┱สุขอนามัยส่ว✴นบุคคล┱ เู㥥ยแพรู่่㥥านส่�อ เช่น  
แู่㥥นพับ โปสเตᔴอร์ บอร์ดนิทรรศ⡌การ

๖) ประสานบุคล┱ากรสาธารณสุขในพ่�นที� กรณีเกิดเหตุᔴเกินขีดคว✴ามสามารถในการด้แล┱ช่ว✴ยเหล่┱อ

การประเมินการเจริญเติบโตเด็กและเยาวชน

กาัㅬปัㅬะเมินกาัㅬเจัิㅬญเติᕈบโตᕈเด็กอายุ ๖ - ๑๙ ปี           
เพ่�อสะท�อนให�ทราบว✴่าเด็กได�รับสารอาหารเพียงพอหร่อไม่แล┱ะหากพบเด็กกลุ่┱มเสี�ยงหร่อมีภาว✴ะ

ทุพโภชนาการจะได�แก�ไขทันเว✴ล┱าโดยการ  
ชั�งน�ำหนัก    วั✴ดส่ว✴นส้ง    ประเมิน ภาว✴ะการเจริญเตᔴิบโตᔴ
เคร่�องชั�งน�ำหนัก ที�วั✴ดส่ว✴นส้ง ตᔴ�องได�มาตᔴรฐาน 
วิ✴ธีการ ชั�ง วั✴ด ถ้กตᔴ�อง
ประเมินโดยใช�กราื㝨ฯ หร่อโปรแกรม

อุปกัㅬณ์
เคัืㅬ�องช้�งน�ำหน้ก
๑. แบบดิจิทัล┱หร่อตัᔴว✴เล┱ข คว✴รมีสเกล┱บอกค่าน�ำหนัก คว✴ามล┱ะเอียดไม่เกิน ๑๐๐ กรัม (๐.๑ กิโล┱กรัม)
๒. แบบเข็มคว✴ามล┱ะเอียด ไม่เกิน ๕๐๐ กรัม    (๐.๕ กิโล┱กรัม)  
๓. ตᔴรว✴จสอบคว✴ามเที�ยงตᔴรงของเคร่�องชั�งน�ำหนัก โดยการนำล้┱กตุᔴ�มน�ำหนักมาตᔴรฐาน เช่น  

๕ กิโล┱กรัม หร่อ ๑๐ กิโล┱กรัม เป็นตᔴ�น หร่อสิ�งของที�ร้�น�ำหนัก เช่น ดัมเบล┱ มาว✴างบนเคร่�องชั�งน�ำหนัก  
เพ่�อด้คว✴ามเที�ยงตᔴรง   

๔. ว✴างเคร่�องชั�งล┱งบนพ่�นราบ ไม่เอียง ไม่ว✴างบนร่องกระเบ่�อง ไม่ว✴างบนพรม
วิธ่ᡌกาัㅬ

๑. คว✴รชั�งน�ำหนักเม่�อเด็กยังไม่ได�รับประทานอาหารจนอิ�ม 
๒. คว✴รถอด เส่�อู㥥�าหนา ๆ  รองเท�า ถุงเท�า เข็มขัด  ของเล่┱น/สิ�งของ เช่น สร�อยคอ นาฬิⰴกา ม่อถ่อ ออก
๓. คว✴รชั�งน�ำหนักในช่ว✴งเว✴ล┱าเดียว✴กัน
๔. ู้㥥�อ่านค่าอย่้ตᔴำแหน่งตᔴรงข�ามกับเด็ก
๕. บันทึกค่าทศ⡌นิยม ๑ ตᔴำแหน่ง
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ี่㕟�ว้ดส⨴�วนส่⨴ง
๑. ที�วั✴ดมีตัᔴว✴เล┱ขชัดเจน แล┱ะมีคว✴ามล┱ะเอียด ๐.๑ เึ็㙓นตᔴิเมตᔴร
๒. ติᔴดตัᔴ�ง โดยว✴างทาบกับู㥥นังหร่อเสาที�ตัᔴ�งฉऴากกับพ่�นยึดให�แน่นพ่�นเรียบได�ระดับไม่เอียง ไม่น้น
๓. มีไม�ฉऴากสำหรับวั✴ดค่าส่ว✴นส้ง เพ่�ออ่านค่าได�ถ้กตᔴ�องแม่นยำ

วิธ่ᡌกาัㅬ
๑. ถ�ามีหมว✴ก รองเท�า ถุงเท�า ที�คาดู㥥ม มัดู㥥ม มัดจุก ตᔴ�องนำออกก่อน
๒. ย่น บนพ่�นราบเท�าชิด ไม่งอเข่า ส�นเท�า หลั┱ง ก�นไหล่┱ ชิดู㥥นัง ศี⡌รษ⥌ะไม่เอียงึ㙓�ายขว✴า ประคอง

หน�าให�ตᔴรง 
๓. ู้㥥�อ่านค่าอย่้ตᔴำแหน่งตᔴรงข�ามกับเด็ก อ่านค่าส่ว✴นส้งให�อย่้ในระดับสายตᔴาู้㥥�วั✴ด บันทึกค่า 

เป็นทศ⡌นิยม ๑ ตᔴำแหน่ง

ภาพḴี่㕟� ๔ กาัㅬปัㅬะเมินกาัㅬเจัิㅬญเติᕈบโตᕈ

คำช่�แจง คร้ชั�งน�ำหนักแล┱ะวั✴ดส่ว✴นส้ง บันทึกค่าทศ⡌นิยม ๑ ตᔴำแหน่ง  
    คร้/เจ�าหน�าที�สาธารณสุข แปล┱ู㥥ล┱ ภาว✴ะโภชนาการ 
    โดยบันทึก ในกราื㝨อ�างอิงการเจริญเตᔴิบโตᔴสำหรับเด็กอายุ ๖ – ๑๙ ปี ตᔴามเพศ⡌   

ตารางที่ ๘  แบบบันทึกน�ำหนัก ส่ว✴นส้ง แล┱ะภาว✴ะการเจริญเตᔴิบโตᔴสำหรับเด็กอายุ ๖ – ๑๙ ปี 
                (๖ เด่อน/๑ ครั�ง)

ว/ด/ป อายุ
(ปี / เดือน)

ส⨴�วนส่⨴ง 
(ซ୉ม.)

น�ำหน้ก 
(กก.)

ภาวะโภชนากาัㅬ (ตᕈามตᕈาัㅬาง plot กัㅬาฟ) ล┴ายมือ
คั่ㅬ

ล┴ายมือเจ�าหน�าี่㕟�
ส⨴าธᡌาัㅬณสุ⨴ขส⨴�วนส่⨴งตᕈามเกณฑ์ᅌอายุ น�ำหน้กตᕈามเกณฑ์ᅌส⨴�วนส่⨴ง
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ภาพḴี่㕟� ๙ การประเมินภาว✴ะโภชนาการเบ่�องตᔴ�น (BMI)

อาหารและโภชนาการสําหรับเด็กวัยเรียนวัยรุ่น

อาหาัㅬี่㕟�จ้ดตᕈ�องม่คุณค�าี㕟างโภชนากาัㅬ ส⨴ะอาด แล┴ะม่ความปล┴อดภ้ย โดย
๑. กินครบ ๓ ม่�อหล┱ัก เพ่�อให�ได�รับอาหารที�เพียงพอต่ᔴอคว✴ามตᔴ�องการ ของร่างกาย เพ่�อใช�ทำ

กิจกรรมเรียนร้�
๒. กินครบ ๕ หม่้ ให�ถ้กตᔴ�องตᔴามหลั┱กโภชนาการเพ่�อส่งเสริมให�เด็กมีสุขภาพแข็งแรง
๓. กินครบส่ว✴น เพ่�อล┱ดปัญหาการขาด พล┱ังงาน โปรตีᔴน ว✴ิตᔴามิน แร่ธาตุᔴ ได�เป็นอย่างดี 

ข�อปฏิ༴บ้ติᕈกาัㅬกินอาหาัㅬเพืḴ�อสุ⨴ขภาพḴี่㕟�ด่ของเด็กว้ยเั่ㅬยน/ว้ยัุㅬ�น
๑. กินอาหารให�ครบทุกกลุ่┱ม แต่ᔴล┱ะกลุ่┱มให�หล┱ากหล┱ายในปริมาณที�แนะนำตᔴามธงโภชนาการ 

แล┱ะหมั�นด้แล┱น�ำหนักตัᔴว✴แล┱ะส่ว✴นส้งตᔴามเกณฑ์ᄵมาตᔴรฐาน
๒. กินข�าว✴เป็นหล┱ัก เน�นข�าว✴กล┱�อง ข�าว✴ึ㙓�อมม่อ สลั┱บกับอาหารประเภทแป้งเป็นบางม่�อ
๓. กินปล┱า ไข่ เน่�อสัตᔴว์✴ไม่ตᔴิดมัน ถั�ว✴เมล็┱ดแห�ง แล┱ะู㥥ลิ┱ตᔴภัณฑ์ᄵจากถั�ว✴เป็นประจำ
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๔. กินพ่ชูั㥥กแล┱ะู㥥ล┱ไม�หล┱ากหล┱ายสีเป็นประจำหลี┱กเลี┱�ยงู㥥ล┱ไม�รสหว✴านจัด
๕. ด่�มนมรสจ่ด แล┱ะกินอาหารอ่�นที�มีแคล┱เึี㙓ยมส้ง
๖. หลี┱กเลี┱�ยงอาหารไขมันส้ง หว✴านจัด เค็มจัด
๗. กินอาหารที�สะอาด ปล┱อดภัย แล┱ะปรุงสุกใหม่
๘. ด่�มน�ำสะอาดให�เพียงพอ หลี┱กเลี┱�ยงเคร่�องด่�มรสหว✴าน
๙. งดเคร่�องด่�มที�มีแอล┱กอฮ⹈อล์┱

ภาพḴี่㕟� ๑๐ อาหารที�แนะนำให�เด็ก ๖-๑๘ บริโภคใน ๑ ม่�อ

ภาพḴี่㕟� ๑๑ อาหารที�แนะนำให�เด็ก ๖-๑๘ บริโภคใน ๑ วั✴น


















































































