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Īı,ħŜŅĶĚȮīŜŅĶĚŏĸŅľŃıńĬīŋƢȮȮ ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮįŌƟŀŜŅĬĺĵĔŅĶĽŜŅĬńĔĪńĬĨĽŅīŅĶĦĽŋĕȮ 
ĪıĠ,ĬıĺĶĶĦȮőıĝĬŋĔŌĸȮ ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮĪńĬĨŐıĪĵŏĝňŗĵĺĝŅĠ 
Ļ,ĪıĠ,ħĶ,ĽŋħŅħĺĚȮĔķļġŅıĚļȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮĬńĔĺŇĝŅĔŅĶŀŇĽĶŃ 
įĻ,Īı,ħĶ,ŀŇĽĶŃıĚĻƢȮŐĔƟĺĔŜŅŏľĬŇħıĚļƢȮȮȮȮȮėĦŃĪńĬĨŐıĪĵĻŅĽĨĶěŋĿŅĸĚĔĶĦƢĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵ 
įĻ,ħĶ,ĪıĠ,ȮĮƕƧĬĮƕĬńĪīƢȮȮĺĦŇĝĵƢĽŅĵĪŀĚȮȮȮȮėĦŃĪńĬĨŐıĪĵĻŅĽĨĶĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŏĝňĵĚŒľĴƞ 

 

 
ĪıĠ,ħĶ,ěĶńĽĻĶň ĻĶňĬķıńĥĬƢ ĪńĬĨŐıĪĵƢŏĝňŗĵĺĝŅĠ 
ĬŅĚĽŅĺŏĬĶŇĻŅȮȮȮȮȮȮȮȮŏŀĔĮƤĝĝŅȮȮ ĬńĔĺŇĝŅĔŅĶĽŅīŅĶĦĽŋĕĮĢŇĭńĨŇĔŅĶ 
ĬŅĚĽŅĺĴĬńĠĠŅȮȮȮȮȮŏĶŊŀěŇĨĶȮ ĬńĔĺŇĝĔŅĶĽŅīŅĶĦĽŋĕĮĢŇĭńĨŇĔŅĶ 
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ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ 
 

 őėĶĚĔŅĶ ñ]lDQkMK/U3Sdr< Q£l>al[ No uXq}gDlOn bldS/ ;ckO]n\/ò ŏĔŇħĕŉŘĬěŅĔĽŅĵıĶŃŏĴĨĨŅŐľŗĚ
ŀĚėśıĶŃĭŅĪĽĴŏħŖěıĶŃĺĝŇĶŏĔĸŘŅŏěŘŅŀĵŌŗľńĺȮĽĴŏħŖěıĶŃĬŅĚŏěŘŅĽŋĪŇħŅȮıńĝĶĽŋīŅıŇĴĸĸńĔļĦȮıĶŃĭĶĴĶŅĝŇĬňŐĸŃ
ĽĴŏħŖěıĶŃŏěŘŅĸŌĔŏīŀȮŏěŘŅĲŘŅıńĝĶĔŇĨŇĵŅĳŅȮĬŏĶĬĪŇĶŅŏĪıĵĺħňȮĔĶĴľĸĺĚĶŅĝĽŅĶŇĦňĽŇĶŇıńĝĶȮĴľŅĺńĝĶĶŅĝīŇħŅȮȮȮȮȮȮĪńŘĚ
ĽŅĴıĶŃŀĚėśœĴŗŏėĵĪŀħĪŇŘĚĮĶŃĝŅĝĬĝŅĺœĪĵĕŀĚıĶŃŀĚėśȮıĶŃŀĚėśĪĶĚľŗĺĚŒĵĮńĠľŅĽŋĕŀĬŅĴńĵĕŀĚįŌŘĨŘŀĚĕńĚŒĬ
ŏĶŊŀĬěņőħĵŏĜıŅŃĮńĠľŅĽŋĕĳŅıĝŗŀĚĮŅĔȮĴŅĨńŘĚŐĨŗĮňȮı,Ļ,Ȯ2562ȮůȮĮńěěŋĭńĬȮĶŃĵŃŏĺĸŅĔĺŗŅėĶŉŗĚĪĻĺĶĶļĪňŗĪńĬĨ
ĭŋėĸŅĔĶȮŐĸŃĭŋėĸŅĔĶĽŅīŅĶĦĽŋĕȮěŅĔőĶĚıĵŅĭŅĸŐĴŗĕŗŅĵȮĽņĬńĔĚŅĬĽŅīŅĶĦĽŋĕěńĚľĺńħȮĪŋĔěńĚľĺńħȮĶĺĴĩŉĚ
ĔĶŋĚŏĪıĴľŅĬėĶȮĻŌĬĵśŀĬŅĴńĵĪňŗȮ1-12ȮĽĩŅĭńĬıńĥĬŅĽŋĕĳŅĺŃŏĕĨŏĴŊŀĚȮŐĸŃĳŅėňŏėĶŊŀĕŗŅĵĶŗĺĴĔńĬħņŏĬŇĬĚŅĬ
ĳŅĵŒĨŘőėĶĚĔŅĶĶŅĝĪńĦĤśȮĮńĬĽŋĕłŏıŊŗŀıńĥĬŅĶŃĭĭĭĶŇĔŅĶĽŋĕĳŅıĝŗŀĚĮŅĔĕŀĚįŌŘĨŘŀĚĕńĚŒľŘŏĕŘŅĩŉĚĭĶŇĔŅĶĶńĔļŅȮ
ĽŗĚŏĽĶŇĴȮĮŘŀĚĔńĬȮŏİŘŅĶŃĺńĚȮŐĸŃĲŊŘĬĲŌĽŋĕĳŅıĝŗŀĚĮŅĔœħŘĨŅĴĽŇĪīŇĕńŘĬıŊŘĬģŅĬŐĸŃŏĪŗŅŏĪňĵĴĨŅĴľĸńĔĴĬŋļĵīĶĶĴȮȮ 
 ĔĶĴŀĬŅĴńĵȮőħĵĽņĬńĔĪńĬĨĽŅīŅĶĦĽŋĕȮŏĸŖĚŏľŖĬėĺŅĴĽņėńĠĕŀĚĔŅĶĽĶŘŅĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıĝŗŀĚĮŅĔ
įŌŘĨŘŀĚĕńĚȮěŉĚœħŘŏĶŇŗĴěńħĪņėŌŗĴŊŀĔŅĶĽĶŘŅĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıĝŗŀĚĮŅĔȮŏİŘŅĶŃĺńĚŐĸŃĮŘŀĚĔńĬőĶėŒĬĝŗŀĚĮŅĔŒĬŏĶŊŀĬěņ 
ı,Ļ,Ȯ2568 ĕŉŘĬȮŏıŊŗŀŒľŘĪńĬĨĭŋėĸŅĔĶȮĭŋėĸŅĔĶĽŅīŅĶĦĽŋĕȮŐĸŃĳŅėňŏėĶŊŀĕŗŅĵĴňŐĬĺĪŅĚŒĬĔŅĶĪņĚŅĬĽŗĚŏĽĶŇĴȮ
ĮŘŀĚĔńĬȮŐĸŃŏİŘŅĶŃĺńĚĽŋĕĳŅıĝŗŀĚĮŅĔȮŒľŘŏĔŇħıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıĝŗŀĚĮŅĔĪňŗŏľĴŅŃĽĴȮĸħĔŅĶŏĔŇħőĶėŒĬ
ĝŗŀĚĮŅĔȮŐĸŃŏıŇŗĴĔŅĶŏĕŘŅĩŉĚĭĶŇĔŅĶĪńĬĨĔĶĶĴȮŏıŊŗŀĸħėĺŅĴŏľĸŊŗŀĴĸŘņȮŏıŇŗĴėŋĦĳŅıĝňĺŇĨĪňŗħňŒĬįŌŘĨŘŀĚĕńĚĨĶĚĨŅĴ
ĳŅĶĔŇěĔĶĴŀĬŅĴńĵĪňŗŏĮŖĬŀĚėśĔĶľĸńĔĕŀĚĮĶŃŏĪĻŒĬĔŅĶŀĳŇĭŅĸĶŃĭĭĽŗĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıŐĸŃŀĬŅĴńĵĽŇŗĚŐĺħĸŘŀĴȮ
ŏıŊŗŀĮĶŃĝŅĝĬĽŋĕĳŅıħň  
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        ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮŐıĪĵƢľĠŇĚŀńĴıĶȮȮŏĭĠěıĸıŇĪńĔļƢ 
  ŀīŇĭħňĔĶĴŀĬŅĴńĵ 

 
 

 

 

 



 

 

 

 
 

 ėŌŗĴŊŀĔŅĶĽĶŘŅĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıĝŗŀĚĮŅĔȮŏİŘŅĶŃĺńĚŐĸŃĮŘŀĚĔńĬőĶėŒĬĝŗŀĚĮŅĔŒĬŏĶŊŀĬěņ ı,Ļ,Ȯ2568  ěŃ
œĴŗĽņŏĶŖěĸŋĸŗĺĚœħŘȮľŅĔœĴŗœħŘĶńĭėĺŅĴĔĶŋĦŅěŅĔĳŅėňŏėĶŊŀĕŗŅĵŐĸŃįŌŘŏĝňŗĵĺĝŅĠěŅĔľĬŗĺĵĚŅĬĨŗŅĚȮŕȮŀńĬœħŘŐĔŗ 

2 ;][]lDQkMK/ ;]jQ]aA\rOnR]][ 

2 >MjQkSOvXQ\bldO]/ Brfl_A;]M/[elanQ\l_k\ 

2 >MjQkSOvXQ\bldO]/ [elanQ\l_k\uDo\Axe[+ 

2 d£lSk;AlSdlRl]Mdr<BkAeakNb]odju;c 

2 d£lSk;AlSdlRl]Mdr<BkAeakNCjuDnAuQ]l 

2 w]AX\lTl_],g\ug|N 

2 w]AX\lTl_XrQRwdR]  

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ 
ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮĽņĬńĔĪńĬĨĽŅīŅĶĦĽŋĕȮĔĶĴŀĬŅĴńĵȮĕŀĕŀĭıĶŃėŋĦĪŗŅĬįŌŘĬŇıĬīśĪŋĔĪŗŅĬĪňŗœħŘŏĽňĵĽĸŃȮĶŗĺĴěńħĪņėŌŗĴŊŀ
ĜĭńĭĬňŘĕŉŘĬȮŏıŊŗŀŏĮŖĬĮĶŃőĵĝĬśŒĬĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıĝŗŀĚĮŅĔįŌŘĨŘŀĚĕńĚĨŗŀœĮ 
 
 
 
      ėĦŃįŌƟěńħĪŜŅ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 

 
 
ĬŅĚĽŅĺĺĶħŅȮȮĺĽńĬĨƢĬńĬĪŇĽŇĶŇȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮįŌŘĨĶĺěĶŅĝĔŅĶĔĶĴĶŅĝĪńĦĤśȮĶńĔļŅĔŅĶįŌŘŀņĬĺĵĔŅĶ 
ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮĔŀĚĭĶŇĔŅĶĪŅĚĔŅĶŐıĪĵś 
ħĶ,ĮĢŇĠĠŅȮȮĽĶƟŀĵĽĬȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮįŌŘŀņĬĺĵĔŅĶĔĸŋŗĴĚŅĬĽŗĚŏĽĶŇĴĔŅĶĶńĔļŅıĵŅĭŅĸ 
ĬŅĚĽŅĺĽŇĶŇĮĶŃĳŅȮȮŐĔƟĺĻĶňĬĺĸȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮįŌŘŀņĬĺĵĔŅĶĔĸŋŗĴĚŅĬĽŗĚŏĽĶŇĴŀĬŅĴńĵ 
Ļ,ĪıĠ,ħĶ,ĽŋħŅħĺĚȮȮȮĔķļġŅıĚļƢȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮĬńĔĺŇĝŅĔŅĶŀŇĽĶŃ 
įĻ,ĪıĠ,ħĶ,ĮƕƧĬĮƕĬńĪīƢȮȮĺĦŇĝĵƢĽŅĵĪŀĚȮȮȮȮȮȮȮȮȮėĦŃĪńĬĨŐıĪĵĻŅĽĨĶśȮĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŏĝňĵĚŒľĴŗ 
įĻ,Īı,ħĶ,ŀŇĽĶŃıĚĻƢȮȮȮŐĔƟĺĔŜŅŏľĬŇħıĚļƢȮȮȮȮȮȮȮėĦŃĪńĬĨŐıĪĵĻŅĽĨĶśȮěŋĿŅĸĚĔĶĦśĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵ 
ĝŅĠĝńĵȮȮĻŅĬĨŇıŇıńĥĬƢȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮĪńĬĨŐıĪĵśŏĝňŗĵĺĝŅĠȮĽņĬńĔĚŅĬĽŅīŅĶĦĽŋĕěńĚľĺńħĻĶňĽŃŏĔļȮ 
ŀŋœĶıĶĦƢȮĪŇħěńĬĪŉĔȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮıĵŅĭŅĸĺŇĝŅĝňıŏĝňŗĵĺĝŅĠȮȮőĶĚıĵŅĭŅĸĶŀĵŏŀŖħ 
ĬŅĚĦńģĺĶĶĦȮŐĔƞĬŏĝŊŘŀœĝĵȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮŏĶŊŀĬěņĔĸŅĚĜŃŏĝŇĚŏĪĶŅ 
ŀĬńĬĨƢȮľĸƞŀĪŀĚėŜŅȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮĪńĬĨŐıĪĵśŏĝňŗĵĺĝŅĠȮȮőĶĚıĵŅĭŅĸıŋĪīőĽīĶ 
ĻŇĶŇĶńĨĬƢȮĮƤěĜŇĴĔŋĸȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮŏěŘŅıĬńĔĚŅĬĪńĬĨĽŅīŅĶĦĽŋĕĝņĬŅĠĚŅĬȮ 
ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮĽņĬńĔĚŅĬĽŅīŅĶĦĽŋĕěńĚľĺńħĜŃŏĝŇĚŏĪĶŅ 
ĽŜŅĬńĔĪńĬĨĽŅīŅĶĦĽŋĕȮĔĶĴŀĬŅĴńĵ 
ĬıĺĶĶĦȮȮőıĝĬŋĔŌĸȮȮ                                ĪńĬĨŐıĪĵśŏĝňŗĵĺĝŅĠȮ 
ħĶ,ěĶńĽĻĶňȮȮĻĶňĬķıńĥĬƢȮ                           ȮĪńĬĨŐıĪĵśŏĝňŗĵĺĝŅĠ 
ıŌĸıķĔļƢȮőĽĳŅĶńĨĬƢȮ                               ȮĪńĬĨŐıĪĵśŏĝňŗĵĺĝŅĠȮ 
ŏıŇŗĴĶńĨĬŃȮĽĶňĶŃŏĪĺŇĬȮȮ                             ȮĪńĬĨŐıĪĵśĝņĬŅĠĔŅĶıŇŏĻļȮ 
ĺŅĽŇĬňȮŏĔňĵĶĨŇŀħŇĻĶȮ                                  ĪńĬĨŐıĪĵśĝņĬŅĠĔŅĶıŇŏĻļȮ 
ıŇĴıƢıŇĽŋĪīŇśȮȮĽŃĨŃȮȮ                                 ĪńĬĨŐıĪĵśĮĢŇĭńĨŇĔŅĶ 
ĦńģĴĬńĽĬńĬĪƢȮȮĻĶňĪŀĚȮȮ                             ĬńĔĺŇĝŅĔŅĶĽŅīŅĶĦĽŋĕĝņĬŅĠĔŅĶıŇŏĻļ 
ĮŅĚıŋĥŇıĚļƢȮȮŏľĴĴĦňȮȮ                             ĬńĔĺŇĝŅĔŅĶĽŅīŅĶĦĽŋĕĮĢŇĭńĨŇĔŅĶ 
ĴĬńĠĠŅȮŏĶŊŀěŇĨĶȮ                                    ĬńĔĺŇĝŅĔŅĶĽŅīŅĶĦĽŋĕĮĢŇĭńĨŇĔŅĶȮ 
ŏĬĶŇĻŅȮŏŀĔĮƤĝĝŅȮ                                    ĬńĔĺŇĝŅĔŅĶĽŅīŅĶĦĽŋĕĮĢŇĭńĨŇĔŅĶȮȮ 
 
 
 
 
 

 



 

 

 

 
ľĬƟŅ 

ĭĪĪňŗȮ/ ėĺŅĴěŜŅŏĮƦĬŒĬĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıįŌƟĨƟŀĚĕńĚ 1 
ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮĬŅĚĽŅĺĺĶħŅȮȮĺĽńĬĨśĬńĬĪŇĽŇĶŇȮȮįŌŘĨĶĺěĶŅĝĔŅĶĔĶĴĶŅĝĪńĦĤś 
ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮĶńĔļŅĔŅĶįŌŘŀņĬĺĵĔŅĶĔŀĚĭĶŇĔŅĶĪŅĚĔŅĶŐıĪĵś 
ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮħĶ,ĮĢŇĠĠŅȮȮĽĶŘŀĵĽĬȮȮȮȮȮȮȮȮȮįŌŘŀņĬĺĵĔŅĶĔĸŋŗĴĚŅĬĽŗĚŏĽĶŇĴĔŅĶĶńĔļŅıĵŅĭŅĸ 
ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮħĶ,ĽŇĶŇĮĶŃĳŅȮȮŐĔŘĺĻĶňĬĺĸȮȮȮȮįŌŘŀņĬĺĵĔŅĶĔĸŋŗĴĚŅĬĽŗĚŏĽĶŇĴŀĬŅĴńĵ 
ĭĪĪňŗȮ2 ėĺŅĴěŜŅŏĮƦĬŒĬĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıĝƞŀĚĮŅĔįŌƟĨƟŀĚĕńĚ  
ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮĻ,ĪıĠ,ħĶ,ĽŋħŅħĺĚȮȮȮĔķļġŅıĚļśȮȮ 

ĭĪĪňŗȮ3 įĸĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĚŅĬĪńĬĨĽŅīŅĶĦĽŋĕȮĳŅĵŒĨƟőėĶĚĔŅĶĶŅĝĪńĦĤƢȮłȮĨńŘĚŐĨƞȮı,Ļ,Ȯ0341ȮůȮ2567  
ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮĪıĠ,ĬıĺĶĶĦȮőıĝĬŋĔŌĸ ŐĸŃĪıĠ,ħĶ,ěĶńĽĻĶňȮȮĻĶňĬķıńĥĬśȮ 

ĭĪĪňŗȮ4 ĶŌĮŐĭĭĔŅĶĽĶƟŅĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıĝƞŀĚĮŅĔȮŒĬĔĸŋƞĴįŌƟĨƟŀĚĕńĚȮ 

ĔŅĶĽĶƟŅĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıĝƞŀĚĮŅĔȮ&Oral health promotion) 
ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮĪı,ȮıŌĸıķĔļśȮőĽĳŅĶńĨĬśȮ 

ĬőĵĭŅĵŏĴĬŌĪŅĚŏĸŊŀĔŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴĸħľĺŅĬ  
ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮĪıĠ,ĺŅĽŇĬňȮŏĔňĵĶĨŇŀħŇĻĶȮŐĸŃĬŅĚŀŋœĶıĶĦśȮĪŇħěńĬĪŉĔ 

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮĔŅĶĽĶƟŅĚėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĪńĬĨĽŋĕĳŅıŒĬŀŅĽŅĽĴńėĶĽŅīŅĶĦĽŋĕŏĶŊŀĬěŜŅȮ&ŀĽĶě,'  
ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮįĻ,Īı,ħĶ,ĮŇŗĬĮŇĬńĪīśȮĺĦŇĝĵśĽŅĵĪŀĚȮŐĸŃĬ,Ľ,ĻŇĶŇĶńĨĬśȮĮńěĜŇĴĔŋĸȮ 

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮĔŅĶŐĮĶĚĲƤĬȮŐĭĭȮ000ȮľĶŊŀŐĮĶĚĲƤĬŐľƟĚȮȮȮ  
ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮĪı,ŏıŇŗĴĶńĨĬŃȮȮĽĶňĶŃŏĪĺŇĬȮŐĸŃȮĪıĠ,ıŇĴıśıŇĽŋĪīŇśȮȮĽŃĨŃ 

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮĔŅĶŒĝƟĪńĬĨĔĶĶĴĪŅĚœĔĸŒĬĔŅĶĨĶĺěėńħĔĶŀĚŏıŊŗŀŏİƚŅĶŃĺńĚőĶėŒĬĝƞŀĚĮŅĔȮ  
ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮĪı,ĝŅĠĝńĵȮȮĻŅĬĨŇıŇıńĥĬśȮŐĸŃįĻ,Īı,ħĶ,ŀŇĽĶŃıĚĻśȮŐĔŘĺĔņŏľĬŇħıĚļś 

ĭĪĪňŗȮ5 ŐĬĺĪŅĚĔŅĶŏİƚŅĶŃĺńĚőĶėŒĬĝƞŀĚĮŅĔȮŐĸŃĔŅĶĸĚĕƟŀĴŌĸĪńĬĨĽŋĕĳŅıȮŒĬĶŃĭĭĕƟŀĴŌĸĽŋĕĳŅıȮ
ĔĶŃĪĶĺĚĽŅīŅĶĦĽŋĕȮ 

              ĬŅĚĽŅĺĦńģĴĬńĽĬńĬĪśȮĻĶňĪŀĚȮŐĸŃĬŅĵĮŅĚıŋĥŇıĚļśȮŏľĴĴĦňȮȮ 

ĭĪĪňŗȮ6 ĽŊŗŀĽĬńĭĽĬŋĬŏıŊŗŀĽĶƟŅĚėĺŅĴĶŀĭĶŌƟŒĬĔĸŋƞĴįŌƟĨƟŀĚĕńĚ  
Ȯ ĬŅĚĽŅĺĴĬńĠĠŅȮŏĶŊŀěŇĨĶȮŐĸŃĬŅĚĽŅĺŏĬĶŇĻŅȮŏŀĔĮńĝĝŅ 

ĳŅėįĬĺĔȮȮȮȮȮŏĶŊŗŀĚĮĶŃĔŅĻėĦŃĔĶĶĴĔŅĶľĸńĔĮĶŃĔńĬĽŋĕĳŅıŐľƞĚĝŅĨŇ ȮȮȮȮĮĶŃŏĳĪŐĸŃĕŀĭŏĕĨĕŀĚĭĶŇĔŅĶĽŅīŅĶĦĽŋĕȮ&ĜĭńĭĪňŗȮ4'ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ 

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮŏĶŊŗŀĚŐĬĺĪŅĚĔŅĶŒĝƟĲĸŌŀŀœĶħƢŒĬĪŅĚĪńĬĨĔĶĶĴȮŐĸŃŐĬĺĪŅĚĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴŏĽňŗĵĚĨƞŀĔŅĶŏĔŇħĲƤĬįŋȮŐĸŃĔŅĶěńħĔŅĶ 

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮŏĶŊŗŀĚȮĮĶŃĔŅĻĔĶŃĪĶĺĚĽŅīŅĶĦĽŋĕȮŏĶŊŗŀĚȮĔŜŅľĬħĝŊŗŀȮĮĶŇĴŅĦȮŐĸŃŏĚŊŗŀĬœĕĕŀĚĺńĨĩŋĪňŗŀŅěŒĝƟŏĮƦĬĽƞĺĬįĽĴŒĬĔŅĶįĸŇĨŏėĶŊŗŀĚĽŜŅŀŅĚȮ&ĜĭńĭĪňŗȮ3) 



 

 

 

              ȮȮȮŏĶŊŗŀĚŐĬĺĪŅĚŐĸŃıńĥĬŅĶŃĭĭĔŅĶěńħĔŅĶĶŀĵőĶėŏĽňŗĵĚĴŃŏĶŖĚŐĸŃĴŃŏĶŖĚĝŀĚĮŅĔĜĭńĭĮĶńĭĮĶŋĚȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ 

ĭĪĪňŗȮ/ 
ėĺŅĴěŜŅŏĮƦĬŒĬĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıįŌƟĨƟŀĚĕńĚ
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ėĺŅĴěŜŅŏĮƦĬŒĬĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıįŌƟĨƟŀĚĕńĚ 

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮĬŅĚĽŅĺĺĶħŅȮȮĺĽńĬĨƢĬńĬĪŇĽŇĶŇȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ 

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮħĶ,ĽŇĶŇĮĶŃĳŅȮȮŐĔƟĺĻĶňĬĺĸ 

ħĶ,ĮĢŇĠĠŅȮȮĽĶƟŀĵĽĬ 

ėĺŅĴĽŜŅėńĠŐĸŃĽĩŅĬĔŅĶĦƢĮƤĠľŅ 
Ȯ ĮĶŃŏĪĻœĪĵȮĴňįŌŘĨŘŀĚĕńĚŏĮŖĬŀńĬħńĭȮ6ȮĕŀĚőĸĔȮŀńĬħńĭȮ3ȮĕŀĚŏŀŏĝňĵŐĸŃŏĮŖĬŀńĬħńĭȮ1ȮĕŀĚ
ŀŅŏĞňĵĬȮőħĵĪňŗĴňįŌŘĨŘŀĚĕńĚĴŅĔŏĔŇĬȮ3ȮŐĽĬėĬȮŐĨŗŏĶŊŀĬěņĽŅĴŅĶĩĶŀĚĶńĭįŌŘĨŘŀĚĕńĚœħŘĮĶŃĴŅĦ
120,000ȮėĬȮěŅĔĕŘŀĴŌĸĽĩŇĨŇįŌŘĨŘŀĚĶŅĝĪńĦĤśĪńŗĺĮĶŃŏĪĻĕŀĚĔĶĴĶŅĝĪńĦĤśĪňŗįŗŅĬĴŅȮĦȮĺńĬĪňŗȮ1Ȯ
ĔńĬĵŅĵĬȮ2562ȮıĭĺŗŅȮįŌŘĨŘŀĚĕńĚŒĬŏĶŊŀĬěņĪńŘĚĮĶŃŏĪĻĴňěņĬĺĬȮ362,985ȮėĬȮĮńĠľŅŒĬŏĶŊŗŀĚĨŗŅĚȮŕȮœħŘŐĔŗȮ
ėĺŅĴŏĮŖĬŀĵŌŗĪňŗŐŀŀńħȮįŌŘĮĢŇĭńĨŇĚŅĬŒĬŏĶŊŀĬěņĴňĳŅĶŃĚŅĬĴŅĔŐĸŃĔŅĶĕŅħŀńĨĶŅĔņĸńĚŏěŘŅľĬŘŅĪňŗȮ
ĚĭĮĶŃĴŅĦŒĬĔŅĶĶńĔļŅıĵŅĭŅĸĴňŀĵŌŗěņĬĺĬěņĔńħȮĪĶńıĵŅĔĶŒĬĔŅĶħŌŐĸĶńĔļŅįŌŘĨŘŀĚĕńĚĮŗĺĵĪňŗ
œħŘĶńĭěŅĔőĶĚıĵŅĭŅĸĮģĴĳŌĴŇŒĬıŊŘĬĪňŗœĴŗŏıňĵĚıŀȮĔŅĶĕŅħėĺŅĴĶŗĺĴĴŊŀěŅĔľĬŗĺĵĚŅĬĳŅĵĬŀĔ
ĪŅĚħŘŅĬĽŅīŅĶĦĽŋĕȮŏĕŘŅĴŅĝŗĺĵĽĬńĭĽĬŋĬĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬȮĮńĠľŅĔŅĶĕŉŘĬĪŃŏĭňĵĬĽŇĪīŇŒĬĔŅĶ
ĶńĔļŅıĵŅĭŅĸĽņľĶńĭįŌŘĨŘŀĚĕńĚŏıŊŗŀŒľŘŏĕŘŅĩŉĚĭĶŇĔŅĶȮĮńĠľŅŒĬĔŅĶĽŗĚĨŗŀŐĸŃĵŘŅĵįŌŘĨŘŀĚĕńĚĮŗĺĵȮłĸłȮ
ĸŘĺĬŐĨŗŏĮŖĬĮńĠľŅĪňŗĵńĚĨŘŀĚŏĶŗĚŒľŘŐĔŘœĕĮĶŃĔŀĭĔńĭįŌŘĨŘŀĚĕńĚĽŗĺĬŒľĠŗŏĮŖĬĬńĔőĪļŏħŖħĕŅħ&ĶŘŀĵĸŃȮ82'Ȯ
ŐĸŃĴňěņĬĺĬįŌŘĨŘŀĚĕńĚŏĕŘŅŒľĴŗĴŅĔĔĺŗŅĔŅĶĮĸŗŀĵŀŀĔľĶŊŀıŘĬőĪļȮĪņŒľŘėĺŅĴŏĮŖĬŀĵŌŗĳŅĵŒĬ
ŏĶŊŀĬěņĴňėĺŅĴŐŀŀńħĴŅĔȮĕŅħĔŅĶħŌŐĸŀĵŗŅĚĪńŗĺĩŉĚȮěŉĚĔŗŀŒľŘŏĔŇħőĶėĨŗŅĚȮŕȮĕŉŘĬŀĵŗŅĚĚŗŅĵħŅĵȮ
őħĵŏĜıŅŃőĶėĨŇħĨŗŀĴňőŀĔŅĽĪňŗěŃŐıĶŗĔĶŃěŅĵĕŀĚŏĝŊŘŀőĶėœħŘŀĵŗŅĚĶĺħŏĶŖĺȮŐĸŃĴňŀŅĔŅĶĶŋĬŐĶĚĴŅĔĕŉŘĬȮ
őħĵŏĜıŅŃŀĵŗŅĚĵŇŗĚŒĬĮńěěŋĭńĬĪňŗĴňĔŅĶŐıĶŗĶŃĭŅħĕŀĚőĶėĨŇħŏĝŊŘŀœĺĶńĽőėőĶĬŅȮ2019ȮľĶŊŀȮőėĺŇħȮ19Ȯ
ŀňĔĪńŘĚȮĵńĚĽŗĚįĸŒľŘŏĔŇħėĺŅĴĵŅĔĸņĭŅĔŒĬĔŅĶĮĔėĶŀĚŐĸŃĔĸŅĵŏĮŖĬėĺŅĴĨĶŅĔĨĶņĕŀĚŏěŘŅľĬŘŅĪňŗ
įŌŘĮĢŇĭńĨŇĚŅĬĔŅĶŀĭĶĴȮĲŊŘĬĲŌȮŐĸŃŐĔŘœĕıķĨŇĔĶĶĴįŌŘĨŘŀĚĕńĚŏĮŖĬœĮœħŘĵŅĔȮŐĸŃĭŅĚŐľŗĚœĴŗĽŅĴŅĶĩěńħ
ŀĭĶĴĺŇĝŅĝňıŒľŘĔńĭįŌŘĨŘŀĚĕńĚœħŘĨŅĴĪňŗĨŘŀĚĔŅĶľĶŊŀĨŅĴĨĸŅħŐĶĚĚŅĬȮĽŗĚįĸĩŉĚĔŅĶħņĶĚĝňĺŇĨĕŀĚ
įŌŘĨŘŀĚĕńĚĳŅĵľĸńĚıŘĬőĪļŏĴŊŗŀĔĸńĭĽŌŗĝŋĴĝĬŒĬĪŘŅĵĪňŗĽŋħ 
 ħŘĺĵıĶŃĴľŅĔĶŋĦŅīŇėŋĦĕŀĚıĶŃĭŅĪĽĴŏħŖěıĶŃĺĝŇĶŏĔĸŘŅŏěŘŅŀĵŌŗľńĺȮĪňŗœħŘĪĶĚŏĸŖĚŏľŖĬĩŉĚ 
ĺŗŅĔŅĶŏĕŘŅĩŉĚĭĶŇĔŅĶĪŅĚĔŅĶŐıĪĵśȮĔŅĶıĵŅĭŅĸȮĶĺĴœĮĩŉĚĔŅĶœħŘĶńĭėĺŅĴĶŌŘŒĬĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıĕŀĚ
įŌŘĨŘŀĚĕńĚȮŏĮŖĬĽŇĪīŇĕŀĚįŌŘĨŘŀĚĕńĚėĺĶœħŘĶńĭŒľŘŏĪŗŅŏĪňĵĴĔńĭĭŋėėĸĳŅĵĬŀĔȮěŉĚœħŘĪĶĚĴňıĶŃĭĶĴ 
ĶŅĝőŀĚĔŅĶőĮĶħŏĔĸŘŅőĮĶħĔĶŃľĴŗŀĴŒľŘěńħĨńŘĚȮőėĶĚĔŅĶĶŅĝĪńĦĤśĮńĬĽŋĕȮĪņėĺŅĴȮħňȮŏıŊŗŀĝŅĨŇȮ
ĻŅĽĬśȮĔļńĨĶŇĵśȮĕŉŘĬȮŐĸŃœħŘĪĶĚĴňıĶŃŏĴĨĨŅŒľŘėĺŅĴĝŗĺĵŏľĸŊŀĮĶŃĝŅĝĬŀĵŗŅĚŏĪŗŅŏĪňĵĴȮœĴŗŏĸŊŀĔ
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ĮĢŇĭńĨŇȮŐĴŘĔĶŃĪńŗĚįŌŘĩŌĔėŋĴĕńĚĪňŗŀĵŌŗŒĬŏĶŊŀĬěņȮĽŗĚįĸŒľŘėĺŅĴŐŀŀńħĕŀĚįŌŘĨŘŀĚĕńĚŒĬŏĶŊŀĬěņĸħĸĚ
ĔĺŗŅŏħŇĴȮőħĵěŃŏľŖĬœħŘěŅĔěņĬĺĬįŌŘĨŘŀĚĕńĚĪňŗĩŌĔėŋĴĕńĚŀĵŌŗŒĬĮńěěŋĭńĬȮěņĬĺĬȮ310,830ȮėĬȮ&ĕŘŀĴŌĸ
ěŅĔĽĩŇĨŇįŌŘĨŘŀĚĶŅĝĪńĦĤśĪńŗĺĮĶŃŏĪĻĕŀĚĔĶĴĶŅĝĪńĦĤśȮĦȮĺńĬĪňŗȮ2ȮıķļĳŅėĴȮ2564'ȮŏĶŊŀĬěņĴňĔŅĶ
ıńĥĬŅĶŃĭĭĭĶŇĔŅĶĪŅĚħŘŅĬĽŅīŅĶĦĽŋĕĽņľĶńĭįŌŘĨŘŀĚĕńĚŀĵŗŅĚĔŘŅĺĔĶŃőħħȮįŌŘĨŘŀĚĕńĚœħŘŏĕŘŅĩŉĚĭĶŇĔŅĶ
ĪŅĚĔŅĶŐıĪĵśŏĔŇħėĺŅĴĶŗĺĴĴŊŀŐĭĭĭŌĶĦŅĔŅĶȮĪńŘĚěŅĔľĬŗĺĵĚŅĬĳŅėĶńģȮĳŅėŏŀĔĝĬȮĶĺĴĩŉĚȮ 
ěŇĨŀŅĽŅıĶŃĶŅĝĪŅĬȮ904ȮĺĮĶ,ȮĪňŗœħŘŏĕŘŅĴŅĝŗĺĵŏľĸŊŀĪŅĚħŘŅĬĔŅĶĭņĭńħĬŘņŏĽňĵŐĸŃŀĬŅĴńĵ
ĽŇŗĚŐĺħĸŘŀĴĶŗĺĴħŘĺĵ 

Ȯ ĽņľĶńĭľĬŗĺĵĚŅĬľĸńĔĪňŗœħŘĴňĭĪĭŅĪŒĬĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬȮœħŘŐĔŗȮĔĶŃĪĶĺĚĽŅīŅĶĦĽŋĕȮ
ĽņĬńĔĚŅĬľĸńĔĮĶŃĔńĬĽŋĕĳŅıȮŐĸŃĔĶĴĶŅĝĪńĦĤśȮĞŉŗĚœħŘĨĶŃľĬńĔĩŉĚĮńĠľŅŐĸŃœħŘĴňĔŅĶĭŌĶĦŅĔŅĶ
ĔŅĶĪņĚŅĬĶŗĺĴĔńĬĴŅőħĵĨĸŀħȮőħĵœħŘıĵŅĵŅĴľŅŐĬĺĪŅĚŒĬĔŅĶĽŗĚŏĽĶŇĴȮĮŘŀĚĔńĬȮĶńĔļŅȮŐĸŃĲŊŘĬĲŌ
ĽŋĕĳŅıĕŀĚįŌŘĨŘŀĚĕńĚőħĵĶŗĺĴĴŊŀĔńĭľĬŗĺĵĚŅĬĨŗŅĚȮŕȮĪňŗŏĔňŗĵĺĕŘŀĚȮŏıŊŗŀıńĥĬŅĶŃĭĭĭĶŇĔŅĶ
ĽŅīŅĶĦĽŋĕĕŀĚįŌŘĨŘŀĚĕńĚŒĬŏĶŊŀĬěņŏĮŖĬœĮŀĵŗŅĚĨŗŀŏĬŊŗŀĚȮįŌŘĨŘŀĚĕńĚŏĕŘŅĩŉĚĭĶŇĔŅĶħŘŅĬĽŋĕĳŅıŏĮŖĬœĮȮ
ĨŅĴıĶŃĶŅĝħņĶŇĕŀĚıĶŃĭŅĪĽĴŏħŖěıĶŃĺĝŇĶŏĔĸŘŅŏěŘŅŀĵŌŗľńĺȮŐĸŃĴĨŇėĦŃĶńģĴĬĨĶňȮœħŘĶńĭĔŅĶħŌŐĸ
ĽŋĕĳŅıĪňŗĮĸŀħĳńĵȮĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıŐĸŃĵńŗĚĵŊĬȮĽŗĚįĸŒľŘįŌŘĨŘŀĚĕńĚĴňĽŋĕĳŅıħňȮŐĕŖĚŐĶĚȮŏıŊŗŀėŊĬėĬħňĽŌŗĽńĚėĴ
ĳŅĵŒĨŘĬőĵĭŅĵőėĶĚĔŅĶĶŅĝĪńĦĤśȮĮńĬĽŋĕłœħŘĴňĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĶŗĺĴĴŊŀĔńĬĪńŘĚĔĶŃĪĶĺĚĽŅīŅĶĦĽŋĕȮĔĶĴ
ĶŅĝĪńĦĤśȮĶĺĴĩŉĚĳŅėŏŀĔĝĬȮŐĸŃěŇĨŀŅĽŅȮĶĺĴĩŉĚœħŘĶńĭĔŅĶŏıŇŗĴŏĨŇĴĔņĸńĚėĬŏĕŘŅœĮŒĬĶŃĭĭȮŏĝŗĬĴňĔĶŀĭ
ŀńĨĶŅĔņĸńĚħŘŅĬıĵŅĭŅĸȮȮĬńĔěŇĨĺŇĪĵŅŏıŇŗĴĴŅĔĕŉŘĬȮȮĬŀĔěŅĔĬńŘĬĴňĔŅĶıńĥĬŅĶŃĭĭĭĶŇĔŅĶőħĵĴňĔŅĶ
ĮĶŃĔĺħŏĶŊŀĬěņħňŏħŗĬĶŃħńĭĮĶŃŏĪĻȮŐĸŃĴňėŌŗĴŊŀŐĬĺĪŅĚĴŅĨģŅĬĔŅĶĭĶŇĔŅĶ&ŏĸŗĴŏĕňĵĺ'ȮŒľŘŏĮŖĬŐĬĺ
ĪŅĚĔŅĶŒľŘĭĶŇĔŅĶȮȮĨŗŅĚŕȮŏľĸŗŅĬňŘĪņŒľŘĽŃĪŘŀĬįĸĔŅĶĪņĚŅĬěŅĔĶı,ŐĴŗĕŗŅĵȮœħŘŏĮŖĬŀĵŗŅĚħňȮĪņŒľŘĴňĴŇĨŇ
ĶŌĮŐĭĭĪňŗĝńħŏěĬŒĬĔŅĶĪņĚŅĬĴŅĔĕŉŘĬ   ĬŀĔěŅĔĬńŘĬĔŅĶĔņľĬħŏĮŖĬĬőĵĭŅĵȮŒľŘŏĶŊŀĬěņŏİŘŅĶŃĺńĚŐĸŃ
ĮŘŀĚĔńĬőĶėȮőĶėĨŇħĨŗŀȮȮŀŋĭńĨŇĔŅĶĦśĔŅĶĨŅĵȮȮőĶėĨŇħŏĝŊŘŀĪňŗĮŀħȮTB  œħŘĶńĭĔŅĶȮx+ ray  ŐĸŃėŘĬľŅŒľŘŏĶŖĺȮ
ŐĸŃőĶėœĴŗĨŇħĨŗŀŏĶŊŘŀĶńĚȮNCD  ĔŅĶėŘĬľŅĪňŗĴŅĔĕŉŘĬĕŀĚNCD  ĽĬŒěĽŋĕĳŅıĪňŗĨŘŀĚŐĔŘœĕŒĬŀĬŅėĨŐĸŃ
ŏĮŖĬőŀĔŅĽĔŅĶıńĥĬŅĚŅĬĨŗŀœĮȮȮȮĬŀĔŏľĬŊŀěŅĔĔŅĶŏĕŘŅĩŉĚĶŃĭĭĭĶŇĔŅĶĽŅīŅĶĦĽŋĕȮĪńŘĚŐıĪĵśȮŏĳĽńĝĔĶȮ
ĪńĬĨŐıĪĵśȮŒĬĽŗĺĬĔŅĶŏĮŇħĶńĭĭĶŇěŅėȮŏĝŗĬŐĮĶĚĽňĲńĬȮĵŅĽňĲńĬĵńĚėŗŀĵĕŘŅĚĬŘŀĵŀĵŌŗȮȮľĸŅĵŏĶŊŀĬěņĵńĚĴň
ėĺŅĴĨŘŀĚĔŅĶȮľĶŊŀŐľĸŗĚĔŀĚĪŋĬěŅĔĳŅĵĬŀĔȮŏĮŖĬĪŅĚŏĸŊŀĔľĬŉŗĚŏĶŊŗŀĚŀŋĮĔĶĦśŏĕŘŅŒľĴŗŐěĔŀŋĮĔĶĦśȮŠȮ
ĝŋħȮȮıĵŅĵŅĴľŅĔŀĚĪŋĬěŅĔĳŅĵĬŀĔȮȮŀŅěŏĮŖĬĪŅĚŏĸŊŀĔĽŗĺĬľĬŉŗĚȮȮŏĬŊŗŀĚěŅĔŐĮĶĚĽňĲńĬĵŅĽňĲńĬŏĮŖĬ
ĽŇŗĚĕŀĚĽŇŘĬŏĮĸŊŀĚȮȮŏėŘŅĨŘŀĚŏĔŇħself-care  
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őŀĔŅĽĔŅĶıńĥĬŅĶŃĭĭĽŋĕĳŅıŒĬŏĶŊŀĬěņŒĬŀĬŅėĨŏıŊŗŀŒľŘįŌŘĨŘŀĚĕńĚŏĕŘŅĩŉĚĔŅĶœħŘĶńĭĭĶŇĔŅĶȮŒĬĔŅĶħŌŐĸ
ĽŋĕĳŅıĕŀĚĔĸŋŗĴįŌŘĨŘŀĚĕńĚȮŀĵŗŅĚŏĪŗŅŏĪňĵĴĔńĬȮȮŐĨŗœĴŗœħŘľĴŅĵėĺŅĴĺŗŅěŃĴŅĔĔĺŗŅĭŋėėĸĳŅĵĬŀĔȮȮ
ŏĬŊŗŀĚěŅĔįŌŘĨŘŀĚĕńĚĴňėĺŅĴŐĨĔĨŗŅĚěŅĔĭŋėėĸĳŅĵĬŀĔȮĨĶĚĪňŗœĴŗĽŅĴŅĶĩŏĕŘŅĶńĭĭĶŇĔŅĶœħŘȮȮȮħńĚĬńŘĬĔŅĶ
ĽĶŘŅĚĶŃĭĭĭĶŇĔŅĶĽŋĕĳŅıĪňŗĪńĬĽĴńĵȮŐĭĭœĶŘĶŀĵĨŗŀȮŐĸŃĔŅĶĶńĭĴŊŀĔńĭĳŅĺŃĜŋĔŏĜŇĬŏĮŖĬĔŅĶŏĨĶňĵĴĔŅĶ
ŏıŊŗŀĶŀĚĶńĭĶŃĭĭĭĶŇĔŅĶŀĵŗŅĚĵńŗĚĵŊĬ 
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ȮȮȮ 
Ļ,ĪıĠ,ħĶ,ȮĽŋħŅħĺĚȮȮȮĔķļġŅıĚļƢȮ 

őĶėĲńĬįŋŏĮŖĬőĶėŒĬĝŗŀĚĮŅĔĪňŗĽņėńĠĪňŗĽŋħȮŏıĶŅŃŏĔŇħĕŉŘĬœħŘŒĬĪŋĔĔĸŋŗĴĺńĵȮĴňėĺŅĴĝŋĔĽŌĚŏĔŇħœħŘĨĸŀħ
ĝŗĺĚĝňĺŇĨȮŐĸŃĽŗĚįĸĔĶŃĪĭĪňŗĝńħŏěĬĨŗŀėŋĦĳŅıĝňĺŇĨŒĬľĸŅĔľĸŅĵĴŇĨŇȮȮŒĬŀħňĨĪňŗįŗŅĬĴŅĚŅĬĪńĬĨĔĶĶĴŏĬŘĬĔŅĶ
ĶńĔļŅőĶėŏĮŖĬľĸńĔȮĞŉŗĚıĭĺŗŅœĴŗĽŅĴŅĶĩŐĔŘœĕĮńĠľŅŒľŘľĴħœĮœħŘȮĲńĬįŋĪňŗœħŘĶńĭĔŅĶĶńĔļŅŐĸŘĺĔŖěŃĔĸńĭĴŅįŋŒľĴŗȮ
ŏĕŘŅĽŌŗŏĮŖĬĺĚěĶľŅĵĬŃĞŗŀĴĲńĬĞŘņĨĸŀħĝŗĺĚĝňĺŇĨȮ&Vicious restorative cycle) ȮĨŗŀĴŅěŉĚŏĔŇħŐĬĺėŇħĪńĬĨĔĶĶĴ
ĮŘŀĚĔńĬŏıŊŗŀľĺńĚěŃĵńĭĵńŘĚœĴŗŒľŘŏĔŇħĲńĬįŋĨńŘĚŐĨŗĨŘĬħŘĺĵĔŅĶŒľŘĭĶŇĔŅĶĪńĬĨĔĶĶĴĮŘŀĚĔńĬȮŏĝŗĬȮŏėĸŊŀĭĲĸŌŀŀœĶħśȮ
ŏėĸŊŀĭľĸŋĴĶŗŀĚĲńĬȮȮŀĵŗŅĚœĶĔŖħňľĸńĔģŅĬĚŅĬĺŇěńĵœħŘıĭĺŗŅĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıĕŀĚĚŅĬĪńĬĨĔĶĶĴĮŘŀĚĔńĬĴňěņĔńħȮȮȮȮȮȮ
œĴŗĽŅĴŅĶĩĵńĭĵńŘĚĔŅĶŏĔŇħőĶėĲńĬįŋœħŘľĴħȮőħĵŏĜıŅŃŒĬĔĸŋŗĴŏĽňŗĵĚĽŌĚĪňŗŐĴŘěŃœħŘĶńĭĪńĬĨĔĶĶĴĮŘŀĚĔńĬŐĭĭŏĕŘĴĕŘĬȮȮ
ĔŖĨŅĴĔŖĵńĚėĚĴňĲńĬįŋŏĔŇħŒľĴŗěņĬĺĬĴŅĔȮŏĬŊŗŀĚěŅĔĵńĚėĚĴňıķĨŇĔĶĶĴŏĽňŗĵĚŏľĴŊŀĬŏħŇĴȮȮıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĝŗŀĚĮŅĔ
ĪňŗœĴŗħňȮĺŇīňĔŅĶŐĮĶĚĲńĬȮĝĬŇħĕŀĚĵŅĽňĲńĬȮĔŅĶĶńĭĮĶŃĪŅĬĬŘņĨŅĸȮĩŊŀĺŗŅŏĮŖĬĽŅŏľĨŋĕŀĚőĶėȮ&Cause of disease) 
ŒĬĝŗŀĚĮŅĔȮėĺŅĴıĵŅĵŅĴĮĶńĭıķĨŇĔĶĶĴħŘĺĵĔŅĶĽŀĬľĶŊŀĪńĬĨĽŋĕĻŉĔļŅěŉĚŏĮŖĬĴŅĨĶĔŅĶĨŗŀĴŅȮľŅĔĮĶŃĝŅĝĬ
ĽŅĴŅĶĩĴňıķĨŇĔĶĶĴĪňŗħňȮőĶėĔŖěŃœĴŗŏĔŇħĕŉŘĬŐĸŃĺĚěĶľŅĵĬŃĲńĬįŋĞŘņĔŖěŃľĵŋħĸĚœħŘȮȮįĸěŅĔĚŅĬĺŇěńĵěņĬĺĬĴŅĔ
ŒĬĝŗĺĚĪĻĺĶĶļȮ/77.ȮĔŖĵńĚıĭĺŗŅĔŅĶŒľŘĪńĬĨĽŋĕĻŉĔļŅĔŖĵńĚœĴŗĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıŏıňĵĚıŀĪňŗěŃĮĶńĭıķĨŇĔĶĶĴėĬȮ
ĽŗĺĬŒľĠŗœħŘŒĬĶŃĵŃĵŅĺȮĚŅĬĺŇěńĵĪĭĪĺĬĺĶĶĦĔĶĶĴŀĵŗŅĚŏĮŖĬĶŃĭĭŒĬĶŃĵŃľĸńĚĵŊĬĵńĬĕŘŀĽĶŋĮŏħŇĴȮŐĸŃĶŃĭŋĺŗŅ
ĔŅĶĮĶńĭıķĨŇĔĶĶĴěŃĴňőŀĔŅĽĽņŏĶŖěĴŅĔĕŉŘĬȮľŅĔĪńĬĨĭŋėĸŅĔĶŏĕŘŅŒěĨńĺĔņľĬħĽŋĕĳŅıĪŅĚĽńĚėĴȮ&Social 
determinants of health) ĪňŗŏĮŖĬĽŅŏľĨŋŏĭŊŘŀĚľĸńĚĕŀĚıķĨŇĔĶĶĴŏĽňŗĵĚĕŀĚįŌŘĮŗĺĵȮȮŐĬĺėŇħŒľĴŗĕŀĚĔŅĶĽĶŘŅĚ
ŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıŏĔŇħĕŉŘĬȮŒĬĝŗĺĚė,Ļ,Ȯ/77.ȮőħĵĕĵŅĵĕŀĭŏĕĨĕŀĚĚŅĬĔĺŘŅĚĕŉŘĬœĮĔĺŗŅıķĨŇĔĶĶĴĕŀĚĨńĺĭŋėėĸȮőħĵ
ėĶŀĭėĸŋĴĩŉĚĽĳŅıĽńĚėĴȮĺńĥĬīĶĶĴȮĽŇŗĚŐĺħĸŘŀĴȮĶĺĴœĮĩŉĚĭĶŇĔŅĶħŘŅĬĽŋĕĳŅıŒĬĽńĚėĴĪňŗĭŋėėĸŀŅĻńĵŀĵŌŗħŘĺĵȮ
ĮńěěńĵĪŅĚĽńĚėĴŏľĸŗŅĬňŘĩŊŀŏĮŖĬĽŅŏľĨŋĕŀĚĽŅŏľĨŋȮ&Cause of the cause) ĕŀĚĔŅĶŏĔŇħőĶėȮŐĸŃĨŗŀĴŅĩŌĔŏĶňĵĔĺŗŅȮ
ĨńĺĔŜŅľĬħĽŋĕĳŅıĪŅĚĽńĚėĴĬńŗĬŏŀĚȮĔĸŋŗĴėĬĪňŗĴňĽĩŅĬŃĪŅĚŏĻĶļģĔŇěŐĸŃĽńĚėĴĶŃħńĭĸŗŅĚȮĴńĔěŃĴňĽŋĕĳŅıĪňŗȮȮȮȮ
ŐĵŗĔĺŗŅĔĸŋŗĴėĬĪňŗĴňĽĩŅĬŃĪŅĚŏĻĶļģĔŇěŐĸŃĽńĚėĴĶŃħńĭĽŌĚȮĮńĠľŅėĺŅĴŏľĸŊŗŀĴĸŘņĪŅĚĽŋĕĳŅıĬňŘĪĺňėĺŅĴĶŋĬŐĶĚ
ĴŅĔĕŉŘĬŏĶŊŗŀĵȮŕȮĪńŘĚŒĬĶŃħńĭĽŅĔĸŐĸŃĶŃħńĭĮĶŃŏĪĻȮŐĬĺĪŅĚĔŅĶĸħĮńĠľŅėĺŅĴŏľĸŊŗŀĴĸŘņėŊŀĔŅĶŒĝŘĴŅĨĶĔŅĶ
ŏĝŇĚĽńĚėĴȮŏıŊŗŀŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĨńĺĔņľĬħĽŋĕĳŅıĪŅĚĽńĚėĴŒľŘħňĕŉŘĬœĴŗŒĝŗŒĝŘĴŅĨĶĔŅĶŏĝŇĚĮńěŏěĔĭŋėėĸȮŏĝŗĬȮĔŅĶŒľŘ
ėĺŅĴĶŌŘȮĽĶŘŅĚėĺŅĴĨĶŃľĬńĔȮŏıŊŗŀŒľŘĭŋėėĸœĮĶńĭĭĶŇĔŅĶĽŋĕĳŅıŐĸŃĮĶńĭĮĶŋĚıķĨŇĔĶĶĴĨńĺŏŀĚȮĪńŘĚĬňŘŏıĶŅŃĺŇīňĔŅĶ
ŏĝŇĚĮńěŏěĔĭŋėėĸħńĚĔĸŗŅĺĴňĨŘĬĪŋĬĨŘŀĚŀŅĻńĵĻńĔĵĳŅıėĺŅĴĽĬŒěĕŀĚĭŋėėĸĬńŘĬȮŐĸŃěŉĚĴńĔěŃœħŘįĸŒĬĔĸŋŗĴėĬĪňŗĴň
ĽĩŅĬŃĪŅĚŏĻĶļģĔŇěŐĸŃĽńĚėĴĶŃħńĭĽŌĚȮȮŒĬĕĦŃĪňŗĔĸŋŗĴėĬĪňŗĴňĽĩŅĬŃĪŅĚŏĻĶļģĔŇěŐĸŃĽńĚėĴĶŃħńĭĸŗŅĚĴńĔěŃ
ŒľŘėĺŅĴĽĬŒěœĮĔńĭŏĶŊŗŀĚĔŅĶĪņĴŅľŅĔŇĬȮěŉĚœĴŗĽŅĴŅĶĩĬņėĺŅĴĶŌŘĪňŗœħŘĶńĭœĮĽŌŗĔŅĶĮĢŇĭńĨŇŏĮŖĬıķĨŇĔĶĶĴĕŀĚ
ĨĬŏŀĚœħŘȮ 
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ĔĸŋŗĴįŌŘĨŘŀĚĕńĚŀŅěěŃĩŊŀœħŘĺŗŅŏĮŖĬĔĸŋŗĴėĬĪňŗĴňĽĩŅĬŃĪŅĚŏĻĶļģĔŇěŐĸŃĽńĚėĴĶŃħńĭĸŗŅĚȮĴňĮńĠľŅ
ĽŋĕĳŅıĴŅĔŐĸŃĴňıķĨŇĔĶĶĴŏĽňŗĵĚȮĞŉŗĚĮĔĨŇĔŅĶıńĥĬŅĽŋĕĳŅıĕŀĚėĬĔĸŋŗĴĬňŘŏĮŖĬŏĶŊŗŀĚĪňŗĵŅĔȮŏıĶŅŃĨŘŀĚŀŅĻńĵ
ĴŅĨĶĔŅĶŏĝŇĚĽńĚėĴĨŅĴĪňŗĔĸŗŅĺœĮĕŘŅĚĨŘĬȮŀĵŗŅĚœĶĔŖħňĽĳŅıŐĺħĸŘŀĴŒĬŏĶŊŀĬěņĴňĸńĔļĦŃĮŇħȮĔŅĶıńĥĬŅ
ĴŅĨĶĔŅĶŏĝŇĚĽńĚėĴěŉĚĬŗŅěŃŏĮŖĬœĮœħŘĚŗŅĵĔĺŗŅŒĬĽńĚėĴŏĮŇħĪňŗĴňĕĬŅħŒľĠŗȮĬŀĔěŅĔĬńŘĬȮĝŗĺĚŏĺĸŅĪňŗŀĵŌŗŒĬŏĶŊŀĬěņȮ
įŌŘĨŘŀĚĕńĚœĴŗĴňĳŅĶŃŏĶŊŗŀĚĔŅĶĪņĴŅľŅĔŇĬȮěŉĚĬŗŅěŃĽŅĴŅĶĩĬņėĺŅĴĶŌŘĪňŗœħŘĶńĭœĮĽŌŗĔŅĶĮĢŇĭńĨŇœħŘȮȮħńĚĬńŘĬȮěŉĚŏĮŖĬ
őŀĔŅĽĪňŗħňȮľŅĔĳŅėĽŗĺĬĪňŗŏĔňŗĵĺĕŘŀĚĪńŘĚĔĶĴĶŅĝĪńĦĤśȮĔĶŃĪĶĺĚĽŅīŅĶĦĽŋĕȮĶĺĴœĮĩŉĚľĬŗĺĵĚŅĬĳŅĵĬŀĔŀŊŗĬȮŕȮ
œħŘĪņĚŅĬĶŗĺĴĔńĬĔņľĬħĬőĵĭŅĵħŘŅĬĽŋĕĳŅıŐĔŗįŌŘĨŘŀĚĕńĚȮĽĶŘŅĚĽĳŅıĽńĚėĴŐĸŃĽŇŗĚŐĺħĸŘŀĴĪňŗŏŀŊŘŀĨŗŀĔŅĶĴň
ıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĝŗŀĚĮŅĔĪňŗħňĨĸŀħěĬŒľŘėĺŅĴĶŌŘŒĬĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıĝŗŀĚĮŅĔĨĬŏŀĚŐĔŗįŌŘĨŘŀĚĕńĚȮĔŅĶŒĝƟ
ĴŅĨĶĔŅĶŏĝŇĚĽńĚėĴĶƞĺĴĔńĭĴŅĨĶĔŅĶŏĝŇĚĮƤěŏěĔĭŋėėĸŀĵƞŅĚěĶŇĚěńĚȮĬŗŅěŃĝŗĺĵŒľŘįŌŘĨŘŀĚĕńĚĴňıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĪňŗ
ħňĕŉŘĬœħŘěĶŇĚȮȮȮıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĪňŗħňĕŉŘĬĬńŘĬěŃŏĮŖĬĨŘĬĪŋĬĝňĺŇĨŏĴŊŗŀįŌŘĨŘŀĚĕńĚœħŘŀŀĔœĮŒĝŘĝňĺŇĨŒĬĽńĚėĴȮěŃĪņŒľŘĴň
ĽŋĕĳŅıĪňŗħňĕŉŘĬȮĸħĳŅĶŃėŗŅŒĝŘěŗŅĵħŘŅĬĔŅĶĶńĔļŅĸĚȮŐĸŃĽŅĴŅĶĩŒľŘėĺŅĴĶŌŘȮŏĮŖĬŐĭĭŀĵŗŅĚŒľŘĔńĭĭŋėėĸŀŊŗĬŒĬ
ĽńĚėĴœħŘĨŗŀœĮȮĬŀĔěŅĔĬńŘĬĔŅĶĬņĴŅĨĶĔŅĶĪňŗľĸŅĔľĸŅĵĴŅŒĝŘŒĬĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬŒĬĔĸŋŗĴįŌŘĨŘŀĚĕńĚĪńŘĚĴŅĨĶĔŅĶ
ĨŘĬĬŘņ+ĔĸŅĚĬŘņ+ĮĸŅĵĬŘņȮȮ&Up-Mid-Downstream strategy for Oral Health Promotion) ĪňŗĴŋŗĚĨĶĚœĮĪňŗ
ıķĨŇĔĶĶĴĮĶŃŏħŖĬŏħňĵĺĔńĬěŃĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıĴŅĔıŀĪňŗěŃĮĶńĭıķĨŇĔĶĶĴĕŀĚįŌŘĨŘŀĚĕńĚœħŘĽņŏĶŖěȮ 

ĴŅĨĶĔŅĶĨƟĬĬŘŜŅȮėŊŀŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĨńĺĔņľĬħĔņľĬħĽŋĕĳŅıĪŅĚĽńĚėĴĽŇŗĚŐĺħĸŘŀĴȮ&Socio-
environmental determinants) ĽĶŘŅĚĽŇŗĚŐĺħĸŘŀĴȮ&ĕŀĚĔŇĬȮĕŀĚŒĝŘȮĭĶŇĔŅĶĽŋĕĳŅı'ȮĪňŗŏŀŊŘŀĨŗŀĽŋĕĳŅıȮŒľŘȮȮȮȮ
ŴĴňŒľŘȮŒĝŘĚŗŅĵȮĽĭŅĵȮĔĶŃŏĮŚŅŵȮ&ĨŅĴľĸńĔȮ1 A: Available, Accessible, Affordable) ŐĸŃĪņŒľŘĽŇŗĚŐĺħĸŘŀĴĪňŗ
ŏĽňŗĵĚľĴħœĮ-ŏĕŘŅĩŉĚĵŅĔ-ĶŅėŅŐıĚȮŏĬŊŗŀĚěŅĔıķĨŇĔĶĶĴĕŀĚėĬĽŗĺĬŒľĠŗŏĮŖĬœĮĨŅĴĽŇŗĚŐĺħĸŘŀĴĪňŗĴňŒĬĽńĚėĴȮ
ĽŇŗĚŐĺħĸŘŀĴĪňŗŏĽňŗĵĚȮŏĝŗĬȮŀŅľŅĶŐĮĶĶŌĮȮĬŘņĨŅĸȮĕĬĴ-ŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴľĺŅĬȮĽŋĶŅȮĭŋľĶňŗȮĵŅĽňĲńĬœĴŗĴňĲĸŌŀŀœĶħśȮ
ŏĮĶňĵĭŏĽĴŊŀĬőĶĚĚŅĬįĸŇĨėĺŅĴŏěŖĭĮŗĺĵȮĪňŗĪņŒľŘėĬŒĬĽńĚėĴĴňıķĨŇĔĶĶĴŏĽňŗĵĚŐĸŃĴňĮńĠľŅĽŋĕĳŅıĨŅĴĴŅŒĬ
ĪňŗĽŋħȮĴŅĨĶĔŅĶĨŘĬĬŘņĵńĚĶĺĴœĮĩŉĚĔġĶŃŏĭňĵĭȮĔĨŇĔŅȮĕŘŀĨĔĸĚȮĪňŗĴňįĸŏĝŇĚĭńĚėńĭĮĶŃıķĨŇĔĶĶĴĕŀĚėĬŒĬĽńĚėĴŒľŘ
ĮĢŇĭńĨŇĨŅĴħŘĺĵĨńĺŀĵŗŅĚŏĝŗĬȮŀĵŅĔŒľŘėĬĭĶŇőĳėĬŘņľĺŅĬĬŘŀĵĸĚȮĬŘņŏĮĸŗŅĴŅĔĕŉŘĬȮĨŘŀĚĪņŒľŘŏĔŇħĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚ
ĕŀĚĝĬŇħȮĽĩŅĬĪňŗĕŅĵȮŏĺĸŅĕŅĵȮĶŅėŅȮĕĬŅħľĬŗĺĵĭĶŇőĳėĕŀĚŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴĪňŗĕŅĵ-ĴňŒľŘȮŏĮŖĬĨŘĬȮľĶŊŀȮĔņľĬħĔĢ
ĶŃŏĭňĵĭȮėņĽńŗĚľŘŅĴĞŊŘŀȮľŘŅĴĬņĕŉŘĬŀŅėŅĶȮľŘŅĴĬņŏĕŘŅľŘŀĚĪņĚŅĬĽņľĶńĭĬŘņľĺŅĬȮŀĬŋĠŅĨŏĜıŅŃĬŘņŏĮĸŗŅŏĪŗŅĬńŘĬȮ
ŏĮŖĬĨŘĬȮȮŀĵŅĔŒľŘŐĮĶĚĲńĬȮŀŅěŒĝŘĔġĶŃŏĭňĵĭĭńĚėńĭȮŐĸŃĨŘŀĚėņĬŉĚĩŉĚĽŇŗĚŐĺħĸŘŀĴĪňŗŏĔňŗĵĺĕŘŀĚĔńĭĔŅĶŐĮĶĚĲńĬȮ
ŏĝŗĬȮĴňĬŘņȮĴňĪňŗĭŘĺĬĲŀĚȮĴňŏĺĸŅŏıňĵĚıŀľĶŊŀœĴŗȮĴňŐĮĶĚĽňĲńĬėŋĦĳŅıħňȮĵŅĽňĲńĬĲĸŌŀŀœĶħśȮĶŅėŅĵŗŀĴŏĵŅȮȮĨńĺŀĵŗŅĚ
ĴŅĨĶĔŅĶĨŘĬĬŘņŏľŖĬœħŘĝńħŏěĬŒĬĔŅĶĸħıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶĽŌĭĭŋľĶňŗȮ&ĕŉŘĬĶŅėŅȮľŘŅĴŐĽħĚȮľŘŅĴĕŅĵŐĵĔĴĺĬȮěņĔńħ
ĽĩŅĬĪňŗĽŌĭȮłĸł'ȮĶĺĴœĮĩŉĚĳŅļňĬŘņĨŅĸĪňŗŏĮŖĬĚŅĬĨŘĬĬŘņŒĬĶŃħńĭĮĶŃŏĪĻŏıŊŗŀĸħĔŅĶĭĶŇőĳėĬŘņĨŅĸȮȮĴŅĨĶĔŅĶ
ĨŘĬĬŘņĽŅĴŅĶĩĪņœħŘĪŋĔĶŃħńĭȮ&œĴŗŏĜıŅŃĶŃħńĭĮĶŃŏĪĻŏĪŗŅĬńŘĬ'ȮŏĝŗĬȮĶŃħńĭěńĚľĺńħȮŀņŏĳŀȮĝŋĴĝĬȮŀĚėśĔĶȮ
őĶĚŏĶňĵĬȮĻŌĬĵśŏħŖĔȮœĮěĬĩŉĚȮėĶŀĭėĶńĺȮĽņľĶńĭŏĶŊŀĬěņĬńŘĬȮĴŅĨĶĔŅĶĨŘĬĬŘņĪňŗĴŅěŅĔĔŅĶĴňĬőĵĭŅĵħŘŅĬĽŋĕĳŅı
ĝŗŀĚĮŅĔȮěĬĪņŒľŘŏĔŇħĔġĶŃŏĭňĵĭŐĸŃĔŅĶĮĶńĭŏĮĸňŗĵĬĽŇŗĚŐĺħĸŘŀĴĪňŗŏĔňŗĵĺĕŘŀĚĔńĭĔŅĶĭĶŇőĳėŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴľĺŅĬŐĸŃ
ĔŅĶŐĮĶĚĲńĬȮěŃĽŅĴŅĶĩĝŗĺĵĽĶŘŅĚıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĝŗŀĚĮŅĔĪňŗħňĕŉŘĬŒľŘĔńĭĔĸŋŗĴįŌŘĨŘŀĚĕńĚœħŘȮȮȮȮ 
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ĴŅĨĶĔŅĶĔĸŅĚĬŘŜŅȮėŊŀŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĨńĺĔņľĬħĔņľĬħĽŋĕĳŅıĪŅĚĽńĚėĴĺńĥĬīĶĶĴȮ&Socio-
cultural determinants) ŏĝŗĬȮĔŅĶĶĦĶĚėśȮĮĶŃĔĺħȮĴňĭŋėėĸĨŘĬŐĭĭȮŐĸĔŏĮĸňŗĵĬŏĶňĵĬĶŌŘȮĔŅĶĪņĔĶŃŐĽ
ıŇěŅĶĦśěŅĔėĬŒĬĝŋĴĝĬȮĽĶŘŅĚėŗŅĬŇĵĴȮĔĶŃŐĽĽńĚėĴĪňŗĽĬńĭĽĬŋĬıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıȮŐĸŃĨŗŀĨŘŅĬıķĨŇĔĶĶĴŏĽňŗĵĚȮȮȮȮȮȮȮȮȮ
ĔŅĶŏĮĸňŗĵĬėŗŅĬŇĵĴĽńĚėĴĬńŘĬȮŀŅěěŃŒĝŘĶŃĵŃŏĺĸŅȮŐĨŗľŅĔŒĝŘĔĸĵŋĪīśĪňŗŏľĴŅŃĽĴȮĔŖěŃĴňőŀĔŅĽŏĮĸňŗĵĬėŗŅĬŇĵĴ
ĽńĚėĴœħŘĽņŏĶŖěȮȮŏĝŗĬȮĔŅĶĽĶŘŅĚėŗŅĬŇĵĴŏĝŇĚĸĭĨŗŀĔŅĶĽŌĭĭŋľĶňŗȮŴėŋĦĪņĶŘŅĵĜńĬĪņœĴŵȮľĶŊŀĔŅĶĪŇŘĚĕĵŃŒĬĪňŗ
ĽŅīŅĶĦŃŴŀřŃȮŀřŃȮĨŅĺŇŏĻļȮŏľŖĬĬŃŵȮĪńŘĚĬňŘŏıĶŅŃŀŇĪīŇıĸĕŀĚĭŋėĸĸŀŊŗĬŒĬĽńĚėĴĴňįĸĨŗŀıķĨŇĔĶĶĴĕŀĚĭŋėėĸ
ĴŅĔĔĺŗŅŏľĨŋįĸĪŅĚĽŋĕĳŅıȮĭŋėėĸĨŘŀĚĔŅĶŏĮŖĬĪňŗĵŀĴĶńĭȮœĴŗĨŘŀĚĔŅĶĩŌĔĨņľĬŇěŅĔĽńĚėĴȮȮőħĵĪńŗĺœĮĴŅĨĶĔŅĶ
ĔĸŅĚĬŘņěŃŏĮŖĬĔŅĶĬņĶŗŀĚŏıŊŗŀĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚŒĬĶŃħńĭĨŘĬĬŘņĨŗŀœĮȮĶĺĴĩŉĚŏĮŖĬĴŅĨĶĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬŏıŊŗŀŒľŘ
ĴŅĨĶĔŅĶĨŘĬĬŘņĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬŐĸŘĺĽŅĴŅĶĩħņŏĬŇĬœħŘĨŗŀœĮȮĪńŘĚĬňŘŏıĶŅŃľŅĔĽńĚėĴĵńĚœĴŗĴňėŗŅĬŇĵĴĪňŗħňħŘŅĬĽŋĕĳŅıȮȮȮȮȮ
ĔŅĶĮĶńĭŏĮĸňŗĵĬĽŇŗĚŐĺħĸŘŀĴŐĸŃľĶŊŀĽĶŘŅĚĔġĶŃŏĭňĵĭŒĬĽńĚėĴŀŅěŏĔŇħĕŉŘĬœħŘĵŅĔŐĸŃľĶŊŀœĴŗĵńŗĚĵŊĬȮȮĚŅĬĔĸŅĚĬŘņ
ĵńĚĶĺĴœĮĩŉĚĔĶŃĭĺĬĔŅĶıńĥĬŅĝŋĴĝĬȮĽŀĬįŌŘĬņŐĔĬĬņĪńŘĚĬňŘŏıĶŅŃŏĮŖĬĔŅĶĽĶŘŅĚıĸńĚȮėŗŅĬŇĵĴŒĬĔĸŋŗĴŐĔĬĬņȮȮȮ
ĞŉŗĚĽŅĴŅĶĩĕńĭŏėĸŊŗŀĬĽŌŗĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĪňŗĨŘĬĬŘņľĶŊŀĽŇŗĚŐĺħĸŘŀĴœħŘĨŗŀœĮȮȮĽņľĶńĭŒĬŏĶŊŀĬěņĬńŘĬȮĔĸŋŗĴŐĔĬĬņȮ
ŀŅĽŅĽĴńėĶĽŅīŅĶĦĽŋĕŏĶŊŀĬěņȮ&ŀĽĶě,'ȮĽŅĴŅĶĩĩŗŅĵĪŀħėĺŅĴĶŌŘȮĭŀĔĨŗŀĽŇŗĚĪňŗėĺĶĮĢŇĭńĨŇȮĮĶŃıķĨŇĨńĺŏĮŖĬ
ĨŘĬŐĭĭȮŏįĵŐıĶŗėŗŅĬŇĵĴĪňŗħňĨŗŀĽŋĕĳŅıœħŘȮ&ŏĝŗĬȮŐĮĶĚĲńĬŏĮŖĬĨŘĬŐĭĭȮħŊŗĴĬŘņŏĮĸŗŅ-ŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴľĺŅĬĬŘŀĵŏĮŖĬ
ĨŘĬŐĭĭ'ȮĶĺĴœĮĩŉĚŀŅěĝŗĺĵĔńĬĽĶŘŅĚĽĶĶėśĔŇěĔĶĶĴĪňŗŏľĴŅŃĽĴĳŅĵŒĬŏĶŊŀĬěņȮŏįŊŗŀĽĶŘŅĚĔĶŃŐĽĽńĚėĴȮėŗŅĬŇĵĴȮȮ
ŏĪĶĬħśŒľĴŗħŘŅĬĽŋĕĳŅıĳŅĵŒĬŏĶŊŀĬěņœħŘȮȮ 

ĴŅĨĶĔŅĶĮĸŅĵĬŘŜŅȮėŊŀŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚŒĬĶŃħńĭĮńěŏěĔĭŋėėĸȮ&Individual) őħĵĪńĬĨĭŋėĸŅĔĶŏĮŖĬ
įŌŘħņŏĬŇĬĔŅĶŒľŘĔńĭŐĨŗĸŃėĬȮœħŘŐĔŗȮĚŅĬĶńĔļŅȮĪńĬĨĔĶĶĴĮŘŀĚĔńĬȮŐĸŃĽŋĕĻŉĔļŅȮĽņľĶńĭŒĬŏĶŊŀĬěņĬńŘĬȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ
ĚŅĬĭĶŇĔŅĶĪŅĚĪńĬĨĔĶĶĴĪńŘĚĔŅĶĶńĔļŅŐĸŃĪńĬĨĔĶĶĴĮŘŀĚĔńĬŏĮŖĬĽŇŗĚěņŏĮŖĬȮŏıĶŅŃĔĸŋŗĴįŌŘĨŘŀĚĕńĚŏĮŖĬĔĸŋŗĴŏĽňŗĵĚĽŌĚȮ
ĴňőĶėŒĬĝŗŀĚĮŅĔĴŅĔȮėĺĶĪňŗěŃœħŘĶńĭĔŅĶĶńĔļŅŏıŊŗŀĭĶĶŏĪŅĮńĠľŅĪňŗĴňŒľŘĪŋŏĸŅĔŗŀĬȮĽŗĺĬĚŅĬĽŋĕĻŉĔļŅĶŅĵĭŋėėĸ
ĬńŘĬȮĽŅĴŅĶĩĽŀħŐĪĶĔŒĬĔŅĶĶńĔļŅĪŅĚĪńĬĨĔĶĶĴœħŘȮŏıĶŅŃŏĮŖĬĝŗĺĚŏĺĸŅĪňŗįŌŘĨŘŀĚĕńĚœħŘĶńĭĶŌŘĩŉĚĮńĠľŅŒĬĝŗŀĚĮŅĔ
ĕŀĚĨĬŏŀĚȮȮĽņľĶńĭĽŋĕĻŉĔļŅŒĬĶŃħńĭĔĸŋŗĴėĬľĶŊŀĝŋĴĝĬĬńŘĬȮŏĮŖĬĔŅĶĽĶŘŅĚėĺŅĴĶŌŘĪňŗĩŌĔĨŘŀĚȮŐĸŃİŉĔĪńĔļŃĮĢŇĭńĨŇ
ŒľŘĔńĭįŌŘĨŘŀĚĕńĚȮŏĝŗĬȮŐĮĶĚĲńĬœħŘĩŌĔĨŘŀĚȮŏĸŊŀĔĵŅĽňĲńĬĪňŗĴňĲĸŌŀŀœĶħśœħŘȮŏĸŊŀĔŀŅľŅĶȮŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴľĺŅĬĬŘŀĵœħŘȮ
ŀĵŗŅĚœĶĔŖħňȮĔŅĶĴňėĺŅĴĶŌŘŐĸŃĪńĔļŃĮĢŇĭńĨŇĬńŘĬȮŀŅěěŃœĴŗŏıňĵĚıŀĨŗŀĔŅĶĴňıķĨŇĔĶĶĴŒľĴŗȮ&ĶŌŘŐĨŗœĴŗĪņ'ȮħńĚĬńŘĬĚŅĬ
ĽŋĕĻŉĔļŅŒĬĔĸŋŗĴėĬĪňŗěŃĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıĴŅĔĔĺŗŅėŊŀĴňĔŅĶĽŀħŐĪĶĔĔŇěĔĶĶĴŏĝŇĚĔĶŃŐĽĽńĚėĴŒĬĔĸŋŗĴįŌŘĲńĚĶŗĺĴ
ħŘĺĵȮŏĝŗĬȮĶĦĶĚėśȮŐĕŗĚĕńĬȮĽŃĽĴŐĨŘĴȮŒĝŘĭŋėėĸĨŘĬŐĭĭȮłĸłȮĞŉŗĚěŃĩŊŀŏĮŖĬĚŅĬĮĸŅĵĬŘņĶŗĺĴĔńĭĔĸŅĚĬŘņĬńŗĬŏŀĚ 

ĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĚŅĬĴŅĨĶĔŅĶĨƟĬĬŘŜŅŐĸŃĔĸŅĚĬŘŜŅĨƟŀĚŀŅĻńĵėĺŅĴĶƞĺĴĴŊŀěŅĔľĸŅĵİƙŅĵȮŒĝƟĶŃĵŃŏĺĸŅ
ĬŅĬĔĺƞŅěŃŏľŖĬįĸȮŐĨƞįĸĪňŗœħƟěŃĵńŗĚĵŊĬĴŅĔĔĺƞŅȮŐĸŃĽƞĚįĸĨƞŀėĬĪŋĔėĬŒĬĝŋĴĝĬŀĵƞŅĚŏĽĴŀĳŅėȮĝƞĺĵĸħ
ĮƤĠľŅėĺŅĴŏľĸŊŗŀĴĸŘŜŅȮȮŒĬĕĦŃĪňŗĴŅĨĶĔŅĶĮĸŅĵĬŘņŏĮŖĬĚŅĬĪňŗĪņœħŘŏĶŖĺȮőħĵĪńĬĨĭŋėĸŅĔĶȮěņŏĮŖĬŒĬĔŅĶŐĔŘœĕ
ĮńĠľŅŏĶŗĚħŗĺĬȮŏĜıŅŃľĬŘŅŐĨŗœĴŗĵńŗĚĵŊĬȮŐĸŃœĴŗĽŅĴŅĶĩŒľŘĔńĭėĬĪŋĔėĬŀĵŗŅĚŏĽĴŀĳŅėœħŘȮȮħńĚĬńŘĬĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬ
ĽĶŘŅĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıĪňŗħňȮėĺĶěŃĮĶŃĔŀĭħŘĺĵĴŅĨĶĔŅĶĪŋĔĶŃħńĭėĺĭėŌŗĔńĬœĮŀĵŗŅĚĽĴħŋĸȮŴAll levels are 
needed, źȮbut, at a more balanceŵ, 
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ĚŅĬĽĶŘŅĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıŒĬŏĶŊŀĬěņŏĮŖĬĚŅĬĪňŗĨŘŀĚŀŀĔŐĭĭŏĜıŅŃȮ&Tailored project) ĪńŘĚĬňŘŏıĶŅŃ
ĭĶŇĭĪĪŅĚĽńĚėĴĨĸŀħěĬĭŋėėĸŒĬĽńĚėĴŒĬŐĨŗĸŃŏĶŊŀĬěņĬńŘĬŐĨĔĨŗŅĚĔńĬȮȮĚŅĬĶŌĮŐĭĭľĬŉŗĚœĴƞĽŅĴŅĶĩĬŜŅœĮŒĝƟ
ĔńĭŏĶŊŀĬěŜŅĪŋĔŏĶŊŀĬěŜŅœħƟȮŐĨŗĽŅĴŅĶĩŒĝŘŏĮŖĬŐĬĺĪŅĚŏĶŇŗĴĨŘĬŐĸŘĺĮĶńĭŏĮĸňŗĵĬŒľŘŏľĴŅŃĽĴĔńĭĭĶŇĭĪĕŀĚŐĨŗĸŃ
ŏĶŊŀĬěņȮĔĶŃĭĺĬĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬěŉĚŏĮŖĬĽŇŗĚĽņėńĠĵŇŗĚŒĬĔŅĶŀŀĔŐĭĭĴŅĨĶĔŅĶĨŗŅĚȮŕȮŒľŘĽŀħėĸŘŀĚĔńĭŏĶŊŀĬěņȮ
ěŃĮĶńĭĽŇŗĚŐĺħĸŘŀĴŏĶŊŗŀĚŒħȮĽĶŘŅĚĔġĔĨŇĔŅŏĶŊŗŀĚŒħȮĶĦĶĚėśŏĶŊŗŀĚŒħȮħŘĺĵĺŇīňĔŅĶŒħȮěŉĚěŃŏľĴŅŃĽĴŏĮŖĬœĮœħŘȮŏĔŇħ
įĸĽņŏĶŖěŐĔŗįŌŘĨŘŀĚĕńĚĬńŘĬȮėņĨŀĭŏľĸŗŅĬňŘœĴŗœħŘĴŅěŅĔĪńĬĨĭŋėĸŅĔĶȮȮĪńĬĨĭŋėĸŅĔĶŏĮŖĬįŌŘŒľŘĕŘŀĴŌĸŐĸŃĽĬńĭĽĬŋĬ
ĪŅĚĺŇĝŅĔŅĶȮŐĨŗįŌŘĨŘŀĚĕńĚȮĭŋėĸŅĔĶĔĶĴĶŅĝĪńĦĤśěņŏĮŖĬĨŘŀĚŏĕŘŅĴŅĴňĽŗĺĬĶŗĺĴŀĵŗŅĚěĶŇĚěńĚȮĶŗĺĴĔņľĬħĮĶŃŏħŖĬ
ĮńĠľŅȮĶŗĺĴŀŀĔŐĭĭȮĶŗĺĴħņŏĬŇĬĔŅĶȮĶŗĺĴĮĶŃŏĴŇĬįĸȮŐĸŃĶŗĺĴĶńĭįĸĮĶŃőĵĝĬśȮȮĬőĵĭŅĵěŅĔĽŗĺĬĔĸŅĚŀŅě
ĔņľĬħŏıňĵĚŏĮŘŅľĴŅĵŒĬĔŅĶœħŘĶńĭĭĶŇĔŅĶŐĸŃŒĬŏĝŇĚıķĨŇĔĶĶĴȮŏĝŗĬȮĸħıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶĭĶŇőĳėŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴľĺŅĬȮȮ
ŐĮĶĚŐľŘĚħŘĺĵĵŅĽňĲńĬįĽĴĲĸŌŀŀœĶħśȮȮŐĨŗĔŅĶŀŀĔŐĭĭĴŅĨĶĔŅĶĨŘĬĬŘņȮĔĸŅĚĬŘņȮĮĸŅĵĬŘņȮĕŀĚŐĨŗĸŃŏĶŊŀĬěņȮ
ėĺĶĪňŗěŃĕŉŘĬĔńĭŐĨŗĸŃŏĶŊŀĬěņŏŀĚȮįŌŘĬņȮŐĔĬĬņȮĭŋėėĸĽņėńĠȮįŌŘĴňĽŗĺĬœħŘŏĽňĵȮŒĬĪŋĔĳŅėĽŗĺĬĕŀĚŐĨŗĸŃŏĶŊŀĬěņȮ
ėŊŀĔĸŋŗĴėĬľĸńĔĪňŗěŃĴŅĝŗĺĵĔńĬĽĶŘŅĚĽĶĶėśĴŅĨĶĔŅĶĨŗŅĚȮŕȮĪňŗŏľĴŅŃĽĴĔńĭŏĶŊŀĬěņĕŀĚĨĬȮŏıŊŗŀıńĥĬŅĽŋĕĳŅı
ĝŗŀĚĮŅĔĕŀĚĝŋĴĝĬĕŀĚĨĬ 
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įĸĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĚŅĬĪńĬĨĽŅīŅĶĦĽŋĕȮĳŅĵŒĨƟőėĶĚĔŅĶĶŅĝĪńĦĤƢȮł 
ı,Ļ,Ȯ0341ȮůȮ0347
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įĸĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĚŅĬĪńĬĨĽŅīŅĶĦĽŋĕȮĳŅĵŒĨƟőėĶĚĔŅĶĶŅĝĪńĦĤƢȮłȮı,Ļ,Ȯ0341ȮůȮ0345 
ĪıĠ,ĬıĺĶĶĦȮőıĝĬŋĔŌĸ  

ĪıĠ,ħĶ,ěĶńĽĻĶňȮȮĻĶňĬķıńĥĬƢ 

    ȮȮȮıĶŃĭŅĪĽĴŏħŖěıĶŃĮĶŏĴĬĪĶĶŅĴŅīŇĭħňĻĶňĽŇĬĪĶĴľŅĺĝŇĶĸĚĔĶĦśıĶŃȮĺĝŇĶŏĔĸŘŅŏěŘŅŀĵŌŗľńĺȮœħŘĪĶĚ

ıĶŃĶŅĝĪŅĬėĺŅĴĝŗĺĵŏľĸŊŀħŘŅĬĽŅīŅĶĦĽŋĕŐĔŗįŌŘĨŘŀĚĕńĚȮįŗŅĬőėĶĚĔŅĶȮŴĶŅĝĪńĦĤśȮĮńĬĽŋĕȮĪņėĺŅĴȮħňȮŏıŊŗŀĝŅĨŇȮ

ĻŅĽĬśȮĔļńĨĶŇĵśŵȮőħĵĴňȮĽĴŏħŖěıĶŃŏěŘŅĸŌĔŏīŀȮŏěŘŅĲŘŅıńĝĶĔŇĨŇĵŅĳŅȮĬŏĶĬĪŇĶŅŏĪıĵĺħňȮĔĶĴľĸĺĚĶŅĝĽŅĶŇĦňĽŇĶŇ

ıńĝĶĴľŅĺńĝĶĶŅĝīŇħŅȮĪĶĚŏĮŖĬŀĚėśĮĶŃīŅĬĔĶĶĴĔŅĶȮĪńŘĚĽŀĚıĶŃŀĚėśĪĶĚľŗĺĚŒĵĽŋĕŀĬŅĴńĵĕŀĚįŌŘĨŘŀĚĕńĚ

őħĵŏĜıŅŃĮńĠľŅĽŋĕĳŅıĝŗŀĚĮŅĔȮħńĚěŃŏľŖĬœħŘěŅĔĔŅĶĪňŗıĶŃŀĚėśĴňıĶŃĶŅĝĮĶŃĽĚėśıĶŃĶŅĝĪŅĬĵŌĬŇĨ         

ĪńĬĨĔĶĶĴŐĔŗĽĩŅĬıĵŅĭŅĸŏĶŊŀĬěņȮ41ȮŐľŗĚĪńŗĺĮĶŃŏĪĻȮȮŏĴŊŗŀĺńĬĪňŗȮ06ȮĽŇĚľŅėĴȮı,Ļ,Ȯ0340ȮŏĬŊŗŀĚěŅĔįŌŘĨŘŀĚĕńĚ

ŏĮŖĬĔĸŋŗĴĕŀĚįŌŘĪňŗħŘŀĵőŀĔŅĽĪňŗœĴŗœħŘĶńĭĔŅĶħŌŐĸŐĸŃŏĕŘŅĩŉĚĭĶŇĔŅĶĽŋĕĳŅıĨŅĴĽŇĪīŇıŊŘĬģŅĬĪňŗĴĬŋļĵśıŉĚœħŘȮ 

            ěŅĔĕŘŀĴŌĸěŅĔĶŅĵĚŅĬĽĩŇĨŇįŌŘĨŘŀĚĶŅĝĪńĦĤśĪńŗĺĮĶŃŏĪĻĕŀĚĔĶĴĶŅĝĪńĦĤśȮĔĶŃĪĶĺĚĴľŅħœĪĵȮĦȮ

ĺńĬĪňŗȮ1ȮĨŋĸŅėĴȮ2566ȮıĭĺŗŅȮěņĬĺĬįŌŘĨŘŀĚĕńĚ 0/3,/1.ȮȮėĬȮőħĵŐĵĔŏĮŖĬĝŅĵȮ189,669ȮėĬȮľĠŇĚȮ25,461ȮėĬȮ

ěŅĔŏĶŊŀĬěņĪńŗĺĮĶŃŏĪĻěņĬĺĬȮ143ȮŐľŗĚȮěŅĔĔŅĶĻŉĔļŅĪňŗįŗŅĬĴŅıĭĺŗŅįŌŘĨŘŀĚĕńĚĴŅĔĔĺŗŅĶŘŀĵĸŃȮ80ȮĴňĮńĠľŅ

ĽŋĕĳŅıĲńĬŐĸŃĝŗŀĚĮŅĔȮőħĵőĶėĲńĬįŋȮŐĸŃőĶėĮĶŇĪńĬĨśĴňŀŋĭńĨŇĔŅĶĦśĶŃħńĭĪňŗĽŌĚȮĞŉŗĚŏĮŖĬįĸĴŅěŅĔıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶ

ħŌŐĸĽŋĕĳŅıĝŗŀĚĮŅĔĕŀĚĨńĺįŌŘĨŘŀĚĕńĚȮĽĳŅıŐĺħĸŘŀĴĳŅĵŒĬĕŀĚŏĶŊŀĬěņȮėĺŅĴŐŀŀńħŐĸŃĪĶńıĵŅĔĶĪňŗĴňěņĔńħȮ

ĶĺĴĩŉĚĕŘŀěņĔńħĕŀĚĔŅĶŏĕŘŅĩŉĚĭĶŇĔŅĶĽŅīŅĶĦĽŋĕȮĪņŒľŘĮńĠľŅĽŋĕĳŅıĝŗŀĚĮŅĔĵńĚėĚĶŋĬŐĶĚȮĽŗĚįĸĨŗŀėŋĦĳŅı

ĝňĺŇĨĕŀĚįŌŘĨŘŀĚĕńĚȮ 

 ȮȮȮȮȮȮȮĔĶĴŀĬŅĴńĵȮŐĸŃľĬŗĺĵĚŅĬĨŗŅĚŕȮĕŀĚĔĶŃĪĶĺĚĽŅīŅĶĦĽŋĕȮœħŘĶŗĺĴĔńĬħņŏĬŇĬĚŅĬŏıŊŗŀıńĥĬŅĶŃĭĭ

ĽŋĕĳŅıȮĳŅĵŒĨŘőėĶĚĔŅĶĶŅĝĪńĦĤśȮĮńĬĽŋĕȮĪņėĺŅĴȮħňȮŏıŊŗŀĝŅĨŇȮĻŅĽĬśȮĔļńĨĶŇĵśȮĴŅĨńŘĚŐĨŗĮňȮ0341ȮěĬĩŉĚĮńěěŋĭńĬȮȮ

ĞŉŗĚĽņĬńĔĪńĬĨĽŅīŅĶĦĽŋĕĴňĭĪĭŅĪľĬŘŅĪňŗĪňŗĽņėńĠėŊŀĔŅĶıńĥĬŅĶŃĭĭĭĶŇĔŅĶĪńĬĨĔĶĶĴȮőħĵĪņĚŅĬŐĭĭĭŌĶĦŅ

ĔŅĶĔńĭőĶĚıĵŅĭŅĸŐĴŗĕŗŅĵȮŐĸŃĽņĬńĔĚŅĬĽŅīŅĶĦĽŋĕěńĚľĺńħĽńĚĔńħĮĸńħĔĶŃĪĶĺĚĽŅīŅĶĦĽŋĕŐĸŃ

ĽĩŅĬıĵŅĭŅĸĕŀĚŏĶŊŀĬěņȮĪńĦĤĽĩŅĬȮĽĩŅĬĔńĔĕńĚȮĽńĚĔńħȮĔĶĴĶŅĝĪńĦĤśȮĔĶŃĪĶĺĚĵŋĨŇīĶĶĴĪńŗĺĮĶŃŏĪĻȮ 

  ȮȮįĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬŒĬĮňĚĭĮĶŃĴŅĦȮ0343ȮŐĸŃ0344ȮĞŉŗĚŏĮŖĬĨńĺĝňŘĺńħĨĶĺěĶŅĝĔŅĶȮŐĸŃĨńĺĝňŘĺńħĨŇħĨŅĴ

ĕŀĚĔĶŃĪĶĺĚĽŅīŅĶĦĽŋĕŒĬŏĶŊŗŀĚĔŅĶĭĶŇĔŅĶĪńĬĨĔĶĶĴĞŉŗĚœħŘŐĔŗĶŘŀĵĸŃĕŀĚįŌŘĨŘŀĚĕńĚœħŘĶńĭĔŅĶĨĶĺěėńħĔĶŀĚ

ĽŋĕĳŅıĝŗŀĚĮŅĔŀĵŗŅĚĬŘŀĵȮĶŘŀĵĸŃȮ4.ȮŐĸŃȮĶŘŀĵĸŃĕŀĚįŌŘĨŘŀĚĕńĚœħŘĶńĭĭĶŇĔŅĶĶńĔļŅĪŅĚĪńĬĨĔĶĶĴŀĵŗŅĚĬŘŀĵȮ/Ȯ

ėĶńŘĚ-ĮňȮœĴŗĬŘŀĵĔĺŗŅĶŘŀĵĸŃȮ1.ȮįŗŅĬĨńĺĝňŘĺńħĪńŘĚĽŀĚĨńĺĝňŘĺńħȮőħĵıĭĺŗŅįŌŘĨŘŀĚĕńĚŏĕŘŅĩŉĚĭĶŇĔŅĶĪńĬĨĔĶĶĴŏıŇŗĴĕŉŘĬĪńŘĚ

ĔŅĶĨĶĺěėńħĔĶŀĚĽŋĕĳŅıĝŗŀĚĮŅĔȮěŅĔĶŘŀĵĸŃȮ/2,0ȮŏıŇŗĴĽŌĚĩŉĚĶŘŀĵĸŃȮ46Ȯ 
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ŐĸŃĔŅĶœħŘĶńĭĭĶŇĔŅĶĪŅĚħŘŅĬĪńĬĨĔĶĶĴȮŏıŇŗĴĕŉŘĬěŅĔĶŘŀĵĸŃȮ7,5ȮŏĮŖĬĶŘŀĵĸŃȮ21,3ȮȮ&ĕŘŀĴŌĸěŅĔȮHDC ĦȮĺńĬĪňŗȮ0Ȯ

ĨŋĸŅėĴȮ0344'ȮŒĬĮňȮ2566 ŐĸŃœħŘĶńĭĔŅĶĨĶĺěėńħĔĶŀĚĽŋĕĳŅıĝŗŀĚĮŅĔŐĸŃœħŘĶńĭĭĶŇĔŅĶĪńĬĨĔĶĶĴȮĶŘŀĵĸŃȮ

64.2 ŐĸŃȮ48.4ȮĨŅĴĸņħńĭȮŒĬĮňȮ2567 (ĕŘŀĴŌĸěŅĔȮHDC ĦȮĺńĬĪňŗȮ7 ĽŇĚľŅėĴȮȮ2567) 

 

 ȮȮȮȮŀĵŗŅĚœĶĔŖĨŅĴĮńĠľŅĽŋĕĳŅıĝŗŀĚĮŅĔőħĵŏĜıŅŃőĶėĲńĬįŋŐĸŃőĶėĮĶŇĪńĬĨśĵńĚĴňėĺŅĴĝŋĔĕŀĚőĶėĽŌĚ ĞŉŗĚ

ĽŅŏľĨŋĴŅěŅĔıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıĝŗŀĚĮŅĔĕŀĚĨńĺįŌŘĨŘŀĚĕńĚȮĽĳŅıŐĺħĸŘŀĴĳŅĵŒĬĕŀĚŏĶŊŀĬěņȮėĺŅĴ

ŐŀŀńħŐĸŃĪĶńıĵŅĔĶĪňŗĴňěņĔńħȮĶĺĴĩŉĚĕŘŀěņĔńħĕŀĚĔŅĶŏĕŘŅĩŉĚĭĶŇĔŅĶĽŅīŅĶĦĽŋĕȮĪņŒľŘĮńĠľŅĽŋĕĳŅıĝŗŀĚĮŅĔ

ĵńĚėĚĶŋĬŐĶĚȮĽŗĚįĸĨŗŀėŋĦĳŅıĝňĺŇĨĕŀĚįŌŘĨŘŀĚĕńĚȮŐĬĺėŇħĔŅĶĽŗĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıĝŗŀĚĮŅĔȮŏİŘŅĶŃĺńĚŐĸŃĮŘŀĚĔńĬőĶėȮ

ĵŗŀĴěŃħňĔĺŗŅĔŅĶĶńĔļŅŏıňĵĚŀĵŗŅĚŏħňĵĺȮȮŐĬĺėŇħŴĽĶŘŅĚĬņĞŗŀĴŵȮěŉĚĩŌĔĬņĴŅŒĝŘĺŅĚĔĶŀĭĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬŒĬĮňȮȮ

0345ȮŏıŊŗŀŒľŘĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĪńĬĨĽŅīŅĶĦĽŋĕėĶŀĭėĸŋĴĪńŘĚȮĔŅĶĽŗĚŏĽĶŇĴȮĮŘŀĚĔńĬȮĶńĔļŅȮŐĸŃĲŊŘĬĲŌȮĶŗĺĴĔńĭĬņ

ŐĬĺėŇħĕŀĚȮOttawa charter for Health Promotion /764ȮŐĸŃĔĸĵŋĪīśȮAdvocate Enable ŐĸŃȮ

Mediator ĴŅŒĝŘŒĬĔĸŋŗĴįŌŘĨŘŀĚĕńĚŏĬŊŗŀĚěŅĔįŌŘĨŘŀĚĕńĚĵńĚėĚĴňĮńĠľŅőĶėŒĬĝŗŀĚĮŅĔĪńŘĚĲńĬįŋŐĸŃŏľĚŊŀĔŀńĔŏĽĭĪňŗ

ĽŃĽĴŀĵŌŗŏĮŖĬěņĬĺĬĴŅĔȮőħĵīĶĶĴĝŅĨŇőĶėŒĬĝŗŀĚĮŅĔĽŅĴŅĶĩĮŘŀĚĔńĬœħŘŏĬŊŗŀĚěŅĔŏĮŖĬőĶėĪňŗŏĔŇħıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶ

ĶńĭĮĶŃĪŅĬŀŅľŅĶȮŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıĝŗŀĚĮŅĔȮȮľŅĔĸħĮńěěńĵŏĽňŗĵĚĔŖĽŅĴŅĶĩĸħőĶėŒĬĝŗŀĚĮŅĔœħŘȮ

ĞŉŗĚĴŅĨĶĔŅĶŏľĸŗŅĬňŘĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıĴŅĔĔĺŗŅĔŅĶĶŀĶńĭĭĶŇĔŅĶĪŅĚĪńĬĨĔĶĶĴŀĵŗŅĚŏħňĵĺȮȮĬŀĔěŅĔĬńŘĬěŅĔĔŅĶ

ĺŇŏėĶŅŃľśĝŗŀĚĺŗŅĚŏıŊŗŀėŘĬľŅőŀĔŅĽĔŅĶıńĥĬŅȮ&Gap analysis' ħŘĺĵĕŘŀěņĔńħħŘŅĬĪńĬĨĭŋėĸŅĔĶȮĚĭĮĶŃĴŅĦȮ

ėĶŋĳńĦĤśȮŏėĶŊŗŀĚĴŊŀȮŐĸŃĔŅĶĭĶŇľŅĶěńħĔŅĶȮėĺŅĴœĴŗėĶŀĭėĸŋĴŒĬĚŅĬĽŗĚŏĽĶŇĴĮŘŀĚĔńĬĪńĬĨĽŋĕĳŅıŐĸŃŏİŘŅĶŃĺńĚ

őĶėŒĬĝŗŀĚĮŅĔŀĵŗŅĚŏĮŖĬĶŌĮīĶĶĴȮħńĚĬńŘĬĮňĚĭĮĶŃĴŅĦȮ2567ȮĽņĬńĔĪńĬĨĽŅīŅĶĦĽŋĕěŉĚœħŘĵĔĶŃħńĭĔŅĶ

ħņŏĬŇĬĚŅĬĳŅĵŒĨŘőėĶĚĔŅĶĶŅĝĪńĦĤśĮńĬĽŋĕȮŏĬŘĬĚŅĬĽŗĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıĝŗŀĚĮŅĔȮȮȮŏİŘŅĶŃĺńĚĪńĬĨĽŋĕĳŅıȮőħĵŀŘŅĚŀŇĚ

ěŅĔŐĬĺėŇħĔŅĶĽŗĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıĨŅĴĔġĭńĨĶŀŀĨĨŅĺŅȮĴŅĨĶĔŅĶĨŘĬĬŘņȮĔĸŅĚĬŘņȮĮĸŅĵĬŘņȮĔŅĶĪņĚŅĬŐĭĭ

ĭŌĶĦŅĔŅĶľĸŅĵĳŅėĽŗĺĬĪňŗŏĔňŗĵĺĕŘŀĚĶŗĺĴĔńĬŐĸĔŏĮĸňŗĵĬėĺŅĴėŇħŏľŖĬȮ  ŒľŘĕŘŀŏĽĬŀŐĬŃŐĸŃėĺŅĴŏĮŖĬœĮœħŘŒĬ

ĔŅĶěńħĶŌĮŐĭĭĔŅĶĽĶŘŅĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıĝŗŀĚĮŅĔȮŏıŊŗŀıńĥĬŅėĺŅĴĶŀĭĶŌŘȮıńĥĬŅŐĬĺĪŅĚĔŅĶħŌŐĸĪńĬĨĽŋĕĳŅıȮ
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ıńĥĬŅĶŃĭĭĕŘŀĴŌĸĶŅĵĚŅĬĪńĬĨĽŋĕĳŅıŒľŘŏĝŊŗŀĴĨŗŀĕŘŀĴŌĸĪńĬĨĽŋĕĳŅıĶŃľĺŗŅĚĔĶŃĪĶĺĚĵŋĨŇīĶĶĴŐĸŃĔĶŃĪĶĺĚ

ĽŅīŅĶĦĽŋĕȮŏıŊŗŀŏıŇŗĴėŋĦĳŅıĝňĺŇĨŒĬĴŇĨŇĽŋĕĳŅıĝŗŀĚĮŅĔŒĬįŌŘĨŘŀĚĕńĚȮŏħŖĔŐĸŃŏĵŅĺĝĬĨŗŀœĮȮȮĞŉŗĚŒĬĮňȮ0345ȮĽņĬńĔ

ĪńĬĨĽŅīŅĶĦĽŋĕȮœħŘĺŅĚĶŌĮŐĭĭĔŅĶıńĥĬŅĔŅĶĽŗĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıĝŗŀĚĮŅĔȮőħĵĔŅĶĔņľĬħĬőĵĭŅĵĪňŗŏŀŊŘŀĨŗŀĔŅĶĴň

ĽŋĕĳŅıĝŗŀĚĮŅĔħňȮľĶŊŀĮĶńĭŏĮĸňŗĵĬĽŇŗĚŐĺħĸŘŀĴĪňŗŏŀŊŘŀĨŗŀĔŅĶĴňĽŋĕĳŅıĝŗŀĚĮŅĔħňȮĔŅĶıńĥĬŅĻńĔĵĳŅıŐĔĬĬņĪńŘĚ

ŀŅĽŅĽĴńėĶŏĶŊŀĬěņȮ&ŀĽĶě,'ȮŐĸŃĳŅėňŏėĶŊŀĕŗŅĵĪňŗŏĔňŗĵĺĕŘŀĚȮŐĸŃĔŅĶŏİŘŅĶŃĺńĚŐĸŃĮŘŀĚĔńĬőĶėŒĬĝŗŀĚĮŅĔȮħŘĺĵ

ĔŅĶĨĶĺěėńħĔĶŀĚőĶėŒĬĝŗŀĚĮŅĔŏĭŊŘŀĚĨŘĬȮőħĵĪńĬĨĭŋėĸŅĔĶȮıĵŅĭŅĸŒĬŏĶŊŀĬěņȮŏěŘŅľĬŘŅĪňŗĽŅīŅĶĦĽŋĕȮľĶŊŀŀ

ĽĶě,ȮħŘĺĵĶŌĮŐĭĭĮĔĨŇľĶŊŀĔŅĶŒĝŘŏĪėőĬőĸĵňħŇěŇĪńĸȮȮŀňĔĪńŘĚĕĵŅĵĔŅĶħŌŐĸœĮĵńĚĔĸŋŗĴŏħŖĔŐĸŃŏĵŅĺĝĬŒĬĽĩŅĬ

ıŇĬŇěŐĸŃėŋŘĴėĶŀĚŏħŖĔŐĸŃŏĵŅĺĝĬȮŐĸŃĻŌĬĵśİŉĔŐĸŃŀĭĶĴŏħŖĔŐĸŃŏĵŅĺĝĬȮĕŀĚĔĶĴıŇĬŇěŐĸŃėŋŘĴėĶŀĚŏħŖĔŐĸŃ

ŏĵŅĺĝĬȮőħĵĔņľĬħĨńĺĝňŘĺńħȮŏĶŊŀĬěŜŅȮĪńĦĤĽĩŅĬȮľĶŊŀĽĩŅĬĔńĔĕńĚȮĕŀĚĔĶĴĶŅĝĪńĦĤśȮĽĩŅĬıŇĬŇěŐĸŃėŋŘĴėĶŀĚ

ŏħŖĔŐĸŃŏĵŅĺĝĬȮŐĸŃĻŌĬĵśİŉĔŐĸŃŀĭĶĴŏħŖĔŐĸŃŏĵŅĺĝĬȮĕŀĚĔĶĴıŇĬŇěŐĸŃėŋŘĴėĶŀĚŏħŖĔŐĸŃŏĵŅĺĝĬȮĴňĶŌĮŐĭĭ

ĔŅĶĽĶŘŅĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıĝŗŀĚĮŅĔȮŀĵŗŅĚĬŘŀĵȮ/ȮĶŌĮŐĭĭȮĶŘŀĵĸŃȮ3.ȮȮ 

ĬŇĵŅĴĶŌĮŐĭĭĔŅĶĽĶƟŅĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıĝƞŀĚĮŅĔȮľĴŅĵĩŉĚȮĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĚŅĬĽĶŘŅĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıĝŗŀĚĮŅĔȮ&ĔŅĶ

ĽŗĚŏĽĶŇĴŐĸŃĮŘŀĚĔńĬőĶėŒĬĝŗŀĚĮŅĔ'ȮĶŗĺĴĔńĭőĶĚıĵŅĭŅĸŐĴŗĕŗŅĵȮŏĶŊŀĬěŜŅȮĪńĦĤĽĩŅĬȮľĶŊŀĽĩŅĬĔńĔĕńĚȮĕŀĚĔĶĴ

ĶŅĝĪńĦĤśȮĽĩŅĬıŇĬŇěŐĸŃėŋŘĴėĶŀĚŏħŖĔŐĸŃŏĵŅĺĝĬȮŐĸŃĻŌĬĵśİŉĔŐĸŃŀĭĶĴŏħŖĔŐĸŃŏĵŅĺĝĬȮĕŀĚĔĶĴıŇĬŇěŐĸŃ

ėŋŘĴėĶŀĚŏħŖĔŐĸŃŏĵŅĺĝĬȮőħĵőĶĚıĵŅĭŅĸŐĴŗĕŗŅĵŐĸŃŏėĶŊŀĕŗŅĵŏĕŘŅœĮĶŗĺĴĔńĬħņŏĬŇĬĔŅĶĝŋħĔŇěĔĶĶĴĽŗĚŏĽĶŇĴ

ŐĸŃĮŘŀĚĔńĬőĶėŒĬĝŗŀĚĮŅĔȮ2ȮĶŌĮŐĭĭȮœħŘŐĔŗȮ 

ĶŌĮŐĭĭĪňŗȮ/ȮĔŅĶıńĥĬŅĬőĵĭŅĵŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴĸħľĺŅĬȮ 

ĶŌĮŐĭĭĪňŗȮ0ȮĔŅĶıńĥĬŅĻńĔĵĳŅıŐĔĬĬņĽŋĕĳŅı-ėĶŌİŉĔ-ŀŅĽŅĽĴńėĶŏĶŊŀĬěņȮ&ŀĽĶě,'ȮŐĸŃįŌŘĨŘŀĚĕńĚŒľŘĴň

ėĺŅĴĶŀĭĶŌŘħŘŅĬĽŋĕĳŅıĝŗŀĚĮŅĔȮ 

ĶŌĮŐĭĭĪňŗȮ1ȮĔŅĶŐĮĶĚĲńĬȮ000ȮȮľĶŊŀĔŅĶŐĮĶĚĲńĬŐľŘĚȮ 

ĶŌĮŐĭĭĪňŗȮ2ȮĔŅĶėńħĔĶŀĚĽŋĕĳŅıĝŗŀĚĮŅĔħŘĺĵĪńĬĨĔĶĶĴĪŅĚœĔĸȮȮȮ 

ĶŌĮŐĭĭĔŅĶĽŗĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıĝŗŀĚĮŅĔȮŏľĸŗŅĬňŘěŃĝŗĺĵŒľŘįŌŘĨŘŀĚĕńĚĴňėĺŅĴĶŀĭĶŌŘȮŏĮŖĬŐĔĬĬņħŘŅĬĪńĬĨĽŋĕĳŅıŒľŘĔńĭ

ĝŋĴĝĬĪńŘĚŒĬĽĩŅĬĔńĔĕńĚȮȮĴňıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĪňŗıŉĚĮĶŃĽĚėśȮĶĺĴĩŉĚŏĮŖĬĔĶŃĭŀĔŏĽňĵĚȮįŌŘĬņħŘŅĬĪńĬĨĽŋĕĳŅı

ĳŅĵľĸńĚıŘĬőĪļħŘĺĵȮįĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĮňȮȮ2567 ıĭĺŗŅŏĶŊŀĬěŜŅȮĪńĦĤĽĩŅĬȮľĶŊŀĽĩŅĬĔńĔĕńĚȮĕŀĚĔĶĴ

ĶŅĝĪńĦĤśȮĴňĶŌĮŐĭĭĔŅĶĽĶŘŅĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıĝŗŀĚĮŅĔȮŀĵŗŅĚĬŘŀĵȮ/ȮĶŌĮŐĭĭȮĶŘŀĵĸŃȮ78.7 ĴŅĔĔĺŗŅŏĮŘŅľĴŅĵĪňŗœħŘ

ĨńŘĚœĺŘĶŘŀĵĸŃ50,5Ȯ&ĶĺĭĶĺĴĳŅıĕŗŅĺĔŇěĔĶĶĴĽŗĚŏĽĶŇĴĮŘŀĚĔńĬŐĸŃĭĶŇĔŅĶĪńĬĨĔĶĶĴœħŘĪňŗȮLine ĶŅĝĪńĦĤś+ĪńĬĨŃ' 

ȮȮ 
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ľĴŅĵŏľĨŋ 

ěŅĔĶŅĵĚŅĬįĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬįŗŅĬĶŃĭĭȮhttps://bit.ly/1YXEyOrȮĦȮĺńĬĪňŗȮ7ȮĽŇĚľŅėĴȮ0345ȮĮńěěńĵ

ėĺŅĴĽņŏĶŖěȮŏĔŇħěŅĔĔĸœĔĔŅĶĔņĔńĭȮĨŇħĨŅĴȮŏĬŊŗŀĚěŅĔŏĮŖĬőėĶĚĔŅĶıĶŃĶŅĝħņĶŇȮĞŉŗĚœħŘĶńĭėĺŅĴĶŗĺĴĴŊŀěŅĔĳŅėň

ŏėĶŊŀĕŗŅĵĪńŘĚĔĶŃĪĶĺĚĽŅīŅĶĦĽŋĕȮĔĶŃĪĶĺĚĵŋĨŇīĶĶĴŐĸŃĔĶŃĪĶĺĚĴľŅħœĪĵȮŒľŘĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬĪńŘĚĚĭĮĶŃĴŅĦ

ŐĸŃĭŋėĸŅĔĶȮŏıŊŗŀŒľŘįĸĔŅĶħņŏĬŇĬĭĶĶĸŋĨńĺĝňŘĺńħĪňŗœħŘĨńŘĚœĺŘȮȮ 

Ȯ

 

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮŒĬĔŅĶıńĥĬŅĶŃĭĭĕŘŀĴŌĸ ĽņĬńĔĪńĬĨĽŅīŅĶĦĽŋĕĵńĚıńĥĬŅĶŃĭĭĕŘŀĴŌĸĶŅĵĚŅĬŒľŘĴňĔŅĶŏĝŊŗŀĴĨŗŀĔńĭ
ĶŃĭĭĶŅĵĚŅĬĽŋĕĳŅıĔĶŃĪĶĺĚĽŅīŅĶĦĽŋĕ(HDC) ĕŘŀĴŌĸĵŘŀĬľĸńĚȮ5 ĮňȮ&2562-2566) ıĭĺŗŅ ĮňȮ2566 ĴňĔŅĶ

https://bit.ly/3YXEyOr%20ณ
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ŏĝŊŗŀĴĨŗŀįĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬħŘŅĬĪńĬĨĔĶĶĴĔńĭĕŘŀĴŌĸĶŅĵĚŅĬĔńĭȮHDC ĶŘŀĵĸŃȮ63.1ȮŐĸŃĴňĔŅĶĬņŏĕŘŅĕŘŀĴŌĸĪňŗ
ŐĽħĚįĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĶŘŀĵĸŃȮ2.,2ȮȮĽŅŏľĨŋĕŀĚĮńĠľŅĪňŗıĭŏĔŇħěŅĔȮ2 ĽŅŏľĨŋȮ1.ĔŅĶĬņŏĕŘŅœĴŗœħŘȮŏĬŊŗŀĚěŅĔ
ĕŘŀĴŌĸœĴŗĨĶĚĨŅĴőėĶĚĽĶŘŅĚĴŅĨĶģŅĬĕŘŀĴŌĸħŘŅĬĽŋĕĳŅıȮĪńŘĚȮ9 ĶŅĵĔŅĶ ĶĺĴĩŉĚ 2. ĔġŏĔĦĤśĕŀĚŏĚŊŗŀĬœĕĔŅĶ
ĮĶŃĴĺĸįĸœĴŗŏĮŖĬĨŅĴȮtemplateȮőħĵŏĜıŅŃĺŇīňĔŅĶěńħŏĔŖĭĕƟŀĴŌĸȮŐĸŃŐľĸƞĚĕƟŀĴŌĸĪňŗœħƟěŅĔŐĲƚĴȮdental 
ŐĸŃŐĲƚĴȮprovider type 02Ȯ06 ŒĬĮƖȮ2567ȮĽŜŅĬńĔĪńĬĨĽŅīŅĶĦĽŋĕȮœħŘĴňĔŅĶȮupload ĕŘŀĽĶŋĮĕŉŘĬŏĺŖĭœĞħś
ĽņĬńĔĪńĬĨĽŅīŅĶĦĽŋĕȮŏıŊŗŀŒľŘĳŅėňŏėĶŊŀĕŗŅĵȮœħŘŐĔŗȮőĶĚıĵŅĭŅĸŐĴŗĕŗŅĵȮĽĽě,őħĵİŗŅĵȮIT œħŘĬņœĮıńĥĬŅĶŃĭĭ
ĕŘŀĴŌĸĶŅĵĚŅĬŒľŘĔńĭĽĩŅĬıĵŅĭŅĸĽńĚĔńħĔĶĴĶŅĝĪńĦĤśȮŐĸŃĴňĔŅĶĨŇħĨŅĴŏıŊŗŀŒľŘĴňĔŅĶŏĝŊŗŀĴĨŗŀŐĸŃĬņŏĕŘŅĕŘŀĴŌĸ
ĶŅĵĚŅĬŒľŘėĶŀĭėĸŋĴĪŋĔŐľŗĚĨŗŀœĮ 

 
ĕƟŀŏĽĬŀĪňŗěŃıńĥĬŅĚŅĬĨƞŀœĮ  

 ŏıŊŗŀŒľŘėĶŀĭėĸŋĴĪńŘĚĚŅĬĽŗĚŏĽĶŇĴȮĮŘŀĚĔńĬȮĶńĔļŅŐĸŃĲŊŘĬĲŌħŘŅĬĪńĬĨĔĶĶĴȮěŉĚĕŀŀƟŅĚŀŇĚĔĶŀĭŐĬĺėŇħȮ
Oral health in prisons : Fact sheet (WHO European Region, 0.01'ȮŏĬŊŗŀĚěŅĔįŌŘĨŘŀĚĕńĚĴňėĺŅĴĝŋĔ
ĕŀĚĔŅĶŏĔŇħőĶėŒĬĝŗŀĚĮŅĔĽŌĚȮŏĝŗĬőĶėĲńĬįŋŐĸŃőĶėĮĶŇĪńĬĨśŀńĔŏĽĭȮĮńĠľŅĽŋĕĳŅıĝŗŀĚĮŅĔĽŗĺĬŒľĠŗŏĔŇħěŅĔ
ĔŅĶĴňıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıĝŗŀĚĮŅĔĪňŗœĴŗħňȮŐĸŃĴňĔŅĶĭĶŇőĳėŀŅľŅĶĪňŗŏĽňŗĵĚĨŗŀĔŅĶŏĔŇħőĶėŒĬĝŗŀĚĮŅĔȮŏĝŗĬ
ŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴĶĽľĺŅĬȮĬŘņŀńħĸĴȮŏĮŖĬĨŘĬȮħńĚĬńŘĬĔŅĶħŌŐĸħŘŅĬĽŋĕĳŅıĝŗŀĚĮŅĔėĺĶŀŀĔŐĭĭŒľŘėĶŀĭėĸŋĴĚŅĬĽŗĚŏĽĶŇĴ
ĮŘŀĚĔńĬȮĶńĔļŅŐĸŃĲŊŘĬĲŌȮĶŗĺĴĔńĭĔŅĶěńħĔŅĶħŘŅĬĔņĸńĚėĬȮĶŃĭĭĕŘŀĴŌĸĽŋĕĳŅıĝŗŀĚĮŅĔȮĺŅĚŐįĬħŌŐĸįŌŘĨŘŀĚĕńĚȮ
ĶĺĴĩŉĚĽŅĴŅĶĩěńħĔŅĶĔńĭĮńěěńĵŏĽňŗĵĚŒĬĔŅĶŏĔŇħőĶėŒĬĝŗŀĚĮŅĔȮĽĶŘŅĚėĺŅĴĶŀĭĶŌŘŒĬŐĔĬĬņŀŅĽŅĽĴńėĶ
ĽŅīŅĶĦĽŋĕ &ŀĽĶě,'ȮŒĬĔŅĶħŌŐĸįŌŘĨŘŀĚĕńĚȮŏıŊŗŀŒľŘėĚĽĳŅıĝŗŀĚĮŅĔĪňŗħňĶŃľĺŗŅĚŀĵŌŗŒĬŏĶŊŀĬěņȮħńĚĬňŘ 
1.ĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĮƚŀĚĔńĬĽŋĕĳŅıĝƞŀĚĮŅĔȮ(Oral disease prevention) őĶėŒĬĝŗŀĚĮŅĔĽŗĺĬŒľĠŗĽŅĴŅĶĩ
ĮŘŀĚĔńĬœħŘȮėĺĶĴňĔŅĶĽŗĚŏĽĶŇĴȮĮŘŀĚĔńĬőĶėŒĬĝŗŀĚĮŅĔŀĵŗŅĚŏĕŘĴĕŘĬȮ&provide comprehensive oral health 
promotion) ĞŉŗĚĮĶŃĔŀĭœĮħŘĺĵȮ 
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ȮȮȮȮȮȮȮȮ/,/ȮĴňĔŅĶĨĶĺěėńħĔĶŀĚĽŋĕĳŅıĝŗŀĚĮŅĔŐĶĔĶńĭȮ 
ȮȮȮȮȮȮȮȮ/,0ȮĔŅĶĨĶĺěėńħĔĶŀĚĶŀĵőĶėĴŃŏĶŖĚĝŗŀĚĮŅĔȮ&Oral cancer screening) ŒĬĔĸŋŗĴŏĽňŗĵĚĽŌĚȮ&high-risk 
populations) ŀĵŗŅĚĬŘŀĵĮňĸŃȮ/ ėĶńŘĚȮ 
ȮȮȮȮȮȮȮȮ/,1ȮĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬŒľŘĴňįĸŇĨĳńĦĤśĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıĝŗŀĚĮŅĔȮőħĵŏĜıŅŃĵŅĽňĲńĬįĽĴĲĸŌŀŀœĶħśȮėĺŅĴ
ŏĕŘĴĕŘĬĽŌĚȮ/...ů/3.. ppm ŒĬĔŅĶĮŘŀĚĔńĬĲńĬįŋȮĴňĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬŐĮĶĚĽňĲńĬĪňŗĴňėŋĦĳŅıĲĶňȮȮ&Oral hygiene 
products ) The WHO Director-GeneralŲs 0.0/ report on oral health recommends ŐĬŃĬņŒľŘ
ĽŗĚŏĽĶŇĴĔġľĴŅĵŏıŊŗŀŏıŇŗĴėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶěŗŅĵŐĸŃĔŅĶŏĕŘŅĩŉĚĵŅĽňĲńĬĲĸŌŀŀœĶħśėŋĦĳŅıĽŌĚȮȮ 
ȮȮȮȮȮȮȮȮȮ/,2ȮĔŅĶĽŗĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıŐĭĭĭŌĶĦŅĔŅĶőħĵĪňĴĪńĬĨĭŋėĸŅĔĶȮŒĬĔŅĶŒľŘĪńĬĨĽŋĕĻŉĔļŅőħĵĴŋŗĚŏĬŘĬĪňŗ 
common risk factorsȮŐĸŃĔŅĶħŌŐĸŀĬŅĴńĵĝŗŀĚĮŅĔȮȮȮ 
ȮȮȮȮȮȮȮȮȮ1.5 ĔŅĶĭĶŇőĳėĬŘņĨŅĸĽŌĚȮĔŅĶĽŌĭĭŋľĶňŗŐĸŃħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸĸśȮ&Common risk factors'  ĞŉŗĚěŃ
ŏĽňŗĵĚĨŗŀĔŅĶŏĮŖĬőĶėœĴŗĨŇħĨŗŀŏĶŊŘŀĶńĚȮ&noncommunicable diseases'ȮȮĪňĴĪńĬĨĭŋėĸŅĔĶėĺĶĽŗĚŏĽĶŇĴŒľŘ
ĶńĭĮĶŃĪŅĬŀŅľŅĶĪňŗĴňĮĶŃőĵĝĬśĨŗŀĲńĬȮœĴŗŏĬŘĬŀŅľŅĶŐĸŃŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴĪňŗĴňĬŘņĨŅĸĽŌĚ ėĺĶĪņĚŅĬĶŗĺĴĔńĭĪňĴĔĶĴ
ĶŅĝĪńĦĤśȮőħĵĔŅĶěņĔńħĔŅĶĞŊŘŀĽŇĬėŘŅŒĬĶŘŅĬĽĺńĽħŇĔŅĶľĶŊŀĶŘŅĬĽĚŏėĶŅŃľśŒĬŏĶŊŀĬěņȮĔŅĶŏĸŇĔĭŋľĶňŗŒĬĔĸŋŗĴ
įŌŘĨŘŀĚĕńĚȮőħĵĔŅĶěńħőĮĶŐĔĶĴĔŅĶħŌŐĸįŌŘĨŘŀĚĕńĚĔĸŋŗĴĬňŘȮ&ĽŌĭĭŋľĶňŗȮħŊŗĴŐŀĸĔŀŁŀĸśȮĔŅĶĶńĭĮĶŃĪŅĬŀŅľŅĶĪňŗœĴŗĴň
ĮĶŃőĵĝĬśȮœĴŗŀŀĔĔņĸńĚĔŅĵ'Ȯ 
2. ĔŅĶŒľƟĭĶŇĔŅĶĪńĬĨĔĶĶĴȮ&Oral health service provision'  
ȮȮȮȮȮȮȮ2.1 ėĺĶĴňĵŌĬŇĨĪņĲńĬŏıŊŗŀĪņĔŅĶĶńĔļŅŒľŘėĶŀĭėĸŋĴĮĶŃŏĳĪĔŅĶŒľŘĭĶŇĔŅĶȮĶĺĴĩŉĚĔŅĶĲŊŘĬĲŌĽĳŅıħŘĺĵĔŅĶ
ŒĽŗĲńĬĮĸŀĴȮĳŅĵŒĨŘĴŅĨĶĔŅĶĮĶŅĻěŅĔŏĝŊŘŀȮėĺĭėŋĴĔŅĶĨŇħŏĝŊŘŀĪŅĚŏħŇĬľŅĵŒěȮĶŃĭĭĮŘŀĚĔńĬĶńĚĽňĪňŗįŗŅĬ
ĴŅĨĶģŅĬ ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ 
ȮȮȮȮȮȮȮ2.2  ėĺĶěńħĸņħńĭĔŅĶŒľŘĭĶŇĔŅĶŐĸŃĴňĶŃĭĭĽŗĚĨŗŀŏıŊŗŀŒľŘœħŘĶńĭĭĶŇĔŅĶĪńĬĨĔĶĶĴȮœħŘĶńĭĕŘŀĴŌĸĕŗŅĺĽŅĶĨŅĴ
ėĺŅĴěņŏĮŖĬȮŏıŊŗŀĸħėĺŅĴœĴŗŏĪŗŅŏĪňĵĴŏĶŊŗŀĚėĺŅĴĶŀĭĶŌŘħŘŅĬĪńĬĨĽŋĕĳŅıȮ 
ȮȮȮȮȮȮȮ2.3 ĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıĝŗŀĚĮŅĔŀĵŗŅĚĨŗŀŏĬŊŗŀĚȮľŅĔœħŘĶńĭĔŅĶĮĸŗŀĵĨńĺŀĵŌŗŒĬĝŋĴĝĬœĮŐĸŘĺȮȮ 
ȮȮȮȮȮȮȮ2.4 ėĺĶĴňĽŗĺĬĶŗĺĴŒĬĔŅĶħŌŐĸĶńĔļŅĪŅĚĪńĬĨĔĶĶĴ 
ȮȮȮȮȮȮȮ2.5 ĴňĶŃĭĭĔŅĶěńħŏĔŖĭĕŘŀĴŌĸĽŋĕĳŅıĝŗŀĚĮŅĔĽŗĺĬĭŋėėĸȮ 
3. ĔŅĶıńĥĬŅĻńĔĵĳŅıĭŋėĸŅĔĶĪňŗĪŜŅĚŅĬŒĬŏĶŊŀĬěŜŅ(Workforce development)Ȯ 
ȮȮȮȮȮȮȮȮ3.1 ĽĬńĬĽĬŋĬŒľŘĴňėĺŅĴĔŘŅĺľĬŘŅȮŒĬģŅĬŃĪňŗĪņĚŅĬħŘĺĵėĺŅĴŏĽňĵĽĸŃȮ 
ȮȮȮȮȮȮȮȮ3.2 İŉĔŀĭĶĴŏıŇŗĴŏĨŇĴȮ őħĵŏĜıŅŃħŘŅĬĽŋĕĳŅıěŇĨȮ ĔŅĶŒĝŘĽŅĶŏĽıĨŇħȮ ĔŅĶĮŘŀĚĔńĬĔŅĶŏĔŇħőĶėȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ
œĴŗĨŇħĨŗŀŏĶŊŘŀĶńĚ     
     ȮȮ 3.3ȮĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıĝŗŀĚĮŅĔĨŘŀĚĴňĔŅĶĭŌĶĦŅĔŅĶĔńĭĚŅĬĮģĴĳŌĴŇŒĬĪŋĔĶŃħńĭĔŅĶŒľŘĭĶŇĔŅĶȮ ŐĸŃ
ĪņĚŅĬŐĭĭĭŌĶĦŅĔŅĶĔńĭĽľĽŅĕŅĺŇĝŅĝňıŒĬĔŅĶħŌŐĸįŌŘĨŘŀĚĕńĚŐĭĭŀĚėśĶĺĴŒĬħŘŅĬĔŅĶĽŗĚŏĽĶŇĴĮŘŀĚĔńĬȮ
ĶńĔļŅȮĲŊŘĬĲŌ 
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ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ 
ĔĶŀĭŐĬĺėŇħȮOral health in prisons : Fact sheet (WHO European Region, 0.01'ȮȮ 
 
 

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ 
 
ĶƞŅĚĔĶŀĭŐĬĺėŇħĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıĝƞŀĚĮŅĔįŌƟĨƟŀĚĕńĚŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵȮŀƟŅĚŀŇĚȮ&WHO European Region, 0.01'ȮȮ 

 



 

18 
 

ĳŅıĽĶŋĮĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıįŌƟĨƟŀĚĕńĚŒĬŀĬŅėĨ 
ü ĕńĭŏėĸŊŗŀĬĔŅĶěńħĭĶŇĔŅĶĽŗĚŏĽĶŇĴĮŘŀĚĔńĬȮ(Benefit package)ȮĨŅĴĝŋħĽŇĪīŇĮĶŃőĵĝĬśŒĬĔĸŋŗĴįŌŘĨŘŀĚĕńĚȮ

ĨŅĴĽŇĪīŇĕńŘĬıŊŘĬģŅĬĕŀĚĮĶŃĝŅĝĬœĪĵȮ: ĺŅĚŐįĬŒľŘĭĶŇĔŅĶĽŗĚŏĽĶŇĴȮĮŘŀĚĔńĬľĶŊŀĲŊŘĬĲŌĽĳŅıĝŗŀĚĮŅĔȮ

ĶŗĺĴĔńĭěńħĭĶŇĔŅĶĽŗĚŏĽĶŇĴĮŘŀĚĔńĬĨŅĴĝŋħĽŇĪīŇĮĶŃőĵĝĬśįŌŘĨŘŀĚĕńĚȮĪňŗĽĮĽĝ,œħŘĮĶŃĔŅĻ ĨŅĴĨŅĶŅĚŐĬĭ

ĪŘŅĵĭńĠĝňȮ1ȮĮĶŃĔŅĻėĦŃĔĶĶĴĔŅĶľĸńĔĮĶŃĔńĬĽŋĕĳŅıŐľŗĚĝŅĨŇȮŏĶŊŗŀĚĮĶŃŏĳĪŐĸŃĕŀĭŏĕĨĕŀĚ

ĭĶŇĔŅĶĽŅīŅĶĦĽŋĕȮ&ĜĭńĭĪňŗȮ6) ı,Ļ,2567ȮĸĚĺńĬĪňŗȮ5ȮĴė,Ȯı,Ļ,2567ȮȮ 

ü ıńĥĬŅĝŋħĕŘŀĴŌĸĽŋĕĳŅıĝŗŀĚĮŅĔĶŅĵĭŋėėėĸȮ&Personal Health Record ) ŏĝŊŗŀĴĨŗŀĶŅĵĚŅĬŒĬĶŃĭĭ
ĕŘŀĴŌĸĽŋĕĳŅıĕŀĚĔĶŃĪĶĺĚĽŅīŅĶĦĽŋĕȮ&Health Data Center: HDC)ȮŏıŊŗŀĬņįĸĪňŗœħŘœĮĺŅĚŐįĬȮŐĸŃ
ěńħĪņĕŘŀŏĽĬŀŐĬŃŏĝŇĚĬőĵĭŅĵȮŏıŊŗŀıńĥĬŅĶŃĭĭĔŅĶħŌŐĸȮĽŗĚĨŗŀįŌŘĨŘŀĚĕńĚĨŗŀœĮŒĬŀĬŅėĨȮ 

ü ĔŅĶıńĥĬŅĻńĔĵĳŅıĪńĬĨĭŋėĸŅĔĶȮŐĸŃĭŋėĸŅĔĶĽŅīŅĶĦĽŋĕȮĔĶĴĶŅĝĪńĦĤśȮŐĸŃĔĶŃĪĶĺĚĽŅīŅĶĦĽŋĕȮ
őħĵĴňĔŅĶěńħĮĶŃĝŋĴŒĬĔŅĶěńħĔŅĶėĺŅĴĶŌŘįŗŅĬĔŅĶŐĸĔŏĮĸňŗĵĬŏĶňĵĬĶŌŘĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĪńĬĨĽŅīŅĶĦĽŋĕȮ
&Knowledge management) ŏıŊŗŀėŘĬľŅȮBest Practice ŒĬıŊŘĬĪňŗĨŘĬŐĭĭȮĪņŒľŘŏĔŇħĬĺńĨĔĶĶĴŒĬĔŅĶ
ħŌŐĸĔĸŋŗĴįŌŘĨŘŀĚĕńĚĪŋĔĮň 

ü ĮĶŃŏĴŇĬįĸőėĶĚĔŅĶȮ&Evaluation): ĮĶŃŏĴŇĬįĸőėĶĚĔŅĶľĸńĚěŅĔĴňĔŅĶħņŏĬŇĬĔŇěĔĶĶĴėĶŀĭėĸŋĴĪńŘĚ

ĽŗĚŏĽĶŇĴȮĮŘŀĚĔńĬȮĶńĔļŅŐĸŃĲŊŘĬĲŌĽŋĕĳŅıĝŗŀĚĮŅĔȮŐĸŃĻŉĔļŅĺŇěńĵŏĶŊŗŀĚėĺŅĴĶŀĭĶŌŘȮŐĸŃėŋĦĳŅıĝňĺŇĨŒĬ

ĴŇĨŇĽŋĕĳŅıĝŗŀĚĮŅĔŒĬĔĸŋŗĴįŌŘĨŘŀĚĕńĚ 

ŏŀĔĽŅĶŀƟŅĚŀŇĚ  

ĔĶĴĶŅĝĪńĦĤś,ȮĶŅĵĚŅĬĽĩŇĨŇȮĔĶĴĶŅĝĪńĦĤś,YŀŇĬŏĪŀĶśŏĬŖĨ[,Ȯ0366ȮYŏĕŘŅĩŉĚŏĴŊŗŀȮ5ȮĨŋĸŅėĴȮ0346[,ȮŏĕŅĩŉĚœħěŅĔ8   ȮȮȮȮȮȮȮȮ 
ȮȮȮȮȮȮȮȮȮhttp://www.correct.go.th/stathomepage/ 
ĔĶĴŀĬŅĴńĵȮĽņĬńĔĪńĬĨĽŅīŅĶĦĽŋĕ,ȮĶŅĵĚŅĬįĸĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĪńĬĨĽŅīŅĶĦĽŋĕĳŅĵŒĨŘőėĶĚĔŅĶĶŅĝĪńĦĤśȮ
ĮńĬĽŋĕłȮ2566 ŏĕŘŅĩŉĚœħŘěŅĔ:Ȯhttps://bit.ly/1YXEyOr 

World Health Organization. Regional Office for Europe YŀŇĬŏĪŀĶśŏĬŖĨ[,Ȯ0346ȮYŏĕŘŅĩŉĚŏĴŊŗŀȮ10Ȯ
ĔĶĔĢŅėĴȮ0344[,ȮŏĕŅĩŉĚœħěŅĔhttps://www.who.int/europe/publications/m/item/oral-
health-in-prisons---fact-sheet 

 

 

 

 

 

 

http://www.correct.go.th/stathomepage/
https://bit.ly/3YXEyOr
https://www.who.int/europe/publications/m/item/oral-health-in-prisons---fact-sheet
https://www.who.int/europe/publications/m/item/oral-health-in-prisons---fact-sheet
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ĽŗĚŏĽĶŇĴȮĮŘŀĚĔńĬȮĶńĔļŅŐĸŃĲŊŘĬĲŌĽŋĕĳŅıĝŗŀĚĮŅĔȮŐĸŃĻŉĔļŅĺŇěńĵŏĶŊŗŀĚėĺŅĴĶŀĭĶŌŘȮŐĸŃėŋĦĳŅıĝňĺŇĨŒĬĴŇĨŇ

ĽŋĕĳŅıĝŗŀĚĮŅĔŒĬĔĸŋŗĴįŌŘĨŘŀĚĕńĚŒĬŀĬŅėĨ 
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Īı,ıŌĸıķĔļƢȮőĽĳŅĶńĨĬƢ 
 

ĔŅĶĽĶŘŅĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıȮĴŅěŅĔėŜŅĳŅļŅŀńĚĔķļĺŗŅ Health promotion ĪňŗĴňĴŇĨŇŏĔňŗĵĺĕŘŀĚĔńĭĔŅĶĪŜŅŒľŘ
ĭŋėėĸĴňĽŋĕĳŅıĪňŗħňȮħŘĺĵĔĶŃĭĺĬĔŅĶĨŗŅĚȮŕȮœħŘŐĔŗȮĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶŘŅĚėĺŅĴĶŌŘȮĪńĻĬėĨŇȮŒľŘĔńĭĨńĺĭŋėėĸȮĶĺĴĩŉĚĔŅĶ
ĽĬńĭĽĬŋĬįĸńĔħńĬŒľŘŏĔŇħĽńĚėĴ ĽŇŗĚŐĺħĸŘŀĴȮĪňŗŏŀŊŘŀĨŗŀĔŅĶĴňĺŇĩňĝňĺŇĨĪňŗħňŐĸŃĽŋĕĳŅıħňȮŏĝŗĬȮĔŅĶŏĕŘŅĩŉĚĶŃĭĭ
ĔŅĶĻŉĔļŅȮĔŅĶŀŀĔŐĭĭįńĚŏĴŊŀĚ ĔŅĶĮĶńĭőėĶĚĽĶŘŅĚĳŅļňľĶŊŀĮĶńĭĮĶŋĚĔġȮĶŃŏĭňĵĭĨŗŅĚȮŕȮĪňŗŏŀŊŘŀĨŗŀĔŅĶěŜŅĔńħȮ
ľĶŊŀĸħėĺŅĴŏĽňŗĵĚĪňŗĔŗŀŒľŘŏĔŇħįĸĪŅĚ ĽŋĕĳŅıŐĸŃŏıŇŗĴıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĪňŗıŉĚĮĶŃĽĚėś  

ĔŅĶĽŗĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıěŉĚŏĮŖĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶĪňŗĔĶŃĨŋŘĬĭŋėėĸȮľĶŊŀȮĔĸŋŗĴĭŋėėĸŒľŘĽŅĴŅĶĩėĺĭėŋĴŐĸŃ
ĮĶńĭĮĶŋĚ ĽŋĕĳŅıŏıŊŗŀŒľŘĴňėĺŅĴĽĴĭŌĶĦśȮĪńŘĚĪŅĚĶŗŅĚĔŅĵȮěŇĨŒěȮŐĸŃĽńĚėĴȮĶĺĴĪńŘĚĽŅĴŅĶĩĭŗĚĭŀĔŐĸŃŏĔŇħėĺŅĴ
ĨĶŃľĬńĔ ĪňŗěŃĪŜŅŒľŘŏĔŇħėĺŅĴıŉĚıŀŒěȮĪńŘĚĭŋėėĸŐĸŃĽŇŗĚŐĺħĸŘŀĴ (Edelman and Mandle, 1994)  

ŏıĬŏħŀĶś (Pender, 2011) ĔĸŗŅĺĩŉĚĔŅĶĽĶŘŅĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıŒĬŏĝŇĚĔŇěĔĶĶĴȮėŊŀȮĔŅĶěŌĚŒěľĶŊŀĔŅĶ 
ĔĶŃĪŜŅŒħȮŕȮĪňŗĴňįĸĨŗŀĔŅĶĵĔĶŃħńĭėŋĦĳŅıĝňĺŇĨĕŀĚĭŋėėĸȮĔĸŗŅĺėŊŀĴňŀĚėśĮĶŃĔŀĭ 3 ħŘŅĬħŘĺĵĔńĬȮœħŘŐĔŗ ĔŅĶ
ŒľŘėĺŅĴĶŌŘ (Health Education) ĔŅĶĮŘŀĚĔńĬ (Health Prevention) ŐĸŃĔŅĶŒľŘĳŌĴŇėŋŘĴĔńĬħŘŅĬĽŋĕĳŅı (Health 
Protection)  

ĽŜŅĬńĔĚŅĬĔŀĚĪŋĬĽĬńĭĽĬŋĬĔŅĶĽĶŘŅĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıȮ&ĽĽĽ.) œħŘŒľŘĬŇĵŅĴĪňŗėĶŀĭėĸŋĴŒĬĪŋĔĴŇĨŇĪňŗŏĔňŗĵĺĕŘŀĚ 
ĔńĭĽŋĕĳŅıȮœĺŘĺŗŅ ŴȮŏĮŖĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶĽĶŘŅĚŏĽĶŇĴȮĽĬńĭĽĬŋĬħŘŅĬĽŋĕĳŅıőħĵŒľŘĭŋėėĸĴňĔŅĶĮĢŇĭńĨŇŐĸŃĔŅĶıńĥĬŅ 
ĽŋĕĳŅıȮĨĸŀħěĬěńħĔŅĶĽŇŗĚŐĺħĸŘŀĴŐĸŃĮńěěńĵĪňŗĴňįĸĔĶŃĪĭĨŗŀĽŋĕĳŅıŏıŊŗŀŒľŘĭĶĶĸŋĔŅĶĴňĽŋĕĳŅıĪňŗħň ĪńŘĚ
ĪŅĚħŘŅĬĶŗŅĚĔŅĵȮěŇĨŒěȮĽńĚėĴȮŐĸŃĮńĠĠŅȮĽŅĴŅĶĩŀĵŌŗŒĬĽńĚėĴœħŘŀĵŗŅĚĴňėĺŅĴĽŋĕ ŵȮ 

ěŃŏľŖĬĺŗŅĬŇĵŅĴĨŗŅĚȮŕȮĸŘĺĬȮĽŀħėĸŘŀĚĔńĬȮĔĸŗŅĺėŊŀȮŏĮŖĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶĪňŗĴŋŗĚŏĬŘĬŒľŘŏĔŇħȮĔŅĶěńħĔŅĶĪńŘĚ
ĶŃħńĭĮńěŏěėĭŋėėĸȮŐĸŃȮĶŃħńĭĽńĚėĴȮħŘĺĵĔĶŃĭĺĬĔŅĶĨŗŅĚȮŕȮĞŉŗĚĽŅĴŅĶĩŐĭŗĚĶŌĮŐĭĭĔŅĶĪŜŅĚŅĬ ĕŀĚĭŋėĸŅĔĶ
ĽŅīŅĶĦĽŋĕȮœħŘ 2 ĮĶŃŏħŖĬȮėŊŀȮĮĶŃŏħŖĬĔŅĶŒľŘĭĶŇĔŅĶĪňŗĨńĺĭŋėėĸȮœħŘŐĔŗȮĔŅĶŒľŘĭĶŇĔŅĶ ĪŅĚĔŅĶŐıĪĵśȮ&ŏĝŗĬȮĪńĬ
ĨĔĶĶĴĮŘŀĚĔńĬ'ȮŐĸŃĔĸĺŇīňĔŅĶĮĶńĭıķĨŇĔĶĶĴĶŅĵĭŋėėĸȮ&ŏĝŗĬȮŒľŘėĺŅĴĶŌŘ&education) ŒľŘėŜŅĮĶŉĔļŅ 
Motivational interview) ĽŗĺĬĮĶŃŏħŖĬĪňŗĽŀĚȮŏĮŖĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶĽĶŘŅĚėĺŅĴŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚ ĪŅĚĽńĚėĴȮėĺĭėŋĴ
ĮńěěńĵĪňŗĔŜŅľĬħĽŋĕĳŅıȮŏıŊŗŀŏŀŊŘŀŒľŘĮĶŃĝŅĝĬĽŅĴŅĶĩĴňĺŇĩňĝňĺŇĨľĶŊŀıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĪňŗħňœħŘȮĞŉŗĚěŉĚĨŘŀĚĕĵŅĵ
ĕŀĭŏĕĨĔŅĶĪŜŅĚŅĬœĴŗœħŘěŜŅĔńħŀĵŌŗ ĪňŗŏĜıŅŃĭŋėĸŅĔĶĪŅĚĔŅĶŐıĪĵśŐĸŃĨńĺĭŋėėĸŏĪŗŅĬńŘĬȮŐĨŗĕĵŅĵĕŀĭŏĕĨ
ėĶŀĭėĸŋĴĔĸŋŗĴĨŗŅĚŕȮĪňŗĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīś ĔńĭĽŋĕĳŅıĕŀĚĭŋėėĸȮŀŅĪŇȮėĶŀĭėĶńĺȮŀĚėśĔĶȮĪňŗĪŜŅĚŅĬȮŐĸŃĝŋĴĝĬĪňŗ
ĭŋėėĸŀŅĻńĵŀĵŌŗȮĔŅĶĪŜŅĚŅĬĽĶŘŅĚŏĽĶŇĴ ĽŋĕĳŅıĪńŘĚĽŀĚĮĶŃŏħŖĬěŉĚŏĮŖĬĪńŘĚȮĻŅĽĨĶśŐĸŃĻŇĸĮśȮĪňŗěŃĨŘŀĚĬŜŅėĺŅĴĶŌŘĪŅĚ
ĺŇĝŅĔŅĶȮŏĕŘŅœĮĽŀħŐĪĶĔŒľŘœħŘ ŀĵŗŅĚŏľĴŅŃĽĴĔńĭĺŇĩňĝňĺŇĨȮŐĸŃȮĭĶŇĭĪĪŅĚĽńĚėĴȮįŌŘĴňĽŗĺĬĽŜŅėńĠŒĬĔŅĶ
ħŜŅŏĬŇĬĚŅĬěŉĚœĴŗŒĝŗŏıňĵĚĭŋėĸŅĔĶĪŅĚ ĔŅĶŐıĪĵśŏĪŗŅĬŘńĬȮŐĨŗĶĺĴĩŉĚŏěŘŅĕŀĚĝŋĴĝĬȮįŌŘĴňŀŜŅĬŅěȮĴňĽŗĺĬœħŘĽŗĺĬŏĽňĵȮ
ĨĸŀħěĬįŌŘŏĔňŗĵĺĕŘŀĚĪňŗěŃĶŗĺĴŀŀĔŐĭĭ ŒľŘėĺŅĴĶŘŌĺŇĝŅĔŅĶŏĕŘŅĽŀħŐĪĶĔŒĬĽńĚėĴĬńŘĬœħŘŀĵŗŅĚŏľĴŅŃĽĴ  
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ĪŜŅœĴ Health promotion ěŉĚŏĮƦĬĪŅĚŀŀĔȮ? ĪŜŅœĴ health promotion ěŉĚĽŜŅėńĠ?  
ĔŅĶĴňĽŋĕĳŅıĝŗŀĚĮŅĔĪňŗħňĕŀĚįŌŘĨŘŀĚĕńĚŏĮŖĬŏĶŊŗŀĚĪňŗĴňėĺŅĴĞńĭĞŘŀĬŒĬĔŅĶěńħĔŅĶ ĪńŘĚĽŅŏľĨŋěŅĔĨŘĬĪŋĬ

ĝňĺŇĨŐĸŃĽńĚėĴŏħŇĴȮĞŉŗĚĽŗĺĬŒľĠŗěŃŏĮŖĬĔĸŋŗĴĝĬĝńŘĬĪňŗĴňĕŘŀěŜŅĔńħĪŅĚŏĻĶļģĔŇě ŐĸŃĽńĚėĴ (low socioeconomic 
status (SES)) ĽŋĕŀĬŅĴńĵıŊŘĬģŅĬœĴŗħňȮŐĸŃĔŅĶŏĕŘŅĩŉĚĭĶŇĔŅĶĪňŗĴňĕŘŀěŜŅĔńħ ěŅĔŏĻĶļģŅĬŃĪŅĚĽńĚėĴȮŐĸŃĶŃĭĭ
ĔŅĶŒĝŘĝňĺŇĨȮĪŜŅŒľŘėĬĔĸŗŋĴĬňŘĴńĔěŃĴňıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĪňŗœĴŗıŉĚĮĶŃĽĚėś ŏĽňŗĵĚĨŗŀĔŅĶŏĔŇħőĶėȮĪŜŅŒľŘįŌŘĨŘŀĚĕńĚĴňėĺŅĴ
ĨŘŀĚĔŅĶŒĬĔŅĶĶńĭĭĶŇĔŅĶĪŅĚĪńĬĨĔĶĶĴĪňŗĽŌĚ (high demand) ĞŉŗĚŏĴŊŗŀœħŘĶńĭĔŅĶĶńĔļŅőĶėŐĸŘĺȮĔŖĴňőŀĔŅĽĽŌĚĪňŗěŃ
ŏĔŇħőĶėĕŉŘĬŒľĴŗȮĔŅĶŏĔŇħőĶėŐĸŃĞŗŀĴŐĞĴőĶėȮěŉĚŏĔŇħĕŉŘĬŀĵŗŅĚŏĮŖĬĺĚěĶ ĪňŗœĴŗěĭĽŇŘĬȮĞŉŗĚŀŅěŏĶňĵĔĺŗŅĺĚěĶŀŋĭŅĪĺś
ŐľŗĚĔŅĶĶńĔļŅ (Vicious cycle) (Edleman, C.L. & Mandle, C.L. ,1994)  

ĔŅĶŏĽĶŇĴıĸńĚŀŜŅĬŅě 
ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ"ĔŅĶŏĽĶŇĴıĸńĚĽĶŘŅĚĽŋĕĳŅı ȮŏĮŖĬĔĸœĔĪňŗĩŊŀœħŘĺŗŅŏĮŖĬľńĺŒěĕŀĚŐĬĺĪŅĚȮ ĽĶŘŅĚ ȮĬņȮ ĞŗŀĴ ȮĞŉŗĚľĴŅĵĩŉĚ
ĔŅĶŒľŘėĺŅĴĽņėńĠĔńĭĔŅĶĽĶŘŅĚėĺŅĴŐĕŖĚŐĔĶŗĚĪŅĚħŘŅĬĽŋĕĳŅıŀĚėśĶĺĴȮŏıŊŗŀĮŘŀĚĔńĬĔŅĶŏĔŇħőĶėĳńĵœĕŘŏěŖĭľĶŊŀ
ĮńĠľŅħŘŅĬĽŋĕĳŅıŀĚėśĶĺĴĪňŗĶŘŅĵŐĶĚȮĪňŗŀŅěěŃŏĔŇħĨŅĴĴŅěŅĔĔŅĶŒĝŘĝňĺŇĨĪňŗœĴŗėņĬŉĚĩŉĚįĸĔĶŃĪĭĨŗŀĽŋĕĳŅıĕŀĚ
ĨĬŏŀĚ ĔŅĶŏĽĶŇĴıĸńĚĽĶŘŅĚĽŋĕĳŅı ȮěŉĚľĴŅĵĩŉĚȮĔĶŃĭĺĬĺŇīňĪňŗěŃŒľŘĔĸŋŗĴŏĮŘŅľĴŅĵȮĽŅĴŅĶĩħŉĚĻńĔĵĳŅıĪňŗĴňŀĵŌŗ
ĳŅĵŒĬĨĬȮĴŅŒĝŘŒĬĔŅĶħŌŐĸŐĸŃĽĶŘŅĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıĕŀĚĨĬœħŘŀĵŗŅĚĨŗŀŏĬŊŗŀĚŐĸŃĵńŗĚĵŊĬȮ 

ĔĶŃĭĺĬĔŅĶŒĬĔŅĶŏĽĶŇĴıĸńĚŀŜŅĬŅěȮĺňĦŅȮŏĪňŗĵĚīĶĶĴȮŐĸŃėĦŃȮ&Tiangthum et al, 2015)œħƟŒľƟ
ėŜŅŐĬŃĬŜŅ œĺƟħńĚĬňŘ  

ĕńŘĬŐĶĔȮěŃĨŘŀĚĴŀĚĪňŗĔĸŋŗĴŏĮŘŅľĴŅĵĪňŗĨŘŀĚĔŅĶŏĽĶŇĴıĸńĚĺŗŅĔŜŅĸńĚĨĔŀĵŗŌŒĬĳŅĺŃœĶŘŀŜŅĬŅě ľĶŊŀŀĵŗŌĳŅĵŒĨŘ
ĽĩŅĬĔŅĶĦśĮńĠľŅĪňŗœĴŗĽŅĴŅĶĩŐĔŘœĕœħŘħŘĺĵĨńĺŏŀĚľĶŊŀĝŋĴĝĬŐĨŗıĺĔŏĕŅĔŜŅĸńĚĶńĭĶŌŘĩŉĚ įĸĔĶŃĪĭĪňŗěŃŏĔŇħĕŉŘĬ
ľŅĔœĴŗœħŘĶńĭĔŅĶŐĔŘœĕ  

ĕńŘĬĪňŗĽŀĚȮĔĸŗŋĴŏĮŘŅľĴŅĵŏľĸŗŅĬňŘŏĶŇŗĴĨĶŃľĬńĔĶŘŌĩŉĚĕŘŀěŜŅĔńħĕŀĚ ĨĬŏŀĚŐĸŃĝŋĴĝĬĺŗŅœĴŗĽŅĴŅĶĩŐĔŘœĕ
ĮńĠľŅħńĚĔĸŗŅĺœħŘőħĵĸŜŅıńĚȮŐĸŃĔŜŅĸńĚĴŀĚľŅėĺŅĴĝŗĺĵŏľĸŊŀěŅĔ ĳŅĵĬŀĔȮĞŉŗĚŏĮŖĬőŀĔŅĽĪňŗŏľĴŅŃĪňŗěŃœħŘĶńĭĔŅĶ
ĔĶŃĨŘŋĬŒľŘŏĔŇħĔŅĶĴŀĚŏľŖĬĻńĔĵĳŅıŐĸŃėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĪňŗĴň ŀĵŗŌŒĬĨĬŏŀĚľĶŊŀŒĬĝŋĴĝĬȮŏıŊŗŀĬŜŅŀŀĔĴŅŒĝŘŒĬĔŅĶ
ŐĔŘœĕĮńĠľŅľĶŊŀĽĶŘŅĚĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚŒľŘ ŏĮŖĬœĮĨŅĴĪňŗĨŘŀĚĔŅĶ  

ĕńŘĬĪňŗ 3 ŏĴŊŗŀėĬŒĬĝŋĴĝĬĴŀĚŏľŖĬĮńĠľŅĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬĶŗĺĴĔńĬȮŏĔŇħėĺŅĴĨĶŃľĬńĔŐĸŃĶńĭĶŘŌĩŉĚėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĪňŗ
ĨĬŏŀĚĴňŏĴŊŗŀĶĺĴŏĮŖĬĔĸŋŗĴȮĵŇŗĚĪŜŅŒľŘĶŌŘĽŉĔĴňėĺŅĴŏĝŊŗŀĴńŗĬŒĬĔŅĶŒĝŘŀŜŅĬŅěĕŀĚĨĬȮĔŖěŃĪŜŅŒľŘŏĔŇħėĺŅĴėŇħĽĶŘŅĚĽĶĶėś
ŒĬĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚŐĸŃŐĔŘœĕĮńĠľŅĨŗŅĚȮŕȮŒĬĶŌĮŐĭĭĕŀĚĔŇěĔĶĶĴĪňŗŏľŖĬĺŗŅ ěŃĽŅĴŅĶĩĨŀĭĽĬŀĚŐĸŃŐĔŘœĕ
ĮńĠľŅĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬĔńĭėĬŒĬĝŋĴĝĬȮĞŉŗĚŒĬĕńŘĬĨŀĬĬňŗěŃĽŃĪŘŀĬŒľŘŏľŖĬĩŉĚȮėĺŅĴĶŘŌ ĪńĔļŃȮėĺŅĴĽŅĴŅĶĩȮŐĸŃėĺŅĴ
ŏĝŊŗŀĴńŗĬŒĬĨĬŏŀĚȮŐĸŃĝŋĴĝĬĺŗŅĴňėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶėĺĭėŋĴėŋĦĳŅıĝňĺŇĨ ĕŀĚĨĬŏŀĚŐĸŃĝŋĴĝĬŒľŘŏĮŖĬœĮŒĬ
ĪŇĻĪŅĚĪňŗħňĕńŘĬœħŘ  
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ĕńŘĬĽŋħĪƟŅĵ ŏĮŖĬĕńŘĬĕŀĚĔŅĶıńĥĬŅĽŌĚĽŋħĕŀĚ ŴıĸńĚŀŜŅĬŅěŵȮŐĸŃĻńĔĵĳŅıĕŀĚĭŋėėĸŐĸŃĝŋĴĝĬȮėŊŀȮ
ĔŅĶĬŜŅıĸńĚŀŜŅĬŅěĪňŗĴňŀĵŗŌŒĬĨĬŏŀĚœĮĕĵŅĵįĸ ŒľŘĔńĭĭŋėėĸĪňŗŀĵŗŌĶŀĭĨńĺȮœĴŗĺŗŅěŃŏĮŖĬȮĽĴŅĝŇĔŒĬėĶŀĭėĶńĺȮľĶŊŀ
ėĬĔĸŋŗĴŀŊŗĬȮŕȮĪňŗŀĵŗŌŒĬĝŋĴĝĬȮŒľŘĴňėĺŅĴŏĝŊŗŀ ŒĬȮŴıĸńĚŀŜŅĬŅěŵȮĪŘŅĵĪňŗĽŋħĔŖěŃĽŅĴŅĶĩĽĶŘŅĚıĸńĚŀŜŅĬŅěŒľŘĔńĭ
ĝŋĴĝĬŐĸŃŏĔŇħĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚ-ıńĥĬŅ ĝŋĴĝĬœħŘŀĵŗŅĚĩŅĺĶȮĔĸŗŅĺœħŘĺŗŅĔŅĶŏĕŘŅœĮŏĽĶŇĴıĸńĚŀŜŅĬŅěŒĬĨńĺĭŋėėĸĪňŗ
ėŅħľĺńĚŒĬįĸĽńĴķĪīŇśĕŀĚĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚěŃœĴŗĽŅĴŅĶĩĪŜŅœħŘľŅĔœĴŗĴňĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľśĔĸŋŗĴŏĮŘŅľĴŅĵĪńŘĚĽĩŅĬŃĪňŗ
ŏĮŖĬŀĵŗŌȮĮńĠľŅĪŗňĔŜŅĸńĚ ŏįĝŇĠȮėĺŅĴĨŘŀĚĔŅĶœħŘĶńĭėĺŅĴĝŗĺĵŏľĸŊŀěŅĔĳŅĵĬŀĔȮĔŅĶĶńĭĶŌŘĩŉĚėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĕŀĚ
ĨĬŏŀĚȮŐĸŃėĺŅĴ ıĶŘŀĴĪňŗěŃŏĮĸŗňĵĬŐĮĸĚŏıŊŗŀŒľŘħňĕŉŘĬĔĺŗŅĪňŗŏĮŖĬŀĵŌŗ  

ĔŅĶĮĶŃĵŋĔĨśŏŀŅŐĬĺėŇħŏĶŊŗŀĚĔŅĶŏĽĶŇĴıĸńĚŀŜŅĬŅěĴŅŒĝŘŒĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬĚŅĬĽĶŘŅĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅı
ŒĬĝŋĴĝĬŏıŊŗŀĬŜŅœĮĽŗŌŏĮŘŅľĴŅĵĕŀĚĔŅĶĴňĽŋĕĳŅĺŃĪňŗħňĕŀĚĭŋėėĸŐĸŃĝŋĴĝĬȮ 

ŐĬĺĮĢŇĭńĨŇĽŜŅľĶńĭĬńĔıńĥĬŅľĶŊŀįƟȲĪňŗĽĬŒěœħƟħńĚĨƞŀœĮĬňŘ &ıŇĬĪŋĽĶȮőıīŇśŀŋœĶ, 2022' 

1. ĨƟŀĚĴňėĺŅĴŏĝŊŗŀĺƞŅĴĬŋļĵƢĪŋĔėĬĴňėŋĦėƞŅ ĴňĻńĔĵĳŅıȮŐĸŃĴňŀŜŅĬŅěŒĬĔŅĶėŇħŐĸŃĨńħĽŇĬŒě ŒħȮŕȮĪňŗ
ŏĮŖĬœĮŏıŊŗŀĔŅĶıńĥĬŅŒľŘŏĔŇħėĺŅĴŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĔńĭĨĬŏŀĚȮľĶŊŀĴňėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶėĺĭėŋĴĝŃĨŅ 
ĝňĺŇĨĕŀĚĨĬŏŀĚœħŘ  

2. ĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĽĳŅĺŃĕŀĚįŌƟĪňŗěŃœħƟĶńĭĔŅĶŏĽĶŇĴıĸńĚ ĔŅĶŏĽĶŇĴıĸńĚěŃŏĔŇħįĸĪňŗħňĔŖĨŗŀŏĴŊŗŀĔĸŋŗĴŏĮŘŅľĴŅĵ
ŏĮŖĬĭŋėėĸĪňŗœĶŘıĸńĚ ĔŜŅĸńĚŀĵŌŗŒĬĽĳŅĺŃĪňŗĨŘŀĚŏįĝŇĠĔńĭĮńĠľŅĪňŗĨŘŀĚœħŘĶńĭĔŅĶŐĔŘœĕ ŐĸŃĮĶŃŏĴŇĬŐĸŘĺĺŗŅ
ľŅĔœĴŗœħŘĶńĭĔŅĶŐĔŘœĕěŃĽŗĚįĸĔĶŃĪĭŀĵŗŅĚœĶĨŗŀėŋĦĳŅıĝňĺŇĨŒĬŀĬŅėĨ  

3. ĺŇŏėĶŅŃľƢĮƤěěńĵĔŜŅľĬħĽŋĕĳŅıĪňŗĴňįĸĨƞŀĔŅĶĴňĽŋĕĳŅĺŃĪňŗħň ĽĩŅĬĔŅĶĦśĮńĠľŅĪňŗŏĔňŗĵĺĕŘŀĚĔńĭĽŋĕĳŅı
ľĶŊŀėŋĦĳŅıĝňĺŇĨȮŐĸŃĴňĪńĔļŃŒĬĔŅĶŏĝŊŗŀĴőĵĚĶŃľĺŗŅĚĮńěěńĵ ĔŜŅľĬħĽŋĕĳŅıȮŐĸŃĔŅĶěńħĔŅĶĔńĭĮńěěńĵ
ĔŜŅľĬħĽŋĕĳŅıŏıŊŗŀĬŜŅœĮĽŌŗĔŅĶĴňĽŋĕĳŅĺŃȮĽŗĚĨŗŀėĺŅĴĶŘŌŒľŘĔńĭ ĔĸŋŗĴŏĮŘŅľĴŅĵĪŗňĨŘŀĚĔŅĶŏĽĶŇĴıĸńĚ  

4. ĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĮƤĠľŅĔĸŋƞĴŏĮƚŅľĴŅĵ ĨŘŀĚĴňŏĪėĬŇėŐĸŃĺŇīňĔŅĶŒĬĔŅĶŏĽĶŇĴıĸńĚĔĸŋŗĴŏĮŘŅľĴŅĵĪňŗ ŏĮŖĬ
īĶĶĴĝŅĨŇȮŏıŊŗŀĔĶŃĨŘŋĬŒľŘıĺĔŏĕŅœħŘĴŀĚŏľŖĬĮńĠľŅĨńĺŏŀĚȮĭŀĔĮńĠľŅĨńĺŏŀĚȮĽŜŅĶĺěĨńĺŏŀĚĺŗŅĪňŗįŗŅĬĴŅ 
ŏėĵĴňĮĶŃĽĭĔŅĶĦśŏĝŗĬŏħňĵĺĔńĬľĶŊŀœĴŗŐĸŃĴňĺŇīňĔŅĶŐĔŘœĕŀĵŗŅĚœĶȮŏıŊŗŀŒľŘŏĔŇħėĺŅĴĶŘŌĽŉĔĕŀĚėĺŅĴŏĮŖĬ 
ŏěŘŅĕŀĚŐĸŃıĶŘŀĴĕńĭŏėĸŊŗŀĬħŘĺĵĨĬŏŀĚ  

5. ĔŜŅľĬħĔŇěĔĶĶĴĪňŗěŃĬŜŅœĮĽŌƞįĸĸńıīƢĔŅĶĽĶƟŅĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅı ŀŀĔŐĭĭĔŇěĔĶĶĴĪňŗĝŋĴĝĬěŃħŜŅŏĬŇĬĔŅĶ
ŏıŊŗŀĬŜŅœĮĽŗŌįĸĸńıīśĔŅĶŐĔŘœĕĮńĠľŅĪňŗĝŋĴĝĬĶŃĭŋœĺŘȮĔŅĶŀŀĔŐĭĭĔŇěĔĶĶĴĽĶŘŅĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıȮėĺĶħŉĚ
ĽĴĶĶĩĬŃĕŀĚĝŋĴĝĬĴŅĶŗĺĴĺŇŏėĶŅŃľśĮńěěńĵ ĔŜŅľĬħĽŋĕĳŅıȮĞŉŗĚŀŅěŏĮŖĬĮńěěńĵħŘŅĬıķĨŇĔĶĶĴŐĸŃ-ľĶŊŀ
ħŘŅĬĽŇŗĚŐĺħĸŘŀĴȮľŅĔŏĮŖĬħŘŅĬıķĨŇĔĶĶĴȮĔŅĶŀŀĔŐĭĭĔŇěĔĶĶĴĔŖĨŘŀĚŏĬŘĬĔŅĶěńħĔŅĶıķĨŇĔĶĶĴĪňŗĴňįĸ
ĪŜŅŒľŘĽŋĕĳŅıœĴŗħňȮŏĝŗĬȮĔŅĶŐĮĶĚĲńĬŒľŘȮŐĨŗľŅĔŏĮŖĬħŘŅĬĽĳŅıŐĺħĸŘŀĴ ĔŖĨŘŀĚŀŀĔŐĭĭėĺĭėŋĴľĶŊŀ
ěńħĔŅĶĔńĭĽĳŅıŐĺħĸŘŀĴĪňŗŏĮŖĬĨńĺĔŜŅľĬħĽŋĕĳŅıȮŏĝŗĬȮĔŅĶěńħĔŅĶĕĬĴȮŀŅľŅĶĺŗŅĚŒĬĽľĔĶĦśȮ
ěŋħĽŜŅėńĠĕŀĚĔŅĶŀŀĔŐĭĭĔŇěĔĶĶĴěŃĨƟŀĚŀŀĔĴŅěŅĔĔĶŃĭĺĬĔŅĶėŇħĺŇŏėĶŅŃľƢěŅĔĨńĺĭŋėėĸ 
ĳŅĵŒĬĝŋĴĝĬȮĪňŗŏĝŊŗŀĴőĵĚĔńĭĽĩŅĬĔŅĶĦƢĮƤĠľŅĪňŗĝŋĴĝĬĶŃĭŋȮŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĴňľĬƟŅĪňŗŏıňĵĚŏŀŊŘŀŀŜŅĬĺĵŒľƟ



 

23 
 

ĝŋĴĝĬœħƟėŇħŏĝŊŗŀĴőĵĚěŅĔĮƤĠľŅœĮĽŌƞĔŅĶŀŀĔŐĭĭĔŇěĔĶĶĴĪňŗěŃĬŜŅœĮĽƞȲįĸĸńıīƢĪňŗėŅħľĺńĚȮŐĨƞĨƟŀĚ
ĶŃĺńĚĮƤĠľŅĔŅĶ ėĶŀĭĚŜŅĪŅĚėĺŅĴėŇħěŅĔĬńĔıńĥĬŅȮŏıĶŅŃěŃĪŜŅŒľƟĝŅĺĭƟŅĬŏĔŇħėĺŅĴŏėĵĝŇĬĔńĭ
ĔŅĶĶŀėŀĵėĺŅĴ ĝƞĺĵŏľĸŊŀŏıňĵĚŀĵƞŅĚŏħňĵĺőħĵœĴƞĨƟŀĚėŇħȮŏĴŊŗŀŏĮƦĬŏĝƞĬĬńŘĬěŃĴŀĚœĴƞŏľŖĬıĸńĚ
ŀŜŅĬŅěĕŀĚĨĬŐĸŃœĴƞĽƞĚįĸŒľƟ ŏĔŇħĔŅĶıńĥĬŅĪňŗĬŜŅœĮĽƞȲĔŅĶŏĮĸƞȲĵĬŐĮĸĚĨŅĴĪňŗĝŋĴĝĬėŅħľĺńĚœħƟ  

6. ĔŅĶĨŇħĨŅĴįĸĸńıīƢěŅĔĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬĚŅĬĽĶƟŅĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıŒĬĝŋĴĝĬȮĨŘŀĚĽŗĚŏĽĶŇĴŒľŘĝŋĴĝĬĴň
ĔĶŃĭĺĬĔŅĶĨŇħĨŅĴĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬěŅĔĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬĔŇěĔĶĶĴħŘĺĵĨńĺŏŀĚȮĞŉŗĚŏĶŅŀŅěŏĕŘŅœĮ
ĪŜŅľĬŘŅĪňŗĨńŘĚėŜŅĩŅĴĺŗŅěŃĴňĺŇīňĔŅĶĨŇħĨŅĴįĸĸńıīśŀĵŗŅĚœĶ ŏıŊŗŀŒľŘĶŌŘĺŗŅĴňėĺŅĴŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚŀŃœĶŏĔŇħĕŉŘĬ
ĭŘŅĚěŅĔĶŗĺĴĔńĬėŇħĶŗĺĴĔńĬĪŜŅȮŐĸŃĶŀĪňŗěŃĝŊŗĬĝĴėĺŅĴĽŜŅŏĶŖěĪŗňŏĔŇħěŅĔĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĶŗĺĴĔńĬȮĔŅĶĴň
ĕŘŀĴŌĸįĸĸńıīśĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚŏĮŖĬŏĶŗŊŀĚĪňŗ ĽŜŅėńĠȮħńĚĬńŘĬěŃĨŘŀĚĴňĔŅĶŀŀĔŐĭĭĺŇīňĔŅĶŏĔŖĭĕŘŀĴŌĸįĸĸńıīś
ĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĪňŗĝńħŏěĬȮĨŘŀĚĝŗĺĵĪŜŅŒľŘŏľŖĬĺŗŅěŃĽŅĴŅĶĩĬŜŅĕŘŀĴŌĸĴŅŒĝŘĮĶŃőĵĝĬśĔńĭĨĬŏŀĚȮŐĸŃ
ĝŋĴĝĬœħŘŀĵŗŅĚœĶȮ 

7. ĔŅĶĪĭĪĺĬĔŅĶŏĶňĵĬĶƟȲěŅĔĔŅĶĸĚĴŊŀĪŜŅȮŒĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶŏĽĶŇĴıĸńĚĝŋĴĝĬ ĔŅĶĪĭĪĺĬĔŅĶ ŏĶňĵĬĶŘŌ
ěŅĔĔŅĶĸĚĴŊŀĪŜŅĪňŗĮĶŃĽĭėĺŅĴĽŜŅŏĶŖěěŃĪŜŅŒľŘŏĔŇħėĺŅĴĴńŗĬŒěŏıŇŗĴĕŉŘĬȮŀńĬěŃĽŗĚįĸŒľŘĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬ 
ĚŅĬŏıŊŗŀĽĶŘŅĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıŒĬĝŋĴĝĬĴňėĺŅĴĵńŗĚĵŊĬœħŘŀĵŗŅĚŐĪŘěĶŇĚ  

ľĸńĔĔŅĶĽĶŘŅĚıĸńĚĝŋĴĝĬŏıŊŗŀĔŅĶĽĶŘŅĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıěŉĚŏĮŖĬĔŅĶŏĽĶŇĴėĺŅĴŏĕŘĴŐĕŖĚŒľŘĝŋĴĝĬŏľŖĬĮńĠľŅ
ŐĸŃĽŅŏľĨŋĕŀĚĮńĠľŅĪňŗŏįĝŇĠŀĵŌŗȮĶŘŌĺŗŅĨŘŀĚĔŅĶĽĶŘŅĚĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚŏıŊŗŀŒľŘľĸŋħıŘĬěŅĔĽĳŅıĮńĠľŅœħŘŀĵŗŅĚœĶȮ
&ŏĮŘŅľĴŅĵ'ȮĶŘŌĩŉĚĺŇīňĔŅĶľĶŊŀľĬĪŅĚĪňŗěŃĬŜŅœĮĽŌŗĔŅĶŐĔŘœĕĮńĠľŅȮŒľŘėĺŅĴĽŜŅėńĠĔńĭĔĶŃĭĺĬĔŅĶĪňŗŏĔňŗĵĺĕŘŀĚĔńĭ
ĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬĶŃľĺŗŅĚĪŅĚȮŐĸŃĔŅĶĬŜŅĕŘŀĴŌĸ įĸĸńıīśœĮŒĝŘŒĬĔŅĶĮĶńĭĮĶŋĚŐĸŃıńĥĬŅĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĚŅĬȮ
őħĵįŗŅĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶĪĭĪĺĬȮıŌħėŋĵ ŐĸĔŏĮĸňŗĵĬĩŉĚĭĪŏĶňĵĬĪŗňŏĔŇħĕŉŘĬĶŗĺĴĔńĬĳŅĵŒĬĝŋĴĝĬĭŗŀĵȮŕȮĞŉŗĚ
ėĺŅĴĽŜŅŏĶŖěĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬĵŗŀĴıŇĽŌěĬśŒľŘŏľŖĬĺŗŅĽŇŗĚĪňŗĪŜŅŀĵŌŗĬńŘĬȮŏĮŖĬėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĕŀĚėĬŒĬĝŋĴĝĬĪňŗŏĕŘŅĴŅĶŗĺĴĔńĬ
ĕńĭŏėĸŊŗŀĬĔŇěĔĶĶĴ ĔŅĶĶńĭĶŌŘĩŉĚėĺŅĴĽŜŅŏĶŖěĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬȮěŃĬŜŅœĮĽŗŌėĺŅĴŏĝŊŗŀĴŗńĬŒĬĻńĔĵĳŅıĕŀĚĨĬŏŀĚȮŐĸŃěŃĽŗĚįĸ
ŒľŘŏĔŇħ ĔĶŃĭĺĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌŘŐĸŃıńĥĬŅŒľŘħňĵŇŗĚĕŉŘĬȮĔŅĶŏĽĶŇĴıĸńĚěŉĚŏĮŖĬŏĽĴŊŀĬĔŅĶěŋħĮĶŃĔŅĵȮĔĶŃĨŘŋĬ ĽĬńĭĽĬŋĬ
ŒľŘĝŋĴĝĬœħŘĴŀĚŏľŖĬĻńĔĵĳŅıŐĸŃŀŜŅĬŅěŒĬĔŅĶěńħĔŅĶĨĬŏŀĚȮľĶŊŀĴňėĺŅĴŏĝŊŗŀĴńŗĬĪňŗěŃ ėĺĭėŋĴĮńěěńĵĔŜŅľĬħ
ĽŋĕĳŅıĪňŗěŃĽŗĚįĸĨŗŀĔŅĶıńĥĬŅĽŋĕĳŅĺŃľĶŊŀėŋĦĳŅıĝňĺŇĨĪňŗħňĕŀĚĨĬŏŀĚŐĸŃ ĝŋĴĝĬȮŏıŊŗŀĔŗŀŒľŘŏĔŇħėĺŅĴĵńŗĚĵŊĬ
ŀĵŗŅĚŐĪŘěĶŇĚ  

ĭĪĽĶŋĮ  

ěŃŏľŖĬœħŘĺŗŅĔŅĶĽĶŘŅĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıĝŗŀĚĮŅĔŒĬĔĸŋŗĴįŌŘĨŘŀĚĕńĚȮŐĴŘŏĮŖĬĔŇěĔĶĶĴĪňŗœĴŗŀŅěĺńħįĸĸńıīśœħŘĨĶĚ 
ŏľĴŊŀĬĔŅĶľŅĵĮĺħĲńĬěŅĔĔŅĶĩŀĬĲńĬȮŐĨŗŒĬĶŃĵŃĵŅĺŏĮŖĬĔŅĶŏĽĶŇĴıĸńĚĭŋėėĸŒľŘĽŅĴŅĶĩħŌŐĸĨĬŏŀĚœħŘ ĞŉŗĚŒĬ
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ĪıĠ,ĺŅĽŇĬňȮŏĔňĵĶĨŇŀħŇĻĶȮ 

ĬŅĚŀŋœĶıĶĦƢȮĪŇħěńĬĪŉĔ 

ȮȮȮěŅĔĕŘŀĴŌĸĕŀĚĔĶĴŀĬŅĴńĵȮĔĶŃĪĶĺĚĽŅīŅĶĦĽŋĕȮĮňȮ2565 ıĭĺŗŅĮĶŃĝŅĔĶœĪĵĭĶŇőĳėĬŘņĨŅĸŏĜĸňŗĵȮ
ėĬĸŃȮ26 ĝŘŀĬĝŅĨŗŀĺńĬȮȮĺńĵĪņĚŅĬĨŀĬĨŘĬŀŅĵŋȮ15 ů 24 ĮňȮĶŘŀĵĸŃȮ24.9 ħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴĝĚȮěņĬĺĬȮ1- 2 ĺńĬȮĨŗŀ
ĽńĮħŅľśȮŒĬĕĦŃĪňŗĺńĵįŌŘŒľĠŗŀŅĵŋȮ45 ů 59 ĮňȮĶŘŀĵĸŃȮ30.9 ŐĸŃŀŅĵŋȮ25 ů 44 ĮňȮĶŘŀĵĸŃȮ27.4 ħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴĝĚȮȮȮ
ĪŋĔĺńĬĞŉŗĚĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴĝĚĴńĔěŃŏĨŇĴĬŘņĨŅĸĮĶŇĴŅĦĴŅĔŏıŊŗŀŒľŘĔĸĴĔĸŗŀĴŐĸŃĴňėĺŅĴŀĶŗŀĵĴŅĔĕŉŘĬȮ&ĔĶĴ
ŀĬŅĴńĵȮ2565)ȮŀĵŗŅĚœĶĔŖĨŅĴľŅĔħŊŗĴŏĮŖĬĮĶŃěņěŃĽŗĚįĸŏĽňĵĨŗŀĽŋĕĳŅıȮŐĸŃĴňıķĨŇĔĶĶĴĨŇħľĺŅĬȮĩŘŅĭĶŇőĳė
ĬŘņĨŅĸĴŅĔŏĔŇĬœĮĬŘņĨŅĸěŃĩŌĔŏĮĸňŗĵĬŏĮŖĬœĕĴńĬĽŃĽĴœĺŘĨŅĴĽŗĺĬĨŗŅĚȮŕȮĕŀĚĶŗŅĚĔŅĵȮőħĵŏĜıŅŃœĕĴńĬŒĬĝŗŀĚ
ĪŘŀĚȮĞŉŗĚŏĮŖĬĽŅŏľĨŋĕŀĚőĶėœĴŗĨŇħĨŗŀŏĶŊŘŀĶńĚŏĝŗĬȮőĶėŀŘĺĬȮőĶėŏĭŅľĺŅĬȮőĶėėĺŅĴħńĬőĸľŇĨĽŌĚȮőĶėĲńĬįŋȮĞŉŗĚőĶė
ĨŗŅĚŕȮŏľĸŗŅĬňŘŏĴŊŗŀŏĮŖĬŐĸŘĺĶńĔļŅœħŘĵŅĔȮĴňėĺŅĴěņŏĮŖĬĨŘŀĚıĭĭŋėĸŅĔĶĽŅīŅĶĦĽŋĕŏıŊŗŀĮĶŃŏĴŇĬĮńĠľŅĽŋĕŐĸŃĺŅĚ
ŐįĬĔŅĶĶńĔļŅŀĵŗŅĚĨŗŀŏĬŊŗŀĚ 

ȮȮȮȮŒĬĔĸŋŗĴįŌŘĨŘŀĚĕńĚıĭĺŗŅĴňėĺŅĴĝŋĔĨŗŀĔŅĶŏĔŇħőĶėĲńĬįŋȮŐĸŃőĶėŒĬĝŗŀĚĮŅĔĴŅĔĔĺŗŅĔĸŋŗĴĮĶŃĝŅĔĶĪńŗĺœĮȮ
ŀňĔĪńŘĚĵńĚĽŗĚįĸĔĶŃĪĭĨŗŀėŋĦĳŅıĝňĺŇĨȮ(Gray, 2014)ȮőħĵĴňĽŅŏľĨŋěŅĔĕŘŀěņĔńħŒĬĔŅĶŏĕŘŅĩŉĚĴŅĨĶģŅĬĔŅĶ
ěńħĭĶŇĔŅĶȮŐĸŃĕŅħĔŅĶėńħĔĶŀĚĽŋĕĳŅıĝŗŀĚĮŅĔĨńŘĚŐĨŗŏĶŇŗĴŏĕŘŅŏĶŊŀĬěņȮĶĺĴĩŉĚĴňĽŇŗĚŐĺħĸŘŀĴĪňŗœĴŗŏŀŊŘŀĨŗŀĔŅĶĴň
ĽŋĕĳŅıĝŗŀĚĮŅĔĪňŗħňȮŀňĔĪńŘĚŒĬŏĶŊŀĬěņȮįŌŘĨŘŀĚĕńĚĴňėĺŅĴĨŘŀĚĔŅĶŒĬĔŅĶħŊŗĴĬŘņŀńħĸĴŐĸŃŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴĪňŗĴňĬŘņĨŅĸįĽĴ
ŏĮŖĬĽńħĽŗĺĬėŗŀĬĕŘŅĚĽŌĚȮ&őĶĚıĵŅĭŅĸĶŅĝĪńĦĤśȮ0344' ȮěŅĔĔŅĶĽņĶĺěĕŀĚĔĸŋŗĴĚŅĬŏĺĝĔĶĶĴĽńĚėĴȮĶı,ĶŘŀĵŏŀŖħ
ıĭĺŗŅįŌŘĨŘŀĚĕńĚĭĶŇőĳėĬŘņĨŅĸĽŌĚȮ/6+03ȮĝŘŀĬĝŅ-ĺńĬȮĪņŒľŘŏĔŇħėĺŅĴŏĽňŗĵĚĨŗŀĔŅĶŏĔŇħőĶėœĴŗĨŇħĨŗŀŏĶŊŘŀĶńĚȮŏĝŗĬȮ
ŏĭŅľĺŅĬȮĞŉŗĚŀĚėśĔŅĶŀĬŅĴńĵőĸĔȮ&World Health Organization) ŐĬŃĬņŒľŘĭĶŇőĳėĬŘņĨŅĸȮœĴŗŏĔŇĬȮ4ȮĝŘŀĬĝŅ-
ĺńĬȮőħĵĶŗĺĴĔńĬĔņľĬħĬőĵĭŅĵĽŅīŅĶĦŃȮĽĶŘŅĚėĺŅĴĶŀĭĶŌŘħŘŅĬĽŋĕĳŅıŐĔŗįŌŘĨŘŀĚĕńĚȮįŌŘĮĶŃĔŀĭĔŅĶĶŘŅĬėŘŅȮ
ĭŋėĸŅĔĶŒĬŏĶŊŀĬěņŐĸŃĽĶŘŅĚĽŇŗĚŐĺħĸŘŀĴĪňŗŏŀŊŘŀĨŗŀĽŋĕĳŅıŐĔŗįŌŘĨŘŀĚĕńĚȮőħĵĔŅĶĮĶŃĽŅĬėĺŅĴĶŗĺĴĴŊŀŏıŊŗŀĽĶŘŅĚ
ĬőĵĭŅĵĽŅīŅĶĦŃȮŴŏĶŊŀĬěņŀŗŀĬľĺŅĬŵȮĭĶŇőĳėĬŘņĨŅĸœĴŗŏĔŇĬȮ2ȮĝŘŀĬĝŅ-ĺńĬȮěņľĬŗŅĵŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴŏĨŇĴĬŘņĨŅĸœĴŗ
ŏĔŇĬȮ/+0ȮĝŘŀĬĝŅȮĴňŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴĪŅĚŏĸŊŀĔĽŋĕĳŅıȮ&ĬŘņĨŅĸȮ.#'ȮŐĸŃĴňŒĭĽńŗĚŐĸŃŏĞňĵĴĞňĪņĬŅĵĽŋĕĳŅı 

ȮȮȮȮĬŀĔěŅĔĬńŘĬĔĶĴĶŅĝĪńĦĤśŒľŘėĺŅĴĽņėńĠŒĬĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıĶŗŅĚĔŅĵįŌŘĨŘŀĚĕńĚȮœħŘĴňŐĬĺĪŅĚĔŅĶ
ěņľĬŗŅĵĽŇĬėŘŅŀŋĮőĳėĭĶŇőĳėŒĬĶŘŅĬĽĚŏėĶŅŃľśĪňŗĴňĮĶŃőĵĝĬśȮĴňĴŅĨĶģŅĬȮĸħŀńĨĶŅĔŅĶŏěŖĭĮŗĺĵȮŐĸŃĮĸŀħĳńĵ
ĨŗŀĽŋĕĳŅıįŌŘĨŘŀĚĕńĚȮŏıŊŗŀĸħĔŅĶŏĔŇħőĶėœĴŗĨŇħĨŗŀŏĶŊŘŀĶńĚȮ&NCD) ĶĺĴĩŉĚĴňĔŅĶěņľĬŗŅĵĽŇĬėŘŅĪňŗĴňĽńĠĸńĔļĦśȮ
ŴĪŅĚŏĸŊŀĔĽŋĕĳŅıŵȮŒĬĶŘŅĬĽĚŏėĶŅŃľśĞŉŗĚěŃĝŗĺĵĪņŒľŘįŌŘĨŘŀĚĕńĚĸħĔŅĶĭĶŇőĳėŀŅľŅĶŐĸŃŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴĸħľĺŅĬĪňŗ
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ŏĮŖĬĮńěěńĵŏĽňŗĵĚĕŀĚĔŅĶŏĔŇħȮNDC ŐĸŃőĶėĲńĬįŋȮŏĝŗĬŐĬŃĬņŒľŘħŊŗĴĬŘņŀńħĸĴœĴŗŏĔŇĬȮ1 ĔĶŃĮŚŀĚȮ&360 ĞňĞň-ėĬ-ĺńĬ'Ȯ
ľĶŊŀĨŅĴŐĩĭĽňĪňŗĔņľĬħŒĬĔĸŋŗĴŏĽňŗĵĚȮŏıŊŗŀľĺńĚįĸŒľŘįŌŘĨŘŀĚĕńĚĽŋĕĳŅıħňȮĴňıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĪňŗŏľĴŅŃĽĴȮĸħőĶėœĴŗ
ĨŇħĨŗŀŏĶŊŘŀĶńĚȮĸħĳŅĺŃŐĪĶĔĞŘŀĬŒĬŀĬŅėĨȮĪňŗĽņėńĠĸħĔŅĶŏĔŇħĲńĬįŋȮľŅĔĸħĔŅĶĭĶŇőĳėĬŘņĨŅĸĶŗĺĴĔńĭĔŅĶŐĮĶĚ
ĲńĬĩŌĔĺŇīňħŘĺĵĵŅĽňĲńĬįĽĴĲĸŌŀŀœĶħśĪŋĔĺńĬȮ 

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ  

ĔĶĴŀĬŅĴńĵȮĔĶŃĪĶĺĚĽŅīŅĶĦĽŋĕȮŐĸŃĽņĬńĔĚŅĬĔŀĚĪŋĬĽĬńĭĽĬŋĬĔŅĶĽĶŘŅĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıȮ&ĽĽĽ,'ȮœħŘĶŗĺĴĔńĬ
ĶĦĶĚėśĸħıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶĭĶŇőĳėĬŘņĨŅĸŒĬėĬœĪĵŀĵŗŅĚĨŗŀŏĬŊŗŀĚȮĳŅĵŒĨŘĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĕŀĚȮŴŏėĶŊŀĕŗŅĵŏħŖĔœĪĵ
œĴŗĔŇĬľĺŅĬŵȮĴŅĨńŘĚŐĨŗĮňȮı,Ļ,2547 ħŘĺĵĔŅĶěńħĽĳŅıŐĺħĸŘŀĴŒľŘŏŀŊŘŀĨŗŀĔŅĶĸħĔŅĶĭĶŇőĳėĬŘņĨŅĸȮĸħėĺŅĴ
ľĺŅĬŐĸŃĽŅĴŅĶĩĬņĬőĵĭŅĵħńĚĔĸŗŅĺĴŅĮĶńĭŒĝŘŒĬĔŅĶěńħĽŇŗĚŐĺħĸŘŀĴŒĬŏĶŊŀĬěņœħŘȮ 

ĶŌĮŐĭĭĔŇěĔĶĶĴĪňŗĬŜŅĴŅĮĶńĭŒĝƟŒĬĔŅĶĕńĭŏėĸŊŗŀĬĴŅĨĶĔŅĶœĴƞĔŇĬľĺŅĬȮȮĴňħńĚĬňŘ 

¶ ĽĶŘŅĚėĺŅĴĶŀĭĶŌŘȮħŘĺĵĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶȮkey messageȮȮŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴĝĚĪňŗĴňĬŘņĨŅĸŏĔŇĬȮ2ȮĝŘŀĬĝŅĨŗŀĺńĬȮĭĶŇőĳė
ŏĴĬŌľĺŅĬĬŘŀĵȮĸħĔŅĶĭĶŇőĳėȮĸŌĔŀĴȮĬŘņŀńħĸĴȮĬĴŏĮĶňŘĵĺȮĕĬĴŏľĬňĵĺĨŇħĲńĬȮįŗŅĬĽŊŗŀȮŐįŗĬıńĭȮŏıŊŗŀ
ĶĦĶĚėśŒľŘĸħĔŅĶĭĶŇőĳėľĺŅĬȮŒĬŏĶŊŀĬěņȮĶĺĴĩŉĚĔŅĶĮĶŃĝŋĴŐĸĔŏĮĸňŗĵĬŏĶňĵĬĶŌŘĶŗĺĴĔńĬ 

¶ ěńħĽŇŗĚŐĺħĸŘŀĴĪňŗŏŀŊŘŀĨŗŀĔŅĶĴňĽŋĕĳŅıĝŗŀĚĮŅĔĪňŗħňȮĽĬńĭĽĬŋĬĔŅĶěņľĬŗŅĵĕĬĴŐĸŃŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴĪňŗĮĸŀħĳńĵ
ĨŗŀĽŋĕĳŅıȮěńħĭĶŇĔŅĶĬŘņħŊŗĴĽŃŀŅħȮěńħĴŋĴŒľŘėĺŅĴĶŌŘĔŅĶŏĸŊŀĔŀŅľŅĶĪňŗħňĨŗŀĽŋĕĳŅı 

ŏŀĔĽŅĶŀƟŅĚŀŇĚȮ 

Gray R, Fawcett T. Dental triage Hydebank Wood Prison and Young Offenders Centre, Belfast. 

Br Dent J. 2014 May;216(9):  E19. doi: 10.1038/sj.bdj.2014.381. PMID: 24809588 

ĔĶĴŀĬŅĴńĵȮŏįĵŐĬĺőĬƟĴėĬœĪĵĨŇħŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴĝĚĶĽľĺŅĬȮŐĬŃĬŜŅěńħŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴľĺŅĬĬƟŀĵŏĮƦĬĪŅĚŏĸŊŀĔĽŋĕĳŅı 
(2022) ŀĬŅĴńĵĴňŏħňĵ. Available at: 
https://multimedia.anamai.moph.go.th/news/news291065 (Accessed: 29 November 
2023).  
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įĻ,ĪıĠ,ħĶ,ĮƕƧĬĮƕĬńĪīƢȮĺĦŇĝĵƢĽŅĵĪŀĚ 
ĪıĠ,ħĶ,ěĶńĽĻĶňȮĻĶňĬķıńĥĬƢ 
Ĭ,Ľ,ĻŇĶŇĶńĨĬƢȮĮƤěĜŇĴĔŋĸ 

ĬŅĚĦńģĺĶĶĦȮŐĔƞĬŏĝŊŘŀœĝĵ 
ĔŅĶĽĶƟŅĚėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĪńĬĨĽŋĕĳŅı 
              ĮńĠľŅĽŋĕĳŅıĝŗŀĚĮŅĔĽŗĚįĸĨŗŀĽŋĕĳŅıŐĸŃėŋĦĳŅıĝňĺŇĨĕŀĚĪŋĔĔĸŋŗĴĺńĵȮįŌŘĨŘŀĚĕńĚŏĮŖĬĔĸŋŗĴĪňŗĴň
ĕŘŀěņĔńħŒĬĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıŐĸŃœĴŗĽŅĴŅĶĩŏĕŘŅĩŉĚĭĶŇĔŅĶĽŋĕĳŅıħŘĺĵĨĬŏŀĚȮ(1-3)ȮőĶėŒĬĝŗŀĚĮŅĔŏĮŖĬőĶėĪňŗ
ĮŘŀĚĔńĬœħŘ&7) ĽŅŏľĨŋĽŗĺĬŒľĠŗŏĔŇħěŅĔŀŅľŅĶľĺŅĬĪňŗŏĽňŗĵĚĨŗŀĔŅĶŏĔŇħőĶėĲńĬįŋŐĸŃıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıĝŗŀĚ
ĮŅĔĪňŗœĴŗŏľĴŅŃĽĴ(8) ěŅĔĔŅĶĻŉĔļŅŒĬĨŗŅĚĮĶŃŏĪĻȮįŌŘĨŘŀĚĕńĚĴňėĺŅĴĝŋĔĕŀĚĔŅĶŏĔŇħĲńĬįŋĴŅĔȮŏĬŊŗŀĚěŅĔĕŅħėĺŅĴ
ĨĶŃľĬńĔŒĬĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıĝŗŀĚĮŅĔŐĸŃĴňŀĬŅĴńĵĝŗŀĚĮŅĔĪňŗœĴŗħňȮȮŀňĔĪńŘĚĴňĕŘŀěņĔńħŒĬĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıĝŗŀĚĮŅĔȮ
ŏĝŗĬȮĶŃĵŃŏĺĸŅĔŅĶŐĮĶĚĲńĬȮœĴŗĽŅĴŅĶĩŒĝŘŀŋĮĔĶĦśŏĽĶŇĴȮŏĝŗĬȮœľĴĕńħĲńĬȮĬŘņĵŅĭŘĺĬĮŅĔȮľĶŊŀœĴŗœħŘıĭĪńĬĨ
ŐıĪĵśŏĮŖĬĮĶŃěņȮŏĮŖĬĮńěěńĵŏĽňŗĵĚĪňŗĪņŒľŘŏĔŇħőĶėŒĬĝŗŀĚĮŅĔĴŅĔĔĺŗŅ&18 )ȮħńĚĬńŘĬĔŅĶĽŗĚŏĽĶŇĴŒľŘŏĔŇħıķĨŇĔĶĶĴ
ĽŋĕĳŅıĪňŗıŉĚĮĶŃĽĚėśěņŏĮŖĬĨŘŀĚıńĥĬŅėĺŅĴĶŌŘȮĪńĔļŃĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıĝŗŀĚĮŅĔȮĶĺĴĩŉĚĔŅĶıńĥĬŅėĺŅĴĶŀĭĶŌŘ
ħŘŅĬĪńĬĨĽŋĕĳŅıȮŏıŊŗŀĝŗĺĵŒĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶĶńĭĕŘŀĴŌĸĕŗŅĺĽŅĶȮėŇħĺŇŏėĶŅŃľśŐĸŃŏĕŘŅŒěĕŘŀĴŌĸĽŋĕĳŅıĕńŘĬıŊŘĬģŅĬŒĬ
ĝŗŀĚĮŅĔȮŐĸŃĨńħĽŇĬŒěŏĕŘŅĶńĭĭĶŇĔŅĶŀĵŗŅĚŏľĴŅŃĽĴěŉĚŏĮŖĬĽŇŗĚěņŏĮŖĬ&9+14'Ȯ ěŅĔįĸĔŅĶĻŉĔļŅıĭĺŗŅľŅĔĴňėĺŅĴ
ĶŀĭĶŌŘŏıňĵĚıŀȮěŃŏıŇŗĴĔŅĶĶńĭĶŌŘȮĨĶŃľĬńĔĩŉĚĽŋĕĳŅıĝŗŀĚĮŅĔȮĽŗĚįĸĨŗŀĔŅĶĴňıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĝŗŀĚĮŅĔĪňŗıŉĚ
ĮĶŃĽĚėśȮŏĝŗĬȮĔŅĶŐĮĶĚĲńĬĪňŗĩŌĔĺŇīňȮĔŅĶŏĸŊŀĔĶńĭĮĶŃĪŅĬŀŅľŅĶĪňŗĴňĮĶŃőĵĝĬśȮŐĸŃŏĕŘŅĶńĭĭĶŇĔŅĶĨĶĺěĲńĬŀĵŗŅĚ
ĽĴŗņŏĽĴŀȮĪņŒľŘĽŋĕĳŅıĝŗŀĚĮŅĔħňȮ&12Ȯ'ȮĽŀħėĸŘŀĚĔńĭĔŅĶĻŉĔļŅŒĬĨŗŅĚĮĶŃŏĪĻŒĬįŌŘĪňŗĴňėĺŅĴĶŀĭĶŌŘħňȮĴňĪńĔļŃȮ
ėĺŅĴĴńŗĬŒěŒĬĔŅĶěńħĔŅĶĽŋĕĳŅıĕŀĚĨĬŏŀĚȮĽŅĴŅĶĩėŘĬľŅŐĸŃŏĕŘŅĩŉĚĶŃĭĭĭĶŇĔŅĶĪňŗŏľĴŅŃĽĴȮŏĴŊŗŀŏĪňĵĭĔńĭįŌŘĪňŗ
ĴňėĺŅĴĶŀĭĶŌŘœĴŗŏıňĵĚıŀȮĞŉŗĚŀŅěŏıŇĔŏĜĵŐĸŃŏĕŘŅĶńĭĭĶŇĔŅĶŏĜıŅŃĔŅĶĶńĔļŅĭņĭńħĜŋĔŏĜŇĬŏıŊŗŀĭĶĶŏĪŅėĺŅĴ
ŏěŖĭĮĺħŏĪŗŅĬńŘĬ&01'ȮȮȮ 
ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮħńĚĬńŘĬįŌŘĨŘŀĚĕńĚĞŉŗĚŏĮŖĬĔĸŋŗĴŏĜıŅŃĪňŗĴňĕŘŀěņĔńħĕŀĚĔŅĶœĮĶńĭĭĶŇĔŅĶĳŅĵĬŀĔȮěŉĚěņŏĮŖĬĨŘŀĚœħŘĶńĭĔŅĶ
ĽĬńĭĽĬŋĬĪŅĚĺŇĝŅĔŅĶȮĶŗĺĴĔńĭĴňĔĶŃĭĺĬĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬŐĭĭĴňĽŗĺĬĶŗĺĴĪŅĚĽńĚėĴŒĬĔĸŋŗĴįŌŘĨŘŀĚĕńĚŏŀĚȮŏıŊŗŀŒľŘŏĔŇħ
ıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıĝŗŀĚĮŅĔĪňŗıŉĚĮĶŃĽĚėśȮĸħĔŅĶŏĔŇħőĶėŒĬĝŗŀĚĮŅĔŐĸŃėĚĽĳŅıĽŋĕĳŅıĝŗŀĚĮŅĔĪňŗħňŒľŘœħŘĬŅĬ
ĪňŗĽŋħȮĶĺĴĩŉĚœħŘĶńĭĭĶŇĔŅĶĪńĬĨĔĶĶĴĨŅĴėĺŅĴěņŏĮŖĬŀĵŗŅĚŏľĴŅŃĽĴ 
 
ėĺŅĴľĴŅĵĕŀĚėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅı  
ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮNutbeam ŒľŘĬŇĵŅĴĺŗŅŏĮŖĬėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŐĸŃĪńĔļŃŒĬĔŅĶŏĕŘŅĩŉĚĕŘŀĴŌĸȮėĺŅĴĶŌŘȮėĺŅĴŏĕŘŅŒěȮŏıŊŗŀ 
ĺŇŏėĶŅŃľśȮĮĶŃŏĴŇĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇŐĸŃĔŅĶěńħĔŅĶĨĬŏŀĚȮĶĺĴĪńŘĚĽŅĴŅĶĩĝňŘŐĬŃŏĶŊŗŀĚĽŋĕĳŅıĽŗĺĬĭŋėėĸȮėĶŀĭėĶńĺ 
ŐĸŃĝŋĴĝĬŏıŊŗŀĽŋĕĳŅıĪňŗħňőħĵŐĭŗĚŏĮŖĬȮ3 ĶŃħńĭȮœħŘŐĔŗ  
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1. ėĺŅĴĶŀĭĶŌŘħŘŅĬĽŋĕĳŅıĶŃħńĭıŊŘĬģŅĬȮ&basic / functional health literacy)ȮŏĮŖĬėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶŀŗŅĬ
ľĶŊŀŏĕňĵĬœħŘŀĵŗŅĚĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıȮŒĬĭĶŇĭĪĪňŗŏĔňŗĵĺĕŘŀĚĔńĭĽŋĕĳŅıȮŏĝŗĬȮĔŅĶŀŗŅĬĜĸŅĔ įĸŇĨĳńĦĤśŐĸŃŏĕŘŅŒěĺŇīňŒĝŘȮ
ŏĕŘŅŒěĕŘŀĭŗĚŒĝŘĵŅĪňŗŐıĪĵśĽńŗĚŒľŘĶńĭĮĶŃĪŅĬȮĔŅĶĸĚĬŅĴŒĬŒĭĵŇĬĵŀĴȮŏĮŖĬĨŘĬ  
2. ėĺŅĴĶŀĭĶŌŘħŘŅĬĽŋĕĳŅıĶŃħńĭĔŅĶĴňĮĢŇĽńĴıńĬīśȮ&communicative / interactive health literacy) ŏĮŖĬ 
ėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĶŃħńĭıŋĪīŇĮńĠĠŅ &ĔĶŃĭĺĬĔŅĶĔŅĶŏĶňĵĬĶŌŘȮ-Ȯcognitive skill) ŐĸŃ ĪńĔļŃĪŅĚĽńĚėĴȮŏıŊŗŀŒľŘ
ĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶĔńĭĭŋėĸŅĔĶĪŅĚĔŅĶŐıĪĵśŏĮŖĬœĮŀĵŗŅĚĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıȮŏĝŗĬ ėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĭŀĔŏĸŗŅŀŅĔŅĶĮŗĺĵȮ
ĞńĔĩŅĴĕŘŀĽĚĽńĵĔńĭĭŋėĸŅĔĶĪŅĚĔŅĶŐıĪĵś  
3. ėĺŅĴĶŀĭĶŌŘħŘŅĬĽŋĕĳŅıĶŃħńĭĔŅĶĴňĺŇěŅĶĦĠŅĦȮ&critical health literacy) ŏĮŖĬėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬ ĔŅĶėŇħ
ĺŇŏėĶŅŃľśŐĸŃŒĝŘĕŘŀĴŌĸŀĵŗŅĚĴňĺŇěŅĶĦĠŅĦȮŐĸŃĸĚĴŊŀĔĶŃĪņĔŅĶŒħȮŕȮŏıŊŗŀŒľŘĽŅĴŅĶĩĔŘŅĺıŘĬ ĕŘŀěņĔńħŒĬĔŅĶ
ŏĕŘŅĩŉĚĽŋĕĳŅıĪňŗħňȮŏĝŗĬȮėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶěńħĔŅĶĔńĭĽŋĕĳŅıĨńĺŏŀĚœħŘŀĵŗŅĚĴň ĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıȮĽŅĴŅĶĩĞńĔĩŅĴ
ŏıŊŗŀĲńĚėĺŅĴėŇħŏľŖĬĪňŗĽŀĚȮ&second opinion) ěŅĔĬńŘĬȮŏĸŊŀĔĪŅĚŏĸŊŀĔĪňŗ ŏľĴŅŃĽĴĔńĭĨńĺŏŀĚĪňŗĽŋħœħŘħŘĺĵĨĬŏŀĚ  
ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮėĺŅĴĽńĴıńĬīśĶŃľĺŗŅĚĔŅĶĽŗĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıȮ&health promotion) ĔńĭėĺŅĴĶŀĭĶŌŘħŘŅĬĽŋĕĳŅıȮ
&health literacy) ĔŅĶĽŗĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıȮ&health promotion) ĴŇŒĝŗŏıňĵĚĔŅĶĩŗŅĵĪŀħėĺŅĴĶŌŘěŅĔĭŋėĸŅĔĶĪŅĚ
ĽŋĕĳŅıŏľĴŊŀĬĔŅĶŒľŘĽŋĕĻŉĔļŅŒĬŀħňĨȮŐĨŗľĴŅĵĩŉĚĔĶŃĭĺĬĔŅĶĔŅĶĪņĚŅĬŀĵŗŅĚĴňĽŗĺĬĶŗĺĴȮŏıŊŗŀŒľŘĭŋėĸĸ
ĽŅĴŅĶĩıńĥĬŅėĺŅĴĶŌŘŐĸŃĴňĪńĔļŃŒĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚŏıŊŗŀĔŅĶĴňĽŋĕĳŅıĪňŗħňȮħńĚĬńŘĬȮĔŅĶŒľŘĽŋĕĻŉĔļŅŐĬĺŒľĴŗĪňŗĴň
ĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıŏĬŘĬĭŋėėĸŏĮŖĬĻŌĬĵśĔĸŅĚȮĔŖĵńĚĩŊŀŏĮŖĬľĬŉŗĚŒĬĺŇīňĔŅĶŏıŇŗĴėĺŅĴĶŀĭĶŌŘħŘŅĬĽŋĕĳŅıœħŘŏĝŗĬĔńĬ 
ĝĬŇħĕŀĚŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĺńħėĺŅĴĶŀĭĶŌƟħƟŅĬĽŋĕĳŅı  
ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮėĺŅĴĶŀĭĶŌŘħŘŅĬĽŋĕĳŅıȮ&ŒĬĨŗŅĚĮĶŃŏĪĻ'ȮĬŇĵĴĺńħĭĬıŊŘĬģŅĬĔŅĶĺńħĪńĔļŃħŘŅĬıŋĪīŇĮńĠĠŅȮľĶŊŀ
ĔŅĶ ŏĶňĵĬĶŌŘėĺŅĴėŇħėĺŅĴŏĕŘŅŒěȮ&cognitive abilities or cognitive intelligence) őħĵŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĺńħėĺŅĴĶŀĭ
ĶŌŘ ħŘŅĬĽŋĕĳŅıŐĭŗĚŏĮŖĬȮ3 ĔĸŋŗĴŒľĠŗȮŕȮĨŅĴĶŌĮŐĭĭĕŀĚėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĪŅĚĔŅĶĶŌŘėŇħȮ&cognitive ability) œħŘŐĔŗ  
1. Crystalized trait (ĪńĔļŃĪŅĚĮńĠĠŅŐĭĭĨĔįĸŉĔ'ȮůȮėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶŒĝŘėĺŅĴĶŌŘŏħŇĴ ľĶŊŀěħěņĽŇŗĚĪňŗŏėĵĶŌŘ
ĴŅŐĸŘĺŏıŊŗŀŒĝŘŐĔŘœĕĮńĠľŅȮŏĝŗĬȮRapid Estimate of Adult Literacy in Dentistry (REALD)  
2. Fluid trait (ĪńĔļŃĪŅĚŏĝŅĺśĮńĠĠŅŐĭĭĕŀĚœľĸ'ȮůȮėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶěńħĔŅĶĔńĭĮńĠľŅ ŒľĴŗȮŕȮőħĵŒĝŘ
ĨĶĶĔŃŐĸŃŏľĨŋįĸŏıŊŗŀŐĔŘĮńĠľŅȮŏĝŗĬȮTest of Functional Health Literacy in Dentistry (TOFHLiD)  
3. Other typesȮŏĝŗĬȮŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴĶŀĭĶŌŘħŘŅĬĽŋĕĳŅıĕŀĚĨĬŏŀĚȮ&Self-rated HL) ŏėĶŊŗŀĚĴŊŀ, the 
Newest Vital Sign (NVS) ĞŉŗĚĺńħėĺŅĴĶŀĭĶŌŘĪŅĚĽŋĕĳŅıįŗŅĬĔŅĶŀŗŅĬŐĸŃ ŏĕŘŅŒěĜĸŅĔőĳĝĬŅĔŅĶȮľĶŊŀ
ŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĺńħėĺŅĴĶŀĭĶŌŘĕŀĚĔŀĚĽŋĕĻŉĔļŅȮĔĶĴŀĬŅĴńĵ 
ĨńĺŀĵƞŅĚŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĺńħėĺŅĴĶŀĭĶŌƟȮ&Newly developed tool ů OHL-OA' ŏĮŖĬŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĺńħėĺŅĴĶŀĭĶŌŘħŘŅĬ
ĽŋĕĳŅıĝŗŀĚĮŅĔŐĭĭȮfluid trait ĽņľĶńĭįŌŘĽŌĚŀŅĵŋĪňŗıńĥĬŅĕŉŘĬőħĵ ĽņĬńĔĪńĬĨĽŅīŅĶĦĽŋĕȮĔĶĴŀĬŅĴńĵȮĶŗĺĴĔńĭ
ėĦŃĪńĬĨŐıĪĵĻŅĽĨĶśȮĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŏĝňĵĚŒľĴŗȮŐĭŗĚŏĮŖĬȮ3 ĽŗĺĬ œħŘŐĔŗ 
ĽƞĺĬĪňŗȮ1 :  

- ĺńħĪńĔļŃĪŅĚĳŅļŅȮ&basic HL) 
- ĺńħėĺŅĴĶŌŘŏĔňŗĵĺĔńĭőĶėĲńĬȮŐĸŃĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıĝŗŀĚĮŅĔȮ&interactive HL) 
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ĽŗĺĬĪňŗȮ/ȮėĺŅĴĶŌŘŏĭŊŘŀĚĨŘĬŏĔňŗĵĺĔńĭőĶėĲńĬįŋŐĸŃĔŅĶĮŘŀĚĔńĬ 
 

ĔĶŋĦŅŏĸŊŀĔėŜŅĨŀĭĪňŗĪƞŅĬėŇħĺƞŅŏľĴŅŃĽĴĪňŗĽŋħŏıňĵĚĕƟŀŏħňĵĺ 
őĶėĲńĬįŋŏĮŖĬőĶėŒĬ             ĪňŗıĭœħŘĪńŗĺœĮŒĬĪŋĔĺńĵȮőħĵ         ŏĶŇŗĴĨŘĬĕŀĚĲńĬįŋěŃĪņŒľŘĲńĬ 
 

1A 1. ĔĶŃĪĭ 
2. ĝŗŀĚĮŅĔ 
3. ŀŅĔŅĻ 
4. ĔĶŃħŌĔ 

 

 
1B 1. ŀŅĔĶ 

2. ŒĬ 
3. ĺŇīň 
4. ŀŅĔŅĶ 

 

ĕŀĚĪŗŅĬ             ŏĴŊŗŀŏĮŖĬĴŅĔĕŉŘĬĪŗŅĬĴńĔěŃĴňŀŅĔŅĶ         œħŘŀňĔħŘĺĵȮĲńĬįŋŏĮŖĬőĶė 
 

1C 1. ĪńŗĺœĮ 
0,ȮĕĶŋĕĶŃ 
1,ȮŏĮŖĬĶŌ 
2,ȮĽĚĭ 

 

 
1B /,ȮĮĺħĲńĬ 

0,ȮŏĸŊŀħœľĸ 
1,ȮĝŅ 
2,ȮŏľĚŊŗŀŀŀĔ 

 

ĪňŗŏĔŇħěŅĔľĸŅĵĽŅŏľĨŋȮŏĝŗĬȮĔŅĶĶńĭĮĶŃĪŅĬŀŅľŅĶĪňŗŏĽňŗĵĚĨŗŀőĶėĲńĬįŋȮŏĝŗĬȮ         , 
 
 

 
1E /,ȮĬŀĬľĸńĭȮ

ıńĔįŗŀĬ 
0,ȮœĔŗĪŀħȮĸŅĭľĴŌ 
1,ȮŏľĸŘŅȮŏĭňĵĶś 
2,ȮĕĬĴȮĸŌĔŀĴ 
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ĽƞĺĬĪňŗȮ2 : 
- ĺńħĪńĔļŃĪŅĚĳŅļŅȮŀŗŅĬŀŀĔȮŏĕňĵĬœħŘȮ&basic HL)  
- ĺńħĪńĔļŃĔŅĶŀŗŅĬĜĸŅĔĵŅȮĪņĨŅĴėņĽńŗĚœħŘ (interactive HL)  
- ĺńħĪńĔļŃĔŅĶĨńħĽŇĬŒěȮ(ĕŘŀĽŋħĪŘŅĵ(Ȯ&critical HL) 

 
ŒľƟĪƞŅĬħŌĶŌĮĞŀĚĵŅŒĬőěĪĵƢȮŐĸƟĺĨŀĭėŜŅĩŅĴħƟŅĬĸƞŅĚ 
ĽĩŅĬĔŅĶĦƢĽĴĴŋĨŇ8 
ĪƞŅĬœĮıĭĪńĬĨŐıĪĵƢŏĬŊŗŀĚěŅĔĮĺħĲƤĬŐĸŃœħƟĶńĭĵŅħńĚĶŌĮȮĔƞŀĬĪňŗěŃĬńħĩŀĬĲƤĬĲƤĬŒĬĽńĮħŅľƢľĬƟŅ 

 
¶ ĪŗŅĬėĺĶĔŇĬĵŅĬňŘėĶńŘĚĸŃĔňŗŏĴŖħȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ. 

¶ ĪŗŅĬėĺĶĔŇĬĵŅĬňŘĺńĬĸŃĔňŗėĶńŘĚȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ. 

¶ ĪńĬĨŐıĪĵśěŗŅĵĵŅĬňŘŒľŘĪŗŅĬȮŏıŊŗŀĭĶĶŏĪŅŀŅĔŅĶŀŃœĶȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ. 

¶ ĩŘŅĪŗŅĬĔŇĬĵŅĬňŘŒĬĕĦŃĪŘŀĚĺŗŅĚȮŀŅěěŃŏĔŇħŀŅĔŅĶĕŘŅĚŏėňĵĚŀĵŗŅĚœĶȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ
. 

¶ ĩŘŅĺńĬĬňŘȮėŊŀĺńĬĪňŗȮ30 ĴĔĶŅėĴȮ2567 ĪŗŅĬĵńĚĽŅĴŅĶĩĔŇĬĵŅĬňŘȮœħƟȮľĶŊŀȮœĴƞœħƟ 
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ĽƞĺĬĪňŗȮ3 :  
ŹȮĺńħėĺŅĴĴńŗĬŒěĕŀĚįŌŘĨŀĭȮ&ŏĝŊŗŀĺŗŅįŌŘĨŀĭěŃĨŀĭĨŅĴėĺŅĴěĶŇĚ' 
ŹȮĩŘŅĪņŏŀĚȮůȮĺńħĪńĔļŃĪŅĚĳŅļŅȮŀŗŅĬŀŀĔȮŏĕňĵĬœħŘȮ&basic HL) 
ŹȮĺńħĪńĔļŃĪňŗŏĮŖĬŀĚėśĮĶŃĔŀĭĕŀĚȮHL (SorensenŲs Model) ŏĝŗĬȮĔŅĶŏĕŘŅĩŉĚĕŘŀĴŌĸȮŏĕŘŅŒěĕŘŀĴŌĸȮĔŅĶĨńħĽŇĬŒěȮ
ŐĸŃĔŅĶĮĢŇĭńĨŇ 

ĽƞĺĬĪňŗȮ3ȮőĮĶħŀƞŅĬĕƟŀėĺŅĴŐĨƞĸŃĕƟŀŒĬħŅĶŅĚħƟŅĬĸƞŅĚȮŐĸƟĺŏĸŊŀĔĨŀĭőħĵĪŜŅŏėĶŊŗŀĚľĴŅĵĩŌĔȮ&P) ŒĬĝƞŀĚĪňŗĨĶĚĔńĭĨńĺ
ĪƞŅĬĪňŗĽŋħȮ(œĴƞĴňĕƟŀŒħĩŌĔľĶŊŀįŇħ' 
 ěĶŇĚĴŅĔ

ĪňŗĽŋħȮ&2' 
ěĶŇĚĴŅĔ 
&1' 

ěĶŇĚĮŅĬ
ĔĸŅĚ&0' 

œĴŗŏĮŖĬ
ėĺŅĴěĶŇĚ
&1' 

œĴŗŏĮŖĬ
ėĺŅĴěĶŇĚ
ĪňŗĽŋħ&.' 

/,ȮĪŗŅĬľŅėĺŅĴĶŌŘŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶħŌŐĸĝŗŀĚĮŅĔœħŘħŘĺĵĨĬŏŀĚ      
0,ȮŏĴŊŗŀĴňĮńĠľŅŒĬĝŗŀĚĮŅĔȮĪŗŅĬĶŌŘĺŗŅĨŘŀĚĩŅĴőėĶ      
1,ȮĪŗŅĬœħŘĶńĭėņŐĬŃĬņŒĬĔŅĶħŌŐĸĝŗŀĚĮŅĔŐĸŃĲńĬěŅĔĭŋėĸŅĔĶĪŅĚ
ĔŅĶŐıĪĵśȮľĶŊŀĽŊŗŀĨŗŅĚȮŕȮŏĽĴŀ 

     

2,ȮĪŗŅĬĽŅĴŅĶĩŏĕŘŅĩŉĚėĺŅĴĶŌŘŏĶŊŗŀĚĲńĬľĶŊŀőĶėĪňŗŏĔňŗĵĺĕŘŀĚœħŘĚŗŅĵ      
3,ȮŏĴŊŗŀĪŗŅĬėŘĬľŅĕŘŀĴŌĸŏĶŊŗŀĚĲńĬľĶŊŀőĶėĪňŗŏĔňŗĵĺĕŘŀĚȮĪŗŅĬĽŅĴŅĶĩŏĕŘŅŒě
œħŘŏŀĚȮœĴŗĨŘŀĚĴňėĬŀīŇĭŅĵĞŘņ 

     

4,ȮŏĴŊŗŀľĴŀĲńĬŀīŇĭŅĵőĶėŏĔňŗĵĺĔńĭĲńĬŒľŘĲŇĚȮĪŗŅĬĽŅĴŅĶĩŏĕŘŅŒěœħŘĪńĬĪň      

5,ȮĪŗŅĬŏĕŘŅŒěĽŅŏľĨŋĕŀĚőĶėĲŇĬįŋȮŐĸŃőĶėŏľĚŊŀĔ      
6,ȮŏĴŊŗŀĴňŀŅĔŅĶįŇħĮĔĨŇŏĔňŗĵĺĔńĭĲńĬȮĪŗŅĬĽŅĴŅĶĩŏĕŘŅŒěœħŘėĶŗŅĺȮŕȮĺŗŅ
ĪŗŅĬŏĮŖĬőĶėŀŃœĶŀĵŌŗȮľĶŊŀŏěŖĭĮĺħĪňŗĞňœľĬ 

     

7,ȮĪŗŅĬĬņĕŘŀĴŌĸŏĔňŗĵĺĔńĭőĶėĲńĬįŋĪňŗŏėĵœħŘĶńĭȮœĮŒĝŘĮĶŃĔŀĭĔŅĶ
ĨńħĽŇĬŒěŏĸŊŀĔĪŅĬŀŅľŅĶ 

     

/.,ȮĪŗŅĬĬņėĺŅĴĶŌŘŏĶŊŗŀĚĵŅĽňıńĬĮŘŀĚĔńĬĲńĬįŋĪňŗŏėĵœħŘĶńĭœĮŒĝŘ
ĮĶŃĔŀĭĔŅĶĨńħĽŇĬŒěŏĸŊŀĔĝŊŘŀĵŅĽňıńĬ 

     

//,ȮĪŗŅĬœĮıĭľĴŀĲńĬőħĵŏĶŖĺŏĴŊŗŀĲńĬĴňŀŅĔŅĶįŇħĮĔĨŇ      
/0,ȮĪŗŅĬĴńĔėŘĬėĺŘŅĕŘŀĴŌĸŏıŇŗĴŏħŇĴȮľĶŊŀŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭĪŅĚŏĸŊŀĔĕŀĚĔŅĶ
ĶńĔļŅĲńĬĔŗŀĬŏĽĴŀ 

     

/1,ĪŗŅĬŐĮĶĚĲńĬȮ&ŐĸŃĪņėĺŅĴĽŃŀŅħĲńĬŏĪňĵĴ'ȮĽĴŗņŏĽĴŀĵŗŅĚĬŘŀĵŗŅĚ
ĬŘŀĵĺńĬĸŃȮ0ȮėĶńŘĚ 

     

/2,ȮĪŗŅĬľĸňĔŏĽňŗĵĚĔŅĶĔŇĬŀŅľŅĶľĺŅĬěńħȮŏėŖĴěńħȮĶĺĴĩŉĚŀŅľŅĶĴńĬ      
/3,ȮĪŗŅĬœĮıĭľĴŀĲńĬŏıŊŗŀĨĶĺěĲńĬŏĮŖĬĮĶŃěņĽĴŗņŏĽĴŀĪŋĔȮŕȮ4Ȯ
ŏħŊŀĬĩŉĚȮ/ȮĮňȮőħĵœĴŗĨŘŀĚĶŀŒľŘĴňŀŅĔŅĶĮĺħ 

     

/4,ȮĪŗŅĬėŇħĺŗŅĪŗŅĬĽŅĴŅĶħŌŐĸĲńĬĕŀĚĨńĺŏŀĚœħŘħňŐĸŘĺ      
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ŒĬĽŗĺĬĔŅĶıńĥĬŅĻńĔĵĳŅıŐĔĬĬņȮŀĽĶě,ȮŏıŊŗŀıńĥĬŅĻńĔĵĳŅıŐĔĬĬņȮŐĸŃįŌŘĨŘŀĚĕńĚŒľŘĴňėĺŅĴĶŀĭĶŌŘħŘŅĬ
ĽŋĕĳŅıĝŗŀĚĮŅĔȮŏĮŖĬĪńĔļŃŒľĴŗĪňŗĽņėńĠŐĸŃěņŏĮŖĬŒĬĔŅĶĽĶŘŅĚıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıĝŗŀĚĮŅĔĪňŗıŉĚĮĶŃĽĚėśȮ
ŐĸŃĽŗĚŏĽĶŇĴįŌŘĨŘŀĚĕńĚœħŘĶńĭĔŅĶıńĥĬŅĻńĔĵĳŅıȮŏıŊŗŀėĚĽĳŅıĝŗŀĚĮŅĔĪňŗħňȮĞŉŗĚĪŅĚĽņĬńĔĚŅĬĽŅīŅĶĦĽŋĕěńĚľĺńħ
ĜŃŏĝŇĚŏĪĶŅȮœħŘĶŗĺĴĔńĬħņŏĬŇĬĚŅĬĔńĭĶı,ŐĴŗĕŗŅĵıŋĪīőĽīĶȮĨŅĴĔĶŃĭĺĬĔŅĶĽŗĚŏĽĶŇĴėĺŅĴĶŀĭĶŌŘħŘŅĬĽŋĕĳŅıħŘĺĵȮ
ĺňŏĝĲȮ&V-shape) ĪńŘĚĬňŘŐĭĭěņĸŀĚȮV-shape Ĵň 6 ŀĚėśĮĶŃĔŀĭ ėŊŀȮĔŅĶŏĕŘŅĩŉĚȮĔŅĶŏĕŘŅŒěȮĔŅĶőĨŘĨŀĭĞńĔĩŅĴ
ŐĸŃŐĸĔŏĮĸňŗĵĬȮĔŅĶĨńħĽŇĬŒěȮĔŅĶŏĮĸňŗĵĬıķĨŇĔĶĶĴŐĸŃĔŅĶĭŀĔĨŗŀȮ(ĺĝŇĶŃȮŏıŖĚěńĬĪĶśȮŐĸŃĝŃĬĺĬĪŀĚȮīĬĽŋ
ĔŅĠěĬś, 2560) ĴŅĔĔĺŗŅĔŅĶĽŀĬŒľŘĶŌŘȮŐĨŗŏĮĸňŗĵĬĴŅŏĮŖĬĔŅĶĽĶŘŅĚĪńĔļŃŒľŘĶŌŘěńĔŐĽĺĚľŅĕŘŀĴŌĸȮėĺŅĴĶŌŘěŅĔĝŗŀĚ
ĪŅĚĔŅĶŏįĵŐıĶŗĨŗŅĚŕȮœħŘěĬĽŅĴŅĶĩŐĵĔŐĵŃĕŘŀĴŌĸĪňŗŏĮŖĬěĶŇĚȮľĶŊŀĕŘŀĴŌĸĪňŗľĸŀĔĸĺĚœħŘŐĸŃĽŅĴŅĶĩŒĝŘĕŘŀĴŌĸĪňŗ
ŏĮŖĬěĶŇĚȮĽŀħėĸŘŀĚĔńĭĺŇīňĕŀĚĨĬŏŀĚœĮĮĶŃĔŀĭĔŅĶĨńħĽŇĬŒě ĺŅĚŐįĬĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚıķĨŇĔĶĶĴĶŗĺĴĔńĭįŌŘ
ŒľŘĭĶŇĔŅĶěĬĽņŏĶŖěįĸħńĚĨńŘĚŒěȮŐĸŃĽŅĴŅĶĩĭŀĔŏĸŗŅėĺŅĴĽņŏĶŖěŒľŘįŌŘŀŊŗĬœħŘȮȮŐĸŃĝńĔĝĺĬŒľŘįŌŘŀŊŗĬŏĕŘŅĩŉĚėĺŅĴĶŌŘȮĴň
ėĺŅĴŏĕŘŅŒěȮŏĔŇħĔŅĶĮĶńĭŏĮĸňŗĵĬıķĨŇĔĶĶĴȮĽŅĴŅĶĩħŌŐĸĽŋĕĳŅıȮĶĺĴĩŉĚĽŋĕĳŅıĝŗŀĚĮŅĔœħŘŀĵŗŅĚŏľĴŅŃĽĴȮ 

 
 

ĨńĺŀĵŗŅĚĔŅĶıńĥĬŅĻńĔĵĳŅıŏıŊŗŀĽŗĚŏĽĶŇĴŒľŘĴňĔŅĶİŉĔĪńĔļŃŐĮĶĚĲńĬŀĵŗŅĚĩŌĔĺŇīňȮĴňĶŌĮŐĭĭĔŅĶŐĮĶĚĲńĬĪňŗŏľĴŅŃ
ĔńĭĭĶŇĭĪȮľĶŊŀĺŇĩňĕŀĚŐĨŗĸŃŏĶŊŀĬěņȮŏĶŇŗĴěŅĔĔŅĶŒľŘėĺŅĴĶŌŘĔŅĶŐĮĶĚĲńĬŀĵŗŅĚĩŌĔĺŇīňħŘĺĵĽŌĨĶȮ222 ėŊŀŐĮĶĚĲńĬ
ŀĵŗŅĚĬŘŀĵĺńĬĸŃȮ2 ėĶńŘĚȮŏĝŘŅŐĸŃĔŗŀĬŏĕŘŅ ŏĶŊŀĬĬŀĬȮħŘĺĵĵŅĽňĲńĬįĽĴĲĸŌŀŀœĶħśȮŐĮĶĚĲńĬĬŅĬėĶńŘĚĸŃȮ2 ĬŅĪňȮĪŋĔ
ĞňŗȮĪŋĔħŘŅĬȮĚħĶńĭĮĶŃĪŅĬŀŅľŅĶŐĸŃŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴľĸńĚ ŐĮĶĚĲńĬȮ2 ĝńŗĺőĴĚȮŏıŊŗŀŒľŘĲĸŌŀŀœĶħśŒĬĵŅĽňĲńĬĪņĚŅĬœħŘ
ŀĵŗŅĚŏĨŖĴĪňŗȮĸħĔŅĶŏĔŇħěŋĸŇĬĪĶňĵśȮŐĸŃĔĶħŒĬĝŗŀĚĮŅĔ 
ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ ĴňĪŅĚŏĸŊŀĔőħĵĔŅĶŐĮĶĚĲńĬŐľŘĚȮħŘĺĵĔŅĶĭňĭĵŅĽňĲńĬőħĵœĴŗĨŘŀĚŏŀŅŐĮĶĚěŋŗĴĬŘņȮĭŘĺĬĲŀĚŀŀĔȮœĴŗ
ŒĝŘĬŘņȮĚħĔŇĬ-ħŊŗĴľĸńĚŐĮĶĚĲńĬ 2 ĝńŗĺőĴĚȮĨĶĺěėĺŅĴĽŃŀŅħħŘĺĵĽňĵŘŀĴėĶŅĭĲńĬȮľĸńĚĔŅĶŐĮĶĚĲńĬȮĶĺĴĩŉĚŐĔĬ
ĬņȮįŌŘĨŘŀĚĕńĚȮĶŗĺĴĔńĬįĸŇĨĽŊŗŀȮŏıŊŗŀŒĝŘĽŀĬȮȮȮŒľŘėĺŅĴĶŌŘȮĕńŘĬĨŀĬĔŅĶŐĮĶĚĲńĬ  

įĸĸńıī ŐĮĶĚĲńĬĽŃŀŅħĪńŗĺĩŉĚȮĸħĔŅĶĽŃĽĴĕŀĚěŋĸŇĬĪĶňĵśŒĬĝŗŀĚĮŅĔȮĪņŒľŘĸħĔŅĶŏĔŇħőĶėĲńĬįŋ
ŐĸŃőĶėĮĶŇĪńĬĨśŀńĔŏĽĭ 
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ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ 
Īı,ŏıŇŗĴĶńĨĬŃȮĽĶňĶŃŏĪĺŇĬȮ 

ĔŅĶŐĮĶĚĲƤĬ 
 ĔŅĶŐĮĶĚĲńĬŏĮŖĬĺŇīňħŌŐĸĶńĔļŅŀĬŅĴńĵĝŗŀĚĮŅĔĕńŘĬıŊŘĬģŅĬĪňŗĨŘŀĚĮĢŇĭńĨŇħŘĺĵĨĬŏŀĚŀĵŗŅĚĽĴŗņŏĽĴŀȮŏĮŖĬ
ĮĶŃěņĪŋĔĺńĬȮĴňĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėśŏıŊŗŀĪņėĺŅĴĽŃŀŅħĝŗŀĚĮŅĔȮĕěńħŏĻļŀŅľŅĶĨĔėŘŅĚȮĔņěńħŐĸŃėĺĭėŋĴȮėĶŅĭ
ěŋĸŇĬĪĶňĵśĭĬįŇĺĲńĬ ĞŉŗĚŏĮŖĬĽŅŏľĨŋĕŀĚĲńĬįŋŐĸŃŏľĚŊŀĔŀńĔŏĽĭȮ 

ėĶŅĭěŋĸŇĬĪĶňĵƢȮ&ĕňŘĲƤĬ'ȮėŊŀȮėĶŅĭĕŀĚĔĸŋŗĴŏĝŊŘŀěŋĸŇĬĪĶňĵśŒĬĝŗŀĚĮŅĔěńĭĔńĭĽŗĺĬĮĶŃĔŀĭĕŀĚĬŘņĸŅĵȮȮȮȮȮȮȮ

ĴňĸńĔļĦŃŏľĬňĵĺȮĪņŒľŘĽŅĴŅĶĩĨŇħŐĬŗĬŀĵŌŗĭĬįŇĺĲńĬœħŘȮĴńĔĨŇħŀĵŌŗĭĶŇŏĺĦĕŀĭŏľĚŊŀĔȮėŀĲńĬȮŐĸŃĞŀĔĲńĬ 

ĔŅĶŐĮĶĚĲńĬěŉĚŏĮŖĬĺŇīňĔŅĶĔņěńħėĶŅĭěŋĸŇĬĪĶňĵśȮĮŘŀĚĔńĬőĶėĲńĬįŋŐĸŃőĶėĮĶŇĪńĬĨśĪňŗĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıȮȮ
ŐĸŃĝŗĺĵĸħěņĬĺĬŏĝŊŘŀěŋĸŇĬĪĶňĵśŒĬĝŗŀĚĮŅĔȮĶŗĺĴĔńĭĔŅĶŒĝŘĵŅĽňĲńĬĪňŗĴňĲĸŌŀŀœĶħśĞŉŗĚŏĮŖĬĽŅĶĮŘŀĚĔńĬĲńĬįŋȮ  ȮȮȮ
&ĽŋħŅħĺĚȮ2560, ĝĬŇĬĪĶśȮ2544'ȮőħĵĪńŗĺœĮȮŐĬŃĬņŒľŘħŌŐĸĽŋĕĳŅıĝŗŀĚĮŅĔħŘĺĵľĸńĔĔŅĶŐĮĶĚĲƤĬŐĭĭȮ2-2-2 
&ĽņĬńĔĪńĬĨĽŅīŅĶĦĽŋĕ,Ȯ2562'  

 

 
ŐĮĶĚĲƤĬĺńĬĸŃȮ2 ėĶńŘĚȮ 
ħŘĺĵĵŅĽňĲńĬįĽĴĲĸŌŀŀœĶħśȮŒĬĨŀĬŏĝŘŅŐĸŃĔŗŀĬĬŀĬ 

 

 
ŐĮĶĚĲƤĬĬŅĬŀĵƞŅĚĬƟŀĵȮ2 ĬŅĪňĕŉŘĬœĮȮ 
ŏıŊŗŀŒľŘĽŃŀŅħĪńŗĺĪńŘĚĮŅĔȮĪŋĔĞňŗȮĪŋĔħŘŅĬ 

 

 
œĴƞĔŇĬĕĬĴȮľĶŊŀȮŀŅľŅĶľĺŅĬ 
ľĸńĚŐĮĶĚĲƤĬȮ2 ĝńŗĺőĴĚ 
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ĺŇīňĔŅĶŐĮĶĚĲƤĬ  

įŌŘĨŘŀĚĕńĚŒĬŏĶŊŀĬěņĽŗĺĬĴŅĔŀĵŌŗŒĬĺńĵįŌŘŒľĠŗȮĺŇīňĔŅĶŐĮĶĚĲńĬĪňŗŏľĴŅŃĽĴĽņľĶńĭįŌŘŒľĠŗȮėŊŀ Modified 
Bass ĞŉŗĚŏĮŖĬĺŇīňĔŅĶŐĮĶĚĲńĬĪňŗĪńĬĨŐıĪĵśĽŗĺĬĴŅĔŐĬŃĬņŐĸŃŏĮŖĬĺŇīňĪňŗĪņėĺŅĴĽŃŀŅħĭĶŇŏĺĦėŀĲńĬŐĸŃĞŀĔ
ĲńĬœħŘħňȮŀňĔĪńŘĚĵńĚĝŗĺĵĬĺħŏľĚŊŀĔȮ&ĽŋħŅħĺĚȮ2560, ĝĬŇĬĪĶśȮ2544'ȮĴňĺŇīňŐĮĶĚħńĚĬňŘȮ 

ĔŅĶŐĮĶĚĲńĬľĸńĚħŘŅĬŐĔŘĴȮĲńĬľĸńĚħŘŅĬŒĬȮŐĸŃĲńĬľĬŘŅħŘŅĬĬŀĔ 

- ĺŅĚĕĬŐĮĶĚŏĕŘŅľŅĲńĬŒľŘĮĸŅĵĕĬŐĮĶĚŀĵŌŗĭĶŇŏĺĦĕŀĭŏľĚŊŀĔŐĸŃėŀĲńĬȮŏŀňĵĚĪņĴŋĴȮ45 ŀĚĻŅ 
- ĕĵńĭĕĬŐĮĶĚĶŃĵŃĽńŘĬȮŕȮœĮĴŅŒĬŐĬĺľĬŘŅľĸńĚȮĮĶŃĴŅĦȮ10 ėĶńŘĚȮŐĸŘĺĮńħĕĬŐĮĶĚĴŅĪŅĚĮĸŅĵĲńĬ 

ĪņĞŘņĪňŗŏħŇĴŀňĔėĶńŘĚȮěŅĔĬńŘĬĕĵńĭŐĮĶĚœĮŒĬĨņŐľĬŗĚĲńĬĕŘŅĚŏėňĵĚ 

  
ĔŅĶŐĮĶĚĲƤĬľĸńĚħƟŅĬŐĔƟĴ 

 

  
ĔŅĶŐĮĶĚĲƤĬľĬƟŅħƟŅĬĬŀĔ 

 

  
ĔŅĶŐĮĶĚĲƤĬľĸńĚħƟŅĬŒĬ 
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ĔŅĶŐĮĶĚĲńĬľĬŘŅħŘŅĬŒĬ 
ĺŅĚŐĮĶĚĽňĲńĬŒĬŐĬĺĨńŘĚȮŒĝŘĮĸŅĵŐĮĶĚĽňĲńĬŐĮĶĚħŘŅĬľĸńĚĕŀĚĲńĬľĬŘŅŐĨŗĸŃĞňŗȮőħĵĕĵńĭŐĸŃĮńħĕĬ

ŐĮĶĚĴŅĪŅĚĮĸŅĵĲńĬȮȮ 

  
ĔŅĶŐĮĶĚĲƤĬľĬƟŅħƟŅĬŒĬ 

ĔŅĶŐĮĶĚĲńĬħŘŅĬĭħŏėňŘĵĺĭĬŐĸŃĸŗŅĚ 
ĺŅĚĕĬŐĮĶĚĭĶŇŏĺĦħŘŅĬĭħŏėňŘĵĺĕŀĚĲńĬȮőħĵĺŅĚŐĮĶĚŒľŘľĬŘŅĨńħĕĬŐĮĶĚŀĵŌŗħŘŅĬĭĬĕŀĚĲńĬȮĩŌœĮĴŅȮ

ŒĬŐĬĺľĬŘŅľĸńĚ 

 
ĔŅĶŐĮĶĚĲƤĬħƟŅĬĭħŏėňŘĵĺ 

ĔŅĶŐĮĶĚĸŇŘĬ 
 ĸŇŘĬĽŅĴŅĶĩŏĮŖĬŐľĸŗĚĔńĔŏĔŖĭŏĝŊŘŀěŋĸŇĬĪĶňĵśŒĬĝŗŀĚĮŅĔœħŘŏĝŗĬĔńĬȮěŉĚėĺĶŐĮĶĚĸŇŘĬŀĵŗŅĚĽĴŗņŏĽĴŀȮőħĵĺŅĚ
ŐĮĶĚĽňĲńĬħŘŅĬĭĬĕŀĚĸŇŘĬȮĮńħŀŀĔĴŅħŘŅĬľĬŘŅĪŅĚĮĸŅĵĸŇŘĬŏĭŅȮŕȮ4-5 ėĶńŘĚȮ 

 
ĔŅĶŐĮĶĚĸŇŘĬ 
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ĪńŘĚĬňŘȮėĺĶŐĮĶĚŒľŘĪńŗĺĪŋĔĞňŗĪŋĔħŘŅĬŀĵŗŅĚŏĮŖĬĶŃĭĭȮŀŅěěŃŏĶŇŗĴŐĮĶĚěŅĔĭĬĕĺŅħŘŅĬĬŀĔȮĺĬœĮĪŅĚĞŘŅĵ
ěĬĩŉĚĲńĬĞňŗĽŋħĪŘŅĵȮěŅĔĬńŘĬŐĮĶĚħŘŅĬŒĬĔĸńĭěŅĔĪŅĚĞŘŅĵœĮĕĺŅȮŐĸŘĺěŉĚŐĮĶĚĲńĬĸŗŅĚŒĬĶŌĮŐĭĭŏħňĵĺĔńĬȮŐĸŃ
ėĺĶŐĮĶĚŀĵŗŅĚŏĭŅĴŊŀȮĮŘŀĚĔńĬĮńĠľŅėŀĲńĬĽŉĔ 

ĮƤěěŋĭńĬĴňĺŇīňĔŅĶŐĮĶĚĲƤĬľĸńĔȮŕȮŀĵŌƞȮ7 ĺŇīňœħƟŐĔƞȮ&ĽŋħŅħĺĚȮ2560, ĝĬŇĬĪĶƢȮ2544' 

1. ľĴŋĬĺĚĔĸĴȮ&Fones-Circular'ȮőħĵĕĬŐĮĶĚĺŅĚĪňŗĕŀĭŏľĚŊŀĔŐĸŘĺľĴŋĬŐĮĶĚŏĮŖĬĺĚĔĸĴėĸŋĴĪńŘĚĲńĬ
ĭĬŐĸŃĸŗŅĚıĶŘŀĴĔńĬȮĽŗĺĬħŘŅĬĸŇŘĬĕŀĚĲńĬĸŗŅĚȮŐĸŃħŘŅĬŏıħŅĬĕŀĚĲńĬĭĬȮŒĝŘĺŇīňĩŌœĮĴŅŒĬŐĬĺĶŅĭȮĽŗĺĬħŘŅĬĭħ
ŏėňŘĵĺȮŒľŘĩŌœĮ-ĩŌĴŅȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ 

2. ĩŌŐĬĺĶŅĭȮ&Scrub-Horizontal'ȮĺŅĚĕĬŐĮĶĚĕĬŅĬŐĬĺŏľĚŊŀĔŐĸŃĩŌĔŒĬŐĬĺĶŅĭ &ĞŘŅĵĕĺŅ/ľĬŘŅ
ľĸńĚ'ȮĽŗĺĬħŘŅĬĭħŏėňŘĵĺȮŒľŘĩŌœĮ-ĩŌĴŅ 

3. ĩŌŐĬĺħŇŗĚȮ&Vertical'ȮŐĮĶĚŒĬŐĬĺħŇŗĚĕŉŘĬȮŕȮĸĚȮŕȮĶŃľĺŗŅĚĮĸŅĵĲńĬŐĸŃĕŀĭŏľĚŊŀĔȮ 

4. ĮńħȮ&Roll'ȮĕĬŐĮĶĚĺŅĚĪňŗĕŀĭŏľĚŊŀĔȮľĴŋĬĕŘŀĴŊŀĮńħŐĮĶĚěŅĔŏľĚŊŀĔœĮĲńĬȮŐĸŃħŘŅĬĭħŏėňŘĵĺȮŒľŘĩŌ
œĮ-ĩŌĴŅ 

5. ĕĵńĭĪňŗėŀĲńĬ-ĶŗŀĚŏľĚŊŀĔȮ&Bass-sulcular'ȮĺŅĚĕĬŐĮĶĚŏŀňĵĚȮ45 ŀĚĻŅŏĕŘŅľŅĨńĺĲńĬŒľŘĕĬŐĮĶĚĽŀħ
ŒĬĶŗŀĚŏľĚŊŀĔȮ&sulcus'ȮĔħĸĚŏĸŖĔĬŘŀĵŐĸŘĺĕĵńĭľĶŊŀĽńŗĬĮĸŅĵĕĬŐĮĶĚŏĸŖĔĬŘŀĵŒĬŐĬĺĶŅĭĽńŘĬȮŕȮĨŗŀĴŅĴňĔŅĶ
ħńħŐĮĸĚŏĮŖĬĺŇīňĕĵńĭĮńħȮ&Modified Bass'ȮőħĵĔŅĶŏıŇŗĴĔŅĶĔĺŅħĕĬŐĮĶĚŐĬĺħŇŗĚȮĮńħĸĚĴŅĪŅĚĮĸŅĵĲńĬȮ
ľĸńĚěŅĔĪňŗĕĵńĭŐĮĶĚŐĬĺĶŅĭŐĸŘĺȮĽŗĺĬħŘŅĬĭħŏėňŘĵĺȮŒľŘĩŌœĮ-ĩŌĴŅȮȮ 

6. ĕĵńĭĭĬŏľĚŊŀĔȮ&Stillman'ȮĺŅĚĕĬŐĮĶĚĭĬŏľĚŊŀĔĽŗĺĬĪňŗėĸŋĴĶŅĔĲńĬȮĔħĕĬŐĮĶĚŏĭŅȮŕȮĕĵńĭŐĸŃ
ľĴŋĬŏĮŖĬĺĚĔĸĴȮĽŗĺĬħŘŅĬĭħŏėňŘĵĺȮŒľŘĩŌœĮ-ĩŌĴŅ  

7. ĝŅĶśĪŏĨŀĶśȮ&Charter'ȮŏŀňĵĚľńĺŐĮĶĚȮ45 ŀĚĻŅĝňŘœĮĪŅĚĮĸŅĵĲńĬȮĔħĕĬŐĮĶĚŏĸŖĔĬŘŀĵŐĸŘĺĽńŗĬŐĸŃ
ľĴŋĬŐĮĶĚȮĽŗĺĬħŘŅĬĭħŏėňŘĵĺȮŒľŘĩŌœĮ-ĩŌĴŅ 

őħĵĽĶŋĮĺŇīňŐĮĶĚĲńĬŒħȮŕȮĔŖĨŅĴėĺĶŐĮĶĚŒľŘĪńŗĺĪŋĔĞňŗĪŋĔħŘŅĬȮŐĸŃŐĮĶĚŏĭŅȮŕȮĪňŗėŀĲńĬĪńŘĚħŘŅĬĬŀĔŐĸŃ
ħŘŅĬŒĬȮȮ 
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ĪıĠ,ıŇĴıƢıŇĽŋĪīŇśȮĽŃĨŃ 

ĔŅĶŐĮĶĚŐľƟĚȮ&ĽŋħŅħĺĚȮ2560' 

   ĔŅĶŐĮĶĚŐľŘĚȮ&Spit bmlŲr rinse' ėŊŀȮĺŇīňĔŅĶŐĮĶĚĲńĬĪňŗŐĬŃĬņŀĵŗŅĚěŅĔĔĸŋŗĴĬńĔĺŇĝŅĔŅĶįŌŘŏĝňŗĵĺĝŅĠ
ŐĸŃŀĚėśĔĶħŘŅĬĽŋĕĳŅıĶŃħńĭĝŅĨŇŐĸŃĬŅĬŅĝŅĨŇĺŗŅŏĮŖĬĺŇīňĪňŗěŃĝŗĺĵŒľŘĲĸŌŀŀœĶħśėĚŀĵŌŗŒĬĝŗŀĚĮŅĔŒĬĶŃħńĭĽŌĚȮ
ŏıŊŗŀŏıŇŗĴĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıŒĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶĩĴėŊĬĔĸńĭŐĶŗīŅĨŋŏĕŘŅĽŌŗįŇĺĲńĬŐĸŃĝŗĺĵĸħőĶėĲńĬįŋœħŘȮŐĸŃŏĮŖĬĺŇīňĪňŗĪŋĔėĬ
ĽŅĴŅĶĩĮĢŇĭńĨŇŏŀĚœħŘőħĵĴňĕńŘĬĨŀĬħńĚĬňŘ 

1,ȮĭňĭĵŅĽňĲńĬŐĸŘĺŐĮĶĚœħŘŏĸĵȮœĴŗĨŘŀĚŏŀŅŐĮĶĚěŋŗĴĬŘņŐĸŃœĴŗĨŘŀĚĭŘĺĬĮŅĔĔŗŀĬŐĮĶĚȮ 

2,ȮŐĮĶĚĲńĬŏĮŖĬŏĺĸŅŀĵŗŅĚĬŘŀĵȮ2ȮĬŅĪňȮ 

3,ȮŐĮĶĚŏĽĶŖěŐĸŘĺĩŗĴĲŀĚĪŇŘĚȮěŅĔĬńŘĬŐĮĶĚĸŇŘĬŏĭŅŕȮŏıŊŗŀĸŅĔŏĻļĲŀĚĵŅĽňĲńĬĪňŗĨĔėŘŅĚĭĬĸŇŘĬŀŀĔŐĸŘĺĩŗĴĪŇŘĚȮ 

4,ȮŐĮĶĚŏĽĶŖěŐĸŘĺȮĩŗĴĬŘņĸŅĵŐĸŃŏĻļĲŀĚĵŅĽňĲńĬĪňŗĨĔėŘŅĚŀŀĔěĬĶŌŘĽŉĔĽĭŅĵĮŅĔȮŐĨŗľŅĔĨŘŀĚĔŅĶŒĝŘĬŘŅ
ĸŘŅĚȮėĺĶŒĝŘĬŘņŏıňĵĚěŇĭŏĸŖĔĬŘŀĵȮŏĻļĲŀĚĵŅĽňĲńĬĪňŗĨĔėŘŅĚŏıňĵĚŏĸŖĔĬŘŀĵĬńŘĬȮěŃŏĮŖĬŐľĸŗĚŏĔŖĭĔńĔĲĸŌŀŀœĶħśĝńŘĬħňĪňŗ
ěŃĮĸŗŀĵĲĸŌŀŀœĶħśĶŃħńĭĽŌĚŒĬĝŗŀĚĮŅĔŒĬĶŃĵŃėĶŉŗĚĝńŗĺőĴĚŐĶĔľĸńĚĔŅĶŐĮĶĚĲńĬȮŏıŊŗŀĝŗĺĵŒĬĔŅĶĮŘŀĚĔńĬĲńĬįŋ
ŏĮŖĬŀĵŗŅĚħňȮ 
ĭĪĽĶŋĮ 

 ĔŅĶŐĮĶĚĲńĬŏĮŖĬĺŇīňħŌŐĸĶńĔļŅŀĬŅĴńĵĝŗŀĚĮŅĔĕńŘĬıŊŘĬģŅĬĪňŗĭŋėėĸĨŘŀĚĮĢŇĭńĨŇħŘĺĵĨĬŏŀĚŀĵŗŅĚĽĴŗņŏĽĴŀ
ŏĮŖĬĮĶŃěņĪŋĔĺńĬȮŐĸŃŏĮŖĬĺŇīňĔŅĶĮŘŀĚĔńĬőĶėĲńĬįŋŐĸŃőĶėĮĶŇĪńĬĨśĪňŗĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıȮėĺĶŐĮĶĚĲńĬŀĵŗŅĚĬŘŀĵĺńĬ
ĸŃȮ2ȮėĶńŘĚȮėŊŀŏĺĸŅŏĝŘŅŐĸŃĔŗŀĬĬŀĬȮħŘĺĵĵŅĽňĲńĬįĽĴĲĸŌŀŀœĶħśȮőħĵŐĮĶĚĲńĬĬŅĬȮ0ȮĬŅĪňŏıŊŗŀŒľŘĲĸŌŀŀœĶħśĴňįĸ
ŒĬĔŅĶĮŘŀĚĔńĬĲńĬįŋȮŐĸŃĚħĶńĭĮĶŃĪŅĬŀŅľŅĶľĺŅĬŐĸŃĬŘņľĺŅĬľĸńĚŐĮĶĚȮ2 ĝńŗĺőĴĚȮįŌŘĨŘŀĚĕńĚĽŗĺĬĴŅĔŀĵŌŗŒĬĺńĵ
įŌŘŒľĠŗȮĺŇīňĔŅĶŐĮĶĚĲńĬĪňŗŐĬŃĬņėŊŀȮĺŇīň Modified Bass őħĵŐĮĶĚĲńĬŒľŘĪńŗĺĪŋĔĞňŗĪŋĔħŘŅĬȮĶĺĴĩŉĚŐĮĶĚŏĭŅȮŕȮ
ĭĶŇŏĺĦĕŀĭŏľĚŊŀĔŐĸŃėŀĲńĬȮŏĴŊŗŀŐĮĶĚŏĽĶŖěŐĸŘĺĩŗĴĲŀĚĪŇŘĚȮěŅĔĬńŘĬŐĮĶĚĸŇŘĬŏĭŅŕȮŏıŊŗŀĸŅĔŏĻļĲŀĚĵŅĽňĲńĬĪňŗ
ĨĔėŘŅĚĭĬĸŇŘĬŀŀĔŐĸŘĺĩŗĴĪŇŘĚȮĩŗĴĬŘņĸŅĵŐĸŃŏĻļĲŀĚĵŅĽňĲńĬĪňŗĨĔėŘŅĚŀŀĔěĬĶŌŘĽŉĔĽĭŅĵĮŅĔȮŐĨŗľŅĔĨŘŀĚĔŅĶŒĝŘ
ĬŘņĸŘŅĚȮėĺĶŒĝŘĬŘņŏıňĵĚěŇĭŏĸŖĔĬŘŀĵȮĞŉŗĚěŃĝŗĺĵĸħőĶėĲńĬįŋœħŘȮ 

ŏŀĔĽŅĶŀƟŅĚŀŇĚ 

Ȯ ĽŋħŅħĺĚȮĔķļĢŅıĚļś,ȮŐĮĶĚĲńĬħŘĺĵĺŇīňŒħħň,ȮĺŅĶĽŅĶĺŇĝŅĔŅĶĽŅīŅĶĦĽŋĕ,Ȯ2560;2681148+55, 
ĝĬŇĬĪĶśȮŏĨĝŃĮĶŃŏĽĶŇģĺŇĪĵŅ,ȮőĶėĮĶŇĪńĬĨśŐĸŃĔĶŃĭĺĬĔŅĶĶńĔļŅ,ȮıŇĴıśėĶńŘĚĪňŗȮ18ȮĭĶŇļńĪȮŏĵňĵĶśĭŋřėıńĭ

ĸŇĽŏĝŀĶśȮěņĔńħȮ2544, 
ĽņĬńĔĪńĬĨĽŅīŅĶĦĽŋĕ,ȮĽŌĨĶŐĮĶĚĲńĬȮ222, 2562 YŀŘŅĚŏĴŊŗŀȮ16ȮıķĻěŇĔŅĵĬȮ2566[; ěŅĔ8Ȯ

https8--multimedia,anamai,moph,go,th-infographics-brushing+222- 
ĽŋħŅħĺĚȮĔķļĢŅıĚļś,ȮŐĮĶĚŐľŘĚ,ȮĺŅĶĽŅĶĺŇĝŅĔŅĶĽŅīŅĶĦĽŋĕ,Ȯ2560;26ȮĜĭńĭŏıŇŗĴŏĨŇĴȮ2 8Ȯ348+59 

https://multimedia.anamai.moph.go.th/infographics/brushing-222/
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Īı,ĝŅĠĝńĵȮĻŅĬĨŇıŇıńĥĬƢ 

įĻ,Īı,ħĶ,ŀŇĽĶŃıĚĻƢȮŐĔƟĺĔŜŅŏľĬŇħıĚļƢ 

ľĸńĔĔŅĶŐĸŃŏľĨŋįĸĕŀĚĶŃĭĭĔŅĶĶńĔļŅĪŅĚœĔĸĽŜŅľĶńĭĚŅĬĪŅĚĪńĬĨĔĶĶĴȮ(Teledentistry) 

ŐĬĺėŇħĔŅĶŒľŘĭĶŇĔŅĶĪŅĚĪńĬĨĔĶĶĴħŘĺĵĶŃĭĭĔŅĶĶńĔļŅĪŅĚœĔĸȮĴňĔŅĶıŌħĔńĬĴŅŏĮŖĬĶŃĵŃŏĺĸŅľĬŉŗĚȮŐĨŗĴň
ĔŅĶĬņĴŅıńĥĬŅľĶŊŀĔŅĶĬņĴŅŒĝŘěĶŇĚœħŘěņĬĺĬĬŘŀĵȮŏĬŊŗŀĚĴŅěŅĔĔŅĶĶńĔļŅĪŅĚĪńĬĨĔĶĶĴĽŗĺĬĴŅĔŏĮŖĬĚŅĬľńĨĩĔŅĶ
ĪňŗĨŘŀĚĸĚĴŊŀŒĬĔŅĶĶńĔļŅŒĬįŌŘĮŗĺĵȮŐĨŗěŅĔŏľĨŋĔŅĶĦśĔŅĶŐıĶŗĶŃĭŅħĕŀĚőĶėĨŇħŏĝŊŘŀőėĺŇħȮŠŨȮĪņŒľŘĴňĔŅĶĪĭĪĺĬ
ĭĪĭŅĪĕŀĚĶŃĭĭĔŅĶĶńĔļŅĪŅĚœĔĸĽņľĶńĭĚŅĬĪŅĚĪńĬĨĔĶĶĴĴŅĔĕŉŘĬȮŏıŊŗŀŒľŘĽŅĴŅĶĩŒľŘĭĶŇĔŅĶĮĶŉĔļŅĪŅĚĪńĬĨĔ
ĶĶĴŐĔŗįŌŘĮŗĺĵȮŏıŊŗŀŒĝŘŒĬĔŅĶėńħĔĶŀĚįŌŘĮŗĺĵŏĭŊŘŀĚĨŘĬȮĔŗŀĬĔŅĶŏħŇĬĪŅĚŏĕŘŅĴŅĶńĭĔŅĶĶńĔļŅŒĬĽĩŅĬıĵŅĭŅĸĪŅĚĪńĬĨĔ
ĶĶĴȮőħĵŐĬĺőĬŘĴĔŅĶŒĝŘĶŃĭĭĔŅĶĶńĔļŅĪŅĚœĔĸĽņľĶńĭĚŅĬĪŅĚĪńĬĨĔĶĶĴĴňĴŅĔĕŉŘĬŀĵŗŅĚĔŘŅĺĔĶŃőħħȮěŅĔĔŅĶ
ĽņĶĺěĪńĬĨŐıĪĵśŒĬĽľĶńģŀŏĴĶŇĔŅȮıĭĺŗŅĪńĬĨŐıĪĵśĶŘŀĵĸŃȮšŤȮĴňĔŅĶĬņŏŀŅŏĪėőĬőĸĵňĽŅĶĽĬŏĪĻĴŅŒĝŘŒĬĔŅĶ
ĮĶŃŏĴŇĬįŌŘĮŗĺĵįŗŅĬĝŗŀĚĪŅĚŀŀĬœĸĬśȮ(Suter, 2020)ȮőħĵĔĸŋŗĴĪńĬĨŐıĪĵśĪňŗĴňĔŅĶŒĝŘĶŃĭĭĽŅĶĽĬŏĪĻŒĬėĸŇĬŇĔŀĵŌŗŐĸŘĺ
ěŃĴňĔŅĶĮĶńĭĨńĺŐĸŃĴňĕŘŀĔńĚĺĸŒĬĔŅĶŒĝŘĶŃĭĭŒľŘĭĶŇĔŅĶĔŅĶĶńĔļŅĪŅĚœĔĸĪŅĚĪńĬĨĔĶĶĴĬŘŀĵĔĺŗŅĔĸŋŗĴĪńĬĨŐıĪĵśĪňŗ
ŏıŇŗĚĶńĭŏĪėőĬőĸĵňĴŅŒĝŘŒĬĳŅĵľĸńĚȮ(Tiwari et al., 2022)ȮĔŅĶĻŉĔļŅŒĬĔĸŋŗĴĪńĬĨŐıĪĵśĕŀĚĮĶŃŏĪĻŒĬĳŌĴŇĳŅėŏŀŏĝňĵ
ĨŃĺńĬŀŀĔŏĜňĵĚŒĨŘıĭĺŗŅĪńĬĨŐıĪĵśĴňĔŅĶĶńĭĶŌŘŏĝŇĚĭĺĔĨŗŀĔŅĶĬņĶŃĭĭĔŅĶŒľŘĭĶŇĔŅĶĪńĬĨĔĶĶĴĪŅĚœĔĸĴŅŒĝŘŒĬĔŅĶ
ĶńĔļŅĪŅĚĪńĬĨĔĶĶĴȮŏĬŊŗŀĚěŅĔŏĮŖĬįĸĮĶŃőĵĝĬśŏĝŇĚĭĺĔĨŗŀįŌŘĮŗĺĵȮ(Soegyanto et al., 2022) ĬŀĔěŅĔĬňŘĔŅĶĻŉĔļŅ
ŒĬŀŀĽŏĨĶŏĸňĵıĭĺŗŅĔŅĶŒľŘĭĶŇĔŅĶĶŃĭĭĔŅĶĶńĔļŅĪŅĚœĔĸĽņľĶńĭĚŅĬĪŅĚĪńĬĨĔĶĶĴŏĮŖĬŐĬĺĪŅĚĪňŗŏľĴŅŃĽĴŒĬĔŅĶ
ŏıŇŗĴőŀĔŅĽŒĬĔŅĶŏĕŘŅĩŉĚĭĶŇĔŅĶĕŀĚĮĶŃĝŅĝĬŒĬıŊŘĬĪňŗľŗŅĚœĔĸȮ(Poirier et al., 2022) 

ĶŃĭĭĔŅĶĶńĔļŅĪŅĚœĔĸĽŜŅľĶńĭĚŅĬĪŅĚĪńĬĨĔĶĶĴȮ(Teledentistry) ŐĸŃĔŅĶŒĝƟĚŅĬħƟŅĬĪńĬĨĽŅīŅĶĦĽŋĕ 

ĶŃĭĭĔŅĶĶńĔļŅĪŅĚœĔĸĽņľĶńĭĚŅĬĪŅĚĪńĬĨĔĶĶĴȮŏĮŖĬĶŃĭĭĳŅıĶĺĴĪňŗĴňŀĚėśĮĶŃĔŀĭľĸŅĵĴŇĨŇȮŏĝŗĬ

ĴŇĨŇĕŀĚĶŃĭĭĭĶŇĔŅĶĶŃľĺŗŅĚĪńĬĨĭŋėĸŅĔĶĔńĭįŌŘĮŗĺĵȮĴŇĨŇĕŀĚĶŃĭĭĭĶŇĔŅĶĶŃľĺŗŅĚĪńĬĨĭŋėĸŅĔĶŒĬ

ĽĩŅĬıĵŅĭŅĸěŅĔőĶĚıĵŅĭŅĸĨĨŇĵĳŌĴŇŐĸŃőĶĚıĵŅĭŅĸĶŃħńĭĮģĴĳŌĴŇȮĴŇĨŇĕŀĚĶŃĭĭŒĬĔŅĶıńĥĬŅĪńĔļŃĕŀĚ

ĪńĬĨĭŋėĸŅĔĶĽĶŘŅĚŀĚėśėĺŅĴĶŌŘŒĬĔĸŋŗĴĪńĬĨŐıĪĵśȮ(da Costa et al., 2020)ȮŐĸŃĴŇĨŇĕŀĚĶŃĭĭŏĝŇĚĝŋĴĝĬȮ 

ŒĬŐĚŗĕŀĚĴŇĨŇĕŀĚĶŃĭĭĭĶŇĔŅĶĶŃľĺŗŅĚĪńĬĨĭŋėĸŅĔĶĔńĭįŌŘĮŗĺĵȮŏĮŖĬĪńŘĚĶŃĭĭĪňŗŏıŇŗĴĔŅĶŏĕŘŅĩŉĚĔŅĶĭĶŇĔŅĶ

ĪŅĚĪńĬĨĔĶĶĴŒľŘŐĔŗįŌŘĮŗĺĵȮŐĸŃĶŃĭĭĽŗĚĨŗŀįŌŘĮŗĺĵȮŏıŊŗŀŒľŘĮĶŃĝŅĝĬĽŅĴŅĶĩŏĕŘŅĩŉĚĭĶŇĔŅĶœħŘĨńŘĚŐĨŗŒĬĶŃĵŃ

ŏĶŇŗĴĨŘĬȮĸħőŀĔŅĽėĺŅĴĽŌĠŏĽňĵĪńŘĚŐĚŗŏĺĸŅŐĸŃŏĻĶļģĔŇěȮ(Teoh et al., 2018)ȮŀňĔĪńŘĚĵńĚėĺŅĴĽŃħĺĔĽĭŅĵŒľŘŐĔŗ

įŌŘĮŗĺĵȮ(Suter, 2020)ȮőħĵįĸĔŅĶĻŉĔļŅıĭĺŗŅĴňėĺŅĴĽŀħėĸŘŀĚĕŀĚįĸĔŅĶĺŇĬŇěĜńĵĕŀĚĪńĬĨŐıĪĵśįŗŅĬĶŃĭĭ

ĭĶŇĔŅĶĪŅĚœĔĸŐĸŃĔŅĶĺŇĬŇěĜńĵĕŀĚĪńĬĨŐıĪĵśŏĴŊŗŀĪņĔŅĶĨĶĺěįŌŘĮŗĺĵŒĬėĸŇĬŇĔȮ(Ali & El Ansari, 2022) 
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ĶŃĭĭĔŅĶĶńĔļŅĪŅĚœĔĸĽņľĶńĭĚŅĬĪŅĚĪńĬĨĔĶĶĴȮĽŅĴŅĶĩĬņœĮĮĶŃĵŋĔĨśŒĝŘŒĬľĸŅĔľĸŅĵĶŌĮŐĭĭȮħńĚĨńĺŀĵŗŅĚŏĝŗĬȮ 

Š,ȮŒĬĳŅĺŃĪňŗĔŅĶŒľŘĔŅĶĶńĔļŅĪŅĚĪńĬĨĔĶĶĴĨŘŀĚĩŌĔěņĔńħȮħńĚŏĝŗĬĝŗĺĚĪňŗŏĔŇħĔŅĶŐıĶŗĶŃĭŅħĕŀĚőĶėĨŇħŏĝŊŘŀ
őėĺŇħȮŠŨȮĪńĬĨŐıĪĵśĽŅĴŅĶĩŒĝŘĶŃĭĭĔŅĶĶńĔļŅĪŅĚœĔĸĽņľĶńĭĚŅĬĪŅĚĪńĬĨĔĶĶĴȮŏıŊŗŀėńħŐĵĔȮėńħĔĶŀĚȮŐĸŃ
ĮĶŃŏĴŇĬįŌŘĮŗĺĵĔŗŀĬĴŅĵńĚĽĩŅĬĭĶŇĔŅĶȮŐĴŘĺŗŅĸńĔļĦŃŒĬĝŗŀĚĮŅĔĽŅĴŅĶĩĪņĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬœħŘőħĵĔŅĶĪņȮVDO 
call ľĶŊŀĔŅĶĽŗĚĶŌĮĩŗŅĵěŅĔįŌŘĮŗĺĵĴŅĵńĚĪńĬĨŐıĪĵśȮŐĨŗĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬěņŏıŅŃĭŅĚŀĵŗŅĚŀŅěěŃĵńĚěņĔńħȮŏĝŗĬ
ĳŅıĩŗŅĵĶńĚĽňȮ(Suter, 2020)ȮĔŅĶĻŉĔļŅŒĬĮĶŃŏĪĻŀńĚĔķļŒĬĔŅĶŒĝŘĔŅĶĮĶŉĔļŅĪŅĚœĔĸįŗŅĬĺŇħňőŀĶŃľĺŗŅĚĪńĬĨ
ŐıĪĵśŐĸŃįŌŘĮŗĺĵěńħĲńĬȮıĭĺŗŅįŌŘĮŗĺĵĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěĨŗŀĔŅĶĶńĭĭĶŇĔŅĶħńĚĔĸŗŅĺĽŌĚĴŅĔȮŐĸŃŒĬĔĶĦňĪňŗœĴŗĴňėĺŅĴ
ěņŏĮŖĬĨŘŀĚĴŅıĭĪńĬĨŐıĪĵśĪňŗėĸŇĬŇĔŏıŊŗŀĪņľńĨĩĔŅĶȮįŌŘĮŗĺĵŏĸŊŀĔĪňŗěŃŏĕŘŅĶńĭĔŅĶĮĶŉĔļŅŐĸŃŒľŘėņŐĬŃĬņħŌŐĸ
ħŘĺĵĔŅĶŒĝŘĶŃĭĭĭĶŇĔŅĶĪŅĚœĔĸĽņľĶńĭĔŅĶĶńĔļŅĪŅĚĪńĬĨĔĶĶĴŒĬĶŌĮŐĭĭħńĚĔĸŗŅĺĴŅĔĔĺŗŅĔŅĶĴŅıĭĪńĬĨ
ŐıĪĵśĪňŗėĸŇĬŇĔȮĞŉŗĚŏĮŖĬĔŅĶŐĽħĚŒľŘŏľŖĬıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶŒĝŘĭĶŇĔŅĶĽŋĕĳŅıĪňŗŏĮĸňŗĵĬœĮĕŀĚĮĶŃĝŅĝĬȮ(Byrne & 
Watkinson, 2021)ȮėĦŃĪńĬĨŐıĪĵĻŅĽĨĶśȮěŋĿŅĸĚĔĶĦśĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵȮœħŘħņŏĬŇĬĔŅĶŒĝŘŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĽŊŗŀĽŅĶįŗŅĬ
ŐŀĮıĸŇŏėĝńĬȮLINE official ŏıŊŗŀĪņĔŅĶŒľŘėņĮĶŉĔļŅŐĔŗįŌŘĮŗĺĵŒĬĝŗĺĚĔŅĶŐıĶŗĶŃĭŅħĕŀĚőĶėĨŇħŏĝŊŘŀőėĺŇħȮŠŨȮ
ĞŉŗĚœĴŗĽŅĴŅĶĩŒľŘĭĶŇĔŅĶŐĔŗįŌŘĮŗĺĵĪńŗĺœĮœħŘȮěņŏĮŖĬĪňŗĨŘŀĚěņĔńħĔŅĶŒľŘĔŅĶĶńĔļŅŐĔŗįŌŘĮŗĺĵĪňŗĴňėĺŅĴěņŏĮŖĬŏĶŗĚħŗĺĬ
ŐĸŃĜŋĔŏĜŇĬŏĪŗŅĬńŘĬȮĔŅĶŒľŘėņĮĶŉĔļŅŐĸŃĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬĽŋĕĳŅıĝŗŀĚĮŅĔŒĬĸńĔļĦŃȮTele-dentistryȮĶŌĮŐĭĭĚŗŅĵȮ
ŕȮħńĚĔĸŗŅĺœħŘĶńĭĔŅĶĨŀĭĶńĭŀĵŗŅĚħňěŅĔįŌŘĮŗĺĵȮŐĸŃœħŘĶńĭĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴıŉĚıŀŒěŒĬĶŃħńĭħňĴŅĔŒĬĔŅĶŒľŘĔŅĶ
ĭĶŇĔŅĶȮŐĸŃŒľŘėņĮĶŉĔļŅįŗŅĬĪŅĚĝŗŀĚĮŅĔħńĚĔĸŗŅĺ 

š,ȮĔŅĶĽŗĚŏĽĶŇĴĔŅĶĶńĔļŅőħĵĪńĬĨŅĳŇĭŅĸŒĬıŊŘĬĪňŗľĶŊŀĝŋĴĝĬľĶŊŀŒĬőĶĚŏĶňĵĬȮľĶŊŀĔŅĶĕŀĶńĭėņĮĶŉĔļŅĕŀĚ
įŌŘĮŗĺĵĔńĭĪńĬĨŐıĪĵśĞŉŗĚĴňěņĬĺĬěņĔńħŐĸŃœĴŗĽŅĴŅĶĩĸĚŒĬıŊŘĬĪňŗȮŏĝŗĬŒĬőĶĚŏĶňĵĬȮľĶŊŀőĶĚıĵŅĭŅĸĽŗĚŏĽĶŇĴ
ĽŋĕĳŅıĨņĭĸœħŘȮĔŅĶĨĶĺěőħĵĭŋėĸŅĔĶŀŊŗĬįŗŅĬĪŅĚĶŃĭĭĔŅĶĶńĔļŅĪŅĚœĔĸĽņľĶńĭĚŅĬĪŅĚĪńĬĨĔĶĶĴȮĴŅĵńĚ
ĪńĬĨŐıĪĵśŏıŊŗŀĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴŏĽňŗĵĚĕŀĚĮĶŃĝŅĝĬŒĬıŊŘĬĪňŗħńĚĔĸŗŅĺŏĮŖĬŐĬĺĪŅĚĪňŗĽņėńĠŒĬŏĝŇĚĽŅīŅĶĦĽŋĕĝŋĴĝĬȮ
(Estai et al., 2020)ȮŏĝŗĬĔŅĶĨĶĺěėńħĔĶŀĚĳŅĺŃĶŃĭŅħĺŇĪĵŅĕŀĚőĶėĲńĬįŋŒĬőĶĚŏĶňĵĬȮŏĮŖĬĨŘĬȮ(T et al., 
2017)ȮĞŉŗĚĔŅĶĻŉĔļŅėĺŅĴŏĮŖĬœĮœħŘıĭĺŗŅĔŅĶĨĶĺěĲńĬįŋħŘĺĵĶŃĭĭĔŅĶĶńĔļŅĪŅĚœĔĸĽņľĶńĭĚŅĬĪŅĚĪńĬĨĔĶĶĴ
ŒĬőĶĚŏĶňĵĬœĴŗĴňėĺŅĴŐĨĔĨŗŅĚŀĵŗŅĚĴňĬńĵĽņėńĠŏĴŊŗŀŏĪňĵĭĔńĭĔŅĶĨĶĺěŐĭĭıĭľĬŘŅĮĔĨŇȮ(Kopycka-
Kedzierawski et al., 2007)  

ĬŀĔěŅĔĬňŘĵńĚŒĝŘĶŃĭĭŏĮŖĬĔŅĶŒľŘėĺŅĴĶŌŘŒĬĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıĝŗŀĚĮŅĔȮľĶŊŀĔŅĶĨĶĺěĶńĔļŅĨŇħĨŅĴĨŅĴ
ĶŃĵŃŏĺĸŅĮĔĨŇȮľĶŊŀĔŅĶŒľŘėņĮĶŉĔļŅŏĭŊŘŀĚĨŘĬȮĞŉŗĚĕńŘĬĨŀĬŏľĸŗŅĬňŘĽŅĴŅĶĩĪņœħŘőħĵįŗŅĬĸħėĺŅĴěņŏĮŖĬĶŃĭĭ
ĔŅĶĶńĔļŅĪŅĚœĔĸĽņľĶńĭĚŅĬĪŅĚĪńĬĨĔĶĶĴȮľĸńĚěŅĔįŌŘĮŗĺĵœħŘĶńĭĔŅĶĶńĔļŅěŅĔĪńĬĨŐıĪĵśŒĬőĶĚıĵŅĭŅĸŐĸŘĺȮ
įŌŘĮŗĺĵĽŅĴŅĶĩŏĕŘŅĶńĭĔŅĶĨĶĺěĨŇħĨŅĴŒĬőĶĚıĵŅĭŅĸĽŗĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıĨņĭĸŒĔĸŘĭŘŅĬįŗŅĬĶŃĭĭĔŅĶĶńĔļŅĪŅĚœĔĸ
ĽņľĶńĭĚŅĬĪŅĚĪńĬĨĔĶĶĴȮĪņŒľŘĸħŏĺĸŅŒĬĔŅĶĴŅıĭĪńĬĨŐıĪĵśŒĬőĶĚıĵŅĭŅĸȮ(Surdu & Langelier, 2020)Ȯ
ĸħėĺŅĴľĬŅŐĬŗĬĕŀĚįŌŘĮŗĺĵŒĬőĶĚıĵŅĭŅĸȮĸħĔŅĶŏħŇĬĪŅĚȮĮĶŃľĵńħėŗŅŒĝŘěŗŅĵĪńŘĚŒĬĽŗĺĬĕŀĚĽĩŅĬĭĶŇĔŅĶŐĸŃ
ŒĬĽŗĺĬĕŀĚĨńĺįŌŘĮŗĺĵħŘĺĵ 
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Ţ,ȮĶŃĭĭĔŅĶĶńĔļŅĪŅĚœĔĸĽņľĶńĭĚŅĬĪŅĚĪńĬĨĔĶĶĴȮĽŅĴŅĶĩŒĝŘŒĬĔŅĶŒľŘĭĶŇĔŅĶĪŅĚĪńĬĨĔĶĶĴŒĬĝŋĴĝĬ
ľŗŅĚœĔĸȮŒĬľĸŅĵĔĶĦňįŌŘĮŗĺĵœĴŗĽŅĴŅĶĩŏħŇĬĪŅĚĴŅĵńĚőĶĚıĵŅĭŅĸĮĶŃěņŀņŏĳŀȮľĶŊŀőĶĚıĵŅĭŅĸĽŗĚŏĽĶŇĴ
ĽŋĕĳŅıĨņĭĸȮħŘĺĵľĸŅĵĽŅŏľĨŋĮńěěńĵȮŏĝŗĬįŌŘĽŌĚŀŅĵŋȮľĶŊŀȮįŌŘıŇĔŅĶȮľĶŊŀįŌŘĮŗĺĵıŇŏĻļȮ(Spivack, 2020)Ȯőħĵ
ĽŅĴŅĶĩŒĝŘœħŘĪńŘĚĔŅĶėńħĔĶŀĚįŌŘĮŗĺĵȮĔŅĶĺŅĚŐįĬĔŅĶĶńĔļŅȮŐĸŃĔŅĶĨŇħĨŅĴĳŅĵľĸńĚĔŅĶĶńĔļŅŒĬįŌŘĮŗĺĵĔĸŋŗĴ
ŏĮĶŅŃĭŅĚŏľĸŗŅĬňŘȮ(Omezli et al., 2022) ěŅĔĔŅĶĻŉĔļŅıĭĺŗŅœĴŗĴňėĺŅĴŐĨĔĨŗŅĚĔńĬŀĵŗŅĚĴňĬńĵĽņėńĠŒĬŐĚŗ
ėĺŅĴĩňŗĕŀĚĔŅĶŏĔŇħŀŅĔŅĶȮŐĸŃŀńĨĶŅĔŅĶŏĔŇħįĸĕŘŅĚŏėňĵĚȮĶŃľĺŗŅĚĔŅĶĨĶĺěĨŇħĨŅĴŒĬėĸŇĬŇĔŐĸŃĔŅĶĨĶĺě
ĨŇħĨŅĴħŘĺĵĶŃĭĭĔŅĶĭĶŇĔŅĶĪŅĚœĔĸȮŒĬĔĸŋŗĴįŌŘĮŗĺĵĪňŗœħŘĶńĭĔŅĶįŗŅĨńħŒĬĝŗŀĚĮŅĔȮŐĸŃĵńĚıĭĺŗŅįŌŘĮŗĺĵŏĸŊŀĔĪňŗěŃ
œħŘĶńĭĔŅĶĨĶĺěĨŇħĨŅĴľĸńĚįŗŅĨńħŒĬĝŗŀĚĮŅĔįŗŅĬĶŃĭĭĔŅĶĭĶŇĔŅĶĪŅĚœĔĸȮ(Heimes et al., 2022)ȮĞŉŗĚŀŅěěŃ
ŏĬŊŗŀĚěŅĔĕŘŀħňŒĬŐĚŗĔŅĶĮĶŃľĵńħėŗŅŒĝŘěŗŅĵȮŐĸŃŏĺĸŅŒĬĔŅĶĴŅıĭĪńĬĨŐıĪĵś 

ĔĸœĔĪŅĚĽŅīŅĶĦĽŋĕœĪĵĪňŗĴňŀŅĽŅĽĴńėĶĽŅīŅĶĦĽŋĕĪňŗŏĕŘĴŐĕŖĚĬńŘĬȮŏĮŖĬıŊŘĬģŅĬĪňŗħňŒĬĔŅĶĬņıŅĪńĬĨŐıĪĵś
œĮıĭįŌŘĮŗĺĵĩŉĚĭŘŅĬįŗŅĬĪŅĚĶŃĭĭĔŅĶĶńĔļŅĪŅĚœĔĸĽņľĶńĭĚŅĬĪŅĚĪńĬĨĔĶĶĴȮŏıŊŗŀĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴěņŏĮŖĬŒĬĔŅĶ
ĬņįŌŘĮŗĺĵĴŅıĭĵńĚĽĩŅĬĭĶŇĔŅĶŏıŊŗŀŒľŘĔŅĶĭņĭńħĶńĔļŅȮĔŅĶĪĭĪĺĬĺĶĶĦĔĶĶĴŀĵŗŅĚŏĮŖĬĶŃĭĭŒĬĔŅĶėŘĬľŅĔŅĶ
ĬņŏŀŅĶŃĭĭĔŅĶĶńĔļŅĪŅĚœĔĸĽņľĶńĭĚŅĬĪŅĚĪńĬĨĔĶĶĴȮŏıŊŗŀŒĝŘŒĬĔĸŋŗĴįŌŘĽŌĚŀŅĵŋĪňŗŀŅĻńĵŀĵŌŗŒĬĭŘŅĬıńĔįŌŘĽŌĚŀŅĵŋ
ıĭĺŗŅĔŅĶŒĝŘĶŃĭĭȮTele-dentistry ĬńŘĬŏĮŖĬŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĪňŗĴňėĺŅĴĽņėńĠŒĬĔŅĶŒĝŘŏıŊŗŀħŌŐĸĽŋĕĳŅıĝŗŀĚĮŅĔĕŀĚ
įŌŘĽŌĚŀŅĵŋŒĬĭŘŅĬıńĔįŌŘĽŌĚŀŅĵŋĪňŗœĴŗĽŅĴŅĶĩŏħŇĬĪŅĚœĮĶńĭĔŅĶĶńĔļŅĪŅĚĪńĬĨĔĶĶĴŒĬĽĩŅĬıĵŅĭŅĸœħŘĨŅĴĮĔĨŇȮ
(Aquilanti et al., 2020)ȮŀńĬŏĬŊŗŀĚĴŅěŅĔĕŘŀěņĔńħħŘŅĬĶŗŅĚĔŅĵȮĔŅĶŒĝŘĶŃĭĭĔŅĶĶńĔļŅĪŅĚœĔĸĽņľĶńĭĚŅĬĪŅĚ
ĪńĬĨĔĶĶĴȮŒĬĭŘŅĬıńĔįŌŘĽŌĚŀŅĵŋŏĮŖĬľĬŉŗĚŒĬĺŇīňĪňŗĔŅĶĸħĔŅĶıĭĪńĬĨŐıĪĵśŒĬĽĩŅĬıĵŅĭŅĸŐĸŃĸħėŗŅŒĝŗěŗŅĵĪńŘĚŒĬ
ŏĝŇĚŏĻĶļģĔŇěŐĸŃĽńĚėĴĕŀĚįŌŘĮŗĺĵŐĸŃĕŀĚĽĩŅĬħņŏĬŇĬĔŅĶĭŘŅĬıńĔįŌŘĽŌĚŀŅĵŋĪňŗŒĝŘŒĬĔŅĶĶńĔļŅĪŅĚĪńĬĨĔĶĶĴœħŘȮ
(Tynan et al., 2018)ȮŀĵŗŅĚœĶĔŖħňĵńĚėĚĨŘŀĚėņĬŉĚĩŉĚĕŘŀěņĔńħŒĬĔŅĶŒĝŘĚŅĬȮŐĴŘĺŗŅĔĸŋŗĴįŌŘĽŌĚŀŅĵŋěŃŏĮŖĬĔĸŋŗĴĪňŗœħŘ
ĮĶŃőĵĝĬśěŅĔĔŅĶŒĝŘĶŃĭĭĭĶŇĔŅĶĪŅĚœĔĸĽņľĶńĭĔŅĶĶńĔļŅĪŅĚĪńĬĨĔĶĶĴȮŐĨŗĔŖŏĮŖĬĔĸŋŗĴĪňŗĴňŀŋĮĽĶĶėŒĬĔŅĶŒĝŘ
ĚŅĬŏŀĚȮŏĝŗĬĮńĠľŅĕŀĚĔŅĶŒĝŘĚŅĬĪŅĚŏĪėĬŇėĪňŗįŌŘĽŌĚŀŅĵŋŀŅěěŃœĴŗŏĕŘŅŒěȮľĶŊŀĔŅĶŒľŘėĺŅĴĵŇĬĵŀĴŒĬĔŅĶ
ŒľŘĭĶŇĔŅĶŒĬĶŌĮŐĭĭĪŅĚœĔĸȮľĶŊŀŀŋĮĽĶĶėĪŅĚħŘŅĬĔŅĶĶńĭĶŌŘĪňŗŀŅěœĴŗŏĮŖĬĮĔĨŇȮ(Tan et al., 2021)ȮħńĚĬńŘĬ
ĭĪĭŅĪŒĬĔŅĶŒĝŘĚŅĬĶŃĭĭĭĶŇĔŅĶĪŅĚœĔĸĽņľĶńĭĔŅĶĶńĔļŅĪŅĚĪńĬĨĔĶĶĴŒĬĔĸŋŗĴįŌŘĽŌĚŀŅĵŋĬňŘŀŅěěŃĨŘŀĚŀŅĻńĵ
įŌŘħŌŐĸŏĕŘŅĴŅĴňĭĪĭŅĪĽņėńĠ 

ţ,ȮĔŅĶĮĶŉĔļŅĶŃľĺŗŅĚĪńĬĨŐıĪĵśĪńŗĺœĮȮŐĸŃĪńĬĨŐıĪĵśŏĜıŅŃĪŅĚȮȮħńĚĪňŗĔĸŗŅĺœĺŘĕŘŅĚĨŘĬĪńĬĨŐıĪĵś
įŌŘŏĝňŗĵĺĝŅĠĪňŗœħŘĶńĭŀĬŋĴńĨŇĭńĨĶľĶŊŀĺŋĥŇĭńĨĶěŅĔĶŅĝĺŇĪĵŅĸńĵĪńĬĨŐıĪĵśŐľŗĚĮĶŃŏĪĻœĪĵĬńŘĬĴňŏıňĵĚŐėŗȮš,şşşȮ
ĔĺŗŅėĬĶĺĴĪŋĔĽŅĕŅįŌŘŏĝňŗĵĺĝŅĠĪńŗĺĮĶŃŏĪĻȮŐĽħĚŒľŘŏľŖĬĩŉĚėĺŅĴĕŅħŐėĸĬŀĵŗŅĚĴŅĔȮėĦŃĪńĬĨŐıĪĵĻŅĽĨĶśȮ
ěŋĿŅĸĚĔĶĦśĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵȮĞŉŗĚŏĮŖĬĽĩŅĬıĵŅĭŅĸĨĨŇĵĳŌĴŇŒĬĔŅĶŒľŘĔŅĶĶńĔļŅĪŅĚĪńĬĨĔĶĶĴȮĴňľĬŉŗĚıńĬīĔŇěŒĬĔŅĶ
ĽĶŘŅĚĪńĬĨŐıĪĵśįŌŘŏĝňŗĵĺĝŅĠȮĶĺĴĩŉĚŏĮŖĬįŌŘŒľŘėņĮĶŉĔļŅŐĔŗĪńĬĨŐıĪĵśĪńŗĺœĮĪňŗĮĢŇĭńĨŇĚŅĬŒĬıŊŘĬĪňŗȮŏıŊŗŀŒľŘĔŅĶĶńĔļŅ
ŏĮŖĬœĮŀĵŗŅĚĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıŐĸŃįŌŘĮŗĺĵŏĕŘŅĩŉĚœħŘȮőħĵĸħėĺŅĴŐŀŀńħĕŀĚįŌŘĮŗĺĵĪňŗĨŘŀĚĩŌĔĽŗĚĨńĺĨŗŀĴŅŏıŊŗŀŏĕŘŅĴŅĶńĭ
ĔŅĶĶńĔļŅĪňŗėĦŃłȮ 
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ĔŅĶĻŉĔļŅŒĬĔŅĶŒĝŘĶŃĭĭĔŅĶĶńĔļŅĪŅĚœĔĸĽņľĶńĭĚŅĬĪŅĚĪńĬĨĔĶĶĴȮŒĬĔŅĶėńħĔĶŀĚįŌŘĮŗĺĵőĶėĮĶŇĪńĬĨś
ŀńĔŏĽĭőħĵĪńĬŐıĪĵśĪńŗĺœĮŏıŊŗŀĽŗĚĨŗŀœĮĵńĚĪńĬĨŐıĪĵśŏĜıŅŃĪŅĚőĶėŏľĚŊŀĔĴňĮĶŃőĵĝĬśȮőħĵĶŃĭĭĔŅĶĮĶŉĔļŅĽŗĚ
ĨŗŀħńĚĔĸŗŅĺĪņŒľŘĪńĬĨŐıĪĵśĪńŗĺœĮĽŅĴŅĶĩĨńħĽŇĬŒěĪňŗŏĔňŗĵĺĕŘŀĚĔńĭĔŅĶĶńĔļŅœħŘħňĕŉŘĬȮĽŅĴŅĶĩŒľŘĭĶŇĔŅĶĔŅĶĶńĔļŅ
ĪŅĚĪńĬĨĔĶĶĴĮĶŃŏĳĪŏĶŗĚħŗĺĬœħŘŀĵŗŅĚŏľĴŅŃĽĴȮŐĸŃĽŅĴŅĶĩėńħĔĶŀĚĶĺĴĩŉĚĸņħńĭėĺŅĴĽņėńĠŐĸŃėĺŅĴ
ĶŋĬŐĶĚĕŀĚőĶėĮĶŇĪńĬĨśŒĬįŌŘĮŗĺĵȮŏıŊŗŀĸņħńĭĔŅĶĽŗĚĨŗŀœħŘŀĵŗŅĚŏľĴŅŃĽĴȮ(Bohm da Costa et al., 2021)Ȯ
ĬŀĔěŅĔĬňŘĵńĚıĭĺŗŅĔŅĶŒĝŘĶŃĭĭĬňŘŒĬĔŅĶĮĶŉĔļŅĶŃľĺŗŅĚĪńĬĨŐıĪĵśįŌŘŒľŘĔŅĶĶńĔļŅĔńĭĪńĬĨŐıĪĵśįŌŘŏĝňŗĵĺĝŅĠħŘŅĬ
ŏĺĝĻŅĽĨĶśĝŗŀĚĮŅĔȮıĭĺŗŅĔŅĶĺŇĬŇěĜńĵĶŀĵőĶėĕŀĚŏĬŊŘŀŏĵŊŗŀŒĬĝŗŀĚĮŅĔőħĵĶŃĭĭĔŅĶĶńĔļŅĪŅĚœĔĸĽņľĶńĭĚŅĬ
ĪŅĚĪńĬĨĔĶĶĴȮĬńŘĬĴňėĺŅĴĽŀħėĸŘŀĚĔńĭĔŅĶŒľŘĔŅĶĺŇĬŇěĜńĵŐĭĭĮĔĨŇĪňŗĪńĬĨŐıĪĵśĪņĔŅĶĨĶĺěŒĬĝŗŀĚĮŅĔȮ
(Flores et al., 2020; Perdoncini et al., 2021)ȮőħĵŏĴŊŗŀįŌŘĮŗĺĵĴŅıĭĪńĬĨŐıĪĵśĪńŗĺœĮŐĸŃĪńĬĨŐıĪĵśĴňėĺŅĴ
ĽĚĽńĵŒĬĶŀĵőĶėŒĬĝŗŀĚĮŅĔȮœħŘĪņĔŅĶĩŗŅĵĳŅıőħĵőĪĶĻńıĪśĴŊŀĩŊŀĽŗĚœĮĮĶŉĔļŅŒĬĶŃĭĭȮőħĵŏĴŊŗŀĪńĬĨŐıĪĵś
įŌŘŏĝňŗĵĺĝŅĠœħŘĶńĭĕŘŀĴŌĸŐĸŃĪņĔŅĶȮVDO call ĴŅĵńĚėĸŇĬŇĔŏıŊŗŀŒľŘėņĮĶŉĔļŅȮĞńĔĮĶŃĺńĨŇŏıŇŗĴŏĨŇĴŐĸŃŀŅěĨĶĺě
ĝŗŀĚĮŅĔįŌŘĮŗĺĵįŗŅĬȮVDO call őħĵŒĝŘėĺĭėŌŗĔńĭŏĪėőĬőĸĵňȮIntraoral scanner ĞŉŗĚŒĝŘŏĺĸŅŏĜĸňŗĵŏıňĵĚȮ/.ȮĬŅĪňȮ
ĸńĔļĦŃĔŅĶĮĶŉĔļŅĪŅĚœĔĸĶŃľĺŗŅĚĪńĬĨŐıĪĵśŏĝŗĬĬňŘĽŅĴŅĶĩŒĝŘŒĬŏĝŇĚıŊŘĬĪňŗȮŏıŊŗŀėńħĔĶŀĚŏĝŇĚĶŋĔŏıŊŗŀĨĶĺěľŅĶŀĵ
őĶėŒĬĝŗŀĚĮŅĔĪňŗĴňėĺŅĴĶŋĬŏĶĚŒĬĶŃĵŃŐĶĔȮ&ŏĝŗĬĔŅĶĨĶĺěėńħĔĶŀĚĴŃŏĶŖĚĝŗŀĚĮŅĔȮĞŉŗĚĴňŀńĨĶŅĽŌĚĨŇħŀĵŌŗȮ/ȮŒĬȮ/.Ȯ
ĕŀĚįŌŘĮŗĺĵĴŃŏĶŖĚŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵ'Ȯ(Haron et al., 2020) ľĶŊŀĮĶŃŏĴŇĬįŌŘĮŗĺĵŒĬıŊŘĬĪňŗľŗŅĚœĔĸĪňŗĴňėĺŅĴĕŅħŐėĸĬ
ĪńĬĨŐıĪĵśŏĜıŅŃĪŅĚœħŘŀĵŗŅĚĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıȮŐĸŃĪņŒľŘĸħĔŅĶĽŌĠŏĽňĵŏĝŇĚŏĻĶļģĔŇěĕŀĚįŌŘĮŗĺĵŒĬĔŅĶŏħŇĬĪŅĚ
ŏıŊŗŀŏĕŘŅĴŅıĭĪńĬĨŐıĪĵśŏĜıŅŃĪŅĚŒĬĽĩŅĬıĵŅĭŅĸĕĬŅħŒľĠŗľĶŊŀėĦŃĪńĬĨŐıĪĵĻŅĽĨĶśȮ 

3,ȮĶŃĭĭĔŅĶĶńĔļŅĪŅĚœĔĸĽņľĶńĭĚŅĬĪŅĚĪńĬĨĔĶĶĴȮĵńĚŏĮŖĬĶŃĭĭĪňŗŒĝŘŒĬĔŅĶĮĶŉĔļŅĕŘŅĴĽŅĕŅĶŃľĺŗŅĚ
ĪńĬĨŐıĪĵśŐĸŃŐıĪĵśĽŅĕŅŀŊŗĬȮĵĔĨńĺŀĵŗŅĚŏĝŗĬȮĔŅĶĮĶŃĵŋĔĨśŒĝŘĶŃĭĭĔŅĶĶńĔļŅĪŅĚœĔĸĽņľĶńĭĚŅĬĪŅĚĪńĬĨĔ
ĶĶĴȮŒĬĔŅĶĮĶŉĔļŅĕŀĚŐıĪĵśěŅĔľŘŀĚĜŋĔŏĜŇĬĴŅĵńĚĪńĬĨŐıĪĵśŒĬĔĶĦňĔŅĶĭŅħŏěŖĭĪňŗĴňıĵŅīŇĽĳŅıŏĔňŗĵĺĕŘŀĚŒĬ
ĝŗŀĚĮŅĔȮĞŉŗĚőħĵĮĔĨŇŐıĪĵśŀŅěĪņŏıňĵĚĔŅĶĶńĔļŅŏĭŊŘŀĚĨŘĬŐĸŃĬńħĽŗĚĨŗŀĪŅĚĪńĬĨĔĶĶĴŒĬĳŅĵľĸńĚȮĔŅĶ
ĮĶŃĵŋĔĨśŒĝŘĶŃĭĭŒĬĔŅĶĮĶŉĔļŅŒĬľŘŀĚĜŋĔŏĜŇĬĬńŘĬĴňėĺŅĴŏĮŖĬœĮœħŘŐĸŃĴňėĺŅĴŐĴŗĬĵņŒĬĔŅĶĺŇĬŇěĜńĵĕŀĚĪńĬĨ
ŐıĪĵśįŗŅĬĶŃĭĭȮ(Abdelrahim et al., 2020)ȮŏĮŖĬĔŅĶĸħėŗŅŒĝŘěŗŅĵȮĸħĔŅĶĽŗĚĨŗŀįŌŘĮŗĺĵȮĽŅĴŅĶĩŒľŘĭĶŇĔŅĶœħŘ
ŏıňĵĚěŋħŏħňĵĺȮĬŀĔěŅĔĬňŘĵńĚıĭĺŗŅĭŋėĸŅĔĶĪŅĚĔŅĶŐıĪĵśȮįŌŘħŌŐĸȮŐĸŃĪńĬĨŐıĪĵśŏľŖĬĺŗŅĔŅĶŒĝŘĶŃĭĭĭĶŇĔŅĶ
ĪŅĚœĔĸĽņľĶńĭĔŅĶĶńĔļŅĪŅĚĪńĬĨĔĶĶĴȮŏıŊŗŀŒĝŘŒĬĔŅĶĮĶŉĔļŅĕŘŅĴĻŅĽĨĶśĶŃľĺŗŅĚĪńĬĨŐıĪĵśĔńĭĭŋėĸŅĔĶ
ĪŅĚĔŅĶŐıĪĵśĴňĮĶŃőĵĝĬśĽņľĶńĭĔŅĶĶńĔļŅįŌŘĮŗĺĵĪňŗœĮıĭŐıĪĵśŐĨŗĴňĮńĠľŅŒĬĝŗŀĚĮŅĔĪňŗĽĴėĺĶœħŘĶńĭĔŅĶŐĔŘœĕȮ
ĪņŒľŘŐıĪĵśĽŅĴŅĶĩŒľŘėņĮĶŉĔļŅŏĭŊŘŀĚĨŘĬȮŒľŘĔŅĶĶńĔļŅĪňŗěņŏĮŖĬȮľĶŊŀĽŗĚĨŗŀįŌŘĮŗĺĵĴŅıĭĪńĬĨŐıĪĵśœħŘȮȮ
(Hammersmith et al., 2021) 

4,ȮĔŅĶŒĝŘŏĮŖĬĶŃĭĭŏıŊŗŀĔŅĶĻŉĔļŅĨŗŀŏĬŊŗŀĚŐĸŃĔŅĶıńĥĬŅĪńĔļŃȮ(upskill & reskill) ĕŀĚĭŋėĸŅĔĶĪŅĚĪńĬ
ĨĔĶĶĴȮĵĔĨńĺŀĵŗŅĚŏĝŗĬȮĔŅĶŀńıŏħĨėĺŅĴĶŌŘĪŅĚĶŀĵőĶėŒĬĝŗŀĚĮŅĔįŗŅĬĶŃĭĭĭĶŇĔŅĶĔŅĶĶńĔļŅĪŅĚœĔĸĽņľĶńĭ
ĚŅĬĪńĬĨĔĶĶĴȮĽŅĴŅĶĩŏıŇŗĴĻńĔĵĳŅıŒľŘĪńĬĨĭŋėĸŅĔĶĽŅĴŅĶĩĺŇĬŇěĜńĵĶŀĵőĶėŒĬĝŗŀĚĮŅĔŒĬĶŃĵŃŏĶŇŗĴŐĶĔœħŘȮ
(Roxo-Goncalves et al., 2017) ĔŅĶįĽĴįĽŅĬĶŃľĺŗŅĚŏĪėőĬőĸĵňĪŅĚœĔĸŐĸŃŀŋĮĔĶĦśŁŅĶśŐĺĶśĪňŗŏľĴŅŃĽĴȮ
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ĽŅĴŅĶĩĝŗĺĵŏĽĶŇĴĽĶŘŅĚıńĥĬŅĔŅĶȮŐĸŃĔŅĶŏĶňĵĬĶŌŘĕŀĚĪńĬĨŐıĪĵśŒľŘœħŘĮĶŃĽĭĔŅĶĦśŒĔĸŘŏėňĵĚĔŅĶŏĶňĵĬĶŌŘŐĭĭĨńĺ
ěĶŇĚœħŘȮĽŅĴŅĶĩŐĸĔŏĮĸňŗĵĬŏĮŖĬĔĸŋŗĴŒľĠŗœħŘȮŐĸŃĴňőŀĔŅĽĪĭĪĺĬœħŘħŘĺĵĨńĺŏŀĚȮ(Schleyer et al., 2012)ȮŐĨŗĵńĚ
ĽŅĴŅĶĩĸħĶŃĵŃŏĺĸŅŒĬĔŅĶŏħŇĬĪŅĚȮŐĸŃėŗŅŒĝŘěŗŅĵĪňŗĨŘŀĚŏĽňĵœĮĔńĭĔŅĶŏĶňĵĬĶŌŘĔŅĶĻŉĔļŅĨŗŀŏĬŊŗŀĚŐĸŃĔŅĶıńĥĬŅ
ĪńĔļŃŒĬĶŌĮŐĭĭħńŘĚŏħŇĴ 

5,ȮĔĶŃĪĶĺĚĽŅīŅĶĦĽŋĕœħŘŏĶŇŗĴħņŏĬŇĬĚŅĬőėĶĚĔŅĶĶŅĝĪńĦĤśĮńĬĽŋĕĨńŘĚŐĨŗĮňȮı,Ļ,Ȯ0340ȮěĬĩŉĚĮńěěŋĭńĬȮĴň
ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėśŏıŊŗŀĵĔĶŃħńĭĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıĕŀĚįŌŘĨŘŀĚĕńĚŒľŘœħŘĶńĭĽŇĪīŇŒĬĔŅĶĶńĔļŅıĵŅĭŅĸŐĸŃĔŅĶĽŅīŅĶĦĽŋĕ
ŀĵŗŅĚŏĪŗŅŏĪňĵĴĔńĭĭŋėėĸĳŅĵĬŀĔĨŅĴľĸńĔĽŇĪīŇĴĬŋļĵĝĬȮĞŉŗĚĔŅĶĭĶŇĔŅĶĽŋĕĳŅıĝŗŀĚĮŅĔŒĬŏĶŊŀĬěņĔņľĬħ
ŏĮŘŅľĴŅĵȮ0ȮĕŘŀȮœħŘŐĔŗȮįŌŘĨŘŀĚĕńĚœħŘĶńĭĔŅĶĨĶĺěėńħĔĶŀĚĽŋĕĳŅıĝŗŀĚĮŅĔŐĸŃœħŘĶńĭĭĶŇĔŅĶĶńĔļŅĪŅĚĪńĬĨĔĶĶĴ
ĨŅĴėĺŅĴěņŏĮŖĬȮěŅĔĽĩŅĬĔŅĶĦśĔŅĶŐıĶŗĶŃĭŅħőĶėĨŇħŏĝŊŘŀȮCOVID -Ȯ/7ȮĽŗĚįĸĔĶŃĪĭĨŗŀĔŅĶěńħĭĶŇĔŅĶ
ĽŋĕĳŅıĝŗŀĚĮŅĔŒĬŏĶŊŀĬěņĨńŘĚŐĨŗĮňȮı,Ļ,Ȯ0342ȮŏĮŖĬĨŘĬĴŅȮŏĬŊŗŀĚěŅĔĬőĵĭŅĵľŘŅĴĭŋėėĸĳŅĵĬŀĔŏĕŘŅŀŀĔ
ŏĶŊŀĬěņŏıŊŗŀėĺĭėŋĴŐĸŃĮŘŀĚĔńĬĔŅĶŐıĶŗĶŃĭŅħĕŀĚőĶėĨŇħŏĝŊŘŀħńĚĔĸŗŅĺȮĶĺĴĩŉĚĔŅĶŏĕŘŅĩŉĚĔŅĶėńħĔĶŀĚőĶėŐĸŃ
ĔŅĶŏĕŘŅĩŉĚĔŅĶĭĶŇĔŅĶĪŅĚĪńĬĨĔĶĶĴĕŀĚįŌŘĨŘŀĚĕńĚŒĬŏĶŊŀĬěņŏĮŖĬœĮŀĵŗŅĚěņĔńħȮĴňĶŅĵĚŅĬĩŉĚĮńĠľŅĽŋĕĳŅıĝŗŀĚ
ĮŅĔĕŀĚįŌŘĨŘŀĚĕńĚŒĬŏĶŊŀĬěņŀĵŗŅĚĨŗŀŏĬŊŗŀĚȮŀŅĪŇȮĲńĬįŋȮőĶėŏľĚŊŀĔȮŐĸŃĔŅĶĽŌĠŏĽňĵĲńĬȮĞŉŗĚĽŗĚįĸĔĶŃĪĭĨŗŀ
ėŋĦĳŅıĝňĺŇĨĕŀĚįŌŘĨŘŀĚĕńĚȮĔŅĶıŅįŌŘĨŘŀĚĕńĚŀŀĔěŅĔŏĶŊŀĬěņŏıŊŗŀŏĕŘŅĶńĭĭĶŇĔŅĶĽŋĕĳŅıĝŗŀĚĮŅĔĪňŗőĶĚıĵŅĭŅĸĴň
ĕńŘĬĨŀĬĞńĭĞŘŀĬŐĸŃĨŘŀĚĴňŏěŘŅľĬŘŅĪňŗŏĶŊŀĬěņĨŅĴŀŀĔĴŅėĺĭėŋĴħŌŐĸȮĮńĠľŅĽŋĕĳŅıĝŗŀĚĮŅĔĕŀĚįŌŘĨŘŀĚĕńĚŒĬ
ŏĶŊŀĬěņěŉĚĴńĔĶŋĬŐĶĚĕŉŘĬȮĔŅĶĬņŏŀŅŀŋĮĔĶĦśħŇěŇĪńĸȮĔĸŘŀĚĩŗŅĵĳŅıŒĬĝŗŀĚĮŅĔȮ&Intraoral Camera , IOC) ĴŅŒĝŘ
ĶŗĺĴĔńĭĔŅĶıńĥĬŅĶŃĭĭĪńĬĨĔĶĶĴĪŅĚœĔĸŒĬĔŅĶĨĶĺěėńħĔĶŀĚőĶėŒĬĝŗŀĚĮŅĔȮěŃĽŅĴŅĶĩĝŗĺĵŏıŇŗĴĔŅĶŏĕŘŅĩŉĚ
ĭĶŇĔŅĶĽŋĕĳŅıĝŗŀĚĮŅĔįŌŘĨŘŀĚĕńĚŒĬŏĶŊŀĬěņȮĽŗĚįĸŒľŘĭĶĶĸŋĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėśőėĶĚĔŅĶĶŅĝĪńĦĤśĮńĬĽŋĕœħŘ 

ĶŃĭĭĪńĬĨĔĶĶĴĪŅĚœĔĸěņŐĬĔĨŅĴĮĶŃŏĳĪĝĬŇħĕŀĚĽŊŗŀĪňŗŒĝŘŒĬĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶȮŐĭŗĚœħŘŏĮŖĬȮ0ȮĶŌĮŐĭĭȮħńĚĬňŘȮ 

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ/,ȮĔŅĶŒľŘĭĶŇĔŅĶŐĭĭȮsynchronous (real time) ėŊŀȮĔŅĶőĨŘĨŀĭĽŀĚĪŅĚĶŃľĺŗŅĚĭŋėėĸȮ&įŌŘĮŗĺĵŐĸŃ
ĪńĬĨĭŋėĸŅĔĶ'ȮĴňĔŅĶıŌħėŋĵȮĮĶŉĔļŅȮŒľŘėņŐĬŃĬņįŗŅĬĳŅıŏėĸŊŗŀĬœľĺŐĸŃŏĽňĵĚŒĬŏĺĸŅŏħňĵĺĔńĬȮ 

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ0,ȮĔŅĶŒľŘĭĶŇĔŅĶŐĭĭȮasynchronous (store and forward) ėŊŀȮĔŅĶĽŗĚĕŘŀĴŌĸĽŋĕĳŅıĪňŗĭńĬĪŉĔœĺŘ
ěŅĔĔŅĶĞńĔĮĶŃĺńĨŇŐĸŃĨĶĺěĝŗŀĚĮŅĔįŌŘĮŗĺĵȮŏĝŗĬȮŀŅĔŅĶȮĳŅıĩŗŅĵȮėĸŇĮĺŇħňőŀȮįŗŅĬĶŃĭĭĽŊŗŀĽŅĶŀŇŏĸŖĔĪĶŀĬŇĔĽśĪňŗ
ĮĸŀħĳńĵœĮĵńĚĪńĬĨĭŋėĸŅĔĶȮŏĝŗĬȮěħľĴŅĵŀŇŏĸŖĔĪĶŀĬŇĔĽśȮ&e-mail) ėĸŅĺħśȮ&cloud ŏıŊŗŀĮĶŃŏĴŇĬȮĺŇĬŇěĜńĵȮŐĸŃ
ĺŅĚŐįĬĔŅĶĶńĔļŅȮ 

ĞŉŗĚĔŅĶŒľŘĭĶŇĔŅĶĪńŘĚȮ0ȮĶŌĮŐĭĭěņŏĮŖĬĨŘŀĚŒĝŘȮŁŅĶśħŐĺĶś ĞŀĲĪśŐĺĶś ŀŋĮĔĶĦśŏĝŊŗŀĴĨŗŀȮĶŃĭĭőĪĶėĴĬŅėĴĨŗŅĚȮŕȮĪňŗ
ħňŏıňĵĚıŀȮőħĵŏĜıŅŃĔŅĶŒľŘĭĶŇĔŅĶŐĭĭȮsynchronous ĞŉŗĚěņŏĮŖĬĨŘŀĚĴňĔĸŘŀĚŐĸŃĽńĠĠŅĦŀŇĬŏĨŀĶśŏĬŖĨ
ėŋĦĳŅıĽŌĚŏıŊŗŀĝŗĺĵŒľŘĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬĽŊŗŀĽŅĶŒĬĶŃĭĭĪńĬĨĔĶĶĴĪŅĚœĔĸĽņŏĶŖě 
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ĔŅĶĬņĶŃĭĭĪńĬĨĔĶĶĴĪŅĚœĔĸĴŅŒĝŘŒĬŏĶŊŀĬěņȮ 
ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮĔŅĶĬņĶŃĭĭĪńĬĨĔĶĶĴĪŅĚœĔĸĴŅŒĝŘŒĬĔŅĶěńħĭĶŇĔŅĶŒĬŏĶŊŀĬěņĬńŘĬȮĽŅĴŅĶĩĬņĴŅŒĝŘœħŘĪńŘĚĔŅĶȮ
ŒľŘĭĶŇĔŅĶŐĭĭȮsynchronous ŐĸŃȮasynchronous őħĵĺŇīňľĸńĚěŃŏĮŖĬĺŇīňĪňŗŒĝŘĚĭĮĶŃĴŅĦĬŘŀĵĔĺŗŅȮĶĺĴĩŉĚĴň
ėĺŅĴĽŃħĺĔŒĬŏĶŊŗŀĚĔŅĶěńħĔŅĶŏĺĸŅȮőħĵĪňŗĪńŘĚĽŀĚİŗŅĵœĴŗěņŏĮŖĬĨŘŀĚĬńħľĴŅĵŏĺĸŅŒľŘĨĶĚĔńĬȮŐĸŃĸħĮńĠľŅŏĶŊŗŀĚ
ĔŅĶŏĝŊŗŀĴĨŗŀŀŋĮĔĶĦśĨŗŅĚȮŕȮĔńĭŏėĶŊŀĕŗŅĵŀŇĬŏĪŀĶśŏĬŖĨ 

ĔŅĶěńħĭĶŇĔŅĶĨĶĺěėńħĔĶŀĚĽŋĕĳŅıĝŗŀĚĮŅĔįŌŘĨŘŀĚĕńĚŒĬŏĶŊŀĬěņȮ 
ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮĶŃĭĭĪńĬĨĔĶĶĴĪŅĚœĔĸĴňĭĪĭŅĪŒĬĔŅĶĨĶĺěėńħĔĶŀĚȮĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴŏĽňŗĵĚĔŅĶŏĔŇħőĶėŒĬĝƞŀĚ
ĮŅĔȮŐĸŃĔŅĶĨĶĺěėƟĬıĭőĶėŒĬĶŃĵŃŐĶĔŏĶŇŗĴȮ&early detection) ŏĝƞĬȮĔŅĶĨĶĺěėńħĔĶŀĚőĶėĲƤĬįŋȮĔŅĶĨĶĺě
ĶŀĵőĶėŒĬĝƞŀĚĮŅĔȮőħĵĽƞĚĕƟŀĴŌĸĮĶŉĔļŅĪńĬĨŐıĪĵƢŏıŊŗŀŒľƟĔŅĶĺŇĬŇěĜńĵȮŐĸŃĶńĭėŜŅŐĬŃĬŜŅȮĬŜŅœĮĽŌƞĔŅĶěńħĭĶŇĔŅĶ
ĽƞĚŏĽĶŇĴĮƚŀĚĔńĬőĶėĨŅĴėĺŅĴŏĽňŗĵĚĕŀĚįŌƟĮƙĺĵȮŏıŊŗŀĵńĭĵńŘĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĶŊŀĔŅĶĸŋĔĸŅĴĕŀĚőĶėŒĬĝƞŀĚĮŅĔȮŒĬ
ŏĶŊŀĬěŜŅĶŃĭĭĪńĬĨĔĶĶĴĪŅĚœĔĸĽŅĴŅĶĩŏĮƦĬĽƞĺĬľĬŉŗĚĕŀĚĔĶŃĭĺĬĔŅĶĨĶĺěėńħĔĶŀĚőĶėŒĬĝƞŀĚĮŅĔœħƟȮŏĝƞĬȮ
ĔŅĶĨĶĺěėńħĔĶŀĚĽŋĕĳŅıĝƞŀĚĮŅĔįŌƟĨƟŀĚĕńĚŒĬŏĶŊŀĬěŜŅőħĵȮıĵŅĭŅĸŏĶŊŀĬěŜŅȮľĶŊŀȮŀŅĽŅĽĴńėĶĽŅīŅĶĦĽŋĕ
ŏĶŊŀĬěŜŅȮ&ŀĽĶě,'ȮĽŅĴŅĶĩĩƞŅĵĳŅıŒĬĝƞŀĚĮŅĔħƟĺĵĔĸƟŀĚĩƞŅĵĳŅıŒĬĝƞŀĚĮŅĔȮ&Intraoral Camera, IOC) ĽƞĚŒľƟ
ĪńĬĨŐıĪĵƢȮŏıŊŗŀĺŇĬŇěĜńĵőĶėŒĬĝƞŀĚĮŅĔȮĺŅĚŐįĬĔŅĶĶńĔļŅȮŐĸŃĺŅĚŐįĬĔŅĶěńħĭĶŇĔŅĶĪńĬĨĔĶĶĴŒĬŏĶŊŀĬěŜŅĨŅĴ
ėĺŅĴŏľĴŅŃĽĴȮľĶŊŀĽƞĚĨƞŀįŌƟĨƟŀĚĕńĚœĮőĶĚıĵŅĭŅĸĶńĔļŅŒĬĶŅĵĪňŗĴňėĺŅĴěŜŅŏĮƦĬȮĬŀĔěŅĔĬňŘŒĬĔĶĦňĪňŗœĴƞĽŅĴŅĶĩ
ŒľƟĭĶŇĔŅĶĨŅĴĮĔĨŇœħƟȮŏĝƞĬȮĽĩŅĬĔŅĶĦƢĔŅĶŐıĶƞĶŃĭŅħĕŀĚŏĝŊŘŀœĺĶńĽőėőĶĬŅȮ0./7Ȯ&COVID-/7'ȮĪňŗĴňėŜŅŐĬŃĬŜŅ
ŒľƟŏĬƟĬĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĚŅĬĽƞĚŏĽĶŇĴĮƚŀĚĔńĬĴŅĔĕŉŘĬȮĶŃĭĭĪńĬĨĔĶĶĴĪŅĚœĔĸĽŅĴŅĶĩŒĝƟŒĬĔŅĶŒľƟėŜŅĮĶŉĔļŅȮŒľƟĪńĬĨ
ĽŋĕĻŉĔļŅȮėńħĔĶŀĚįŌƟĨƟŀĚĕńĚĪňŗĴňėĺŅĴŏĽňŗĵĚĨƞŀĔŅĶŏĔŇħőĶėľĶŊŀĔŅĶĸŋĔĸŅĴĕŀĚőĶėŒĬĝƞŀĚĮŅĔȮľĶŊŀįŌƟĪňŗĴňĳŅĺŃ
ŏĶƞĚħƞĺĬĜŋĔŏĜŇĬȮŏıŊŗŀěńħĭĶŇĔŅĶĨŅĴėĺŅĴŏľĴŅŃĽĴŐĸŃĨŅĴĸŜŅħńĭėĺŅĴěŜŅŏĮƦĬœħƟȮ&Santipipat et al., 2023) 

ĕńŘĬĨŀĬĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĚŅĬ 
1. ĺŅĚŐįĬȮŀŀĔŐĭĭĔĶŃĭĺĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬȮ 
ĭŋėĸŅĔĶ: ĔŜŅľĬħįŌƟĶńĭįŇħĝŀĭŐįĬĚŅĬ-őėĶĚĔŅĶŒľƟĝńħŏěĬȮĪńŘĚİƤƧĚŏĶŊŀĬěŜŅŐĸŃĪńĬĨĭŋėĸŅĔĶ 
ĚĭĮĶŃĴŅĦ: ěńħĪŜŅőėĶĚĔŅĶĕŀĶńĭĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬĚĭĮĶŃĴŅĦŒĬĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĚŅĬ 
ŏėĶŊŗŀĚĴŊŀ: ĔĸƟŀĚĩƞŅĵĳŅıŒĬĝƞŀĚĮŅĔȮ&Intraoral Camera) ėĺĶĴňėŋĦĽĴĭńĨŇħńĚĬňŘȮ 

¶ ĽŅĴŅĶĩĩŗŅĵĳŅıŐĸŃĺňħňőŀėĺŅĴĸŃŏŀňĵħŀĵŗŅĚĬŘŀĵȮ0 ĸŘŅĬıŇĔŏĞĸȮ 

¶ ėĺŅĴĸŃŏŀňĵħĔŅĶŐĽħĚįĸĳŅıŒĬľĬƟŅěŀėŀĴıŇĺŏĨŀĶƢœĴƞĬƟŀĵĔĺƞŅȮ1600x1200p  
¶ ĴňŐľĸƞĚĔŜŅŏĬŇħŐĽĚĮĶŃĔŀĭħƟĺĵľĸŀħœĲȮLED ĞŉŗĚĽŅĴŅĶĩĮĶńĭĶŃħńĭėĺŅĴĽĺƞŅĚĕŀĚ
ľĸŀħœĲĕĦŃĩƞŅĵĳŅıœħƟľĸŅĵĶŃħńĭȮ 

¶ ĶŃĵŃėĺŅĴĝńħĕŀĚĳŅıŀĵŌŗĶŃľĺŗŅĚȮ0Ȯ+Ȯ2 ŏĞĬĨŇŏĴĨĶȮ 

¶ ĽŅĴŅĶĩŏĝŊŗŀĴŏıŊŗŀĩƞŅĵőŀĬĕƟŀĴŌĸĶŃľĺƞŅĚĔĸƟŀĚĔńĭėŀĴıŇĺŏĨŀĶƢőħĵįƞŅĬŀŋĮĔĶĦƢĽŅĵȮUSB 
2.0/Micro C  

¶ įƞŅĬĔŅĶĶńĭĶŀĚĴŅĨĶģŅĬĶŃħńĭĔŅĶĮƚŀĚĔńĬİŋƙĬŐĸŃĬŘŜŅ 
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ĳŅıŐĽħĚȮĨńĺŀĵƞŅĚĔĸƟŀĚĩƞŅĵĳŅıŒĬĝƞŀĚĮŅĔȮ&Intraoral Camera) 

2. ıńĥĬŅĻńĔĵĳŅıįŌƟŏĔňŗĵĺĕƟŀĚŒĬĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĚŅĬȮ 

œħƟŐĔƞȮıĵŅĭŅĸŏĶŊŀĬěŜŅȮŐĸŃȮŀŅĽŅĽĴńėĶĽŅīŅĶĦĽŋĕŏĶŊŀĬěŜŅȮőħĵėńħŏĸŊŀĔěŅĔĬńĔőĪļŏħŖħĕŅħĝńŘĬħňŒĬŐħĬ
ıĵŅĭŅĸĕŀĚŏĶŊŀĬěŜŅȮĽŅĴŅĶĩŀƞŅĬŀŀĔȮŏĕňĵĬœħƟȮŐĸŃĴňĪńĔļŃĔŅĶŒĝƟėŀĴıŇĺŏĨŀĶƢȮěŅĔĬńŘĬŀĭĶĴĔŅĶĨĶĺěėńħ
ĔĶŀĚĽŋĕĳŅıĝƞŀĚĮŅĔȮŒľƟėĺŅĴĶŌƟŏĔňŗĵĺĔńĭĸńĔļĦŃĕŀĚőĶėŒĬĝƞŀĚĮŅĔȮĮĶŃĔŀĭħƟĺĵȮőĶėĲƤĬįŋȮőĶėĮĶŇĪńĬĨƢȮŐĸŃ
ĲƤĬėŋħȮĽŀĬĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıĝƞŀĚĮŅĔȮĽŀĬĔŅĶĭńĬĪŉĔĳŅıħƟĺĵĔĸƟŀĚĩƞŅĵĳŅıŒĬĝƞŀĚĮŅĔȮĔŅĶĭńĬĪŉĔĕƟŀĴŌĸĔŅĶ
ĨĶĺěėńħĔĶŀĚĽŋĕĳŅıĝƞŀĚĮŅĔŒĬĶŌĮŐĭĭœĲĸƢŀŇŏĸŖĔĪĶŀĬŇĔĽƢȮıĶƟŀĴİƗĔĮĢŇĭńĨŇěĬĴňėĺŅĴĝŜŅĬŅĠȮ 

3. ħŜŅŏĬŇĬĔŅĶĨĶĺěėńħĔĶŀĚĽŋĕĳŅıĝƞŀĚĮŅĔįŌƟĨƟŀĚĕńĚįƞŅĬĶŃĭĭĪńĬĨĔĶĶĴĪŅĚœĔĸ 

ıĵŅĭŅĸŏĶŊŀĬěŜŅȮľĶŊŀȮŀŅĽŅĽĴńėĶĽŅīŅĶĦĽŋĕŏĶŊŀĬěŜŅȮħŜŅŏĬŇĬĔŅĶĨĶĺěėńħĔĶŀĚĽŋĕĳŅıĝƞŀĚĮŅĔįŌƟĨƟŀĚĕńĚ
ŒĬŏĶŊŀĬěŜŅĨŅĴĕńŘĬĨŀĬȮœħƟŐĔƞȮĔŅĶĞńĔĮĶŃĺńĨŇĕƟŀĴŌĸĽƞĺĬĭŋėėĸȮĽŀĭĩŅĴĮƤĠľŅ-ŀŅĔŅĶĽŜŅėńĠŒĬĝƞŀĚĮŅĔȮ
ĽŀĭĩŅĴėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĶńĔļŅĪŅĚĪńĬĨĔĶĶĴȮŐĸƟĺĪŜŅĔŅĶĨĶĺěĽŋĕĳŅıĝƞŀĚĮŅĔįŌƟĨƟŀĚĕńĚȮıĶƟŀĴĭńĬĪŉĔĳŅıħƟĺĵ
ĔĸƟŀĚĩƞŅĵĳŅıŒĬĝƞŀĚĮŅĔȮŐĸŃĭńĬĪŉĔĕƟŀĴŌĸĔŅĶĨĶĺěėńħĔĶŀĚĽŋĕĳŅıĝƞŀĚĮŅĔįŌƟĨƟŀĚĕńĚŒĬĶŌĮŐĭĭœĲĸƢ
ŀŇŏĸŖĔĪĶŀĬŇĔĽƢȮĞŉŗĚŏěƟŅľĬƟŅĪňŗŏĶŊŀĬěŜŅįŌƟœħƟĶńĭŀĬŋĠŅĨŒľƟŏĕƟŅĩŉĚĕƟŀĴŌĸěŃĪŜŅĔŅĶĽƞĚĕƟŀĴŌĸįƞŅĬĪŅĚŀňŏĴĸľĶŊŀėĸŅĺħƢȮ
ŏıŊŗŀŒľƟĪńĬĨĭŋėĸŅĔĶħŜŅŏĬŇĬĔŅĶĨƞŀœĮȮ 
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ĨńĺŀĵƞŅĚĳŅıĩƞŅĵŒĬĝƞŀĚĮŅĔěŅĔĔŅĶĨĶĺěėńħĔĶŀĚĽŋĕĳŅıįŌƟĨƟŀĚĕńĚŒĬŏĶŊŀĬěŜŅ 
įƞŅĬĶŃĭĭĪńĬĨĔĶĶĴĪŅĚœĔĸ 

 
ĳŅıĩƞŅĵŒĬĝƞŀĚĮŅĔ ŐįĬĔŅĶĶńĔļŅĪŅĚĪńĬĨĔĶĶĴ 
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4. ĪńĬĨĭŋėĸŅĔĶĺŅĚŐįĬĔŅĶěńħĭĶŇĔŅĶ 
ŏĴŊŗŀĪńĬĨĭŋėĸŅĔĶœħƟĶńĭĕƟŀĴŌĸĔŅĶĨĶĺěėńħĔĶŀĚĽŋĕĳŅıĝƞŀĚĮŅĔĕŀĚįŌƟĨƟŀĚĕńĚŒĬŏĶŊŀĬěŜŅįƞŅĬĶŃĭĭĪńĬĨĔ

ĶĶĴĪŅĚœĔĸŐĸƟĺȮěŃĪŜŅĔŅĶĨĶĺěĽŀĭėĺŅĴėĶĭĩƟĺĬȮĽĴĭŌĶĦƢĕŀĚĕƟŀĴŌĸĪňŗœħƟĶńĭȮěŅĔĬńŘĬĪŜŅĔŅĶĺŇĬŇěĜńĵȮĺŅĚ
ŐįĬĔŅĶĶńĔļŅŒĬĲƤĬĪňŗĴňŀŅĔŅĶȮĶĺĴœĮĩŉĚĔŅĶěńħŏĨĶňĵĴŀŋĮĔĶĦƢȮŏėĶŊŗŀĚĴŊŀȮŒľƟŏľĴŅŃĽĴĔńĭįŌƟĨƟŀĚĕńĚĪňŗĴňėĺŅĴ
ĨƟŀĚĔŅĶŏĜıŅŃȮŏĝƞĬȮįŌƟĨƟŀĚĕńĚĪňŗĴňėĺŅĴěŜŅŏĮƦĬĨƟŀĚĶŊŘŀŏėĶŊŗŀĚĴŊŀěńħĲƤĬĝĬŇħĨŇħŐĬƞĬȮěŅĔĬńŘĬĪŜŅĔŅĶĮĶŃĽŅĬĔńĭ
ĪŅĚŏĶŊŀĬěŜŅŏıŊŗŀĔŜŅľĬħĺńĬŀŀĔľĬƞĺĵěńħĭĶŇĔŅĶĶńĔļŅĪŅĚĪńĬĨĔĶĶĴŐĔƞįŌƟĨƟŀĚĕńĚŒĬŏĶŊŀĬěŜŅĨƞŀœĮ 

 
ĕƟŀħň 
¶ ĔŅĶŒĝƟĔĸƟŀĚĩƞŅĵĳŅıŒĬĝƞŀĚĮŅĔĶƞĺĴĔńĭĶŃĭĭĪńĬĨĔĶĶĴĪŅĚœĔĸȮĴňėĺŅĴŏĪňŗĵĚĨĶĚĕŀĚĔŅĶĺŇĬŇěĜńĵőĶė
ŒĬĝƞŀĚĮŅĔȮŐĸŃĔŅĶĶŃĭŋŐįĬĔŅĶĶńĔļŅĪŅĚĪńĬĨĔĶĶĴĪňŗŏľĴŅŃĽĴȮŏĴŊŗŀŏĪňĵĭĔńĭĔŅĶĨĶĺěĺŇĬŇěĜńĵĝƞŀĚ
ĮŅĔĪňŗŏĶŊŀĬěŜŅőħĵĪńĬĨŐıĪĵƢȮ 

¶ ĔĸƟŀĚĩƞŅĵĳŅıŒĬĮŅĔȮĴňĨƟĬĪŋĬĨŗŜŅȮıĔıŅĽŃħĺĔȮħŌŐĸĶńĔļŅĚƞŅĵȮ 
¶ ıĵŅĭŅĸŏĶŊŀĬěŜŅȮľĶŊŀȮŀŅĽŅĽĴńėĶĽŅīŅĶĦĽŋĕŏĶŊŀĬěŜŅȮĽŅĴŅĶĩĨĶĺěėńħĔĶŀĚĽŋĕĳŅıĝƞŀĚĮŅĔĪħŐĪĬĪńĬĨ
ŐıĪĵƢœħƟĪŋĔĺńĬȮĝƞĺĵĸħŏĺĸŅĪŜŅĚŅĬȮĸħĔŅĶŒĝƟĪńĬĨĭŋėĸŅĔĶȮĸħěŜŅĬĺĬėĶńŘĚĪňŗįŌƟĨƟŀĚĕńĚĨƟŀĚıĭĪńĬĨŐıĪĵƢȮ 

¶ ŏıŊŗŀŒľƟĪńĬĨĭŋėĸŅĔĶĪĶŅĭĕƟŀĴŌĸȮĽĩŅĬĔŅĶĦƢȮŏıŊŗŀŒĝƟĺŅĚŐįĬȮŏĨĶňĵĴŏėĶŊŗŀĚĴŊŀȮŐĸŃĪňĴĪńĬĨĭŋėĸŅĔĶĪňŗ
ěŃœĮŒľƟĭĶŇĔŅĶŒĬŏĶŊŀĬěŜŅȮĶĺĴĩŉĚĽŅĴŅĶĩĬńħľĴŅĵŐĸŃĽƞĚĨƞŀįŌƟĨƟŀĚĕńĚœħƟĪńĬĪƞĺĚĪň 

 
ĕƟŀěŜŅĔńħȮ 
¶ ĔŅĶĺŇĬŇěĜńĵĲƤĬĪňŗőĵĔȮĬŀĔŏľĬŊŀěŅĔĔŅĶĩƞŅĵĳŅıŒĬĝƞŀĚĮŅĔȮėĺĶĨƟŀĚĴňĔŅĶĭńĬĪŉĔĳŅıĺŇħňőŀĶƞĺĴħƟĺĵȮ
ŏıŊŗŀĔŅĶĺŇĬŇěĜńĵŐĸŃĺŅĚŐįĬĔŅĶĶńĔļŅĪňŗŐĴƞĬĵŜŅĴŅĔĵŇŗĚĕŉŘĬȮĶĺĴœĮĩŉĚĲƤĬįŋŒĬĶŃĵŃŏĶŇŗĴŐĶĔĞŉŗĚĔŅĶ
ĩƞŅĵĳŅıŒĬĝƞŀĚĮŅĔŀŅěœĴƞĝńħŏěĬŏĪƞŅĔńĭĔŅĶĴŀĚħƟĺĵĨŅŏĮĸƞŅ 

 
ĽĶŋĮ 
Ȯ ĶŃĭĭĪńĬĨĔĶĶĴĪŅĚœĔĸĽŅĴŅĶĩĸħėĺŅĴŏľĸŊŗŀĴĸŘŜŅŒĬĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚĶŃĭĭĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıĝƞŀĚĮŅĔĕŀĚ
įŌƟĨƟŀĚĕńĚŒĬŏĶŊŀĬěŜŅȮĸħėĺŅĴŐŀŀńħŒĬĔŅĶŏĕƟŅĶńĭĭĶŇĔŅĶŒĬĽĩŅĬıĵŅĭŅĸȮěŅĔĔŅĶĨƟŀĚĽƞĚĨńĺįŌƟĨƟŀĚĕńĚœĮĶńĔļŅȮ
ŏıŇŗĴĔŅĶŏĕƟŅĩŉĚĭĶŇĔŅĶĽŋĕĳŅıĝƞŀĚĮŅĔŒĬĽĩŅĬĔŅĶĦƢŏĜıŅŃȮŏĝƞĬȮĔĶĦňŏĔŇħőĶėĶŃĭŅħȮŐĸŃěŅĔįĸĔŅĶĻŉĔļŅ
ıĭĺƞŅȮĔŅĶŒĝƟĔĸƟŀĚĩƞŅĵĳŅıŒĬĝƞŀĚĮŅĔĶƞĺĴĔńĭĶŃĭĭĪńĬĨĔĶĶĴĪŅĚœĔĸȮĝƞĺĵŀŜŅĬĺĵėĺŅĴĽŃħĺĔŒĬĔŅĶĨĶĺě
ėńħĔĶŀĚĽŋĕĳŅıĝƞŀĚĮŅĔįŌƟĨƟŀĚĕńĚŒĬŏĶŊŀĬěŜŅȮŐĸŃĴňėĺŅĴŏĪňŗĵĚĨĶĚĕŀĚĔŅĶĺŇĬŇěĜńĵĪňŗĵŀĴĶńĭœħƟȮŒĬĔŅĶĶŃĭŋ
ŐįĬĔŅĶĶńĔļŅĪŅĚĪńĬĨĔĶĶĴĪňŗŏľĴŅŃĽĴȮŏĴŊŗŀŏĪňĵĭĔńĭĔŅĶĨĶĺěĺŇĬŇěĜńĵĝƞŀĚĮŅĔĪňŗŏĶŊŀĬěŜŅőħĵĪńĬĨŐıĪĵƢȮĶĺĴ
œĮĩŉĚĔŅĶĽƞĚĮĶŉĔļŅȮĔŅĶĺŇĬŇěĜńĵőĶėȮŐĸŃĔŅĶĶńĔļŅĶƞĺĴĔńĬőħĵĪńĬĨĭŋėĸŅĔĶľĸŅĵĶŃħńĭȮĴňėĺŅĴŐĴƞĬĵŜŅŐĸŃĴň
ĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıŒĔĸƟŏėňĵĚĔńĭĔŅĶŒľƟĭĶŇĔŅĶŒĬėĸŇĬŇĔȮĽƞĚįĸŒľƟįŌƟĨƟŀĚĕńĚœħƟĶńĭĭĶŇĔŅĶŏĶŖĺĕŉŘĬȮĸħĶŃĵŃŏĺĸŅĶŀėŀĵȮŒĬ
ĔĶĦňĪňŗŏĔŇħĮƤĠľŅŒĬĝƞŀĚĮŅĔĪňŗœĴƞĶŋĬŐĶĚȮĔŅĶŒľƟėŜŅŐĬŃĬŜŅįƞŅĬĶŃĭĭĪńĬĨĔĶĶĴĪŅĚœĔĸĵńĚĝƞĺĵŒľƟįŌƟĨƟŀĚĕńĚ
ĽŅĴŅĶĩěńħĔŅĶĮƤĠľŅĭŅĚŀĵƞŅĚœħƟħƟĺĵĨĬŏŀĚȮľĶŊŀĭĶĶŏĪŅŀŅĔŅĶĔƞŀĬıĭĪńĬĨĭŋėĸŅĔĶœħƟ 
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ĦńģĴĬńĽĬńĬĪƢȮȮĻĶňĪŀĚȮȮ 

ĽĩŅĬĔŅĶĦƢőĶėŒĬĝƞŀĚĮŅĔ 
ěŅĔĽĩŅĬĔŅĶĦśĔŅĶėńħĔĶŀĚĽŋĕĳŅıĝŗŀĚĮŅĔŐĸŃĔŅĶĶńĭĭĶŇĔŅĶĪńĬĨĔĶĶĴȮĕŀĚĽĩŅĬıĵŅĭŅĸ

ŏĶŊŀĬěņŐĸŃőĶĚıĵŅĭŅĸŏĶŊŀĬěņĪńŗĺĮĶŃŏĪĻıĭĺŗŅȮŒĬĮňȮ0344ȮįŌŘĨŘŀĚĕńĚŏĕŘŅĩŉĚĭĶŇĔŅĶĪńĬĨĔĶĶĴŏıŇŗĴĕŉŘĬĪńŘĚĔŅĶ
ĨĶĺěėńħĔĶŀĚĽŋĕĳŅıĝŗŀĚĮŅĔȮěŅĔĶŘŀĵĸŃȮ/2,0ȮŏıŇŗĴĽŌĚĩŉĚĶŘŀĵĸŃȮ46ȮŐĸŃĔŅĶœħŘĶńĭĭĶŇĔŅĶĪŅĚħŘŅĬĪńĬĨĔĶĶĴȮ
ŏıŇŗĴĕŉŘĬěŅĔĶŘŀĵĸŃȮ7,5ȮŏĮŖĬĶŘŀĵĸŃȮ21,3Ȯ&ĕŘŀĴŌĸěŅĔȮHDC ĦȮĺńĬĪňŗȮ0ȮĨŋĸŅėĴȮȮ0344' 

ėŜŅěŜŅĔńħėĺŅĴ 

ŏĶŊŀĬěņȮ&prison'ȮľĴŅĵĩŉĚȮĪňŗĞŉŗĚŒĝŘėĺĭėŋĴȮľĶŊŀěņėŋĔįŌŘĨŘŀĚĕńĚĔńĭĪńŘĚĽŇŗĚĪňŗŒĝŘĨŗŀŏĬŊŗŀĚĔńĬŐĸŃĔńĬŒľŘ
ľĴŅĵėĺŅĴĶĺĴĩŉĚĪňŗŀŊŗĬŒħĞŉŗĚĶńģĴĬĨĶňœħŘĔņľĬħŐĸŃĮĶŃĔŅĻŒĬĶŅĝĔŇěěŅĬŋŏĭĔļŅĺŅĚŀŅĦŅŏĕĨœĺŘőħĵĝńħŏěĬȮ
œħŘŐĔŗȮŏĶŊŀĬěņȮĪńĦĤĽĩŅĬȮĽĩŅĬĔńĔĕńĚŐĸŃĽĩŅĬĔńĔĔńĬ 

įŌŘĪňŗŏĽňŗĵĚĬŗŅěŃĴňĮńĠľŅőĶėŒĬĝŗŀĚĮŅĔȮľĴŅĵĩŉĚȮįŌŘĪňŗĴňŀŅĔŅĶľĶŊŀŀŅĔŅĶŐĽħĚŏĕŘŅœħŘĔńĭőĶėŒĬĝŗŀĚ
ĮŅĔȮŏĝŗĬȮĮĺħĲńĬȮĴňŏĸŊŀħŀŀĔȮĴňľŇĬĬŘņĸŅĵȮŏĬŊŘŀŏĵŊŗŀĭĶŇŏĺĦŒħȮŕȮŒĬĝŗŀĚĮŅĔĴňėĺŅĴįŇħĮĔĨŇ 

ĮńĠľŅĽŋĕĳŅıĝŗŀĚĮŅĔĕŀĚįŌŘĽŌĚŀŅĵŋȮȮėŊŀȮĳŅĺŃĪňŗĝŗŀĚĮŅĔĴňőĶėŏĔŇħĕŉŘĬœĴŗĺŗŅěŃŏĮŖĬĭĶŇŏĺĦĮŅĔȮ
ĳŅĵŒĬĝŗŀĚĮŅĔȮĲńĬľĶŊŀĸŇŘĬȮŏĮŖĬĨŘĬȮŀŅěĴňœħŘĨńŘĚŐĨŗőĶėŒĬĝŗŀĚĮŅĔĪňŗŏĔňŗĵĺĕŘŀĚĔńĭĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬĨŅĴ
ĺńĵȮľĶŊŀőĶėŒĬĝŗŀĚĮŅĔĪňŗĴňįĸĴŅěŅĔőĶėĪŅĚĶŃĭĭŀŊŗĬŕȮľĶŊŀĵŅĪňŗĶńĭĮĶŃĪŅĬĽņľĶńĭĶńĔļŅőĶėĬńŘĬŕ 

 
ŐĬĺĪŅĚĮĢŇĭńĨŇĽŜŅľĶńĭįŌƟĨƟŀĚĕńĚĶŅĵŒľĴƞ 

1. ħņŏĬŇĬĔŅĶĨĶĺěŐĸŃĺŅĚŐįĬĽŋĕĳŅıĝŗŀĚĮŅĔȮĨĶĺěĲńĬĪŋĔĞňŗĶĺĴĩŉĚĔŅĶĨĶĺěŏĬŊŘŀŏĵŊŗŀőħĵĶŀĭ
ŒĬĝŗŀĚĮŅĔȮŐĸŃĺŅĚŐįĬėĺŅĴĨŘŀĚĔŅĶĔŅĶŒľŘĭĶŇĔŅĶľŅĔĨĶĺěıĭĪňŗĨŘŀĚŒľŘĔŅĶĮŘŀĚĔńĬľĶŊŀĶńĔļŅȮ 

2. ĭńĬĪŉĔĕŘŀĴŌĸĶŅĵĔŅĶħńĚĔĸŗŅĺȮ&/' ŒĬĶŃĭĭĕŘŀĴŌĸ 
3. ŒľŘĪņŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬıķĨŇĔĶĶĴŐĸŃĮńěěńĵŏĽňŗĵĚĪňŗŏĔňŗĵĺĕŘŀĚȮőħĵŒĝŘŏĺĸŅȮ/.ȮĬŅĪňȮ 
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4. ŒľŘėĺŅĴĶŌŘŏĶŊŗŀĚĔŅĶŐĮĶĚĲńĬŐĸŃĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıĝŗŀĚĮŅĔȮőħĵľĸńĔĽņėńĠȮėŊŀȮĨŘŀĚĪņŒľŘĮŅĔ
ŐĸŃĲńĬĽŃŀŅħȮőħĵœĴŗĪņŀńĬĨĶŅĵĨŗŀŏľĚŊŀĔŐĸŃĲńĬȮħŘĺĵĔŅĶŐĮĶĚĲńĬĪňŗĩŌĔĺŇīň 

5. ĮĶŃĽŅĬŒľŘĴňĔŅĶĨĶĺěĽŋĕĳŅıĝŗŀĚĮŅĔȮŀĵŗŅĚĬŘŀĵĮňĸŃȮ/ȮėĶńŘĚȮĔĶĦňĴňőĶėĪŅĚĶŃĭĭŀŊŗĬŕȮľĶŊŀ
ĵŅĪňŗĶńĭĮĶŃĪŅĬĽņľĶńĭĶńĔļŅőĶėĬńŘĬŕȮŀŅěĽńĚŏĔĨŀŅĔŅĶĳŅĵŒĬĝŗŀĚĮŅĔĕŀĚĨĬŏŀĚȮľŅĔĴňėĺŅĴįŇħĮĔĨŇŏĔŇħĕŉŘĬ
ŒľŘĶňĭŐěŘĚĪńĬĨŐıĪĵśĪńĬĪňȮ 

ŐĬĺĪŅĚĔŅĶŏİƚŅĶŃĺńĚȮėĺĭėŋĴȮŐĸŃĮƚŀĚĔńĬőĶėŒĬĝƞŀĚĮŅĔŒĬŏĶŊŀĬěŜŅ 

 ŒĝŘľĸńĔĔŅĶȮ: ŐĬĺėŇħȮConvert ŴDisease OrientedŵŒľŘŏĮŖĬȮHealthȮPromotion ĽŌŗĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĚŅĬ
ĶŃĭĭȮPrimary Health CareȮŏĬŊŗŀĚěŅĔĮńĠľŅĽŋĕĳŅıĝŗŀĚĮŅĔȮŏĮŖĬőĶėĪňŗŏĔŇħěŅĔıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅıȮėŊŀȮĔŅĶ
ĭĶŇőĳėŀŅľŅĶȮŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴĪňŗĴňĶĽľĺŅĬȮĔŅĶĪņėĺŅĴĽŃŀŅħĝŗŀĚĮŅĔȮĮńěěńĵŏĽňŗĵĚĪňŗŏĔŇħěŅĔĔŅĶĪŅĬĵŅĭŅĚĝĬŇħȮ
ĽŌĭĭŋľĶňŗȮŏėňŘĵĺľĴŅĔȮĔŅĶŏİŘŅĶŃĺńĚȮėĺĭėŋĴȮŐĸŃĮŘŀĚĔńĬőĶėŒĬĝŗŀĚĮŅĔȮŏĬŘĬľĸńĔĔŅĶĮĸŌĔİńĚıķĨŇĔĶĶĴĽŋĕĳŅı
ĝŗŀĚĮŅĔĪňŗĩŌĔĨŘŀĚȮŒľŘŏĔŇħĔŅĶĵŀĴĶńĭȮŐĸŃĮĢŇĭńĨŇĨńĺěĬŏĮŖĬĺŇĩňĝňĺŇĨȮľŅĔŏĔŇħőĶėŒĬĝŗŀĚĮŅĔŐĸŘĺȮĨŘŀĚŏĕŘŅĶńĭĔŅĶ
ĶńĔļŅŐĸŃĮĶńĭıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıĝŗŀĚĮŅĔŒľŘĩŌĔĨŘŀĚȮĵŀĴĶńĭȮŐĸŃĮĢŇĭńĨŇĨŅĴěĬŏĮŖĬĮĔĨŇĕŀĚĝňĺŇĨ 
 
ŏĬŊŗŀĚěŅĔįŌƟĨƟŀĚĕńĚĽƞĺĬŒľĠƞŏĮƦĬĔĸŋƞĴĺńĵĪŜŅĚŅĬȮěŉĚŒĝƟŀŅĵŋȮ13+77ȮĮƖȮŒĬĔŅĶŏİƚŅĶŃĺńĚŐĸŃĮƚŀĚĔńĬőĶėȮ 
ŐĭĭĭńĬĪŉĔĕƟŀĴŌĸŏıŊŗŀĔŅĶŏİƚŅĶŃĺńĚĽŋĕĳŅıĝƞŀĚĮŅĔȮŐĭƞĚŏĮƦĬȮ5ȮľĴĺħȮœħƟŐĔƞȮȮȮȮȮ 

¶ ľĴĺħȮĕŘŀĴŌĸıŊŘĬģŅĬĭŋėėĸȮŏĮŖĬĕŘŀĴŌĸĪňŗœħŘěŅĔĔŅĶĽńĴĳŅļĦśľĶŊŀĽŀĭĩŅĴ 

¶ ľĴĺħȮĮńěěńĵŏĽňŗĵĚ ŏĮŖĬĕŘŀĴŌĸĪňŗœħŘěŅĔĔŅĶĽńĴĳŅļĦśľĶŊŀĔŅĶĽŀĭĩŅĴľĶŊŀĽńĚŏĔĨ 

¶ ľĴĺħȮıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŌŐĸȮŏĮŖĬĕŘŀĴŌĸĪňŗœħŘěŅĔĔŅĶĽńĴĳŅļĦśľĶŊŀĽŀĭĩŅĴ 

¶ ľĴĺħȮĽĳŅĺŃĝŗŀĚĮŅĔȮŏĮŖĬĕŘŀĴŌĸĪňŗœħŘěŅĔĪńĬĨĭŋėĸŅĔĶĨĶĺěħŌĝŗŀĚĮŅĔ 

¶ ľĴĺħȮĔŅĶĶńĭĭĶŇĔŅĶŒĬȮ/ȮĮňȮŏĮŖĬĕŘŀĴŌĸĪňŗœħŘěŅĔĔŅĶĽńĴĳŅļĦśľĶŊŀĔŅĶĽŀĭĩŅĴ  
ėŜŅĬŇĵŅĴ  

¶ ĔŅĶŏĮŖĬŏĭŅľĺŅĬȮȮľĴŅĵĩŉĚȮȮœħŘĶńĭĔŅĶĺŇĬŇěĜńĵěŅĔŐıĪĵśŐĸŘĺȮĺŗŅŏĮŖĬŏĭŅľĺŅĬȮ 
+ȮȮĔŅĶėĺĭėŋĴĶŃħńĭĬŘņĨŅĸĨŅĴėŗŅŏĮŘŅľĴŅĵȮėŊŀȮėŗŅȮHbA1c < 7 ľĶŊŀȮFPG < 126 mg/dlȮőħĵ
ĩŅĴĕŘŀĴŌĸĪňŗįŌŘĮŗĺĵěŅĔĔŅĶœĮıĭŐıĪĵśȮėĶńŘĚĸŗŅĽŋħȮľĶŊŀȮěŅĔĪŃŏĭňĵĬĮĶŃĺńĨŇ 
+ȮĔŅĶĴňőĶėĮĶŃěņĨńĺŀŊŗĬȮŕȮőħĵœħŘĶńĭĔŅĶĺŇĬŇěĜńĵěŅĔŐıĪĵśĺŗŅȮŏĮŖĬőĶėŏĶŊŘŀĶńĚȮőħĵħŌěŅĔĪŃŏĭňĵĬĮĶŃĺńĨŇȮ
ŏĝŗĬȮėĺŅĴħńĬőĸľŇĨĽŌĚȮőĶėľĸŀħŏĸŊŀħŐĸŃľńĺŒěȮőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚȮĨŅĨŘŀȮœĨĺŅĵȮıŅĔŇĬĽńĬȮŏĮŖĬĨŘĬ 

¶ ĔŅĶŒĝŘĵŅĶńĔļŅőĶėĪŅĚĶŃĭĭȮľĴŅĵĩŉĚȮĔŅĶŒĝŘĵŅĶńĔļŅőĶėŏĶŊŘŀĶńĚĔĸŋŗĴŒħĔĸŋŗĴľĬŉŗĚŏĮŖĬĮĶŃěņĪŋĔĺńĬȮĪňŗ
ĽŗĚįĸĨŗŀĳŅĺŃĬŘņĸŅĵŐľŘĚȮœħŘŐĔŗȮĔĸŋŗĴĵŅĶńĔļŅėĺŅĴħńĬőĸľŇĨĽŌĚȮĵŅĨŘŅĬĳŅĺŃĞŉĴŏĻĶŘŅȮĵŅŐĔŘŐıŘȮĵŅ
ĶńĔļŅőĶėıŅĔŇĬĽńĬ 

¶ ĔŅĶŐĮĶĚĲńĬŐĪŘŐĭĭȮ000 ľĴŅĵĩŉĚȮĔŅĶŐĮĶĚĲńĬŐĪŘȮŀĵŗŅĚĬŘŀĵȮ0ȮėĶńŘĚ-ĺńĬȮŐĨŗĸŃėĶńŘĚŒĝŘŏĺĸŅŐĮĶĚ
œĴŗĬŘŀĵĔĺŗŅȮ0ȮĬŅĪňȮŐĸŃœĴŗĶńĭĮĶŃĪŅĬŀŅľŅĶŒħŒħŏĸĵľĸńĚĔŅĶŐĮĶĚĲńĬŀĵŗŅĚĬŘŀĵȮ0ȮĝńŗĺőĴĚ 
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¶ ĳŅĺŃĬŘņĸŅĵŏľĬňĵĺ-ŐľŘĚȮľĴŅĵĩŉĚȮŏĔŇħěŅĔĨŗŀĴĬŘņĸŅĵįĸŇĨĬŘņĸŅĵœĴŗŏıňĵĚıŀĨŗŀĔŅĶľĸŗŀŏĸňŘĵĚŒĬ
ĝŗŀĚĮŅĔȮŐĸŃĴńĔĴňŀŅĔŅĶĶŗĺĴĔńĭĮŅĔŐľŘĚȮėŀŐľŘĚȮŏěŖĭėŀȮŐĸŃĴňĔĸŇŗĬĮŅĔ 

¶ ĶŀĵőĶėŒĬĝŗŀĚĮŅĔ ľĴŅĵĩŉĚȮĔŅĶĴňĶŀĵőĶėĽňĕŅĺȮŐĸŃ-ľĶŊŀȮŐħĚȮĪňŗŏĮŖĬĶŀĵĬŌĬȮľĶŊŀŏĮŖĬŐįĸȮĪňŗ
ŏĬŊŘŀŏĵŊŗŀŒĬĝŗŀĚĮŅĔȮĪňŗœĴŗľŅĵŏŀĚĬŅĬĔĺŗŅȮ0ȮĽńĮħŅľśȮŀŅěĴňŀŅĔŅĶŏěŖĭľĶŊŀœĴŗĔŖœħŘ 

¶ ĽĳŅĺŃĮĶŇĪńĬĨś ľĴŅĵĩŉĚ ĔŅĶĨĶĺěĽĳŅĺŃĮĶŇĪńĬĨśȮőħĵŒĝŘŏĔĦĤśėŗŅȮPSR (Periodontal screening 
and recording) ĞŉŗĚŏĮŖĬĔŅĶĨĶĺěőħĵŒĝŘ WHO probe ŒĬĸńĔļĦŃėńħĔĶŀĚȮ(screening) ĪňŗĔņľĬħ
ĕŉŘĬőħĵȮAmerican Academy of Periodontology and American Dental Association 1992 

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ- code 0ȮȮȮœĴŗĴňŏĸŊŀħŀŀĔȮœĴŗĴňľŇĬĬŘņĸŅĵ 
                   ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ   - code 1ȮȮȮĴňŏĸŊŀħŀŀĔȮœĴŗĴňľŇĬĬŘņĸŅĵ 
                   ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ   - code 2ȮȮȮĴňľŇĬĬŘņĸŅĵ 
                     ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ - code 3ȮȮȮĶŗŀĚĸŉĔĮĶŇĪńĬĨś 3.5 ů 5.5 ĴĴ. 
                   ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ   - code 4ȮȮȮĶŗŀĚĸŉĔĮĶŇĪńĬĨś> 5.5 ĴĴ. 

¶ ěņĬĺĬĲńĬŐĪŘȮľĴŅĵĩŉĚȮěņĬĺĬĞňŗĲńĬŐĪŘĪňŗŒĝŘĚŅĬœħŘȮ&ȮœĴŗĬńĭĶĺĴȮĔĶĦňȮŏľĸŊŀŐĨŗĶŅĔĲńĬĪňŗěņŏĮŖĬĨŘŀĚ
ĩŀĬȮľĶŊŀȮĲńĬőĵĔȮĨńŘĚŐĨŗȮ3 degree ĪňŗĨŘŀĚĩŀĬ' 

¶ ėŌŗĽĭĲńĬľĸńĚȮ4 ėŌŗĕŉŘĬœĮ ľĴŅĵĩŉĚ ĴňĔŅĶĽĭĲńĬĔĶŅĴĬŘŀĵȮŐĸŃ-ľĶŊŀĲńĬĔĶŅĴ ĪńŘĚĲńĬŐĪŘŐĸŃĲńĬ
ŏĪňĵĴȮĞŘŅĵȮ+ȮĕĺŅ ĶĺĴĔńĬŀĵŗŅĚĬŘŀĵȮ4 ėŌŗĽĭĕŉŘĬœĮȮȮ 

¶ ĔŅĶœħŘĶńĭĭĶŇĔŅĶĨĶĺěȮĮŘŀĚĔńĬȮĶńĔļŅȮŏıŊŗŀĔŅĶŏĔŖĭĶńĔļŅĲńĬŐĪŘȮŏĝŗĬȮĔŅĶĕńħĪņėĺŅĴĽŃŀŅħĲńĬȮȮ
ĔŅĶŒĝŘĲĸŌŀŀœĶħśŏĕŘĴĕŘĬĽŌĚŏĜıŅŃĪňŗȮľĶŊŀȮĔŅĶĶńĔļŅĪňŗĽŅĴŅĶĩŏĔŖĭĲńĬŐĪŘœĺŘœħŘ ŏĝŗĬȮĔŅĶŀŋħĲńĬȮĶńĔļŅ
ĶŅĔĲńĬȮĕŌħľŇĬĮŌĬȮŏĔĸŅĶŅĔĲńĬȮėĶŀĭĲńĬȮľĶŊŀȮĔŅĶĨĶĺěȮĪňŗĴňĔŅĶŐĬŃĬņľĶŊŀİŉĔĮĢŇĭńĨŇĶŗĺĴħŘĺĵȮ
ŏıŊŗŀŒľŘįŌŘĮŗĺĵĽŅĴŅĶĩħŌŐĸĭĶŇŏĺĦĪňŗŏĽňŗĵĚŒĬĝŗŀĚĮŅĔœħŘ &œĴŗĬńĭĶĺĴȮĔĶĦňĨĶĺěȮŏıŊŗŀŐěŘĚĽĳŅĺŃĝŗŀĚ
ĮŅĔŒľŘįŌŘĮŗĺĵĪĶŅĭ' 

 
ĶŃĭĭĔŅĶŏİƚŅĶŃĺńĚ ėĺĭėŋĴȮĮƚŀĚĔńĬ 

1. ėńħĔĶŀĚĔĸŋŗĴŏĮŘŅľĴŅĵŒĬıŊŘĬĪňŗŏĶŊŀĬěņŒľŘėĶĭĩŘĺĬȮĨŅĴŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬıķĨŇĔĶĶĴŐĸŃĮńěěńĵ
ŏĽňŗĵĚĪňŗŏĔňŗĵĺĕŘŀĚőĶėŒĬĝŗŀĚĮŅĔ  

2. ĬņįĸėńħĔĶŀĚ-ĕŘŀĴŌĸȮěńħĔĸŋŗĴŐĸŃĶŃħńĭėĺŅĴĶŋĬŐĶĚŏıŊŗŀĺŅĚŐįĬŒľŘĭĶŇĔŅĶĮŘŀĚĔńĬ-ĶńĔļŅ
ĔŗŀĬőĶėĸŋĔĸŅĴěĬŏĔŇħĔŅĶĽŌĠĽňĵĲńĬ 
ľĴŅĵŏľĨŋȮĔŅĶĨŇħĨŅĴĮĶŃŏĴŇĬĔŅĶħņŏĬŇĬĚŅĬěŅĔŏėĶŊŀĕŗŅĵŏĶŊŀĬěņěŃĨŘŀĚĨŇħĨŅĴĶŗĺĴĔńĬŐĸŃĨŘŀĚĨŗŀŏĬŊŗŀĚȮĔŅĶ
ĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴıŉĚıŀŒěěŅĔįŌŘŏĔňŗĵĺĕŘŀĚĪŋĔľĬŗĺĵĚŅĬŏľŖĬħŘĺĵŐĸŃěŃĶŗĺĴıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭŏıŊŗŀŒľŘĽĴĭŌĶĦśŐĸŃĵńŗĚĵŊĬ
ŒĬĪŅĚĮĢŇĭńĨŇȮěĬĪņŒľŘŏĔŇħĶŌĮŐĭĭĪňŗĝńħŏěĬĽŅĴŅĶĩĬņœĮĮĶńĭŒĝŘŒĬĔŅĶŏİŘŅĶŃĺńĚȮėńħĔĶŀĚȮŐĸŃėĺĭėŋĴőĶėŒĬ
ĝŗŀĚĮŅĔŒĬĪňŗĨŗŅĚȮŕȮĪňŗĵńĚœĴŗĴňĶŌĮŐĭĭĪňŗĝńħŏěĬœħŘĨŗŀœĮȮŏıŊŗŀĭĶĶĸŋĔŅĶĸħĮńĠľŅĕŀĚőĶėŒĬĝŗŀĚĮŅĔŏıŊŗŀĸħĳŅĶŃ
őĶėĨŗŀœĮ 
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ĔŅĶĭńĬĪŉĔĕƟŀĴŌĸȮŀĵŌŗŒĬĶŌĮŐĭĭȮfile excel  

 
ĔŅĶŏĕŘŅħŌĕŘŀĴŌĸĽĶŋĮȮ: ĽŅĴŅĶĩŏĕŘŅħŌĕŘŀĴŌĸœħŘŏĸĵěŅĔĔŅĶŏĸŊŗŀĬĸĚĴŅħŘŅĬĸŗŅĚĕŀĚĨŅĶŅĚĪňŗĪŗŅĬĔĶŀĔĕŘŀĴŌĸ 

 
 
ľĴŅĵŏľĨŋȮĔŅĶŒĝŘȮFile ĶŌĮŐĭĭĬňŘĚŗŅĵŐĸŃĽŃħĺĔĔńĭĔŅĶŒĝŘĚŅĬĪňŗœĴŗœħŘŏĮŖĬĶŌĮŐĭĭŀŀĬœĸĬś 
ĽŅĴŅĶĩħŅĺőľĸħŒĝŘĚŅĬœħŘĪŅĚȮȮhttps://shorturl.at/gFewb  
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ĮŅĚıŋĥŇıĚļƢȮȮŏľĴĴĦň 

ĔŅĶĸĚĕƟŀĴŌĸĪńĬĨĽŋĕĳŅıŒĬĶŃĭĭĽŋĕĳŅıȮĔĶŃĪĶĺĚĽŅīŅĶĦĽŋĕ 

ĶŃĭĭėĸńĚĕŘŀĴŌĸĽŋĕĳŅıȮHealth Data Center (HDC) ĶŃħńĭěńĚľĺńħȮŏĕĨĽŋĕĳŅıŐĸŃĶŃħńĭ
ĔĶŃĪĶĺĚĽŅīŅĶĦĽŋĕȮŏĮŖĬĶŃĭĭģŅĬĕŘŀĴŌĸĔĸŅĚħŘŅĬĽŋĕĳŅıȮĞŉŗĚĶĺĭĶĺĴĕŘŀĴŌĸĽŅīŅĶĦĽŋĕĕŀĚĽĩŅĬĭĶŇĔŅĶ
ĳŅĵŒĨŘĽņĬńĔĚŅĬĽŅīŅĶĦĽŋĕěńĚľĺńħĪŋĔŐľŗĚȮŏĮŖĬĶŃĭĭģŅĬĕŘŀĴŌĸŏıŊŗŀĽĬńĭĽĬŋĬĔŅĶĭĶŇľŅĶěńħĔŅĶŐĸŃĔŅĶ
ĨńħĽŇĬŒěĕŀĚįŌŘĭĶŇľŅĶĶŃħńĭĨŗŅĚȮŕȮŒĬĔĶŃĪĶĺĚĽŅīŅĶĦĽŋĕ  

 
ĕńŘĬĨŀĬĔŅĶĕŀĪŃŏĭňĵĬįŌŘŒĝŘĚŅĬȮ(Username) ĽņľĶńĭŏĕŘŅŒĝŘĚŅĬȮHDC (Health Data Center) 

1. ĨŇħĨŗŀĮĶŃĽŅĬœĮĵńĚĔĸŋŗĴĚŅĬĵŋĪīĻŅĽĨĶśȮĕŀĚȮĽņĬńĔĚŅĬĽŅīŅĶĦĽŋĕěńĚľĺńħŐĨŗĸŃěńĚľĺńħȮŏıŊŗŀĕŀŏĮŇħ
ĶŃĭĭŒĬȮHDC ŒĬĔŅĶĽŗĚĕŘŀĴŌĸĕŀĚĽĩŅĬıĵŅĭŅĸŏĶŊŀĬěņȮ 
0,ȮŐěŘĚȮŐĸŃĨĶĺěĽŀĭĝŊŗŀŐĸŃĶľńĽĽĩŅĬıĵŅĭŅĸŏĶŊŀĬěņĕŀĚĪŗŅĬȮ 
1,ȮĶŃĭŋĽĩŅĬıĵŅĭŅĸĕŀĚĪŗŅĬȮŀĵŌŗŒĬėĺŅĴħŌŐĸĕŀĚȮľĬŗĺĵĭĶŇĔŅĶőĶĚıĵŅĭŅĸŒħȮ(őĶĚıĵŅĭŅĸŐĴŗĕŗŅĵ) 
2,ȮĽņĬńĔĚŅĬĽŅīŅĶĦĽŋĕěńĚľĺńħȮŏĴŊŗŀœħŘĶńĭĕŘŀĴŌĸŐĸŘĺěņŏĮŖĬĨŘŀĚħņŏĬŇĬĔŅĶȮħńĚĬňŘ 
 2,/ȮĔŀĚĵŋĪīĻŅĽĨĶŐĸŃŐįĬĚŅĬȮĽņĬńĔĚŅĬĮĸńħĔĶŃĪĶĺĚĽŅīŅĶĦĽŋĕȮŏıŊŗŀĨĶĺěĽŀĭĶľńĽ 
 2,0ȮįŌŘŀņĬĺĵĔŅĶĻŌĬĵśŏĪėőĬőĸĵňĽŅĶĽĬŏĪĻŐĸŃĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶȮĽņĬńĔĚŅĬĮĸńħĔĶŃĪĶĺĚ

ĽŅīŅĶĦĽŋĕȮŏıŊŗŀŏĮŇħĽŗĚĕŘŀĴŌĸ 
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ĕńŘĬĨŀĬĔŅĶĽƞĚȮĕƟŀĴŌĸȮ21ȮŐĲƚĴȮĕŀĚľĬƞĺĵĭĶŇĔŅĶ 

ȮĶŃĭĭȮHDC On Cloud ĴňėĶĭȮ55ȮěńĚľĺńħȮőħĵȮDomain ĕŀĚȮHDC On Cloud ŐĨŗĸŃěńĚľĺńħěŃ
ĮĶŃĔŀĭœĮħŘĺĵȮĝŊŗŀĵŗŀĳŅļŅŀńĚĔķļȮěŅĔĴŅĨĶģŅĬĝŊŗŀĵŗŀĕŀĔĶŃĪĶĺĚĴľŅħœĪĵȮĨŗŀħŘĺĵȮ
xxx.hdc.moph.go.th ĶŅĵĸŃŏŀňĵħħńĚĨŅĶŅĚĨńĺŀĵŗŅĚ 

 

 

    

   

  

ĔŅĶĸĚĝŊŗŀŏĕŘŅŒĝŘĚŅĬȮŏĴŊŗŀĪŗŅĬœħŘĶńĭȮUsername ĽņľĶńĭŏĕŘŅŒĝŘĚŅĬĶŃĭĭŐĸŘĺȮŒľŘœĮĪňŗȮDomain name ĕŀĚ
ěńĚľĺńħȮœĮĪňŗĸĚĝŊŗŀŏĕŘŅŒĝŘĚŅĬȮČȮĔĶŀĔȮUsername ŐĸŃ Password ŒľŘĩŌĔĨŘŀĚȮČ ĨĔĸĚ 
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ŏĸŊŀĔŏĴĬŌȮĬņŏĕŘŅ-ĽŗĚŀŀĔĕŘŀĴŌĸȮČ ĬņŏĕŘŅĕŘŀĴŌĸȮ21ȮŐĲŘĴȮČ ĔħȮŏĸŊŀĔœĲĸśȮȮŐĸŃĪņĔŅĶŏĸŊŀĔ
œĲĸśĕŘŀĴŌĸĪňŗĽŗĚŀŀĔěŅĔĶŃĭĭȮHIS ĕŀĚľĬŗĺĵĭĶŇĔŅĶĕŀĚĪŗŅĬȮČ ĔħȮUpload Files  
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ĕńŘĬĨŀĬĔŅĶĨĶĺěĽŀĭĔŅĶĬņĽŗĚĕŘŀĴŌĸĽŌŗĶŃĭĭȮHDC (Health Data Center) 

ŏĸŊŀĔŏĴĬŌȮįĸĔŅĶĨĶĺěĽŀĭĕŘŀĴŌĸȮČ ĨĶĺěĽŀĭįĸĔŅĶĬņŏĕŘŅĕŘŀĴŌĸȮ21ȮŐĲŘĴȮ(zip file) 

 

 

 

 

   

 

ŏĸŊŀĔľĬŗĺĵĭĶŇĔŅĶĕŀĚĪŗŅĬȮČ ĔħĮŋŗĴȮĨĔĸĚȮěŅĔĬńŘĬĶŃĭĭěŃŐĽħĚĨŅĶŅĚįĸĔŅĶĬņĕŘŀĴŌĸŏĕŘŅ
ĶŃĭĭȮŐĸŃŐěŘĚĶŅĵĔŅĶĕŀĚĕŘŀĴŌĸĪňŗœĴŗĽŅĴŅĶĩĬņŏĕŘŅœħŘȮĪŗŅĬĽŅĴŅĶŋĔĸńĭœĮĪňŗĔŅĶĭĶŇĔŅĶĬńŘĬȮŕȮŏıŊŗŀĪņĔŅĶŐĔŘœĕŘ
ŐĸŃĔĸńĭĬņĴŅĽŗĚŒľŘĨŗŀœĮ 
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ĴĬńĠĠŅȮŏĶŊŀěŇĨĶȮ 

ŏĬĶŇĻŅȮŏŀĔĮƤĝĝŅȮ 

ĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶĽŋĕĳŅıĪňŗħňȮ&ŏĕƟŅĩŉĚĚƞŅĵȮŏĕƟŅŒěœħƟœĴƞĵŅĔ'ȮěŃĝƞĺĵŒľƟŏĔŇħĔŅĶĽĶƟŅĚĽŋĕĳŅıĪňŗħňœħƟ 

 
ĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶȮ&Communication'Ȯ 
 ĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶŏĮŖĬŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĽņėńĠŒĬĔŅĶĽĶŘŅĚėĺŅĴŏĕŘŅŒěȮĽĶŘŅĚėĺŅĴĶŌŘȮĨĸŀħěĬĽĶŘŅĚėĺŅĴĨĶŃľĬńĔ
ĪňŗěŃĪņŒľŘŏĔŇħıķĨŇĔĶĶĴĪňŗıŉĚĮĶŃĽĚėśĨŅĴĴŅȮȮŐĸŃĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶĽŋĕĳŅıĪňŗħňȮĞŉŗĚĨŘŀĚĴňĺŇīňĽŊŗŀĽŅĶȮħŘĺĵĝŗŀĚĪŅĚŐĸŃ
ĶŌĮŐĭĭĕŀĚĽŅĶĪňŗŏľĴŅŃĽĴĔńĭĔĸŋŗĴŏĮŘŅľĴŅĵȮĵŉħľĸńĔĔŅĶŏĕŘŅĩŉĚĽŊŗŀœħŘĚŗŅĵĨŅĴĭĶŇĭĪȮŐĸŃŒĝŘĶŌĮŐĭĭĪňŗįŌŘĶńĭĽŅĶ
ĪņėĺŅĴŏĕŘŅŒěœħŘœĴŗĵŅĔȮěŃĝŗĺĵĪņŒľŘįŌŘĶńĭĽŅĶȮĽŅĴŅĶĩħŌŐĸĽŋĕĳŅıĨĬŏŀĚœħŘŀĵŗŅĚĩŌĔĨŘŀĚ 

ĽņĬńĔĪńĬĨĽŅīŅĶĦĽŋĕȮĔĶĴŀĬŅĴńĵȮœħŘěńħĪņĽŊŗŀŏıŊŗŀĽĶŘŅĚėĺŅĴĶŀĭĶŌŘĔŅĶħŌŐĸĽŋĕĳŅıĝŗŀĚĮŅĔŒĬ
ĔĸŋŗĴįŌŘĨŘŀĚĕńĚȮĪńŘĚŒĬĶŌĮŐĭĭĸŃėĶĺŇĪĵŋŐĸŃĺŇħňőŀȮőħĵŏĬŊŘŀľŅĽŀħŐĪĶĔħŘĺĵŀĚėśėĺŅĴĶŌŘȮįĽĴįĽŅĬĔńĭėĺŅĴĽĬŋĔȮ
ŐĸŃįŗŀĬėĸŅĵȮħńĚĬňŘȮ 

/,ȮĽŊŗŀĺŇħňőŀȮ 

 1.1 ĺŇħňőŀĝŋħȮĝńŗĺőĴĚĲńĬħňȮĨŀĬȮĔŅĶħŌŐĸĪņėĺŅĴĽŃŀŅħĝŗŀĚĮŅĔ 
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 /,0ȮĺŇħňőŀĝŋħȮĝńŗĺőĴĚĲńĬħňȮĨŀĬȮőĶėĲńĬįŋ 

  

 

 /,1ȮĺŇħňőŀĝŋħȮĝńŗĺőĴĚĲńĬħňȮĨŀĬȮőĶėĲńĬįŋ 
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 /,2ȮȮĺŇħňőŀȮĨŀĬȮĳŅĺŃĞŉĴŏĻĶŘŅȮ 

 

 

/,3ȮȮĺŇħňőŀȮĨŀĬȮŀŅĭĬŘņŐĮĶĚĲńĬ 
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0,ȮĽŊŗŀĸŃėĶĺŇĪĵŋ 

 0,/ȮȮĸŃėĶĺŇĪĵŋŏĶŊŗŀĚȮĔĸŇŗĬĮŅĔĪņĬŅĵőĶė 

 

 

 0,0ȮĸŃėĶĺŇĪĵŋŏĶŊŗŀĚ ľĺŅĬĬŘŀĵľĬŗŀĵȮľŗŅĚœĔĸőĶė 
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2,1ȮĸŃėĶĺŇĪĵŋŏĶŊŗŀĚȮĬŘņŀńħĸĴĳńĵĴŊħŒĬĬŘņĞŗŅ 

 

 

 0,2ȮĸŃėĶĺŇĪĵŋŏĶŊŗŀĚȮĽŌĨĶŐĮĶĚĲńĬȮ000 
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1,ȮĽŊŗŀĽŇŗĚıŇĴıƢȮ 
 1,/ȮŐįŗĬıńĭŏĶŊŗŀĚȮĶŌĮŐĭĭĔŅĶĽŗĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıĝŗŀĚĮŅĔįŌŘĨŘŀĚĕńĚȮŏħŖĔŐĸŃŏĵŅĺĝĬȮĳŅĵŒĨŘőėĶĚĔŅĶĶŅĝĪńĦĤśĮńĬĽŋĕȮĪņ

ėĺŅĴħňȮŏıŊŗŀĝŅĨŇȮĻŅĽĬśȮĔļńĨĶŇĵś 
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 1,0ȮőĮĽŏĨŀĶśŏĶŊŗŀĚľĴńŗĬħŌŐĸĽŋĕĳŅıĝŗŀĚĮŅĔħŘĺĵľĸńĔȮ1ȮĨĶĺě 

 
 1,3ȮőĮĽŏĨŀĶśŏĶŊŗŀĚĵŅŏĽıĨŇħĭŗŀĬĪņĸŅĵĽŋĕĳŅıĝŗŀĚĮŅĔ 
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ĮĶŃĔŅĻėĦŃĔĶĶĴĔŅĶľĸńĔĮĶŃĔńĬĽŋĕĳŅıŐľŗĚĝŅĨŇ ŏĶŊŗŀĚ ĮĶŃŏĳĪŐĸŃĕŀĭŏĕĨĕŀĚĭĶŇĔŅĶĽŅīŅĶĦĽŋĕȮ&ĜĭńĭĪňŗȮ4' 
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