
การประชุมเชงิปฏิบัติการพัฒนาการจัดบรกิาร
สร้างเสรมิสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุโดยหน่วยบริการ

ระหว่างวันท่ี 11 - 12 พฤศจิกายน 2563 ณ โรงแรมทีเค พาเลซ แอนด์ คอนเวชั่น กรุงเทพมหานคร 

พัฒนาและจัดท าแนวทางการดูแลสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุ ตามผลลัพธ์
กระบวนการกลุ่ม ให้เหมาะสมต่อการน าไปใช้ในพื้นที่จริง 

ประกาศใช้และขับเคลื่อนการด าเนินงานตามแนวทางฯ ในพื้นที่น าร่อง 
ติดตามการพัฒนาและผลักดันการจัดการระบบข้อมูลให้เป็นมาตรฐานและ
ทศิทางเดยีวกัน

กลุ่มพัฒนาทันตสุขภาพวัยท างานและผู้สูงอายุได้จัดประชุมเชิงปฏบิัติการพัฒนาการจัดบริการสร้างเสริม
สุขภาพช่องปากผู้สูงอายุโดยหน่วยบริการ ผู้เข้าร่วมประกอบด้วย ทันตแพทย์ เจ้าพนักงานทันตสาธารณสุข อาจารย์
มหาวิทยาลัย วิทยาลัยสาธารณสุขสิรินธร และผู้เกี่ยวข้อง รวมทั้งสิ้น 83 คน เพื่อการร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ถ่ายทอด
ประสบการณ์การจัดบริการพื้นที่ ได้แก่ การจัดบริการที่บ้าน ชมรมผู้สูงอายุ ในหน่วยบริการปฐมภูมิ โรงพยาบาลชุมชน/
โรงพยาบาลทั่วไป และผู้เกี่ยวข้อง

โดยรองอธิบดีกรมอนามัย นพ.สราวุฒิ บุญสุข เป็นประธานเปิดการประชุมและบรรยายพิเศษ หัวข้อ      
เร่ือง แนวคิดการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุในสังคมสูงอายุอย่างสมบูรณ์ (Aged Society)

“ สุขภาพช่องปากที่ดี จะส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีสุขภาวะและคุณภาพชีวติทีด่ี 
ทั้งการกนิ การเคีย้วอาหาร การพูดคุย และการเข้าสังคม

การสร้างความรอบรู้ให้ผู้สูงอายุ ทันตบุคลากรต้องจัดการความรู้
ให้มีการสื่อสารที่เข้าใจง่าย สามารถน าไปใชดู้แลตนเองและบอกต่อได้ 

ระบบบริการที่ใกล้ชิดประชาชน ทั้งทางกายภาพและจิตใจ 
จะชว่ยให้ผู้สูงอายุเข้าถึงบริการได้มากขึน้ 

สร้างการมีสว่นร่วมในการดูแลสุขภาพช่องปากด้วยตนเอง ”

เพื่อส่งเสริมให้ผู้สูงอายุเข้าถึงบรกิารทันตสุขภาพที่เชื่อมโยงกัน จึงเกดิร่างแนวทางการดูแลสุขภาพ
ช่องปากผู้สูงอายุในหน่วยบริการทุกระดับที่เช่ือมต่อกันอย่างเป็นระบบ ซึ่งอาศัยเคร่ืองมือส าคัญ คือ การคัดกรอง 
การประเมินสุขภาพช่องปากโดยทันตบุคลากร และวิธีการจัดกิจกรรมส่งเสริมป้องกันทางทันตกรรม ตามความเสี่ยง
จากการประเมินดังกล่าว

ส่วนส าคัญของการเชื่อมต่อบริการคือ ระบบข้อมูลการให้บริการ ที่จะสนับสนุนการสื่อสาร เพ่ือการติดตามผล    
การดูแลสุขภาพช่องปากของทันตบุคลากร ผ่านการรายงานในระบบหลัก คือ HDC และระบบที่ไม่เป็นทางการ อาทิ 
ช่องทางสื่อสารออนไลน์ ได้แก่ LINE Application เพ่ือให้เกิดการดูแลที่ไร้รอยต่อ ต่อไป

แนวทางการดูแลสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุ


