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โรคเบำหวำน
ที่ควบคุมระดับ
น ้ำตำลไม่ได้

- ป ร ะ สิ ท ธิ ภ าพก า รท า ง า น ข อ ง เ ซ ล ล์ ภู มิ คุ้ ม กั น ลดล ง
-  แ บคที เ รี ย ก่ อ โ ร ค ม าก ขึ้ น  
-  เ นื้ อ เ ยื่ อ ป ริ ทั น ต์ อ่ อ น แ อ

โรคปริทันต์อักเสบ

- เ ชื้ อ โ ร ค แ ล ะ ส า ร สื่ อ อั ก เ ส บ  แพ ร่ ก ร ะ จ า ย ผ่ า นก ร ะ แ ส เ ลื อ ด  >  เ พิ่ ม ก า ร อั ก เ ส บท า ง ร ะ บบ
-  ส า ร สื่ อ อั ก เ ส บ ขั ด ข ว า ง ก า ร น า น้ า ต า ล จ า ก เ ลื อ ด เ ข้ า สู่ เ ซ ล ล์  >  น้ า ต า ล ใ น เ ลื อ ด สู ง



กำรสูบบุหรี่

- ลดจ านวนแล ะปร ะสิ ทธิ ภ าพการท า ง านของ เ ซลล์ ภู มิ คุ้ ม กั น ร่ า งกาย  
-  เ นื้ อ เ ยื่ อ ปริ ทั นต์ ถู กท าล ายมากขึ้ น
-  หลอด เลื อดหดตั ว  ลดการ ไหล เ วี ยน เลื อด  

4.8  เท่ า
T o r r u n g r u a n g  K . ,  e t  a l .  ( 2 0 0 5 )
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การท าความสะอาดฟัน

ฟันเทยีมฟันแท้

ขอบคุณรูปภาพจากเพจฟันยังดี และเพจฟันสวยฟ้าผ่า



แปรงซอกฟัน

การใช้อุปกรณ์เสรมิ

ไหมขัดฟัน

แปรงกระจุกเดยีว

Superfloss

ไหมขัดฟันพร้อมด้ามจับ

ขอบคุณรูปภาพจาก https://brittenperio.com/2019/01/11/why-use-interdental-brushes/
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การคงสภาพ
(Maintenance)

ก าจัดสาเหตุ

ขูดหนิน า้ลาย

การควบคุมอนามยัชอ่งปากเป็นอยา่งดสีามารถลดการ
พฒันาและการลุกลามของโรคปรทินัต์ (Suomi JD, 1971) 

ตรวจ + X-ray

ผูป่้วยโรคปรทินัตอ์กัเสบทีไ่ดร้บัการรกัษาแลว้เขา้สูโ่ปรแกรม maintenance พบวา่
มสีภาวะปรทินัตท์ีด่แีละไมม่กีารสญูเสยีฟันเพิม่ในชว่ง 6 ปี (Axelsson P, 1981) 

ผูป่้วยโรคปรทินัตอ์กัเสบทีส่ญูเสยีเนื้อเยือ่ปรทินัต์ ≥50% เมือ่รบัการ
รกัษาแลว้ maintenance สม ่าเสมอพบวา่มสีภาวะปรทินัตท์ีด่แีละไมม่ี
การสญูเสยีฟันเพิม่ในชว่ง 6 ปี (Lindhe J, 1984) 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Suomi%20JD%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=5285684
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Suomi%20JD%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=5285684
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Suomi%20JD%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=5285684
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ควบคุมโรคเบาหวาน

ใหค้วามรู้เร่ือง
โรคเบาหวานและสุขภาพช่องปาก

ใหค้ าแนะน าในการพบแพทยส์ม ่าเสมอ
และตดิตามสภาวะโรคและยาทีไ่ดรั้บ

ขอบคุณรูปภาพจากเพจโรงพยาบาลหวัเฉียว และ https://centercare.net/library/diabetes-oral-health/



ควบคุมการสูบบุหรี่

ใหค้วามรู้และแนะน าการเลิกบุหร่ี ใหค้ าแนะน าหน่วยงานช่วยเลิกบุหร่ี

ขอบคุณรูปภาพจาก https://resourcecenter-uat.thaihealth.or.th/media/kkY5
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THANK YOU
F o r  y o u r  a t t e n t i o n
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