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ความสำคัญของ แกนนำสุขภาพ

ดูแลบุคลากรดานสุขภาพ

ดูแลบุคลากรในสถานประกอบการ เพ่ือการมีสุขภาพท่ีดี
ลดความเส่ียงและชวยเฝาระวังการเกิดโรคท่ีเก่ียวของ 
รวมถึงดานสุขภาพชองปาก

เปนแบบอยางในการดูแลสุขภาพ
เปนแบบอยางในการดูแลสุขภาพตนเองและใหคำแนะนำ
แกผูอื่นไดอยางมีประสิทธิภาพ การดูแลสุขภาพแบบองค
รวมท้ังรางกายและจิตใจ โดยมุงเนนท่ีการปองกันกอน
การเกิดโรค



บทบาทแกนนำสุขภาพ
เปนหัวใจ

เปนคนกลางในการขับเคล่ือนสราง
ความเขาใจและประสานหนวยงาน
ท่ีเก่ียวของ ท้ังในและนอกองคกร
ใหสามารถดำเนินงานรวมกันได

อยางราบรื่นและมีประสิทธิภาพ

เปนปาก
สรุปและรายงานผลตอผูบริหาร 
เพ่ือใหเกิดการพัฒนา ปรับปรุงการ
ดำเนินงานใหบรรลุตามเปาหมาย

เปนสมอง
มีสวนรวมในการคิด ดำเนินการ  
คัดกรอง วิเคราะห ขอมูลสุขภาพ
รวมถึงการจัดกิจกรรม 
ปรับสภาพแวดลอมใหเอื้อตอ

การมีสุขภาพชองปากท่ีดี

เปนตา
ชวยดูแล ติดตามประเมินผล 

การดำเนินงานเปนระยะ ๆ เพ่ือให
บรรลุผลตามเปาหมายท่ีกำหนด

CR.คณุรุ้งประกาย วิฤทธิ5 ชยั

กรมควบคมุโรค



แกนนำสุขภาพ  
ไมเคยรูเร่ือง
การดูแลสุขภาพชองปาก

99%



%ความสำเร็จ ในการจัดการเรื่องสุขภาพชองปาก
เพ่ือใหเกิดความยั่งยืนและประสบความสำเร็จในการดำเนินงาน 

50%50%
การปรับสภาพแวดลอม 

สถานที่ใหเอ้ือตอ
การสรางเสริมสุขภาพชองปาก

Health Environment

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและ

การสรางเสริมสุขภาพชองปาก

Health Promotion



เกณฑประเมิน
สถานประกอบการ ปลอดโรค ปลอดภัย กายใจเปนสุข



แนวทางการประเมินความเสี่ยงทางสุขภาพแบบองครวม



ชองทางการดำเนินการ
สรางประโยชนรวมกัน
ทำใหเรื่องทันตกรรมใหนาสนใจ ใหเห็นถึงความสำคัญของการดูแลชองปาก

หาความรวมมือ
หาเครือขายความรวมมือในจังหวัด ในเขต หรือในภูมิภาค

01

02

03 เพิ่มความใกลชิด
การพบปะหารืออยูเสมอ มีการส่ือสารท่ีดี แนะนำซึ่งกันและกัน 
และการประสานงาน


