
การดูแลช่องปากผู้สูงอายุ อ.สามชุก จ.สุพรรณบรีุ

ทญ.ณัฐกาญจน์ ภาคยวงศ์

โรงพยาบาลสามชุก จังหวัดสุพรรณบุรี
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•ยังไม่มีรูปแบบคลินิกผู้สูงอายุที่ชัดเจน
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คลินิกเบาหวาน
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รูปแบบบริการในโรงพยาบาล

• ตรวจฟันในคลินิกเบาหวาน

• แจ้งผลการตรวจสุขภาพช่องปาก ให้ค าแนะน า 

• จ าแนกผู้ป่วยเป็น 4 กลุ่มตามความรุนแรง (เขียว เหลือง ส้ม แดง
ต้นแบบจาก รพ.พรหมพิราม จ.พิษณุโลก)

• ช่องทางด่วน นัดหมายมาท าฟัน ในกรณีที่ท าได้ (FBS< 200) และ
ผู้ป่วยสมัครใจ
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พยาบาลส่งมาตรวจฟัน ณ จุดตรวจใกล้ๆกัน
(ทุกพุธกับพฤหัสบดีของทุกสัปดาห์ เป็นเวลา 2 เดือน)

ผู้ป่วยมาพบแพทย์เพื่อรับยาเบาหวาน 

ตรวจในช่องปาก 
จ าแนกผู้ป่วยเป็น 4 กลุ่มตามความรุนแรง (น้อยไปมาก)

เขียว เหลือง ส้ม แดง
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เขียว

สุขภาพช่องปากของผู้ป่วย
- สุขภาพช่องปากของผู้ป่วยดี ไม่มีฟันผุ
- เหงือกปกติ ไม่มีหินปูน
- เนื้อเยื่อในช่องปากปกติ
การปฏิบัติตัว
- ตรวจสุขภาพช่องปากอย่างน้อยปีละ 2 ครั้ง 
(ทุก 6 เดือน)
- แปรงฟันด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์อย่าง
น้อยวันละ 2 ครั้ง(เช้า-ก่อนนอน)นาน 2 นาที

เหลือง

สุขภาพช่องปากของผู้ป่วย
- มีฟันผุเป็นรอยสีด าไม่ลึก คอฟันสึก มี
อาการเสียว
- เหงือกอักเสบเล็กน้อย มีหินปูนเล็กน้อย
- เนื้อเย่ือในช่องปากปกติ
การปฏิบัติตัว
- ควรพบหมอฟัน หลังจากตรวจฟันไม่เกิน 1
เดือน เพื่อรับการอุดฟัน/ ขูดหินปูน
- แปรงฟันด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์อย่าง
น้อยวันละ 2 ครั้ง(เช้า-ก่อนนอน)นาน 2 นาที
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ส้ม
สุขภาพช่องปากของผู้ป่วย
- มีฟันผุเป็นร/ู เป็นหลุมลึก  อาจมีอาการปวด 
หรือไม่ปวดก็ได้
- มีเหงือกอักเสบ มีหินปูนจ านวนมาก
- เนื้อเยื่อในช่องปากปกติ
การปฏิบัติตัว
- ควรรีบพบหมอฟัน หลังจากตรวจฟันไม่เกิน 2
สัปดาห์ เพื่อรับการอุดฟัน ถอนฟัน หรือรักษาคลอง
รากฟัน/ ขูดหินปูนรักษาโรคเหงือก
- แปรงฟันด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์อย่างน้อยวันละ 
2 ครั้ง (เช้า-ก่อนนอน) นาน 2 นาที

แดง
สุขภาพช่องปากของผู้ป่วย
- มีฟันผุเป็นรูใหญ่ หรือฟันเป็นตอหลายซี่ อาจมี
อาการปวด หรือไม่ปวดก็ได้
- มีตุ่มหนอง มีฟันโยกหลายซี่
- มีเหงือกบวมแดง เป็นหนอง มีหินปูนจ านวนมาก
- มีแผล รอยสีแดง รอยสีขาว หรือก้อนเนื้องอกใน
ช่องปาก
การปฏิบัติตัว
- ควรรีบไปพบหมอฟันทันทีหลังจากตรวจฟัน เพื่อรับ
การอุดฟัน ถอนฟัน ขูดหินปูนรักษาโรคเหงือก ตรวจ
แผลและก้อนเนื้องอก
- แปรงฟันด้วยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์อย่างน้อยวันละ 
2 ครั้ง (เช้า-ก่อนนอน) นาน 2 นาที
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นัดหมายมาท าฟัน ในกรณีที่ท าได้ ( FBS< 200) 
และผู้ป่วยสมัครใจต้องการท า

แจ้งให้ผู้ป่วยทราบผลตรวจ 
และแนะน าการปฏิบัติตัว
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รูปแบบบริการใน รพ.สต.

• ตรวจฟันในวันคลินิกเบาหวาน ความดัน ที่ รพ.สต.

• แจ้งผลการตรวจสุขภาพช่องปาก ให้ค าแนะน า 

• จ าแนกผู้ป่วยเป็น 4 กลุ่มตามความรุนแรง (เขียว เหลือง ส้ม แดง ต้นแบบจาก 
รพ.พรหมพิราม จ.พิษณุโลก)

• ให้ค าแนะน าผู้ป่วย กรณีตรวจพบภาวะเร่งด่วน เช่น มีหนอง บวม เปิดช่องทางด่วนเพื่อรับ
การรักษาที่โรงพยาบาล
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HDC สุพรรณบุรี วันที่ 18 มกราคม 2565
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คลินิกวารฟ์าริน
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รูปแบบบริการ

• ตรวจฟันในคลินิกวาร์ฟาริน

• แจ้งผลการตรวจสุขภาพช่องปาก ให้ค าแนะน า 

• กรณีมีฟันที่ต้องถอน และผู้ป่วยสมัครใจ นัดหมายถอนฟัน ตรงกับวันนัดครั้งถัดไปของ
คลินิกวาร์ฟาริน (พิจารณา ค่า INR ก่อนท าหัตถการ)

14



IMC
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LTC ในชุมชน



เยีย่มบา้นโดยทมี รพ.สต.
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คัดกรองผู้สูงอายุ

•น าร่องในเขตรับผิดชอบของ รพ.
สามชุก และ รพ.สต.บ้านสระ 
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