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ค�ำน�ำ

	 ปี ๒๕๕๙ รัฐบาลมุ่งเน้นการดูแลผู้สูงอายุที่มีภาวะพ่ึงพิง  

ทั้งกลุ่มติดบ้าน ติดเตียง มีเป้าหมายส�ำคัญคือ ท�ำอย่างไร จะป้องกัน 

ผู้สูงอายุที่แข็งแรง ไม่ให้เจ็บป่วยจนต้องอยู่ในภาวะพึ่งพิง และ 

ท�ำอย่างไร ผู้สงูอายทุีอ่ยูใ่นภาวะพึง่พงิจะได้รบัการดแูลอย่างเหมาะสม

	 สุขภาพช่องปากมีความส�ำคัญต่อการมีคุณภาพชีวิตที่ดี  

ผู้สูงอายุติดบ้าน ติดเตียง มีความจ�ำเป็นที่จะได้รับบริการทั้งด้าน 

ส่งเสริมสุขภาพ การดูแลสุขภาพ กาย ใจ รวมทั้งสุขภาพช่องปากด้วย

	 หนังสือ การดูแลสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุติดบ้านติดเตียงเล่มนี้ 

เป็นคู่มือส�ำหรับบุคคล ครอบครัว ชุมชน และผู้ดูแล ท�ำให้สามารถ

ดูแลสุขภาพช่องปากผู้สูงอายุได้ ในด้านการส่งเสริมให้ผู ้สูงอายุ

ตระหนักถึงการดูแลสุขภาพช่องปากด้วยตนเองได้บ้าง และไม่ได้เลย 

อันจะส ่งผลให ้ผู ้สู งอายุติดบ ้ านติดเตียงมีคุณภาพชีวิตที่ดี  

ตลอดชั่วอายุขัย

	

	 อธิบดีกรมอนามัย

	 มีนาคม ๒๕๕๙
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การดูแลช่องปากให้สะอาด อยู่เสมอ จะท�ำให้
➲ 	 ปากสะอาด ลมหายใจไม่มีกลิ่นเหม็นผู้สูงอายุรู้สึกสบาย 

	 รู้สึกปากสะอาด

➲	 ช่วยให้อยากอาหาร กลืนอาหารได้สะดวกขึ้น

➲ 	 ป้องกันการอักเสบ ติดเชื้อ เป็นแผลในปาก ซึ่งเป็นสาเหตุของ

	 ความเจ็บปวด การติดเชื้อในกระแสเลือด นอนไม่หลับ ซึมเศร้า 

➲ 	 ลดการเกิดปอดอักเสบจากการส�ำลัก โดยเฉพาะในผู้สูงอายุติดเตียง

ส่วนที่ ๑  
	 ท�ำไมต้องดูแลสุขภาพช่องปาก
	 ผู้สูงอายุกลุ่มติดบ้าน ติดเตียง

๑
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ผู้สูงอายุติดบ้าน ติดเตียง แบ่งเป็น ๔ กลุ่ม ดังนี้

กลุ่มติดบ้าน
	 กลุ่มที่ ๑	กลุ่มที่เคลื่อนไหวได้บ้าง ไม่มีภาวะสับสน

       	 	 	 หมายถึง ผู้สูงอาย ุที่มีข้อจ�ำกัดในการเคลื่อนไหวทาง

ร่างกายบางส่วน ยังพอช่วยเหลอืตนเองได้ สือ่สารได้ แต่มคีวามล�ำบาก

ในการใช้มือ

	 กลุ่มที่ ๒ 	กลุ่มที่เคลื่อนไหวได้บ้าง แต่มีภาวะสับสน

     	 หมายถงึ ผูส้งูอายทุีม่ภีาวะสบัสน ท�ำให้ลืม หรอืไม่สามารถดแูล 

ช่องปากด้วยตนเองได้อย่างเหมาะสม

กลุ่มติดเตียง

	 กลุ่มที่ ๓ กลุ่มที่เคลื่อนไหวเองไม่ได้ ติดเตียง

     	 หมายถึง ผู้สูงอายุที่ยังรู้สึกตัว แต่เคลื่อนไหวไม่ได้ ไม่สามารถ

ใช้มือในการท�ำความสะอาดช่องปากได้ รวมทั้ง กรณีผู ้สูงอายุ 

ไม่ยอมอ้าปาก

	 กลุ่มที่ ๔ กลุ่มที่เคลื่อนไหวเองไม่ได้ เจ็บป่วยรุนแรง หรือ

อยู่ในระยะสุดท้ายของชีวิต

	 หมายถึง ผู้สูงอายุช่วยเหลือตัวเองไม่ได ้และไม่รู้สึกตัว

	
๒

ส่วนที่ ๒  
	 ท�ำความสะอาดช่องปากอย่างไร
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สิ่งส�ำคัญ คือ
	 •	 ควรให้ผูส้งูอายแุปรงฟันเอง เพ่ือให้ผูส้งูอายรุูส้กึว่าตนเอง 

มีความสามารถ มีอิสระในการดูแลสุขภาพช่องปากได้ด้วยตนเอง

	 •	 ควรเลือกแปรงสีฟันขนนุ่มปรับแปรงสีฟันให้มีด้ามจับ

เหมาะมือ เพื่อช่วยให้สามารถแปรงฟันด้วยตนเองได้สะดวก 

หรือใช้แปรงสีฟันไฟฟ้าก็ได ้

การดัดแปลงแปรงสีฟันเพื่อให้จับได้ถนัดมือ เช่น

	 	 เพิ่มขนาดด้ามแปรงให้ใหญ่ข้ึน 

โดยหุม้ด้ามแปรงด้วยวสัดตุ่างๆ เช่น ฟองน�ำ้ 

หลอดด้าย ด้ามจับรถจักรยาน  แผ่นยางรัด 

ผ้าขนหนู เป็นต้น

	 ดัดด้ามแปรงให้โค้งงอ เพื่อยึดจับ 

	 ให้ถนัดมือ

 

 

๓

ผู้สูงอายุในแต่ละกลุ่ม ควรให้การดูแล
การท�ำความสะอาดช่องปาก ดังนี้

กลุ่มที่ ๑ 

       

กลุ่มที่เคลื่อนไหวได้บ้าง ไม่มีภาวะสับสน
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	 ใช้แผ่นยางขนาดใหญ ่ช่วยรัดยึด ด้ามแปรงให้ติดแน่นกับมือ

	 เพิ่มความยาวของด้ามแปรงด้วยไม ้ไม้ตะเกียบ ด้ามพลาสติก 

เพื่อผู้สูงอายุที่ข้อศอกงอพับไม่ปกติ สามารถน�ำแปรงเข้าปาก และ

แปรงฟันด้วยตัวเองได้

๔
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แปรงสีฟันลักษณะต่างๆ ที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ

สถานที่แปรงฟัน ส�ำหรับผู้สูงอายุที่สามารถแปรงฟันได้เอง

๕

การจัดสิ่งแวดล้อม 
ให้ผูส้งูอายสุามารถแปรงฟันได้ด้วยตนเอง
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ผู้สูงอายุกลุ่มนี้ มักลืมวิธีการแปรงฟัน ผู้ดูแลควรแปรงให้ 

สิ่งส�ำคัญ คือ ผู้ดูแลต้องบอกผู้สูงอายุทุกครั้งว่า ก�ำลังจะท�ำอะไร  

ในขั้นตอนไหน เช่น ก�ำลังสอดแปรงเข้าในช่องปาก ก�ำลังแปรงฟัน 

หรืออื่นๆ แล้วจึงลงมือท�ำ

	 ในการแปรงฟัน อาจจะมส่ิีงของท่ีผู้สงูอายชุอบ เช่น ตุ๊กตา หมอน

หรืออื่นๆ ให้จับ เพื่อเบี่ยงเบนความสนใจ ยินยอมให้ผู้ดูแลแปรงฟันให้

 

ข้อแนะน�ำ : ควรแปรงฟัน 

พร ้อมไปกับช ่วง เวลาการท� ำ

กิจวัตรประจ�ำวันของผู ้สูงอายุ  

เพือ่จะได้ไม่ลืม เช่น หลงัอาหารเช้า 

หรือเย็น หลังอาบน�้ำ เป็นต้น

๖

กลุ่มที่ ๒ 

    กลุ่มที่เคลื่อนไหวได้บ้าง มีภาวะสับสน
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๗

สิ่งส�ำคัญ คือ
	 การแปรงฟัน ให้ยืดหยุ่น อาจจะไม่ต้องแปรงตอนเช้า หรือ 

	 เย็นเสมอไป แต่อย่างน้อยวันละครั้ง ด้วยยาสีฟันผสม 

	 ฟลูออไรด์ 

	 ผู้ดูแลแปรงฟันให้ พร้อมไปกับช่วงท�ำกิจวัตรประจ�ำวัน  

	 เช่น หลังกินข้าว หลังเช็ดตัว หลังเปลี่ยนผ้าอ้อม เป็นต้น   

	 ขึ้นอยู่กับสภาวะอารมณ ์ความยินยอม ของผู้สูงอายุ

	 แนะน�ำให้ใช้ยาสีฟันที่ ไม่มีฟอง หรือมีฟองน้อย ที่ ไม่ใส่สาร

	 ที่ท�ำให้เกิดฟอง
	

อุปกรณ์ในการแปรงฟัน

       แปรงสีฟัน ๑-๒ ด้าม ยาสีฟัน น�้ำสะอาด-แก้วน�้ำ ผ้าขนหนูผืนเล็ก    

       ชามรูปไตหรือกระโถน ลูกยาง (ส�ำหรับดูดน�้ำ)

กลุ่มที่ ๓ 

     กลุ่มที่เคลื่อนไหวเองไม่ได้ ติดเตียง
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๘

ขั้นตอนการแปรงฟัน

	 ๑.  	บอกผู้สูงอายุก่อนว่าก�ำลังจะท�ำอะไร ก่อนลงมือปฏิบัติ และ
ต้องสื่อสารกับญาติ
	 ๒.  	ปรับต�ำแหน่งผู้สูงอายุให้พร้อมส�ำหรับการแปรงฟัน โดย 

	 ท่าครึ่งนั่งครึ่งนอน อาจใช้หมอนหนุนบนเตียง หรือไขเตียงให้
ศรีษะสงูจากพืน้เตยีงประมาณ ๑ ฟุต จะเป็นท่าทีป่ลอดภยั และไม่เกิด
อาการส�ำลัก 
หรือ ในคนที่ศีรษะไม่อยู ่นิ่ง ควรให้ผู ้สูงอายุนั่ง และผู ้ดูแลอยู ่ 

ด้านหลัง ใช้แขนข้างหนึ่งโอบศีรษะ และอีกข้างหนึ่งถือแปรงเข้าปาก

	 ท่านอน ให้เลื่อนตัวผู้สูงอายุชิดริมเตียงข้างที่ผู้ดูแลอยู ่จัดให้นอน

ตะแคง วางผ้ากันเป้ือนทีห่น้าอก ป้องกนัไม่ให้น�ำ้หกเลอะท่ีนอน เสือ้ผ้า

วางชามรูปไตด้านเว้าแนบกับแก้มผู้สูงอายุให้สนิท (ถ้าไม่มีก็ใช้ภาชนะ

อื่น แต่ต้องรองผ้าขนหนู กันเปื้อน บริเวณใต้คอ)
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	 ๓.  ต�ำแหน่งที่เหมาะสมส�ำหรับการแปรงฟันของผู้ดูแล
	 ผู้ดูแลอาจจะอยู่ทางด้านข้าง หรืออยู่ด้านหลัง หรือให้ผู้สูงอายุหนุนตัก

๙

วิธีการแปรงฟัน

	 ถ้าผู้สูงอายุ บ้วนน�้ำได้ อ้าปากได้
	 •	 เริ่มด้วย อมน�้ำจากแก้ว หรือหลอดดูดเล็กน้อย เพื่อให้ 

ช่องปากมีความชื้น

	 •	 อ้าปาก ผู้ดูแลแปรงฟันให้ 

โดยใช้แปรงสีฟันขนอ่อน และ 

ยาสีฟันผสมฟลูออไรด์เล็กน้อย

	 •	 ควรระวัง อย่าใช้แปรง

ขนาดใหญ่  หรือใช้แปรงสอดเข้าไป

ในล�ำคอลึกเกินไป  เพราะอาจท�ำให้

อาเจียนได้  แปรงให้ทั่วทุกซี่ทุกด้าน

จนสะอาด รวมทั้งกระพุ้งแก้มและ

เพดานปากด้วย

	 •	 หยุดพัก ให้บ้วนน�้ำลาย หรือ

อมน�้ำเล็กน้อย บ้วนลงในชามอ่างใบเล็ก ก่อนแปรงต่อ 

สลับการหยุดพัก ๒-๓ ครั้ง
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	 ถ้าผู้สูงอายุ บ้วนน�้ำไม่ได้ อ้าปากล�ำบาก กลืนล�ำบาก 

	 •	 จัดท่าให้ผู ้สูงอายุนอนตะแคง หันหน้าไปด้านใดด้านหนึ่ง 

เพื่อป้องกันการส�ำลัก

	 •	 บอกให้ผูส้งูอายรุูต้วัก่อนว่า ก�ำลงัจะแปรงฟัน โดย ใช้แปรงสฟัีน

แตะบริ เวณริมฝ ีปากเ ล็กน ้อยเพื่ อ ให ้ 

ผู้สูงอายุรู้สึกตัว

	 •	 ใช้ผ้าก๊อซชุบน�้ำสะอาด พันนิ้วมือ 

กวาดเศษอาหารก้อนใหญ่ข้างกระพุ้งแก้ม

ออกก่อน        

	 •	 เร่ิมแปรงจากด้านนอก หรือ ด้าน

กระพุ ้งแก ้ม โดยใช ้แปรงสีฟ ัน ๒ อัน  

เลือกด้ามแปรงที่มีขนาดใหญ่ใช ้ช ่วยรั้ง 

ช่องปาก อาจปรับรูปร่างท�ำให้ด้ามแปรงงอ

เป็นมุมเหมือนกระจกส่องปาก ส่วนอีก 

อันหนึ่งใช้ส�ำหรับแปรงฟัน  

	 •	 แปรงด้านใน โดยใช้ด้ามแปรงสฟัีนทีม่ขีนาดใหญ่ หรอืใช้ไม้กดลิน้

ช่วยท�ำให้ผู้สูงอายุอ้าปาก หรือใช้ไม้กดลิ้นพันผ้าก๊อซหนาๆให้แน่น หรือ 

ใช้ด้ามช้อนพันผ้าก๊อซหนาๆ ให้ผู้สูงอายุกัด

๑๐
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	 •	 ระหว่างแปรง ใช้น�้ำใส่กระบอกฉีดยา ค่อยๆฉีดน�้ำทีละน้อย

สลับใช้ลูกยางแดงดูดน�้ำในช่องปากออก หรือใช้ที่ดูดน�้ำลายที่บ้าน  

ดูดน�้ำ  และคราบยาสีฟันออกจากปาก แต่ถ้าผู้สูงอายุส�ำลักง่าย 

ไม่ควรใช้น�้ำ ให้ชุบแปรงให้ชื้นเป็นระยะ แล้วแปรงโดยไม่ใช้น�ำ้

	 หลังแปรงแล้วเช็ดปากให้แห้ง 

ถ้าริมฝีปากแห้ง มุมปากแห้งแตก ให้ใช้ล�ำสีพันปลายไม้ชุบกลีเซอรีน

โบแรกซ ์หรือเจลล่อลื่นสูตรน�้ำ หรือลิปมันทาริมฝีปากด้วย

ข้อควรระวัง 

	 	 ไม่ใช้วาสลิน หรือลิปมันในผู้สูงอายุที่ ได้รับออกซิเจนหรือ 

ผู้สูงอายุที่เจ็บป่วยอยู่ในระยะสุดท้าย (frail) เพราะมีความเสี่ยง 

ต่อการอุดตันและติดเชื้อทางเดินหายใจ และปอดได้

๑๑
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	 ถ้าผู้สูงอายุไม่อ้าปาก 
	 •	 ใช้มือลูบแก้มทั้ง ๒ ข้าง ใช้นิ้วลูบริมฝีปากให้รู ้สึกผ่อน 

คลายกล้ามเนื้อ แล้วค่อยๆ เอานิ้วล้วงไปข้างแก้ม และกดเหงือก 

ด้านในสุดของฟันซี่สุดท้ายเพื่อให้อ้าปาก

	 •	 สอดด้ามแปรงขนาดใหญ่ หรือไม้ทีพ่นัผ้ากอ็ซ เพือ่ให้ผูส้งูอายุ

อ้าปากไว้เพื่อแปรงฟันต่อ

   ข้อควรระวังส�ำหรับผู้ดูแล
	 	 ใช้แปรงจับให้ถนัดทั้งสองด้าม

	 	 อย่าเอานิ้วไปอยู่ระหว่างฟัน

๑๒
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สิ่งส�ำคัญ คือ
	 •	 ต้องเช็ดช่องปาก โดยใช้ปากคีบ คีบผ้าก๊อซ ส�ำล ีเช็ดฟัน ลิ้น  

เหงือก กระพุ ้งแก้มให้ท่ัวหรือใช้นิ้วพันผ้านุ ่มชุบน�้ำหมาด หรือ 

คลอเฮกดีน ๐.๑๒% หรือ ๐.๒% หมาดๆ หลังการเช็ดตัวหรืออาบ

น�้ำทุกครั้ง

	 •	 ใช้ไม้กดลิ้น เปิดช่องปาก หรือใช้เคร่ืองถ่างปาก หรือ 

ด้ามแปรง ขณะท�ำความสะอาดภายในปาก เพราะขากรรไกรอาจจะปิด

ลงบนนิ้วมือได ้

	 •	 ควรใช้ไฟฉายช่วยในการมอง

๑๓

กลุ่มที่ ๔ 

	 กลุ่มที่เคลื่อนไหวเองไม่ได้ เจ็บป่วยรุนแรง
  	 หรืออยู่ในระยะสุดท้ายของชีวิต
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สิ่งส�ำคัญ คือ  ถ้าผู้ป่วยไม่รู้สึกตัว

ห้ามใส่ฟันเทียมชนิดถอดได้โดยเด็ดขาด เพราะอาจหลุดลงคอได ้

กรณี ผู้สูงอายุใส่ฟันเทียมชนิดถอดได้
•	 ต้องถอดออกท�ำความสะอาดทุกครั้ง หลังรับประทานอาหาร

•	 การท�ำความสะอาดฟันเทียมต้องแปรงให้ทั่วทุกซอกของฟันเทียม 

	 จะใช้ยาสีฟันหรือสบู่ก็ได ้แปรงให้สะอาด

•	 ก่อนนอนควรถอดฟันเทียมแช่น�ำ้ไว้ เพื่อป้องกันส่วนเพดานของ 

	 ฟันเทียมแห้งและแตก นอกจากนี้ยังช่วยให้เนื้อเยื่อในปากและ 

	 เหงือกได้ผ่อนคลายด้วย

อุปกรณ์ที่ใช้ในการท�ำ

ความสะอาดฟันเทียม

การดูแลฟันเทียม

   การแปรงฟันเทียม

๑๔

ข้อควรปฏิบัติ เมื่อผู้สูงอายุใส่ฟันเทียม
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๑๕

ผู้ดูแลถามวา่ 

	 “ควรจะตรวจสภาวะช่องปากของผู้สูงอายุตอนไหนดี”

ค�ำตอบ คือ ... ควร ตรวจสภาวะช่องปาก เมื่อ
	 •	 ผู้สูงอายุพูดถึงปัญหาในช่องปาก

	 •	 ทุกครั้งที่ ดูแลผู้สูงอายุ

	 •	 รู้สึกมีกลิ่นปาก

นอกจากการตรวจความสะอาดของฟัน เหงือก และอวัยวะในช่องปาก

ผู้สูงอายุแล้ว ผู้ดูแลควรสังเกตความผิดปกติอื่นๆ ด้วย

โดยตรวจดูในปากว่า มีรอยโรค เช่น ฝ้าขาว แผล เนื้องอกเป็นก้อน 

ที่ผิดปกติ มีเชื้อรา หรือไม่

ถ ้าสงสัยให้ ปรึกษาเจ ้าหน้าท่ีสาธารณสุข หรือทันตบุคลากร  

เพื่อรับการดูแลรักษาที่ถูกต้องต่อไป

สิ่งส�ำคัญ คือ
	 •	 เมื่อตรวจพบความไม่สะอาดของช่องปากในส่วนใด ให้เน้น 

การท�ำความสะอาดช่องปากผู้สูงอายุให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น

	 •	 หากพบความผดิปกตทิีต้่องรบัการรกัษา ให้ปรึกษาทันตบุคลากร 

หรือเจ้าหน้าที่สาธารณสุข เพื่อให้การดูแลรักษาและส่งต่อ  

ต่อไป

ส่วนที่ ๓
	 การตรวจสภาวะช่องปากผู้สูงอายุ
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ตรวจความสะอาด	  

	 เศษอาหารติด ข้างกระพุ้งแก้มชัดเจน

	 เศษอาหารติดตามซอกฟัน

	 มีกลิ่น

ตรวจฟัน

	 มีรูผุ ที่ฟัน คอฟัน รากฟัน 

	 / มีเศษรากฟัน

	 มีฟันคม บาดลิ้น แก้ม

	 ปวดฟัน / เสียวฟัน

ตรวจสภาพเหงือก

	 เหงือก บวม แดง มีเลือดออก

	 ฟันโยกชัดเจน

ตรวจเนื้อเยื่อ : ลิ้น เพดาน 

กระพุ้งแก้ม ริมฝีปาก

	 มีแผล

	 มีฝ้า ขาว แดง

	 ริมฝีปาก แตก / แห้ง

	 มุมปากเป็นแผล

 

๑๖

		  ตรวจฟันเทียม

	 	 ขยับ / หลุดง่าย

	 	 แตก หรือมีรอยแตก 

	 	 ฟันเทียมไม่สะอาด

	 	 เหงือกที่ใต้ฟันเทียม บวม แดง เจ็บ

การตรวจสภาวะช่องปากผู้สูงอายุ
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ขอขอบคุณ
	

	 โรงพยาบาลล�ำลูกกา โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ

	 ต�ำบลล�ำลูกกา ผู้สูงอายุ และผู้ดูแลผู้สูงอายุ 

	  

	 นางสาวอภิญญา เยาว์ธาน	ี ถ่ายภาพ

การตรวจสภาวะช่องปากผู้สูงอายุ
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