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1. ทันตแพทยหญิงวรางคนา เวชวิธี  ผูอำนวยการสำนักทันตสาธารณสุข 
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4. ทันตแพทยหญิงกรกมล  นิยมศิลป  หัวหนากลุมพัฒนาทันตสุขภาพเด็กปฐมวัยและวัยเรียน 

5. ทันตแพทยหญิงนนทินี  ต้ังเจริญดี  หัวหนากลุมพัฒนาทันตสุขภาพวัยรุนและปจจัยเส่ียง 

6. ทันตแพทยหญิงวรมน อัครสุต  หัวหนากลุมพัฒนาระบบทันตสาธารณสุข 

7. นางสาวพิริยา วัฒนารุงกานต  หัวหนากลุมบริหารยุทธศาสตร 

     หัวหนากลุมสนับสนุนวิชาการและการวิจัย 

8. นางอัญชลี  แสงจันทร   หัวหนากลุมอำนวยการ 

 

คณะผูจัดทำ 

1. กลุมบริหารยุทธศาสตร 

2. กลุมพัฒนาทันตสุขภาพเด็กปฐมวัยและวัยเรียน 

3. กลุมพัฒนาทันตสุขภาพวัยรุนและปจจัยเส่ียง 

4. กลุมพัฒนาทันตสุขภาพวัยทำงานและผูสูงอายุ 

5. กลุมพัฒนาระบบทันตสาธารณสุข 

6. กลุมสนับสนุนวิชาการและการวิจัย 

 

เรียบเรียงเอกสารและจัดทำรูปเลม 

1. นางสาวพิริยา วัฒนารุงกานต รักษาการนักวิชาการสาธารณสุขเช่ียวชาญ 

2. นางสาวณัชชา เปรมประยูร นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 

3. นางบังอร  สุภาเกตุ  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 

4. นางสาวรัตนาภรณ มั่นคง  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 

5. นางสาวสุชาดา สุราเลิศ  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ   

6. นางสาววิจิตรา กุกำจัด   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 

7. นางสาวมุทจรินทร สุระสังข  นักวิเคราะหนโยบายและแผน 

 

จัดทำโดย กลุมบริหารยุทธศาสตร สำนักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย 
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คำนำ 

สุขภาพชองปากจัดเปนองคประกอบหนึ่งของสุขภาพพึงประสงค ที่สงผลกระทบตอการมีสุขภาพ

และคุณภาพชีวิตที่ดี เพราะปากคือประตูสูสุขภาพ ปญหาสุขภาพชองปากจะสงผลตอระบบอื่นๆของรางกาย 

ดังนั้น เราจึงจำเปนตองดูแลสุขภาพในชองปากใหสมบูรณ ซึ่งในปจจุบันแนวคิดการดูแลชองปาก จะตองดูแล

สุขภาพชองปากใหดีต้ังแตแรกเริ่มและคงสภาพท่ีดีไว ใหความสำคัญในการสงเสริมสุขภาพการปองกันโรค และ

การสรางความรอบรูดานการดูแลสุขภาพชองปากจนสงผลใหเกิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ

ชองปากดวยตนเอง ซึ่งดีกวาการรักษา เพราะกระทำในสภาพปกติ ไมกอใหเกิดความเจ็บปวด ไมตองทนทุกข

ทรมานในการปวดฟน ไมตองยุงยาก ไมเสียเวลา ไมตองเสียเงินในการรักษา และท่ีสำคัญคือไมตองสูญเสียฟน 

การดำเนินงานสงเสริมทันตสุขภาพและปองกันโรคของสำนักทันตสาธารณสุข ดำเนินตามแผนยุทธศาสตร 20 ป 

ของประเทศดานสาธารณสุข วิสัยทัศนและยุทธศาสตรกรมอนามัย โดยกำหนดวิสัยทัศนของสำนัก 

ทันตสาธารณสุขคือ การเปนองคกรหลักชองประเทศไทย ในการอภิบาลระบบสงเสริมสุขภาพชองปาก เพื่อ

ประชาชนสุขภาพดี  

สำนักทันตสาธารณสุข จึงไดจัดทำเอกสารช้ีแจงแนวทางการดำเนินงานทันตสาธารณสุขระหวาง

สวนกลางและสวนภูมิภาค ซึ่งมีรายละเอียดการดำเนินงานทันตสาธารณสุข ปรากฏแนวทางการดำเนินงาน 

เลมนี้ เพื่อใหทันตบุคลากรในพื้นท่ีไดมีกรอบการดำเนินงาน เพื่อใหเครือขายพื้นท่ีรวมมือกันขับเคล่ือนการ

ดำเนินงานทันตสาธารณสุขสูเปาหมายความสำเร็จอยางมีประสิทธิภาพ สงผลตอการพัฒนาทันตสุขภาพของ

ประชาชนใหมีสุขภาพชองปากดีตลอดชวงวัยของชีวิตตอไป 
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โครงการสรางเสรมิสุขภาพและปองกันโรคในชองปากกลุมหญิงต้ังครรภและเด็กปฐมวัย 
ตัวช้ีวัด 

1. รอยละ 75 ของเด็ก 3 ป ปราศจากฟนผุ ภายใตความครอบคลุมการตรวจฟนรอยละ 50 

2. รอยละ 70 ของหญิงต้ังครรภไดรับการตรวจสุขภาพชองปาก   
 

     เปาหมายผลผลิต  

เปาหมายผลผลิต จำนวน หนวยนับ 

1. แนวทางการพัฒนาการเพิ่มการเขาถึงบริการสงเสริมสุขภาพและปองกัน 

โรคในชองปากกลุมหญิงต้ังครรภ 

2. แนวทางการคัดกรองและเฝาระวังโรคฟนผุในเด็กปฐมวัย 

3. สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยตนแบบดานสุขภาพชองปากเขตสุขภาพละ 1 แหง 

4. ส่ือและหลักสูตรท่ีเกี่ยวของกับการสรางความรอบรูในการดูแลสุขภาพ 

ชองปากสำหรับ หญิงต้ังครรภ/ผูปกครอง/ครูผูดูแลเด็ก และบุคลากร 

1 

 

1 

13 

3 

แนวทาง 

 

แนวทาง 

แหง 

เรื่อง 

 

     เปาหมายกิจกรรม  

เปาหมายผลลัพธ จำนวน หนวยนับ 

1. หญิงต้ังครรภไดรับการบริการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคในชองปาก 70 รอยละ 

2. หญิงต้ังครรภไดรับการตรวจและขัดทำความสะอาดฟน 40 รอยละ 

3. เด็กอายุ 3 ป ไดรับบริการตรวจสุขภาพชองปาก 50 รอยละ 

4. เด็กอายุ 3 ป ปราศจากฟนผุ (caries free) 75 รอยละ 

5. เด็กอายุ 0 - 2 ป ไดรับการตรวจสุขภาพชองปาก  55 รอยละ 
 

สถานการณ  

   การพัฒนาคนใหมีศักยภาพนั้น จำเปนตองเริ่มต้ังแตปฏิสนธิในครรภมารดา และในชวงปฐมวัย  

ซึ่งเปนชวงอายุท่ีมีความสำคัญอยางยิ่งตอการสรางเสริมสุขภาพและพัฒนาการ เนื่องจากเปนชวงวัยท่ีมี

พัฒนาการดานสมองและการเรียนรูเปนไปอยางรวดเร็ว หากเด็กไดรับการเล้ียงดูท่ีดี และมีการสรางเสริม 

สุขนิสัยท่ีถูกตอง โดยพอ แม ผูปกครองและครูผูดูแลเด็กแลว จะสงผลใหเด็กมีสุขภาพท่ีดีและมีพัฒนาการ 

ท่ีสมวัย โรคฟนผุเปนปญหาดานสุขภาพสำคัญท่ีพบในเด็กวัยนี้ จากการสำรวจสภาวะสุขภาพชองปากแหงชาติ 

ครั้งท่ี 8 ประเทศไทย พบวาเด็กอายุ 3 ป มีปญหาโรคฟนผุรอยละ 52.9 และเมื่อเด็กอายุ 5 ป เพิ่มข้ึนเปน 

รอยละ 75.6 นอกจากนี้ยังพบวาประมาณรอยละ 40 มีคราบจุลินทรียอยูในระดับเส่ียงตอการเกิดโรคฟนผุ
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ท้ัง 2 กลุม และพบฟนผุระยะเริ่มตนในเด็กอายุ 3 ป และ 5 ป รอยละ 31.1 และ รอยละ 31.3 ตามลำดับ  

อีกท้ังพบวาเด็กอายุ 5 ป รอยละ 18.6 มีฟนกรามถาวรซี่ท่ีหนึ่งข้ึนในชองปากแลว ดังนั้น การใหความสำคัญ

กับการดูแลสุขภาพชองปากต้ังแตชวงปฐมวัยจึงมีความสำคัญ และลดโอกาสเกิดฟนถาวรผุได  

การสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคฟนผุในเด็กปฐมวัย ควรใหความรูแกบิดา มารดา ผูปกครอง และ  

ผูเล้ียงดูเด็ก ต้ังแตท่ีเริ่มต้ังครรภเพื่อใหหญิงต้ังครรภ ไดรับบริการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคในชองปาก 

ท่ีเหมาะสมตามชุดสิทธิประโยชนในคลินิกฝากครรภคุณภาพ (ANC) ได และเขาใจถึงปญหาสาเหตุของโรค

ตลอดจนถึงการปองกันและเห็นความสำคัญของการสรางเสริมสุขภาพจนเมื่อคลอด เนื่องจากมีการศึกษา   

ท้ังในและตางประเทศท่ีสนับสนุนวา การเปนโรคปริทันตขณะต้ังครรภมีความสัมพันธตอการคลอด         

กอนกำหนด เด็กมีน้ำหนักแรกเกิดนอยและมารดาท่ีมีฟนผุในปากสามารถถายทอดเช้ือฟนผุไปสูลูกโดยทาง

น้ำลายได ดังนั้นหญิงต้ังครรภทุกคนควรไดรับการคัดกรองความเส่ียง ตรวจสุขภาพชองปาก และบริการ    

ทันตกรรมท่ีเหมาะสมขณะต้ังครรภจนถึงคลอด และสงเสริมใหมารดาไดรับความรูผานการรับบริการคลินิก

สุขภาพเด็กดี (WCC) หรือเขาถึงส่ือตางๆ เพื่อเกิดความรอบรูดานสุขภาพชองปากและสงตอไปยังลูก รวมท้ัง

การสงเสริมใหสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย เปนแหลงท่ีสรางสภาพแวดลอมท่ีดีเพื่อสงเสริมสุขภาพชองปากของ

เด็กปฐมวัยท่ีเหมาะสม เพื่อใหเด็กปฐมวัยมีสุขภาพชองปากท่ีดีไมมีฟนผุ หรือไดบริการสงเสริมสุขภาพ     

ชองปาก หรือการสงตอเพื่อรักษาตามความจำเปนตอไป 

  สำนักทันตสาธารณสุข จึงไดจัดทำโครงการสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรคในชองปาก         

กลุมหญิงต้ังครรภและเด็กปฐมวัยข้ึน เพื่อใหหญิงต้ังครรภและเด็กปฐมวัยมีสุขภาพชองปากท่ีดี เขาถึงบริการ

สงเสริมสุขภาพและปองกันโรคในชองปากท่ีเหมาะสม รับรูชุดสิทธิประโยชนของตนเอง เขาถึงส่ือเพื่อ 

เพิ่มความรอบรูดานสุขภาพชองปาก โดยพัฒนาองคความรู นวัตกรรม และส่ือสารประชาสัมพันธการดูแล

สุขภาพชองปากหญิงต้ังครรภและเด็กปฐมวัยรวมกับภาคีเครือขายและสนับสนุนใหกลุมเปาหมายไดรับบริการ

สงเสริมสุขภาพชองปากอยางครอบคลุมและมีคุณภาพ  
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กรอบการดำเนนิงาน ประจำปงบประมาณ 2565   

 

กิจกรรมการดำเนินงาน  

กิจกรรมการดำเนินงาน บทบาทสวนกลาง บทบาทศูนยอนามัย บทบาทจังหวัด 

โครงการสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรคในชองปากกลุมหญิงต้ังครรภและเด็กปฐมวัย 

การพัฒนา ผลักดันนโยบาย สงเสริมสุขภาพชองปากและกำกับ ติดตาม ประเมินผล 

การพัฒนา ผลักดัน

นโยบาย สงเสริมสุขภาพ

ชองปากและกำกับ 

ติดตาม ประเมินผล 

1. บูรณาการ 

การดำเนินงานสงเสริม

สุขภาพชองปากสตรีและ

เด็กปฐมวัย ผานกลไก

คณะกรรมการอนามัย 

แมและเด็กระดับประเทศ

และพื้นท่ี   

2. สนับสนุนการ

ดำเนินงานสงเสริม

1. ดำเนินการประสาน

พื้นท่ี และสนับสนุนให

เกิดการดำเนินงาน

แบบบูรณาการ 

2. บูรณาการการตรวจ

สุขภาพชองปาก ใน

กิจกรรมฝากครรภ

คุณภาพ  

 

1. ดำเนินการประสาน

พื้นท่ี และสนับสนุนให

เกิดการดำเนินงานแบบ

บูรณาการ 

2. ขับเคล่ือนการ

ดำเนินงานภายในจังหวัด 

โดยช้ีแจงนโยบายการ

ดำเนินงานใหพื้นท่ีรับรู 

และบูรณาการการตรวจ
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กิจกรรมการดำเนินงาน บทบาทสวนกลาง บทบาทศูนยอนามัย บทบาทจังหวัด 

สุขภาพชองปากสตรีและ

เด็กปฐมวัยผานความ

รวมมือระหวางกระทรวง 

3. พัฒนาส่ือสงเสริม

สุขภาพชองปากสำหรับ

หญิงต้ังครรภ เด็กปฐมวัย  

4. บูรณาการขับเคล่ือน

งานสรางเสริมสุขภาพ 

ในสถานพัฒนาเด็ก

ปฐมวัย 4D 

5. สนับสนุน ควบคุม 

กำกับ และติดตามการ

ดำเนินงาน 

กลุมเปาหมาย : 

ทันตบุคลากร  

บุคลากรสาธารณสุข 

และผูเกี่ยวของท้ัง

สวนกลางและสวน

ภูมิภาค 

ครู/ผูดูแลเด็ก 

ระยะเวลาดำเนินการ : 

ต.ค.2564 - ก.ย.2565 

3. สนับสนุนใหเกิด

การดำเนินงานแบบ

บูรณาการในการตรวจ

คัดกรองสุขภาพ    

ชองปากในเด็กปฐมวัย

รวมกับการตรวจ

พัฒนาการและการ

เจริญเติบโต 

4. สงเสริมสนับสนุน

หญิงต้ังครรภใหมี

ความรอบรูดาน

สุขภาพชองปาก    

โดยใชส่ือตาง ๆ 

5. สนับสนุนส่ือและ

กิจกรรมสรางเสริม

สุขภาพชองปากใน

สถานพัฒนาเด็ก

ปฐมวัย  

6. ควบคุม กำกับ และ

ติดตามการดำเนินงาน

ภายในเขตท่ี

รับผิดชอบ 

สุขภาพชองปากใน

กิจกรรมฝากครรภ

คุณภาพ 

3. สนับสนุนการ

ดำเนินงานของพืน้ท่ีดวย

การจัดสรรทรัพยากร

ตางๆ ใหเพียงพอตอการ

ดำเนินงาน และ

สนับสนุนใหเกิดการ

ดำเนินการแบบบูรณา

การในการตรวจคัดกรอง

สุขภาพชองปาก รวมกับ

การตรวจพัฒนาการและ

การเจริญเติบโตใน    

เด็กปฐมวัย 

4. ควบคุม กำกับ และ

ติดตามการดำเนินงาน

ภายในจังหวัด 

การพัฒนาระบบสงเสริม ปองกันและการบริการสุขภาพชองปาก (Healthy Cities) 

1. ประชุมพัฒนา 

แนวทางการคัดกรอง 

และเฝาระวังโรคฟนผุ 

ในเด็กปฐมวัย 

1. พัฒนาแนวทางการคัด

กรองและเฝาระวังโรคฟน

ผุในเด็กปฐมวัย รวมกับ

ผูเช่ียวชาญ 

ศูนยอนามัยท่ี

เกี่ยวของเขารวม

ประชุมและให

ขอคิดเห็นในการ

สสจ.ท่ีเกี่ยวของเขารวม

ประชุมและใหขอคิดเห็น

ในการพัฒนาแนวทาง 

การคัดกรองและเฝาระวัง



  9 
 

 

กิจกรรมการดำเนินงาน บทบาทสวนกลาง บทบาทศูนยอนามัย บทบาทจังหวัด 

2. จัดทำแนวทางการคัด

กรองและเฝาระวังโรค 

ฟนผุในเด็กปฐมวัย เพื่อใช

ในส่ือ e-learning 

สำหรับทันตบุคลากรและ

บุคลากรสาธารณสุข 

กลุมเปาหมาย : 

- ผูรับผิดชอบงานสตร ี

และเด็กปฐมวัย และ

ทันตบุคคลากร 

สวนกลางและสวน

ภูมิภาค  

- อาจารยมหาวิทยาลัย 

หรือผูเช่ียวชาญ 

ระยะเวลาดำเนินการ : 

23 พ.ย. 2564 

พัฒนาแนวทางการ 

คัดกรองและเฝาระวัง

โรคฟนผุในเด็กปฐมวัย 

โรคฟนผุในเด็กปฐมวัย 

2. ประชุมเชิงปฏิบัติการ

พัฒนาเครือขายสถาน

พัฒนาเด็กปฐมวัยตนแบบ

ดานสุขภาพชองปาก  

ระดับเขต 

บทบาท 

1. ช้ีแจงการดำเนินงาน

พัฒนาเครือขายสถาน

พัฒนาเด็กปฐมวัย

ตนแบบ 

2. บูรณาการขับเคล่ือน

งานสรางเสริมสุขภาพใน

สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 4D 

3. ประสานศอ. และ

หนวยงายท่ีเกี่ยวของเพื่อ

ขับเคล่ือนและพัฒนา

1. เขารวมการประชุม 

และผลักดันใหเกิด

เครือขายสถานพัฒนา

เด็กปฐมวัยตนแบบ 

2. สนับสนุนกิจกรรมสราง

เสริมสุขภาพชองปากใน

สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย  

3. สนับสนุนใหหนวย

บริการตรวจสุขภาพ 

ชองปากในเด็ก 3 ป 

4. ยกระดับสถาน

1. เขารวมการประชุม

ประสานหนวยงานท่ี

เกี่ยวของ และผลักดันให

เกดิเครือขายสถาน

พัฒนาเด็กปฐมวัย

ตนแบบ 

2. ขับเคล่ือนการ

ดำเนินงานภายในจังหวัด 

โดยช้ีแจงนโยบายการ

ดำเนินงานใหพื้นท่ีรับรู 

รวมท้ังพัฒนาและ
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กิจกรรมการดำเนินงาน บทบาทสวนกลาง บทบาทศูนยอนามัย บทบาทจังหวัด 

เครือขาย สพด. ตนแบบ

ดานสุขภาพชองปาก

ระดับเขตสุขภาพ 

กลุมเปาหมาย : 

ผูเช่ียวชาญ นักวิชาการ 

ผูรับผิดชอบงานทันต

สุขภาพเด็กปฐมวัยจาก

ศอ.ท่ี 1-12 สสม. ครู 

ผูดูแลเด็กในสถานพัฒนา

เด็กปฐมวัย และทันต-

บุคลากรและผูเกี่ยวของ 

ระยะเวลาดำเนินการ : 

17 ก.พ. 2565 

พัฒนาเด็กปฐมวัยดาน

สุขภาพเด็ก 4D 

(Development and 

play /Diet /Dental 

/Disease) รวมท้ัง

พัฒนาและคัดเลือก

สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย

ตนแบบดานสุขภาพ

ชองปากระดับเขต

สุขภาพ 

5.สนับสนุนใหเกิดการ

ดำเนินงานแบบบูรณา

การในการตรวจคัด

กรองสุขภาพชองปาก

รวมกับการตรวจ

พัฒนาการและการ

เจริญเติบโตในเด็ก

ปฐมวัย 

 

คัดเลือกสถานพัฒนาเด็ก

ปฐมวัยตนแบบดาน

สุขภาพชองปากระดับ

จังหวัด 

3. สนับสนุน สพด.ใน

การจัดกิจกรรมสงเสริม

สุขภาพชองปาก การ

ดำเนินงานตางๆ ดวย

การจัดสรรทรัพยากร ให

เพียงพอตอการดำเนินงาน 

4. สนับสนุนใหเกิดการ

ดำเนินงานแบบบูรณา

การในการตรวจคัดกรอง

สุขภาพชองปากรวมกับ

การตรวจพัฒนาการและ

การเจริญเติบโตในเด็ก

ปฐมวัย 

5. ยกระดับสถานพัฒนา

เด็กปฐมวัยดานสุขภาพ

เด็ก 4D(Development 

and play/Diet/Dental 

/Disease) รวมท้ัง

พัฒนาและคัดเลือกสถาน

พัฒนาเด็กปฐมวัยตนแบบ

ดานสุขภาพชองปาก

ระดับจังหวัด 
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กิจกรรมการดำเนินงาน บทบาทสวนกลาง บทบาทศูนยอนามัย บทบาทจังหวัด 

3. ประชุมเชิงปฏิบัติการ 

พัฒนาการเขาถึงบริการ

สงเสริมสุขภาพและ

ปองกันโรคในชองปาก

หญิงต้ังครรภ 

1. พัฒนา ผลักดันนโยบาย

สงเสริมสุขภาพและ

ปองกันโรคในชองปาก

หญิงต้ังครรภ(fee 

schedule) และใหเกิด

การเขาถึงบริการเพิ่มข้ึน 

2. สนับสนุน ควบคุม 

กำกับ และติดตามการ

ดำเนินงาน 

กลุมเปาหมาย : 

ทันตบุคลากรบุคลากรท่ี

ปฏิบัติหนาท่ีในคลินิก 

ANC และบุคลากรท่ี

เกี่ยวของ จากศอ. สสจ. 

รพศ./รพท. รพช. รพ.สต. 

และหนวยงานท่ีเกี่ยวของ 

ระยะเวลาดำเนินการ : 

8 เม.ย. 2565 

1. เขารวมการประชุม

เพื่อรับฟง ช้ีแจง

ประเด็นปญหาอุปสรรค

ในการดำเนินงานและให

ขอเสนอแนะ 

2. บูรณาการการตรวจ

สุขภาพชองปากใน

กิจกรรมฝากครรภ

คุณภาพ 

3. สนับสนุนหนวยบริการ

จัดบริการตรวจฟน + ขัด

ทำความสะอาดฟน 

ภายใตนโยบายFS 

(500บาท/ครรภ) 

4. สงเสริมหญิง

ต้ังครรภมีความรอบรู

ดานสุขภาพชองปาก 

โดยใชส่ือตางๆ เชน 

application ฟนดี 

คลิปวิดีโอ ส่ือ      

info graphic 

5. คนหาพื้นท่ีท่ีมีผล

การดำเนินงานท่ีดี 

เพื่อเขารวมการ

แลกเปล่ียนเรียนรู 

6. ควบคุม กำกับ และ

ติดตามการดำเนินงาน 

1. เขารวมการประชุม

เพื่อรับฟง ช้ีแจงประเด็น

ปญหาอุปสรรคในการ

ดำเนินงานและให

ขอเสนอแนะ 

2. ขับเคล่ือนการ

ดำเนินงานภายในจังหวัด 

โดยช้ีแจงนโยบายการ

ดำเนินงานใหพื้นท่ีรับรู 

และบูรณาการการตรวจ

สุขภาพชองปากใน

กิจกรรมฝากครรภ

คุณภาพ 

3. สนับสนุนการ

ดำเนินงานของพืน้ท่ีดวย

การจัดสรรทรัพยากร

ตางๆ ใหเพียงพอตอการ

ดำเนินงาน   

4. ควบคุม กำกับ และ

ติดตามการดำเนินงาน 
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กิจกรรมการดำเนินงาน บทบาทสวนกลาง บทบาทศูนยอนามัย บทบาทจังหวัด 

4. ประชุมคณะทำงาน

ขับเคล่ือนการดำเนินงาน

สรางเสริมสุขภาพและ

ปองกันโรคในชองปากใน

สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 

ขับเคล่ือนและวางแนว

ทางการดำเนินงานสราง

เสริมสุขภาพและปองกัน

โรคในชองปากในสถาน

พัฒนาเด็กปฐมวัย 

กลุมเปาหมาย : 

คณะทำงานขับเคล่ือน

สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยและ

ผูเกี่ยวของ 

ระยะเวลาดำเนินการ : 

9 พ.ค. 2565 

ผูท่ีเปนคณะทำงาน 

เขารวมประชุม และ

นำแนวทางขับเคล่ือน

ในพื้นท่ี 

ผูท่ีเปนคณะทำงาน 

เขารวมประชุม และ 

นำแนวทางขับเคล่ือนใน

พื้นท่ี 

5. ประชุมติดตามการ

ดำเนินงานสรางเสริม

สุขภาพชองปาก              

fee  schedule กลุมหญิง

ต้ังครรภและเด็กปฐมวัย 

ติดตามการดำเนินงาน

สรางเสริมสุขภาพชองปาก 

fee  schedule กลุมหญิง

ต้ังครรภและเด็กปฐมวัย

เพื่อรับฟงการดำเนินงาน

ของพื้นท่ี 

กลุมเปาหมาย : 

ทันตบุคลากรบุคลากรท่ี

รับผิดชอบงาน ANC ครู 

และผูดูแลเด็กใน สพด. 

และผูเกี่ยวของ 

ระยะเวลาดำเนินการ : 

10 มิ.ย. 2565 

เขารวมติดตามการ

ดำเนินงาน นำเสนอ

ขอมูลในพื้นท่ีท่ี

รับผิดชอบ ช้ีแจง

ประเด็นปญหา

อุปสรรคในการ

ดำเนินงานและให

ขอเสนอแนะ 

เขารวมติดตามการ

ดำเนินงาน นำเสนอ

ขอมูลในพื้นท่ีท่ี

รับผิดชอบ ช้ีแจง

ประเด็นปญหาอุปสรรค

ในการดำเนินงานและให

ขอเสนอแนะ 

6. ประชุมเชิงปฏิบัติการ

ถอดบทเรียนการ

ดำเนินงานสงเสริม

สุขภาพชองปาก      

1. ถอดบทเรียนการ

ดำเนินงานสงเสริม

สุขภาพชองปากหญิง

ต้ังครรภ และสถาน

เขารวมการถอดบทเรียน

และประสานจังหวัดเพื่อ 

คนหาพื้ นท่ี ท่ีมีผลการ

ดำเนินงานท่ีดี เพื่อเขา

เขารวมการถอดบทเรียนและ 

ค นหาพื้ นท่ี ท่ี มี ผลการ

ดำเนินงานท่ีดี เพื่อเขารวม

การแลกเปล่ียนเรียนรู 
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กิจกรรมการดำเนินงาน บทบาทสวนกลาง บทบาทศูนยอนามัย บทบาทจังหวัด 

หญิงต้ังครรภ และสถาน

พัฒนาเด็กปฐมวัย

ตนแบบ 

พัฒนาเด็กปฐมวัย

ตนแบบ 

2. ติดตามการดำเนินงาน

อยางตอเนื่อง 

กลุมเปาหมาย : 

บุคลากร ใน สพด. ตนแบบ  

13 แหง  ผูรับผิดชอบงาน 

ทันตสาธารณสุข  

งานสตรีและเด็กปฐมวัย 

งาน ANC ใน ศอ. สสจ.  

รพศ./รพท. รพช หรือ รพ.สต.  

และผูท่ีเกี่ยวของ 

ระยะเวลาดำเนินการ : 

21 - 22 ก.ค. 2565 

ร วมการแลกเป ล่ี ยน

เรียนรู 

การเสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพชองปาก (Health Literacy) 

1. พัฒนาส่ือสงเสริม

สุขภาพชองปาก     

หญิงต้ังครรภสำหรับใช

ใน digital platform 

พัฒนาส่ือสงเสริมสุขภาพ 

ชองปากหญิงต้ังครรภ

รูปแบบ digital platform 

สำหรับใชใน platform

ตางๆ เชน Application 

ฟนดี เปนตน  
กลุมเปาหมาย : 

หญิงต้ังครรภ และบุคลากร 

ใน ANC และผูเกี่ยวของ 

ระยะเวลาดำเนินการ : 

ธ.ค. 2564 

 

 

ประสานจังหวัดเพื่อ

สงเสริมหญิงต้ังครรภมี

ความรอบรูดานสุขภาพ

ชองปาก โดยใชส่ือตาง  ๆ

เชน application ฟน

ดี คลิปวิดีโอ ส่ือ 

infographic 

สงเสริมหญิงต้ังครรภมี

ความรอบรูดานสุขภาพ

ชองปาก โดยใชส่ือตาง  ๆ

เชน application ฟนดี 

คลิปวิดีโอ ส่ือ infographic 
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กิจกรรมการดำเนินงาน บทบาทสวนกลาง บทบาทศูนยอนามัย บทบาทจังหวัด 

2. จัดทำ e-learning 

สำหรับทันตบุคลากร

และบุคลากรสาธารณสุข 

ในการคัดกรองและเฝา

ระวังโรคฟนผุใน       

เด็กปฐมวัย 

1. พัฒนาหลักสูตรการ

คัดกรองและเฝาระวังโรค 

ฟนผุในเด็กปฐมวัย  

2. จัดทำ e - learning 

หลักสูตรการคัดกรองและ

เฝาระวังโรคฟนผุในเด็ก

ปฐมวัย สำหรับทันต

บุคลากรและบุคลากร

สาธารณสุข 

3. ใหคำปรึกษาการใช

งาน สนับสนุน ควบคุม 

กำกับ และติดตามการ

ดำเนินงาน 

กลุมเปาหมาย : 

ทันตบุคลากรและ

บุคลากรสาธารณสุข 

ระยะเวลาดำเนินการ : 

ธ.ค. 2564 

1. ประชาสัมพันธ

หลักสูตร และ

สนับสนุนให

กลุมเปาหมายเขาเรียน 

2. ผลักดันใหเกิดการ

ดำเนินงานเพื่อเพิ่มการ

เขาถึงบริการสรางเสริม

สุขภาพและปองกันโรค

ในชองปากเด็กปฐมวัย 

3. สนับสนุน ควบคุม 

กำกับ และติดตามการ

ดำเนินงาน 

 

1. ประชาสัมพันธ

หลักสูตร และสนับสนุน

ใหกลุมเปาหมายเขา

เรียน 

2. ผลักดันใหเกิดการ

ดำเนินงานเพื่อเพิ่มการ

เขาถึงบริการสรางเสริม

สุขภาพและปองกันโรคใน

ชองปากเด็กปฐมวัย 

3. สนับสนุน ควบคุม 

กำกับ และติดตามการ

ดำเนินงาน 

 

3. ผลิตส่ือสงเสริม

สุขภาพชองปากรูปแบบ 

Home Based Digital 

Learning สำหรับ     

เด็กปฐมวัย 

1. พัฒนาชุดการเรียนรู

สุขภาพชองปากรูปแบบ 

Home Based Digital 

Learning สำหรับเด็ก

ปฐมวัย เพื่อทดลองใชใน

สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย

ตนแบบ 

2. ควบคุม กำกับ และ

ติดตามการดำเนินงาน 

 

1. ประสานจังหวัดเพื่อ

สนับสนุนชุดการ

เรียนรูสุขภาพชองปาก

รูปแบบ Home 

Based Digital 

Learning สำหรับเด็ก

ปฐมวัย และกิจกรรม

สรางเสรมิสุขภาพ 

ชองปากในสถาน

พัฒนาเด็กปฐมวัยและ

1. สนับสนุนการใชชุด

การเรียนรูสุขภาพชอง

ปากรูปแบบ Home 

Based Digital 

Learning สำหรับเด็ก

ปฐมวัย และกิจกรรม

สรางเสริมสุขภาพชอง

ปากในสถานพัฒนาเด็ก

ปฐมวัยและในสถาน

พัฒนาเด็กปฐมวัย
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กิจกรรมการดำเนินงาน บทบาทสวนกลาง บทบาทศูนยอนามัย บทบาทจังหวัด 

กลุมเปาหมาย : 

ครู ผูดูแลเด็ก ในสถาน

พัฒนาเด็กปฐมวัย      

เด็กปฐมวัย และพอแม

ผูปกครอง 

ระยะเวลาดำเนินการ : 

ธ.ค. 2564 

ผลักดันใหเกิดการใช

งานในสถานพัฒนา 

เด็กปฐมวัยตนแบบ 

2. ควบคุม กำกับ และ

ติดตามการดำเนินงาน 

ตนแบบ 

2. ควบคุม กำกับ และ

ติดตามการดำเนินงาน 

 

ผูประสานงาน  

ช่ือ-นามสกุล ตำแหนง E-mail 

ทพญ.กรกมล นิยมศิลป ทันตแพทยเช่ียวชาญ 

(หัวหนากลุมพัฒนาทันตสุขภาพเด็กปฐมวัยและวัยเรียน) 

kornkamol.n@anamai.mail.go.th 

ทพญ.นพวรรณ โพชนุกูล ทันตแพทยเช่ียวชาญ (หัวหนางาน) noppawan.p@anamai.mail.go.th 

นางสาวเขมณัฏฐ เช้ือชัยทัศน นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ kcmanat48@gmail.com 

ทพ.ณัฐพงค กันทะวงค ทันตแพทยชำนาญการ kunthawong19@hotmail.com 

นางสาวปาจรียภัทร นาควารี นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ pachareeyaphat.n@gmail.com 

นางสาววรรอร กิติเดชวรชัย เจาพนักงานทันตสาธารณสุขปฏิบัติงาน ning4962@gmail.com 

กลุมพัฒนาทันตสุขภาพเด็กปฐมวัยและวัยเรียน โทร 0 2590 4204,  0 2590 4208, 0 2590 
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โครงการสรางเสรมิสุขภาพชองปากเด็กวัยเรียนวัยรุน ป 2565 

เปาประสงค : เด็กวัยเรียนวัยรุนสุขภาพชองปากดี  

(เด็กอายุ 12 ป ปราศจากฟนผุ รอยละ 71 และไดรับการตรวจสุขภาพชองปากรอยละ 50)  

เปาหมายผลผลิต  :  

1. เด็กไดรับบริการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคในชองปากท่ีมีคุณภาพและมีความครอบคลุม 

2. โรงเรียนและชุมชนรวมพัฒนาเครือขายโรงเรียนเด็กไทยฟนดี 

3. หนวยงานกระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงสาธารณสุข และหนวยงานท่ีเกี่ยวของ รวมพัฒนา                     

การสงเสริมสุขภาพนักเรียนอยางตอเนื่อง 

เปาหมายผลลัพธ :  

1. เด็กวัยเรียนวัยรุนมีความรอบรูดานสุขภาพชองปากและมีพฤติกรรมสุขภาพชองปากท่ีพึงประสงค 

2. เด็กวัยเรียนวัยรุนมีสภาวะสุขภาพชองปากท่ีดี 

สถานการณ  

เด็กวัยเรียนเปนชวงระยะเวลาท่ีสำคัญในการปลูกฝงความเปนคนดี มีวินัย และมีความรูความสามารถ 

สุขภาพจึงเปนปจจัยพื้นฐานในการพัฒนาเด็ก แนวทางการดำเนินกิจกรรมสงเสริมสุขภาพตามกฎบัตร

ออตตาวา (Ottawa charter) ครอบคลุมมิติดานการสรางนโยบายสาธารณะเพื่อสุขภาพ การสรางส่ิงแวดลอม

ท่ีเอื้ออำนวยตอการมีสุขภาพดี การเสริมสรางกิจกรรมชุมชนใหเขมแข็ง การพัฒนาทักษะสวนบุคคล และ               

การปรับเปล่ียนระบบบริการสุขภาพ จากรายงานเฝาระวังทันตสุขภาพและปจจัยเส่ียงกลุมเด็กวัยเรียน                  

โดยสำนักทันตสาธารณสุข ป 2564 พบวาเด็กวัยเรียนอายุ 12 ป ปราศจากโรคฟนผุ (Caries free) รอยละ 63.8 

เด็กฟนดีไมมีฟนผุ (Cavity free) รอยละ 73.1 เด็กมีสภาวะเหงือกอักเสบ รอยละ 13.4  สาเหตุสำคัญเกิดจาก

การมีพฤติกรรมดูแลสุขภาพชองปากท่ีไมเหมาะสม และมีพฤติกรรมบริโภคอาหารท่ีเส่ียงตอฟนผุ โดยจาก

รายงานดังกลาวพบวา เด็กแปรงฟนคุณภาพ (แปรงฟน 222) รอยละ 34.3 กินขนม/เครื่องด่ืม/ลูกอมระหวางมื้อ 

มากกวา 2 ครั้ง/วัน รอยละ 48.7 ด่ืมน้ำหวาน และน้ำอัดลม 4-7 วัน/สัปดาห  รอยละ 32.6 และ รอยละ 33.0 

ตามลำดับซึ่งจะเห็นไดวาปญหาสุขภาพชองปากและการมีพฤติกรรมสุขภาพชองปากท่ีพึงประสงค ยังคงเปน

ปญหาสุขภาพและความทาทายท่ีสำคัญในการดูแลสุขภาพกลุมเด็กวัยเรียน 

 การบริการสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรคในชองปากเปนสิทธิประโยชนดานสุขภาพสำหรับ                    

คนทุกกลุมวัย แตการเขาถึงบริการของแตละกลุมวัยยังต่ำ โดยเฉพาะเด็กวัยเรียนพบวาไดรับการตรวจฟน          

รอยละ 48.7 โดยในป พ.ศ. 2564 สำนักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข รวมกับ                      

สำนักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ ไดมีนโยบายในการเพิ่มรายการบริการสรางเสริมสุขภาพและปองกัน

โรคในชองปากท่ีมุงเนนการเขาถึงบริการบางกลุมวัยเปนการจำเพาะ (Fee schedule) ในเด็ก 4-12 ป                    



 
 

 

โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ เพิ่มการเขาถึงและความครอบคลุมบริการสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรคในชองปาก

สำหรับเด็กวัยเรียนทุกสิทธิ และเพื่อลดความชุกของการเกิดโรคฟนผุในเด็กวัยเรียน ซึ่งดำเนินการโดยจัดใหมี

บริการสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรคในชองปาก และดำเนินการเบิกจายคาชดเชยบริการสรางเสริมสุขภาพ

และปองกันโรคในชองปาก ไดแก บริการทา/เคลือบฟลูออไรด ในเด็กอายุ 4-12 ป และบริการเคลือบ 

หลุมรองฟน (เฉพาะฟนกรามถาวร ซี่ 6 และ 7) ในเด็กอายุ 6-12 ป ผลการดำเนินงานป 2564 พบวา                             

เด็กอายุ 12 ป ไดรับการตรวจสุขภาพชองปากและวางแผนการรักษา รอยละ 40  (เปาหมาย รอยละ 55) และ

เด็กอายุ 12 ป ปราศจากฟนผุ (Caries Free) รอยละ 70.0 (เปาหมายรอยละ 71.0) โดยมีเขตสุขภาพท่ีมี

ผลงานการตรวจสุขภาพชองปากและวางแผนการรักษามากกวารอยละ 55 ไดแก เขตสุขภาพท่ี 11 และ 12  

  

            
 (ที่มา : รายงานขอมูล HDC กระทรวงสาธารณสุข ณ วันที ่27 ก.ย. 64) 

 

ผลงานการจัดบริการสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรคในชองปาก บริการทา/เคลือบฟลูออไรด                     

ในเด็กอายุ 4-12 ป ผลการดำเนินงานป 2564 พบวาเด็กอายุ 4-12 ป ไดรับการทา/เคลือบฟลูออไรด รอยละ 

39.2 (เปาหมายรอยละ 50) เด็กอายุ 6-12 ป ไดรับการตรวจและบริการเคลือบหลุมรองฟน (เฉพาะฟน                  

กรามถาวร ซี่ 6 และ 7) รอยละ 11.3 ซึ่งความครอบคลุมของการใหบริการทา/เคลือบฟลูออไรด และเคลือบ

หลุมรองฟนยังต่ำกวาเปาหมาย (เปาหมายรอยละ 50)   
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รอยละเด็ก 12 ป ไดรับการตรวจสุขภาพชองปากและปราศจากฟนผุ 

(caries free)

รอยละไดรับการตรวจสุขภาพชองปาก รอยละปราศจากฟนผุ
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รอยละของเด็กอายุ 4-12 ป ไดรับการเคลือบ/ทาฟลูออไรดเฉพาะท่ี
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 
        

  (ที่มา : รายงานขอมูล HDC กระทรวงสาธารณสุข ณ วันที ่27 ก.ย. 64) 

 
 

(ที่มา : รายงานขอมูล HDC กระทรวงสาธารณสุข ณ วันที ่27 ก.ย. 64) 
 

และจากผลการศึกษาโครงการประเมินผลการยึดติดสารเคลือบหลุมรองฟน โดยสำนักทันตสาธารณสุข 

ป 2564 พบวา ฟนกรามถาวรซี่ 6 และ 7 ท่ีไดรับการเคลือบหลุมรองฟนดานบดเค้ียว เปนระยะเวลา 1 ป 

จำนวนท้ังหมด 8,894 ซี่ วัสดุเคลือบหลุมรองฟนดานบดเค้ียวมีการยึดติดท่ีสมบูรณรอยละ 27.5 วัสดุเคลือบ

หลุมรองฟนดานบดเค้ียวยึดติดบางสวน รอยละ 42.6  และวัสดุเคลือบหลุมรองฟนดานบดเค้ียวหลุดท้ังหมด 

รอยละ 29.9 โดยฟนกรามถาวรซี่ 6 พบการยึดติดสมบูรณในชวงอายุ 6 - 9 ป รอยละ 28.2 ซึ่งมีการยึดติด

สมบูรณมากกวาเมื่อเคลือบหลุมรองฟนในชวงอายุ 10-12 ป ฟนกรามถาวรซี่ 7 พบการยึดติดสมบูรณในชวง

อายุ 12 ป รอยละ 35 ซึ่งมีการยึดติดสมบูรณมากกวาเมื่อเคลือบหลุมรองฟนในชวงอายุ 10 - 11 ป  และพบ

การเกิดฟนผุเปนรู รอยละ 3.1 และฟนผุท่ีไมเปนรู รอยละ 16 โดยในฟนท่ีวัสดุเคลือบหลุมรองฟนดานบดเค้ียว
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รอยละเด็ก 6-12 ป ไดรับการตรวจสุขภาพชองปากและไดรับการเคลือบหลุมรองฟนกรามแท

รอยละไดรับการตรวจสุขภาพชองปาก



 
 

 

หลุดท้ังหมด พบการเกิดฟนผุมากกวาฟนท่ีวัสดุเคลือบหลุมรองฟน ยึดติดบางสวนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ   

(p < 0.001) การใหบริการเคลือบหลุมรองฟนท่ีโรงพยาบาล จะมีการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนดีกวา 

การใหบริการท่ีโรงเรียน 1.5 เทา การใหบริการโดยมีผูชวยขางเกาอี้ จะมีการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟน

ดีกวา ไมมีผูชวย 3.9 เทา จำนวนฟนท่ีเคลือบหลุมรองฟน เฉล่ีย 1 – 2 ซี่ตอครั้ง จะมีการยึดติดของวัสดุ

เคลือบหลุมรองฟนดีกวา เคลือบหลุมรองฟนเฉล่ีย 3 – 8 ซี่ตอครั้ง 1.2 เทา นักเรียนท่ีมีอนามัยชองปากท่ีดี  

จะมีการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนดีกวา นักเรียนท่ีมีอนามัยชองปากท่ีไมดี 1.4 เทา  

จากการวิเคราะหสวนขาด (Gap) ของการดำเนินงานสรางเสริมสุขภาพชองปากเด็กวัยเรียนวัยรุน 

พบวา จากรายงานเฝาระวังทันตสุขภาพและปจจัยเส่ียงกลุมเด็กวัยเรียน พบวาเด็กวัยเรียนยังมีพฤติกรรม

สุขภาพชองปากท่ีพึงประสงคนอย โดยเด็กวัยเรียนแปรงฟนคุณภาพ 222 (แปรงฟน 2 ครั้ง เชาและกอนนอน 

แปรงนานครั้งละ 2 นาที และไมทานอะไรหลังแปรงฟน 2 ช่ัวโมง) รอยละ 34.3 และมีพฤติกรรมกินอาหารวาง

ระหวางมื้อท่ีเส่ียงตอการเกิดโรคฟนผุ มากกวา 2 ครั้ง/วัน รอยละ 25.7 จากรายงานผลการศึกษาจากโครงการ

ประเมินผลโปรแกรมสงเสริมสุขภาพชองปากและปองกันโรคในโรงเรียน ในเด็กวัยเรียน ช้ัน ป.5 และ ป.6              

ยังพบวา เด็กวัยเรียน มีความรอบรูดานสุขภาพชองปากระดับพื้นฐาน  (Basic or Functional Health 

Literacy) ท่ีเพียงพอแตยังไมเพียงพอในการทำใหเกิดพฤติกรรมสุขภาพชองปากท่ีพึงประสงค และเมื่อดู 

ความรอบรูรายดานพบวาเด็กวัยเรียนมีคะแนนเฉล่ียความรอบรูสุขภาพชองปากในดานการบริโภคอาหาร 

ท่ีเส่ียงตอการเกิดโรคฟนผุนอยท่ีสุด โดยมีคาเฉล่ีย 3.9 คะแนน จากคะแนนเต็ม 6 คะแนน การมีพฤติกรรม

สุขภาพชองปากท่ีพึงประสงคและการส่ือสารความรอบรูถึงตัวกลุมเปาหมาย เด็ก ครู และผูปกครอง  

การพัฒนาทักษะการดูแลสุขภาพชองปาก และการเลือกบริโภคอาหารเด็กยังคงเปนส่ิงสำคัญท่ีตองดำเนิน

กิจกรรม และภายใตสถานการณปจจุบันท่ีมีการระบาดของโรคโควิด- 19  การจัดบริการสุขภาพชองปาก 

ในกลุมเด็ก จึงเปนส่ิงท่ีทาทายในการปรับเปล่ียนการดำเนินกิจกรรมภายใตสถานการณนี้ การสงเสริม

สนับสนุนใหโรงเรียนและชุมชนจัดการส่ิงแวดลอมไมใหมีอาหารท่ีเส่ียงตอการเกิดโรคฟนผุ และการเช่ือมโยง 

ไปถึงการจัดส่ิงแวดลอมท่ีบานใหเอื้อตอการมีสุขภาพชองปากท่ีดีของเด็ก รวมถึงการปรับเปล่ียนระบบบริการ

การสงเสริมปองกันสุขภาพชองปาก เพื่อใหกลุมเปาหมายยังคงไดรับบริการ สงเสริมปองกันดานสุขภาพ 

ชองปากตามสิทธิประโยชนข้ันพื้นฐานและความจำเปน ยังเปนความทาทายท่ีสำคัญ 

 การพัฒนาการสรางเสริมสุขภาพชองปากเด็กวัยเรียนวัยรุน ตองอาศัยการบูรณาการการทำงาน             

ในทุกภาคสวน และขยายผลกิจกรรมท่ีมีประสิทธิผล โครงการนี้มุงหวังในการสรางเสริมความรอบรู                     

ดานสุขภาพชองปากเด็กวัยเรียนวัยรุน ใหเด็กวัยเรียนวัยรุนมีพฤติกรรมสุขภาพชองปากท่ีพึงประสงค             

พัฒนาระบบอนามัยโรงเรียน และส่ิงแวดลอมท่ีเอื้อตอการมีสุขภาพชองปากท่ีดี ผานการทำงานเครือขาย

โรงเรียน สงเสริมการมีสวนรวมของผูมีสวนเกี่ยวของทุกภาคสวน และสรางความเขมแข็งของระบบกำกับ 



 
 

 

ติดตาม และประเมินผลการดำเนินงานสงเสริมสุขภาพชองปาก และเพิ่มการเขาถึงบริการสุขภาพชองปาก  

ตามชุดสิทธิประโยชนและความจำเปนของกลุมเปาหมาย อันจะสงผลใหเด็กวัยเรียนวัยรุน มีความรอบรู             

ดานสุขภาพชองปากท่ีดี มีพฤติกรรมสุขภาพชองปากท่ีพึงประสงค เขาถึงบริการสุขภาพชองปาก สงผลใหมี

สภาวะสุขภาพชองปากท่ีดี และสุขภาพองครวมท่ีดีตอไป  
 

กรอบการดำเนนิงานปงบประมาณ 2565 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตัวช้ีวัด ปงบประมาณ พ.ศ.2565 

ลำดับ ตัวช้ีวัด เปาหมาย 

1 เด็กอายุ 12 ป ไดรับการตรวจสุขภาพชองปากและ             

วางแผนการรักษา 
รอยละ 50 

2 เด็กอายุ 12 ป ปราศจากโรคฟนผุ (Caries free) รอยละ 71 

(หรือเพิ่มข้ึนรอยละ 1 จากปท่ีผานมา) 

3 เด็กอายุ 12 ป ฟนดีไมมีผุ ( Cavity free)  รอยละ 82 

(หรือเพิ่มข้ึนรอยละ 2 จากปท่ีผานมา) 

4 เด็กอายุ 4-12 ป ไดรับการเคลือบ/ ทาฟลูออไรดเฉพาะท่ี  รอยละ 50 

5 เด็กอายุ 6-12 ป ไดรับการเคลือบหลุมรองฟนกรามถาวร รอยละ 30 



 
 

 

มาตรการการดำเนินงาน 

1. เพิ่มการเขาถึงบริการสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรคในชองปากเด็กวัยเรียน 

• สนับสนุนใหหนวยบริการจัดบริการทันตกรรมปองกันตามชุดสิทธิประโยชน ไดแก การใชฟลูออไรด

เฉพาะท่ีในเด็ก และการเคลือบหลุมรองฟน (sealant) ในฟนกรามถาวรซี่แรกและซี่ท่ี 2 อยางมี

ประสิทธิภาพ 

• จัดใหมีระบบเฝาระวังสภาวะสุขภาพชองปากของนักเรียนและการสงตอเพื่อรับบริการต้ังแตเริ่มแรก 

(early detection and early treatment) โดยมีการตรวจฟนอยางนอย ภาคเรียนละ 1 ครั้ง และ

ประเมินความเส่ียงของโรคในชองปาก จัดบริการทันตกรรมปองกันในเด็กตามระดับความเส่ียง และสง

ตอบริการและรักษาตามความเส่ียงและความจำเปน 

2. สรางความรอบรูและทักษะในการดูแลสุขภาพชองปากนักเรียน  

• พัฒนากิจกรรมการเรียนรูและกระบวนการท่ีมีประสิทธิภาพในการดำเนินงานเครือขายสงเสริมสุขภาพ

ชองปากผานกระบวนการเรียนรูท้ังในโรงเรียนและในครอบครัว เชน การจัดกิจกรรมเรียนรูเรื่องทันต

สุขภาพ ท่ีสอดคล อ งกับห ลัก สูตรการศึกษา ในการ จัดการเรียนรู ท่ี มุ งพัฒ น าทักษะการ 

แปรงฟนคุณภาพ ทักษะในการเลือกรับประทานอาหาร ขนม และเครื่องด่ืม ท่ีไมเส่ียงตอการเกิดโรค

ในชองปาก เพื่อใหเด็กมีพฤติกรรมสุขภาพชองปากท่ีพึงประสงค และสามารถเฝาระวังโรคในชองปาก

ไดดวยตนเอง (self-surveillance)  

• สนับสนุนใหหนวยบริการทำงานรวมกับกระทรวงศึกษาธิการในการสงเสริมการเรียนการสอน 

ทันตสุขภาพท่ีสงผลตอการมพีฤติกรรมสุขภาพชองปากท่ีดี 

3. สงเสริมการจัดการสิ่งแวดลอมใหเหมาะสมตอการมีสุขภาพชองปากท่ีดี 

• สนับสนุน ติดตาม และ ประเมินผล การจัดการส่ิงแวดลอมใหเหมาะสมตอการมีสุขภาพชองปากท่ีดี

ของนักเรียน ตามประกาศกระทรวงศึกษาธิการ เรื่อง มาตรการและแนวทางการสรางเสริมความ 

รอบรูและทักษะในการดูแลสุขภาพชองปากและการเลือกรับบริการทางทันตกรรม และประกาศ 

สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน วาดวยการจำหนายอาหารและเครื่องด่ืมท่ีสงเสริม

สุขภาพของสถานศึกษา พ.ศ.2564 

• สนับสนุนใหหนวยบริการทำงานรวมกับครอบครัวและชุมชนในการจัดการส่ิงแวดลอมใหเหมาะสมตอ

การมีสุขภาพชองปากท่ีดีของเด็กวัยเรียนวัยรุน  

 

 



 
 

 

4. สงเสริมการมีสวนรวมจากทุกภาคสวนท่ีเก่ียวของ  

• สงเสริมการมีสวนรวมจากทุกภาคสวนท่ีเกี่ยวของ เชน โรงเรียน ครอบครัว ชุมชน และ ภาคสวนตาง ๆ 

มีสวนรวมในการสรางเสริมสุขภาพชองปากในเด็กวัยเรียน สรางส่ิงแวดลอม รวมถึงนโยบายท่ี

สนับสนุนการมีสุขภาพชองปากท่ีดีในเด็กวัยเรียน ผานเครือขายท่ีเกี่ยวของ เชน  เครือขายโรงเรียน

เด็กไทยฟนดี เครือขายสังคมไทยไรฟนผุ โรงเรียนนักเรียนไทยสุขภาพดี   

กิจกรรมการดำเนินงาน  

กิจกรรมการดำเนินงาน บทบาทสวนกลาง บทบาทศูนยอนามัย บทบาทจังหวัด 

โครงการสรางเสริมสุขภาพชองปากเด็กวัยเรียนวัยรุน ป 2565 

1. พัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อสรางความรอบรูและพฤติกรรมสุขภาพชองปากท่ีพึงประสงค       

ในเด็ก วัยเรียนวัยรุน 

1.1 ประชุมพัฒนาและ

ผลิตชุดกิจกรรมการ

เรียนรู(Active 

Learning)           

เพื่อสรางเสริมความ

รอบรูดานสุขภาพ

ชองปากในเด็กวัย

เรียน 

 

1. พัฒนาชุดกิจกรรมการ

เรียนรู (Active 

learning) เพื่อสราง

ความรอบรูและ

พฤติกรรมสุขภาพชอง

ปากท่ีพึงประสงคใน

เด็กวัยเรียน  ในเรื่อง

การแปรงฟนท่ีมี

ประสิทธิภาพและการ

ลดบริโภคอาหารท่ีเส่ียง

ตอโรคฟนผุ และการ

เฝาระวังสุขภาพ   ชอง

ปากดวยตนเอง                

(Self-surveillance) 

กลุมเปาหมาย 

ผูเช่ียวชาญจาก

กระทรวงศึกษาธิการ 

กระทรวงสาธารณสุข และ

ผูเกี่ยวของ   

ระยะเวลาดำเนินการ 

ต.ค.64 - ส.ค.65 

1. ประชาสัมพันธ 

โรงเรียนเขารวม

พัฒนาพื้นท่ีตนแบบ

ในการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู                    

(Active learning)   

(ศอ.ละ 1 แหง) 

2. พัฒนาศักยภาพ

บุคลากรและ

สนับสนุนส่ือการจัด

กระบวนการเรียนรู

แบบ Active 

learning 

 

1.พัฒนาพืน้ท่ีตนแบบ

ในการจัดกิจกรรม

การเรียนรู (Active 

learning) 2. จัดใหมี

การเรียนการสอน

ดานสุขภาพ          

ชองปากในโรงเรียน

การส่ือสาร key 

message                

ลดบริโภคน้ำตาล 

และการแปรงฟน

คุณภาพ การตรวจ

สุขภาพ    ชองปาก

ดวยตนเอง 



 
 

 

กิจกรรมการดำเนินงาน บทบาทสวนกลาง บทบาทศูนยอนามัย บทบาทจังหวัด 

2. รณรงคสื่อสารความรอบรูและการดูแลสุขภาพชองปากในเด็กวัยเรียนวัยรุน 

2.1 ผลิตส่ือสงเสริมความ

รอบรูดานสุขภาพชอง

ปากและสิทธิประโยชน

ทางทันตกรรมสำหรับ

เด็กวัยเรียนวัยรุน 

1.พัฒนาส่ือสงเสริมความ

รอบรูดานสุขภาพชอง

ปากและสิทธิประโยชน

ทางทันตกรรมสำหรับ

เด็กวัยเรียนวัยรุน 

2. ส่ือสารการรับรูสิทธิ

ประโยชน ผานชองทาง

ออนไลน เชน                

social media , DLTV 

กระทรวงศึกษาธิการ 

กลุมเปาหมาย 

เด็กวัยเรียนวัยรุน 

ระยะเวลาดำเนินการ 

ธ.ค.64 

1. ส่ือสาร key message 

ดานสุขภาพชองปาก 

และประเมินความ

รอบรูดานสุขภาพ

ชองปาก 

2. เผยแพร สนับสนุน 

และติดตามการใช

ส่ือในพื้นท่ี 

1. ส่ือสาร key message 

ดานสุขภาพชองปาก 

ไดแกการลดบริโภค

น้ำตาล และการแปรง

ฟนคุณภาพ การตรวจ

สุขภาพชองปากดวย

ตนเอง สิทธิประโยชน

ทางทันตกรรม 

2. สนับสนุนการใชส่ือ

ในพื้นท่ี 

2.2  การสรางกระแสการแปรงฟนและพัฒนาทักษะการแปรงฟนของเด็กวัยเรียน  

การประกวดคลิปวิดีโอ

สงเสริมการดูแลสุขภาพ

ชองปากในโรงเรียน

ประถมศึกษา 

มัธยมศึกษาและโรงเรียน

ตำรวจตระเวนชายแดน 

   - ประชาสัมพันธกิจกรรม

ประกวดคลิปวิดีโอ

สงเสริมการดูแล

สุขภาพชองปาก 

   - จัดงานประกวดและ

มอบรางวัลแก

โรงเรียนท่ีเขารวมการ

ประกวดคลิปวิดีโอ

สงเสริมการดูแล

สุขภาพชองปาก 

1. สรางกระแสการแปรง

ฟน และพัฒนาทักษะ

การ   แปรงฟนของเด็ก

วัยเรียนผานกิจกรรม

แปรงฟนหลังอาหาร

กลางวันในโรงเรียน  

2.  จัดทำหลักเกณฑและ

ประชาสัมพันธโรงเรียน              

เขารวมกิจกรรม

ประกวดฯในโรงเรียน

ประถมศึกษาโรงเรียน

มัธยมศึกษา โรงเรียน

ตำรวจตระเวนชายแดน 

ผานศูนยอนามัยและ

จังหวัด 

 

คัดเลือกโรงเรียนท่ี     

เขารวมกิจกรรมประกวด

คลิปวิดีโอสงเสริมการ

ดูแลสุขภาพชองปาก

ดวยตนเองในโรงเรียน

ประถมศึกษา โรงเรียน

มัธยมศึกษา โรงเรียน

ตำรวจตระเวนชายแดน 

(ศอ.ละ 1 แหง) 

 

ประชาสัมพันธ โรงเรียน

เขารวมกิจกรรมประกวด

คลิปวิดีโอสงเสริม         

การดูแลสุขภาพ      

ชองปากดวยตนเองใน

โรงเรียนประถมศึกษา 

โรงเรียนมัธยมศึกษา 

โรงเรียนตำรวจตระเวน

ชายแดน                      



 
 

 

กิจกรรมการดำเนินงาน บทบาทสวนกลาง บทบาทศูนยอนามัย บทบาทจังหวัด 

 กลุมเปาหมาย 

โรงเรียนประถมศึกษา

มัธยมศึกษาและโรงเรียน

ตำรวจตระเวนชายแดน 

ระยะเวลาดำเนินการ 

ธ.ค.64 - ก.ค.65 

2.3 จัดกิจกรรมรณรงค

สงเสริมสุขภาพชอง

ปาก และความรอบรู

ดานสุขภาพชองปากใน

เด็กวัยเรียนวัยรุน 

รวมกับหนวยงานท่ี

เกี่ยวของ เชน วันเด็ก

แหงชาติ กิจกรรมฟน

สะอาดเหงือกแข็งแรง  

สังคมไทยไรฟนผุ    

เปนตน 

1. ขับเคล่ือนการสรางเสริม

ความรอบรูดานสุขภาพ

ชองปากเด็กวัยเรียน 

2. รณรงคส่ือสารความ 

รอบรูดานสุขภาพ       

ชองปาก 

กลุมเปาหมาย 

เด็กวัยเรียน/ โรงเรียน/

เจาหนาท่ีสาธารณสุข 

ภาคีเครือขายท่ีเกี่ยวของ 

ระยะเวลาดำเนินการ 

ม.ค. – พ.ค. 65 

1. ขับเคล่ือนการสราง

เสริมความรอบรู    

ดานสุขภาพชองปาก      

เด็กวัยเรียน 

2. รณรงคส่ือสารความ 

รอบรูดานสุขภาพชอง

ปาก 

 

จัดกิจกรรมรณรงค

สงเสริมสุขภาพ      

ชองปาก และความรอบ

รูดานสุขภาพชองปากใน

เด็กวัยเรียนวัยรุน รวมกับ

หนวยงานท่ีเกี่ยวของ เชน 

วันเด็กแหงชาติ กิจกรรม

ฟนสะอาดเหงือก

แข็งแรง สังคมไทยไร 

ฟนผุ เปนตน 

3. พัฒนาเครือขายโรงเรียนในการดำเนนิงานสงเสริมสุขภาพชองปาก 

3.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการ

พัฒนาศักยภาพ

บุคลากรในการ

ดำเนินงานสงเสริม

สุขภาพและปองกัน

โรคในชองปากเด็กวัย

เรียน 

พัฒนาศักยภาพบุคลากร

ในการสงเสริมสุขภาพ 

ชองปากเพื่อการจัดบริการ

สุขภาพชองปากท่ีมี

คุณภาพ 

กลุมเปาหมาย 

ทันตบุคลากร และเจาหนาท่ี

สาธารณสุข และ ผูเกี่ยวของ  

จาก ศอ. 1 – 12  สสจ. รพ. 

สวนกลาง 

ระยะเวลาดำเนินการ 

13-14 ธ.ค.64 

เขารวมประชุมพัฒนา

ศักยภาพบุคลากรในการ

สงเสริมสุขภาพ ชองปาก

เพื่อการจัดบริการ

สุขภาพชองปากท่ีมี

คุณภาพ 

 

เขารวมประชุมพัฒนา

ศักยภาพบุคลากรใน

การสงเสริมสุขภาพ  

ชองปากเพื่อการ

จัดบริการสุขภาพชอง

ปากท่ีมีคุณภาพ 

 



 
 

 

กิจกรรมการดำเนินงาน บทบาทสวนกลาง บทบาทศูนยอนามัย บทบาทจังหวัด 

3.2 ประชุมเชิงปฏิบัติการ

พัฒนาศักยภาพ

ผูรับผิดชอบงาน

สงเสริมสุขภาพชอง

ปากในโรงเรียนตำรวจ

ตระเวนชายแดน 

1. พัฒนาการดำเนินงาน 

สงเสริมสุขภาพชอง

ปากเด็กและเยาวชน

ในถ่ืนทุรกันดาร 

2. พัฒนาศักยภาพ

ผูรับผิดชอบงานสงเสริม

สุขภาพชองปากใน

โรงเรียนตำรวจตระเวน

ชายแดน 

กลุมเปาหมาย 

ทันตบุคลากร และเจาหนาท่ี

สาธารณสุข  และ ผูเกี่ยวของ 

จาก ศอ. 1 – 12 สสจ. 

รพ. และ สวนกลาง 

ระยะเวลาดำเนินการ 

17 มี.ค.65 

1. ขับเคล่ือนการจัด

กิจกรรมสงเสริม

สุขภาพชองปากเด็ก

วัยเรียนในโรงเรียน

ตำรวจตระเวน

ชายแดน 

2. เขารวมประชุมพัฒนา

ศักยภาพผูรับผิดชอบ

งานสงเสริมสุขภาพชอง

ปากในโรงเรียนตำรวจ

ตระเวนชายแดน 

1.จัดกิจกรรมกิจกรรม

สงเสริมสุขภาพ       

ชองปากเด็กวัยเรียน  

ในโรงเรียนตำรวจ

ตระเวนชายแดน 

2. เขารวมประชุม

พัฒนาศักยภาพ

ผูรับผิดชอบงานสงเสริม

สุขภาพชองปากใน

โรงเรียนตำรวจตระเวน

ชายแดน 

3. สนับสนุนใหหนวย

บริการจัดบริการ

สงเสริมปองกันตาม

ชุดสิทธิประโยชนใน

พื้นท่ี กพด. ไดแก 

• จัดบริการเคลือบ/ทา 

ฟลูออไรด และ

เคลือบหลุมรองฟน 

(Sealant) ในฟน

กรามถาวร ซี่แรกและ

ซี่ท่ี 2 

• ตรวจฟน อยางนอย            

ภาคเรียนละ 1 ครั้ง  

• สงตอบริการและ

รักษาตามความเส่ียง

และความจำเปน 

 

 

 

 

 



 
 

 

กิจกรรมการดำเนินงาน บทบาทสวนกลาง บทบาทศูนยอนามัย บทบาทจังหวัด 

3.3 ประชุมเชิงปฏิบัติการ

แลกเปล่ียนเรียนรูการ

ดำเนินการเครือขาย

โรงเรียนเด็กไทยฟนดี 

พัฒนาเครือขายโรงเรียน

เด็กไทยฟนดี สุขภาพดี 

กลุมเปาหมาย 

ทันตบุคลากรเครือขาย

โรงเรียนเด็กไทยฟนดี 

และผูเกี่ยวของ 

ระยะเวลาดำเนินการ 

18 พ.ย.64 

1. คัดเลือกและประเมิน

เครือขายโรงเรียน

เด็กไทยฟนดี                     

(ศอ.ละ 2 เครือขาย) 

2. ดำเนินกิจกรรม

สงเสริมสุขภาพ 

ชองปากในโรงเรียน 

และตอยอดความ

รอบรูดานสุขภาพ

ชองปากผาน

เครือขายโรงเรียน

เด็กไทยฟนดี /

โรงเรียนรอบรูดาน

สุขภาพ/เครือขาย

โรงเรียน ตชด. 

เครือขายสังคมไทยไร

ฟนผุ 

 

 

1. ประชาสัมพันธ 

โรงเรียนเขารวม

ประเมินเครือขาย

โรงเรียนเด็กไทย  

ฟนดี ผาน     

Digital Platform 

และประเมินรับรอง  

2. ดำเนินกิจกรรม

สงเสริมสุขภาพ 

ชองปากในโรงเรียน 

และตอยอดความ

รอบรูดานสุขภาพ

ชองปากผาน

เครือขายโรงเรียน

เด็กไทยฟนดี /

โรงเรียนรอบรูดาน

สุขภาพ/เครือขาย

โรงเรียนตชด. 

เครือขายสังคมไทย  

ไรฟนผุ 

3.4 พัฒนาแนวทางเฝา

ระวังสุขภาพชองปาก

เด็กวัยเรียนโดย

ผูปกครองและครู 

ผาน digital 

platform  

   - ประชุมเชิงปฏิบัติการ

ช้ีแจงแนวทางการ 

เฝาระวังสุขภาพชองปาก                 

เด็กวัยเรียน โดยครู

ในพื้นท่ีนำรอง   

     (15 – 16 ม.ิย.65) 

พัฒนาระบบเฝาระวัง

สุขภาพชองปากเด็กวัย

เรียนโดยผูปกครอง และ 

ครู ผาน Digital Platform 

ในพื้นท่ีนำรอง  

กลุมเปาหมาย 

โรงเรียนท่ีเขารวมโครงการ 

ระยะเวลาดำเนินการ 

ธ.ค.64 – พ.ค.65 

1. ประชาสัมพันธให 

โรงเรียนเขารวม

พัฒนาพื้นท่ีตนแบบ

ในการ    เฝาระวัง

สุขภาพชองปากใน

เด็กวัยเรียนวัยรุน 

โดย ผูปกครอง และ 

ครู ผาน Digital 

Platform  

     (ศอ.ละ 1 แหง) 

 

 

พัฒนาพื้นท่ีตนแบบใน

การเฝาระวังสุขภาพ              

ชองปากในเด็กวัยเรียน

วัยรุน โดย ผูปกครอง 

และ ครู ผาน              

Digital Platform 

 

 



 
 

 

กิจกรรมการดำเนินงาน บทบาทสวนกลาง บทบาทศูนยอนามัย บทบาทจังหวัด 

2.  ขับเคล่ือนระบบ

อนามัยโรงเรียน           

โดยสงเสริมให

จังหวัดมีมีขอมูลใน

การเฝาระวัง

ครอบคลุมปจจัย

ปองกันและปจจัย

เส่ียงสำคัญในกลุม

เด็กวัยเรียน 

3.5 พัฒนารูปแบบการ

เรียนรูดวยตนเองผาน

ชุดกิจกรรมการเรียนรู 

(Active Learning) 

และชองทางการ

ประเมินเครือขาย

โรงเรียนเด็กไทยฟนดี

รูปแบบออนไลน  

 

พัฒนาระบบการติดตาม

การดำเนินงานสงเสริม

สุขภาพชองปากใน

โรงเรียน ผานศูนยอนามัย 

และเครือขายท่ีเกี่ยวของ 

โดยผาน Digital Platform 

เปาหมาย 

เพื่อใหนักเรียนใชเปน   

ชองทางการเรียนรูเรื่อง  

การดูแลสุขภาพชองปาก

ดวยตนเอง และเครือขาย

สามารถแลกเปล่ียนขอมูล

การดำเนินงาน สงเสริม

สุขภาพชองปากเด็กวัยเรียน 

ระยะเวลาดำเนินการ 

ต.ค.64 - เม.ย.65 

รวมสนับสนุน          

การดำเนินงาน 

รวมสนับสนุน            

การดำเนินงาน 

3.6 ประชุมคณะทำงาน

ดำเนินงานและ

ติดตามมาตรการท่ี

มิใชภาษีเพื่อการ

บริโภคน้ำตาลท่ี

เหมาะสมสำหรับ           

คนไทย 

ขับเคล่ือน /ผลักดัน /

ติดตาม มาตรการภาษี

และท่ีมิใชภาษีเพื่อการ

บริโภคน้ำตาลท่ีเหมาะสม

สำหรับคนไทย และ 

มาตรการแลแนวทางการ

สรางเสริม ความรอบรู   

สรางนโยบายท่ีดีตอ

สุขภาพชองปาก            

เด็กวัยเรียนวัยรุน 

สนับสนุนใหโรงเรียน               

สรางนโยบายท่ีดีตอ

สุขภาพชองปาก       

เด็กยเรียน  

 



 
 

 

กิจกรรมการดำเนินงาน บทบาทสวนกลาง บทบาทศูนยอนามัย บทบาทจังหวัด 

 สูการปฏิบัติในพื้นท่ี 

กลุมเปาหมาย 

คณะทำงานและ

ผูเกี่ยวของ 

ระยะเวลาดำเนินการ 

ก.พ.  ส.ค.65 

3.7 ติดตามการดำเนินงาน

สงเสริมทันต-สุขภาพ

เด็กวัยเรียนรวมกับ

หนวยงานท่ีเกี่ยวของ 

เชน โรงเรียนในถ่ิน

ทุรกันดาร สังคมไทย   

ไรฟนผุ             

 

1.  เสริมสรางความเขมแข็ง

กลไก กำกบั ติดตาม 

และประเมินผล                           

การดำเนินงานสงเสริม

สุขภาพในโรงเรียน  

2.  ติดตามการดำเนินงาน

ตามประกาศ

กระทรวงศึกษาธิการ เรื่อง 

มาตรการและแนว

ทางการสรางเสริมความ 

รอบรูและทักษะในการ

ดูแลสุขภาพ ชองปาก

และการเลือกรับบริการ

ทางทันตกรรม และ 

ประกาศสำนักงาน

คณะกรรมการ

การศึกษาข้ันพื้นฐาน

วาดวย การจำหนาย

อาหารและเครื่องด่ืมท่ี

สงเสริมสุขภาพของ

สถานศึกษา พ.ศ.

2564 

กลุมเปาหมาย 

เครือขายสังคมไทยไรฟน

ผุโรงเรียนในถ่ินทุรกันดาร    

 

1. สงเสริมการมีสวน

รวมจากทุกภาคสวน  

2. สงเสริม สนับสนุน 

กำกับ ติดตาม          

การดำเนินงาน

เครือขายโรงเรียน 

 

1. สงเสริม สนับสนุน 

กำกับ ติดตาม 

ประเมินผลการ

ดำเนินงานสงเสริม

สุขภาพชองปากใน

เด็กวัยเรียนวัยรุน 

2. ขับเคล่ือนการ

ดำเนินงานตาม

ประกาศ

กระทรวงศึกษาธิการ  

เรื่อง มาตรการ

และแนวทางการ

สรางเสริม    

ความรอบรูและ

ทักษะในการดูแล

สุขภาพชองปาก

และการเลือกรับ

บริการทาง       

ทันตกรรม และ 

ประกาศสำนักงาน

คณะกรรมการ

การศึกษาข้ัน

พื้นฐานวาดวย 

การจำหนาย

อาหารและ

เครื่องด่ืมท่ีสงเสริม



 
 

 

กิจกรรมการดำเนินงาน บทบาทสวนกลาง บทบาทศูนยอนามัย บทบาทจังหวัด 

ระยะเวลาดำเนินการ 

ต.ค.64 - ส.ค.65 

สุขภาพของ

สถานศึกษา       

พ.ศ.2564 

4. เพิ่มการเขาถึงบริการสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรคในชองปากเด็กวัยเรียนวัยรุน 

4.1 ประชุมพัฒนาการ

ดำเนินงานการเขาถึง

บริการสงเสรมิ

สุขภาพชองปากเด็ก

วัยเรียน 4 - 12 ป 

ผาน video 

conference 

พัฒนานโยบายและ

ประเมินผลการเขาถึง

บริการสงเสริมสุขภาพ

และปองกันโรคในชอง

ปากเด็กวัยเรียนวัยรุน 

ตามชุดสิทธิประโยชน 

กลุมวัยเรียน 

กลุมเปาหมาย 

ทันตบุคลากร จาก ศอ. 1-12, 

สสจ. ,สวนกลาง และ  

ผูเกี่ยวของ 

ระยะเวลาดำเนินการ 

19 ม.ค.65 

1. กำกับติดตามและ

ประเมินผลคุณภาพ

บริการสุขภาพชอง

ปาก เด็กวัยเรียน

วัยรุนตามชุดสิทธิ

ประโยชนรวมกับภาคี

เครือขาย 

2. รวบรวมขอมูลเพื่อ

กำกับ ติดตามและ

ประเมินผลตาม

ตัวช้ีวัดเปาหมายใน

จังหวัดท่ีรับผิดชอบ 

3. ประเมินผลกิจกรรม

ดำเนินงานในพื้นท่ี        

รายไตรมาส และ

เสนอแนะการ

พัฒนาการดำเนินงาน

ตอพื้นท่ี 

4.สรุปภาพรวมการ

ดำเนินงาน ปญหา

อุปสรรคและ

ขอเสนอแนะตอการ

พัฒนาการดำเนินงาน

ใหกับพื้นท่ีและ

สวนกลาง 

5. พัฒนาศักยภาพ

บุคลากรในการ

ดำเนินงานสงเสริม

1. มีแผนการจัดบริการ

ระดับจังหวัด 

2. มีการประชุมช้ีแจง 

ทำความเขาใจแนว

ทางการดำเนิน

กิจกรรมรวมกับ

หนวยงานในพืน้ท่ี  

3. มีขอมูลในการนิเทศ 

ติดตามและ

ประเมินผลการ

ดำเนินกิจกรรม 

4. ตรวจประเมินการยึด

ติดของสารเคลือบ

หลุมรองฟน 

5. รวบรวมขอมูลเพื่อ 

กำกับ ติดตามและ

ประเมินผล 

6. สนับสนุนใหหนวย

บริการจัดบริการ

สงเสริมปองกันตาม

ชุดสิทธิประโยชน 

• จัดบริการเคลือบ/ทา 

ฟลูออไรด และ

เคลือบหลุมรองฟน 

(Sealant) ในฟน

กรามถาวรซีแ่รกและ

ซี่ท่ี 2 

 



 
 

 

กิจกรรมการดำเนินงาน บทบาทสวนกลาง บทบาทศูนยอนามัย บทบาทจังหวัด 

สุขภาพชองปากเด็ก

วัยเรียนวัยรุน 

• ตรวจฟน อยางนอย            

ภาคเรียนละ 1 ครั้ง  

• สงตอบริการและ

รักษาตามความเส่ียง

และความจำเปน 

 

ผูประสานงาน  

ช่ือ-นามสกุล ตำแหนง E-mail 

ทพญ.กรกมล นิยมศิลป ทันตแพทยเช่ียวชาญ 

(หัวหนากลุมพัฒนาทันตสุขภาพเด็กปฐมวัยและวัยเรียน) 

kornkamol.n@anamai.mail.go.th 

ทพญ.จิราพร ขีดดี    ทันตแพทยเช่ียวชาญ chiraporn.k@anamai.mail.go.th 

ทพญ.ภัทราภรณ หัสดิเสวี      ทันตแพทยชำนาญการพิเศษ pattraporn066@gmail.com  

น.ส.ชนิกา โรจนสกุลพานิช     นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ chanika.r@anamai.mail.go.th 

น.ส.วีรยา กัญหารัตน นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ weraya.k@anamai.mail.go.th 

กลุมพัฒนาทันตสุขภาพเด็กปฐมวัยและวัยเรียน โทร 0 2590 4204,  0 2590 4208, 0 2590 4209 
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โครงการสรางเสรมิทันตสุขภาพวัยทำงาน 

  ตัวช้ีวัด   

1. รอยละวัยทำงานกลุมเปาหมายอายุ 35-44 ป ปราศจากโรคปริทันตอักเสบ  

 2. รอยละวัยทำงานอายุ 15-59 ป ท่ีมีพฤติกรรมการดูแลชองปากท่ีพึงประสงค 

  เปาหมายผลผลิต  

1. ขอมูลสถานการณพฤติกรรมการดูแลชองปาก ไดแก การแปรงฟนกอนนอน และการเขารับบริการ 

          ทางทันตกรรมในปท่ีผานมา ป 2565 

2. นวัตกรรม application FunD เพื่อสรางความรอบรูดานสุขภาพชองปาก และสนับสนุนใหวัย 

           ทำงานสามารถประเมินสภาวะชองปากตนเองได 

3. วัยทำงานในสถานประกอบการอยางนอย 1,000 คน ไดรับการสรางเสริมสุขภาพชองปาก 

4. มีการขับเคล่ือนกลไกสรางเสริมสุขภาพชองปากผูปวยเบาหวานในพื้นท่ีนำรองอยางนอย 3 แหง 

 เปาหมายผลลัพธ  

ประชากรวัยทำงานมีสุขภาพชองปากดี มีความรอบรู และมีพฤติกรรมการดูแลชองปากท่ีพึงประสงค 

 สถานการณ  

   สถานการณการเจ็บปวยของคนไทยในปจจุบัน เปล่ียนจากปญหาในอดีตท่ีการเจ็บปวยจากโรคติดตอ 

กลายมาเปนการเจ็บปวยดวยโรคเรื้อรังตาง ๆ ดังนั้นการดำเนินงานสงเสริมทันตสุขภาพและปองกันโรคใน 

ชองปากกลุมวัยทำงานควรเปนการบูรณาการรวมกับงานอื่น โดยมีปจจัยเส่ียงรวมตาง ๆ เปนตัวเช่ือมโยงเขาสู

การดูแลสุขภาพชองปาก พฤติกรรมการดูแลชองปากท่ีสำคัญท่ีกลุมวัยนี้พึงปฏิบัติ คือ การดูแลอนามัยชองปาก

อยางมีประสิทธิภาพ และเขารับบริการตรวจสุขภาพชองปากอยางนอยปละ 1 ครั้ง เพื่อใหกลุมวัยทำงาน

รับทราบขอมูลสุขภาพชองปากของตนเอง เขาใจขอมูลนั้น สามารถซักถาม และนำไปสูการตัดสินใจในการดูแล

สุขภาพชองปากได ซึ่งเปนไปตามการดำเนินงานเรื่องความรอบรูดานสุขภาพ (Health Literacy) จากการ

สำรวจพฤติกรรมสุขภาพวัยทำงาน ป 2564 ผานแบบสอบถามในระบบ application H4U พบวา ประชากร

วัยทำงานมีพฤติกรรมแปรงฟนกอนนอนทุกวัน นานอยางนอย 2 นาที รอยละ 70.78 และไปรับบริการทาง 

ทันตกรรมในปท่ีผานมา รอยละ 33.66 ซึ่งลดลงจากป 2563 มาก เนื่องจากสถานการณการแพรระบาดของ

โรคโควิด-19 ทำใหการเขารับบริการทันตกรรมถูกจำกัดดวยมาตรการ หยุดเช้ือ เพื่อชาติ และการรักษา

ระยะหางทางสังคม (social distancing) อีกท้ังหัตถการทางทันตกรรม เชน อุดฟน ขูดหินปูน มีการฟุง

กระจายของละอองฝอย (aerosol) สงผลใหตองระงับการใหบริการ เพื่อลดความเส่ียงการแพรกระจายเช้ือ 

จากการสำรวจสภาวะสุขภาพซองปากครั้งท่ี 8 พ.ศ. 2560 พบปญหาในชองปากท่ีสำคัญในกลุมวัยทำงาน คือ 



 
 

 

การสูญเสียฟน โดยพบกลุมวัยทำงานรอยละ 85.3 มีการสูญเสียฟนโดยเฉล่ีย 3.6 ซี่/คน พบผูท่ีมีฟนผุท่ียังไมได

รับการรักษารอยละ 43.3 มีปญหาเหงือกอักเสบรอยละ 62.4 และมีรองลึกปริทันตรอยละ 25.9 โดยปญหา

ดังกลาวจะแสดงอาการท่ีรุนแรง จนเกิดความเจ็บปวด อาจมีการสูญเสียฟนตอไปถาไมไดรับการดูแล ปองกัน 

รักษาท่ีเหมาะสม ทันเวลา และอาจสงผลกระทบตอ การดำเนินชีวิตประจำวัน นอกจากนี้ ยังพบสภาวะใน 

ชองปากท่ีสัมพันธกับความรุนแรง และภาวะแทรกซอนของโรคไมติดตอเรื้อรัง (NCDs) โดยเฉพาะ

โรคเบาหวาน รวมท้ังรอยโรคในซองปากท่ีอาจกลายเปนมะเร็งชองปาก และเปนสาเหตุการเสียชีวิตได  
 

กรอบการดำเนนิงาน ประจำปงบประมาณ 2565  

กิจกรรมการดำเนินงาน  
 

กิจกรรม 

การดำเนินงาน 
บทบาทสวนกลาง บทบาทศูนยอนามัย บทบาทจังหวัด 

โครงการสรางเสริมทันตสุขภาพวัยทำงาน 

1. พัฒนาระบบฐาน 

ขอมูลสารสนเทศท่ี

เกี่ยวของกับการ

ดำเนินงานสงเสริม

สุขภาพชองปาก 

สำรวจพฤติกรรมการดูแล     

ชองปาก ไดแก การแปรงฟนกอน

นอน และการเขารับบริการทาง

ทันตกรรม  ในปท่ีผานมา รวมกับ

การสำรวจพฤติกรรมสุขภาพอื่นๆ 

- สงตอ key message/ 

Infographic การแปรง

ฟนกอนนอนทุกวันดวย

ยาสีฟนผสมฟลูออไรด 

และเขารับบริการตรวจ

- สงตอ key message/ 

Infographic การแปรง

ฟนกอนนอนทุกวันดวย

ยาสีฟนผสมฟลูออไรด 

และเขารับบริการตรวจ



 
 

 

กิจกรรม 

การดำเนินงาน 
บทบาทสวนกลาง บทบาทศูนยอนามัย บทบาทจังหวัด 

คลัสเตอรวัยทำงาน ผาน 

application H4U 

ระยะเวลาดำเนินการ :         

พ.ย. 64 - พ.ค. 65 

สุขภาพชองปากปละ 1 ครั้ง 

- นำขอมูลสถานการณ 

ปญหาสุขภาพชองปาก 

และพฤติกรรมการดูแล

ชองปากไปใชในการ

วางแผนงาน/โครงการ

สรางเสริมสุขภาพชอง

ปากวัยทำงานในพื้นท่ี 

สุขภาพชองปากปละ 1 ครั้ง 

- นำขอมูลสถานการณ 

ปญหาสุขภาพชองปาก 

และพฤติกรรมการดูแล

ชองปากไปใชในการ

วางแผนงาน/โครงการ

สรางเสริมสุขภาพชอง

ปากวัยทำงานในพื้นท่ี 

2. พัฒนาเทคโนโลยี

นวัตกรรมสนับสนุนการ

สรางความรอบรูและ

ประเมินสภาวะชองปาก 

พัฒนา application FunD เพื่อ

สรางความรอบรูและประเมิน

สภาวะชองปากตนเอง 

ระยะเวลาดำเนินการ :  

ต.ค.-ธ.ค. 64  

- ส่ือสารประชาสัมพันธ

การใชงาน application 

แกกลุมวัยทำงาน 

 

- ส่ือสารประชาสัมพันธ

การใชงาน application 

แกกลุมวัยทำงาน 

 

พัฒนาศักยภาพทันตบุคลากรในการ

ใชapplication FunD เพื่อสราง

ความรอบรูและประเมินสภาวะชอง

ปากตนเอง 

กลุมเปาหมาย  : ทันตบุคลากรใน

ศูนยอนามัยและโรงพยาบาล  

ระยะเวลาดำเนินการ : ก.พ. 65 

- สนับสนุนการใชงาน 

application แกทันต

แพทยในพื้นท่ี 

- สนับสนุนการใชงาน 

application แกทันต

แพทยในพื้นท่ี 

- สนับสนุนใหทันตแพทย

ลงทะเบียนผูเช่ียวชาญ

ใหคำปรึกษาดาน   ทันต

สุขภาพ 

3. ขับเคล่ือนงานสราง

เสริมสุขภาพชองปากวัย

ทำงานในสถาน

ประกอบการ 

พัฒนาคูมือสรางเสริมสุขภาพ  

ชองปากวัยทำงานในสถาน

ประกอบการ ในรูปแบบ e-book 

ระยะเวลาดำเนินการ :  

ต.ค.-ธ.ค. 64 

- เผยแพร/นำคูมือสราง

เสริมสุขภาพชองปาก 

วัยทำงานในสถาน

ประกอบการไปใช 

 

- เผยแพร/นำไปใช คูมือ

สรางเสรมิสุขภาพ      

ชองปากวัยทำงานใน

สถานประกอบการ 
 

พัฒนาศักยภาพ HR/จป. เพื่อ

ขับเคล่ือนงานสงเสริมสุขภาพ

ชองปากในสถานประกอบการ 

กลุมเปาหมาย : HR/จป. ใน

สถานประกอบการ 

ระยะเวลาดำเนินการ : ม.ค. 65 

- คนหา ประสานงาน

สถานประกอบการท่ี

สนใจดำเนินงานสราง

เสริมสุขภาพชองปาก 

- เสริมสรางความรวมมือ

ทุกภาคสวนในการจัด

- คนหา ประสานงาน

สถานประกอบการท่ี

สนใจดำเนินงานสราง

เสริมสุขภาพชองปาก 

- เสริมสรางความรวมมือ

ทุกภาคสวนในการจัด



 
 

 

กิจกรรม 

การดำเนินงาน 
บทบาทสวนกลาง บทบาทศูนยอนามัย บทบาทจังหวัด 

กิจกรรมสรางเสริม

สุขภาพชองปากวัย

ทำงานในสถาน

ประกอบการ 

- สนับสนุนการจัด

กิจกรรมสรางเสริม

สุขภาพชองปากใน 

สถานประกอบการ 

กิจกรรมสรางเสริม

สุขภาพชองปากวัย

ทำงานในสถาน

ประกอบการ 

- สนับสนุนและเปนท่ี

ปรึกษาแก HR/จป. ใน

การจัดกิจกรรมาสราง

เสริมสุขภาพชองปากใน

สถานประกอบการ 

- ใหบริการตรวจสุขภาพ

ชองปากบุคลากรในสถาน

ประกอบการ และนัด

หมายรักษาตามความ

เหมาะสม 

- การประสานคลินิก

เอกชนในการรับบริการ

รักษาในกลุมผูใชสิทธิ

ประกันสังคม 

รณรงค สรางกระแสและจัด

กิจกรรมสรางเสริมสุขภาพชอง

ปากวัยทำงานเนื่องในวันแรงงาน

แหงชาติ 

กลุมเปาหมาย : ทันตบุคลากร 

ระยะเวลาดำเนินการ : พ.ค. 65 

- รณรงค สรางกระแส

สนับสนุนการจัด

กิจกรรมสงเสริม     

ทันตสุขภาพใน        

วันแรงงานแหงชาติ 

- รณรงค ประชาสัมพันธ

ใหประชาชนรับรูสิทธิ

และเขารับบริการ     

ทันตกรรมท่ีเหมาะสม 

- รณรงค สรางกระแส

สนับสนุนการจัดกิจกรรม

สงเสริมทันตสุขภาพใน

วันแรงงานแหงชาติ 

- รณรงค ประชาสัมพันธ

ใหประชาชนรับรูสิทธิ

และเขารับบริการ      

ทันตกรรมท่ีเหมาะสม 

นิเทศติดตามการดำเนินงานสราง

เสริมสุขภาพชองปากวัยทำงานใน

สถานประกอบการ 

ระยะเวลาดำเนินการ  : มิ.ย. 65 

- ติดตาม/กำกับการ

ดำเนินงานในพื้นท่ี 

 

- ติดตาม/กำกับการ

ดำเนินงานในพื้นท่ี 

 



 
 

 

กิจกรรม 

การดำเนินงาน 
บทบาทสวนกลาง บทบาทศูนยอนามัย บทบาทจังหวัด 

4. พัฒนากลไกการสราง

เสริมสุขภาพชองปาก

ผูปวยเบาหวานรวมกับ

หนวยบริการและ     

งานปฐมภูมิ 

พัฒนาแนวทางการสรางเสริม

สุขภาพชองปากผูปวยเบาหวาน 

ระยะเวลาดำเนินการ  : 

 ต.ค. 64 - มี.ค. 65 

- เผยแพร/นำแนวทาง

การสรางเสริมสุขภาพ

ชองปากผูปวยเบาหวาน

ไปใช 

- เผยแพร/นำแนวทางการ

สรางเสริมสุขภาพชอง

ปากผูปวยเบาหวานไปใช 

 

พัฒนาศักยภาพทันตบุคลากร

สรางเสริมสุขภาพชองปากผูปวย

เบาหวานระดับปฐมภูมิ 

กลุมเปาหมาย :   

ทันตาภิบาล/นวก.สาธารณสุข 

(ดานทันตสาธารณสุข)           

ในโรงพยาบาลและรพ.สต.  

ระยะเวลาดำเนินการ : เม.ย. 65 

- ขับเคล่ือนกลไกสราง

เสริมสุขภาพชองปาก

ผูปวยเบาหวานในพื้นท่ี 

- ประสานงานพื้นท่ีนำ

รอง (CUP) ดำเนินงาน

สรางเสริมสุขภาพชอง

ปากผูปวยเบาหวาน 

- ติดตาม/กำกับการ

ดำเนินงานตามตัวช้ีวัด

ใน HDC 

- ประสานงานพื้นท่ีนำรอง 

(CUP) ดำเนินงานสราง

เสริมสุขภาพชองปาก

ผูปวยเบาหวาน 

- ขับเคล่ือนกลไกสราง

เสริมสุขภาพชองปาก

ผูปวยเบาหวานในพื้นท่ี 

- บูรณางานการดูแล

สุขภาพชองปากกับ

กิจกรรมอื่นท่ีเกี่ยวของ 

เชน การตรวจสุขภาพ, 

การดำเนินงานในคลินิก 

DPAC หรือคลินิก NCDs 
 

ผูประสานงาน  

ช่ือ-นามสกุล ตำแหนง E-mail 

ทพญ.นนทินี ต้ังเจริญดี ทันตแพทยเช่ียวชาญ 

(หัวหนากลุมพัฒนาทันตสุขภาพวัยรุนและปจจัยเสี่ยง ) 

nontinee.t@anamai.mail.go.th 

ทพญ.นันทมนัส แยมบุตร ทันตแพทยชำนาญการพิเศษ nanmas@anamai.mail.go.th 

นางสาวอริศรา พตัตาสิงห นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ aritsara.p@anamai.mail.go.th 

นางสาวกันยา ฤทธิ์อิ่ม นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ kanya.r@anamai.mail.go.th 

นางสาวเบญญาภา ธูปพุดซา นักวิชาการสาธารณสุข Benyapa.t@anamai.mail.go.th 
 

กลุมพัฒนาทันตสุขภาพวัยรุนและปจจัยเสี่ยง โทร 0 -2590- 4215  0- 2590- 4489 
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โครงการพัฒนาระบบการสรางเสริมสุขภาพชองปากผูสูงอายุ แบบไรรอยตอ ป 2565 
 

ตัวช้ีวัด 

รอยละ 73 ของผูสูงอายุท่ีมีฟนใชงานไดอยางนอย 20 ซี่ หรือ 4 คูสบ 

เปาหมายผลลัพธ  

1. ผูสูงอายุ เขาถึงขอมูล ความรู กิจกรรม เพื่อประเมินและดูแลชองปากดวยตนเอง รอยละ 25  

2. ผูสูงอายุ เขาถึงบริการดูแลสุขภาพชองปากตามความจำเปน เพือ่คงสภาพการใชงาน รอยละ 10 

          (1, 2 เปาหมายจากฐานประชากรสูงอายุ 10 ลานคน) 

เปาหมายผลผลิต  

1. มีระบบการดูแลสุขภาพชองปาก ท่ีเช่ือมโยงระดับครอบครัว เครือขายประชาชน กับระบบบริการ 

2. มีขอมูลการเขาถึงขาวสาร ผานชองทางส่ือออนไลนและอื่นๆ 

สถานการณ   

จากสถานการณผูสูงอายุไทยที่มีแนวโนมเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่อง ในป 2563 มีประชากรสูงอายุถึง

รอยละ 18.2 ของประชากรไทยทั้งหมด หรือประมาณ 11 ลานคน ซึ่งเพิ่มขึ้นกวารอยละ 3.6 (ประมาณ   

4 แสนคน) และคาดวาประเทศไทยจะกาวเขาสู สังคมสูงอายุอยางสมบูรณ (Completely Aged Society) ใน      

ป 2565 จากขอมูลสภาวะสุขภาพชองปากผูสูงอายุรอยละ 60.1 มีฟนแทใชงานไดไมนอยกวา 20 ซี ่ และ  

รอยละ 39.2 มีฟนหลัง (แทหรือเทียม) ใชงานไดไมนอยกวา 4 คูสบ ท้ังนี้สภาวะดังกลาว เปนผลลัพธสุขภาพ

ชองปากท่ีปลายทาง จากสาเหตุหลักคือ (1) ปจจัยดานการเขาถึงบริการ ท่ีมีขอจำกัดท้ังในสภาวะปกติ อาทิ 

การเดินทาง บริบทเชิงสังคม และสถานการณการระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ทำให

ไมสามารถเขาถึงบริการสงเสริมปองกันเมื่อจำเปนได แตเม่ือเขารับบริการ จะเปนการรับการรักษา-ฟนฟู     

ในระยะทาย ท่ีมีความยุงยาก ซับซอน และคาใชจายสูง กระทบตอสุขภาพและคุณภาพชีวิตผูสูงอายุโดยตรง 

โดยขอมูลการจัดบริการสุขภาพชองปาก พบวา ผูสูงอายุไดรับการตรวจชองปาก วางแผนดูแล รอยละ 33.7 

และในจำนวนนี้ไดรับหัตถการเชิงปองกันเพียงรอยละ 6.7 ประชากรกลุมติดบานติดเตียงที่ไดรับบริการทัน

ตกรรม รอยละ 27.1 (2) ปจจัยดานพฤติกรรมการดูแลตนเองท่ีไมเหมาะสม ซึ่งสวนหนึ่งเกิดจากชองวาง

ของการรับขอมูลสิทธิประโยชนในการรับบริการ องคความรูท่ีสำคัญตอการดูแลชองปากตนเอง และสงผลตอ

การมีพฤติกรรมดูแลตนเองท่ีไมถูกตอง อาจเกิดสะสมต้ังแตในชวงวัยเด็กจนถึงวัยกอนสูงอายุ และเกิดโรคใน       

ชองปากได โดยจากขอมูลการเขารับบริการของผูปวยนอก พบวาในกลุมโรค 10 อันดับแรก มีสาเหตุของ    

โรคในชองปาก คือ ลำดับท่ี5 ความผิดปกติอื่น ๆ ของฟนและโครงสราง และ ลำดับท่ี7 ฟนผุ ตามลำดับ (HDC, 

ส.ค. 64) ปญหาสุขภาพชองปากในผูสูงอายุ เปนปญหาท่ีมีความชุกและรุนแรงสูงกวากลุมวัยอื่น ๆ โดยเฉพาะ



 
 

 

กลุมท่ีมีโรคเรื้อรัง ซึ่งสัมพันธกับโรคในชองปากโดยตรง พบวา ผูสูงอายุท่ีมีฟนอยางนอย 20 ซี่ มีอัตราการเกิด

โรค  ไมติดตอเรื้อรังต่ำกวาผูท่ีมีฟนเหลือในชองปากนอยกวา 20 ซี่ ทำใหการดูแลสุขภาพชองปากผูสูงอายุ 

จำเปนตองบูรณาการสหสาขาวิชาชีพ รวมกับความเช่ียวชาญเฉพาะทาง ท้ังนี้ปญหาเหลานี้สามารถปองกันได 

หากไดรับขอมูล ความรูและดูแลอนามัยชองปากตนเองไดอยางเหมาะสม พรอมกับเขาถึงบริการท่ีมีคุณภาพ

ตามความจำเปน ดังนั้นการพัฒนาและการแกไขปญหา ตองบูรณาการท้ังภาคประชาชน ชุมชน บุคลากร      

ท่ีเกี่ยวของ รวมท้ังพัฒนาเทคโนโลยี นวัตกรรมสนับสนุน เพื่อใหเกิดการขับเคล่ือนท้ังระบบ ใหเกิดบริการ

คุณภาพแบบผสมผสาน และครบวงจรอยางไรรอยตอได  

 ภายใตยุทธศาสตรชาติ 20 ป ดานสาธารณสุข เพื่อประชาชนสุขภาพดี มีอายุคาดเฉล่ียของการ       

มีสุขภาพดี (HALE) ไมนอยกวา 75 ป แผนยุทธศาสตรการพัฒนาระบบสงเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดลอม 

มุงสงเสริมผูสูงอายุไทยเปนหลักชัยของสังคม เพื่อใหผูสูงอายุมีสุขภาพดี ดูแลตนเองไดและมีคุณภาพชีวิตท่ีดี  

สูแผนงานทันตสุขภาพผูสูงอายุประเทศไทย พ.ศ. 2558 – 2565 มีเปาหมายใหผูสูงอายุมีสุขภาพชองปากดี   

มีฟนใชงานไดเหมาะสมตลอดชวงชีวิต ซึ่งสุขภาพชองปากเปนขอบงช้ีหนึ่งท่ีสำคัญในการประเมินสุขภาพ    

องครวมของผูสูงอายุ  

ดังนั้นการขับเคล่ือนงานเพื่อใหบรรลุเปาหมายการมีสุขภาพดี สอดรับภายใตแผนยุทธศาสตรและ

แผนงานสำคัญท่ีเกี่ยวของ ในการลดชองวางของระบบ ลดความเหล่ือมล้ำของการเขาถึงขอมูลและบริการ

สุขภาพชองปาก ซึ่งในป 2564 ท่ีผานมาไดดำเนินการพัฒนา และขับเคล่ือนระบบการดูแลและจัดบริการ

สุขภาพชองปากในผูสูงอายุ ผานกลไกสรางความเขมแข็งและการมีสวนรวมของภาคีเครือขาย เช่ือมตอภาค

ประชาชน ชุมชน รวมถึงพัฒนาชองทางการส่ือสารออนไลน เพื่อสนับสนุนใหผูสูงอายุเขาถึงขอมูล องคความรู 

ใหสามารถดูแลเพื่อคงสภาพการใชงานในชองปากไดอยางเหมาะสม ท้ังนี้กระบวนงานจะมีประสิทธิภาพและ

บรรลุเปาหมายถึงประชาชนอยางยั่งยืนนั้น ตองอาศัยการดำเนินงานอยางตอเนื่อง ขยายความรวมมือกับ

เครือขายเพื่อมุ งสูพื้นท่ีเปาหมายใหครอบคลุมมากข้ึน ยกระดับความรอบรูและสรางการมีสวนรวม            

จากประชาชน จัดการดวยกลไกท่ีสอดรับกับสถานการณในยุคนวัตวิถีและกระแสแหงเทคโนโลยีดิจิทัล           

สำนักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย จึงไดจัดทำโครงการพัฒนาระบบการสรางเสริมสุขภาพชองปากผูสูงอายุ

แบบไรรอยตอ ป 2565 ข้ึน เพื่อขับเคล่ือนงานไปยังระดับภูมิภาคและผานภาคีเครือขายในระดับพื้นท่ี สูการ

สรางผลลัพธสุขภาพชองปากผูสูงอายุในชุมชนท่ียั่งยืนตอไป 

 

 

 

 



 
 

 

    กรอบการดำเนินงาน ประจำปงบประมาณ 2565  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

กิจกรรมการดำเนินงาน  

กิจกรรมการ

ดำเนินงาน 
บทบาทสวนกลาง บทบาทศูนยอนามัย บทบาทจังหวัด 

1. พัฒนารูปแบบ กระบวนการสื่อสารเพ่ือเพ่ิมการเขาถึงขอมูลการดูแลสุขภาพชองปาก 

1.1 พัฒนาเนื้อหา

และรูปแบบการ

สื่อสาร สราง

ความตระหนัก

การดูแลสุขภาพ

ชองปากผูสูงอายุ 

 

 

พัฒนาขอมูลนำเขา  

จัดทำ เผยแพร และบริหาร

จัดการสื่อออนไลน เพิ่ม

กระบวนการสื่อสารเชิง Interactive  

ระยะเวลาดำเนินการ : 

 ธ.ค. 64 - ก.ค. 65 

เผยแพร สนับสนุน และติดตาม

การใชสื่อในพื้นท่ี 

เผยแพร และสนับสนนุการใช

สื่อในพืน้ท่ี 

พัฒนารูปแบบสื่อ เพื่อการดูแล

ชองปากผูสูงอายุท่ีมีความตองการ

เฉพาะโรค (โรคสมองเสื่อม)  

กลุมเปาหมาย : ทันตบุคลากร 

ผูเชี่ยวชาญจากมหาวิทยาลัย 

และผูเกี่ยวของ 

ระยะเวลาดำเนินการ : ธ.ค.64 

รวมประชุมและใหขอคิดเห็น   



 
 

 

กิจกรรมการ

ดำเนินงาน 
บทบาทสวนกลาง บทบาทศูนยอนามัย บทบาทจังหวัด 

1.2 สรางกระแส

สังคมเชิงกระตุน

พฤติกรรมสุขภาพ

ชองปาก โดยสราง

การมีสวนรวมและชู

คุณคาในผูสูงอายุ 

ขับเคลื่อนการรณรงคนโยบาย  

80 ป ฟนดี 20 ซี่  

กลุมเปาหมาย  :  ผูสูงอายุ 

บุคลากรสวนกลาง ศอ. และ

จังหวัด 

ระยะเวลาดำเนินการ : พ.ย. 64 

- สรางความรวมมือกับเครือขาย 

สื่อสาร key message และ

ประชาสัมพันธกจิกรรม 

- สงเสริมและใหการสนับสนนุ

จังหวัดในการดำเนินกจิกรรม 

- สรางความรวมมือกับ

เครือขายสื่อสาร key 

message และประชาสัมพนัธ

กิจกรรม 

- ดำเนินกิจกรรมในพืน้ท่ี 

จัดกิจกรรมประกวด  

คลิปชมรมผูสูงอายุฟนดี 

กลุมเปาหมาย  : ชมรมผูสูงอายุ 

บุคลากรสวนกลาง ศอ. และ

จังหวัด 

ระยะเวลาดำเนินการ : 

 ธ.ค. 64 - เม.ย. 65 

- สรางความรวมมือกับเครือขาย

สื่อสาร key message และ

ประชาสัมพันธกจิกรรม 

- สงเสริมและใหการสนับสนนุ

จังหวัดในการดำเนินกจิกรรม 

- สรางความรวมมือกับ

เครือขายสื่อสาร key 

message และประชาสัมพนัธ

กิจกรรม 

- สงเสริมและใหการสนับสนนุ 

ชมรม/กลุมสังคมผูสูงอายุรวม

กิจกรรม   

1.3 ขับเคลื่อนการ

ประเมินความ

รอบรูดานทันต

สุขภาพผูสูงอายุ 

 

- วางกรอบแนวทาง ดำเนินการ

ทดสอบเคร่ืองมือประเมินความ

รอบรูดานทันตสุขภาพ ในผูสูงอายุ  

- สนับสนนุงบประมาณในการ

ดำเนินงานเก็บขอมูล  

กลุมเปาหมาย  : พื้นท่ี 4 จังหวัด 

ระยะเวลาดำเนินการ : 

 ธ.ค. 64 - ก.พ. 65 

รวมดำเนินการ และสนับสนุน

การเก็บขอมูลในพื้นท่ี (เฉพาะศอ 

ท่ีเขารวมกิจกรรม)  

รวมดำเนินการเก็บขอมูลใน

พื้นท่ี (เฉพาะจังหวัดท่ีไดรับ

การประสานงาน) 

พัฒนาการจัดการขอมูล  

เพื่อวางแผนและออกแบบการ

ยกระดับความรอบรู ดานสุขภาพ

ชองปากของผูสูงอายุ 

กลุมเปาหมาย : บุคลากร

สวนกลาง และ ศอ. 

ระยะเวลาดำเนินการ : มิ.ย. 65 

รวมประชุมและใหขอคิดเห็น รวมประชุมและใหขอคิดเห็น 



 
 

 

กิจกรรมการ

ดำเนินงาน 
บทบาทสวนกลาง บทบาทศูนยอนามัย บทบาทจังหวัด 

2. สงเสริมและสนับสนุน การใชเครื่องมือในการประเมินเฝาระวังดวยตนเอง 

2.1 สรุปผลการ

ทดสอบการใช 

Bluebook 

Application ใน

พื้นท่ีนำรอง 

สรุปและวิเคราะหประเด็น

ปรับปรุงเคร่ืองมือเพื่อใชในการ

ดำเนินงานระดับประเทศ 

กลุมเปาหมาย : บุคลากร

สวนกลาง และ ศอ. 

ระยะเวลาดำเนินการ : ต.ค. 64 

รวมประชุมและใหขอมูล รวมประชุมและใหขอมูล 

2.2 พัฒนาการคัด

กรองและ

แนวทาง การ

จัดบริการสุขภาพ

ชองปากผูสูงอายุ 

ขับเคลื่อนและขยายการใช

เคร่ืองมือในการคัดกรองและแนว

ทางการจัดบริการสุขภาพชอง

ปากผูสูงอายุ ในพื้นท่ี 

กลุมเปาหมาย : บุคลากร

สวนกลาง และ ศอ. 

ระยะเวลาดำเนินการ : พ.ย. 64 

- รวมประชุมและใหขอคิดเห็น 

- สื่อสาร สนับสนนุ บุคลากร  

ในการใช Bluebook 

Application 

- ติดตามการดำเนินงานใน   

ระดับเขต 

 

- รวมประชุมและใหขอคิดเห็น 

- สื่อสาร สนับสนนุ บุคลากร/

ประชาชนกลุมเปาหมาย ใน

การใช Bluebook 

Application  

- ติดตามการดำเนินงานในพื้นท่ี 

2.3 พัฒนารูปแบบ

การดูแลสุขภาพชอง

ปากผูสูงอายุเพื่อ

สนับสนุนการควบคุม

โรคเร้ือรังในชุมชน 

ดวยสมุดสุขภาพ

ผูสูงอายุแบบดิจิทัล 

(Digital Blue Book)

ในพ้ืนที่ศึกษา 

จ.อำนาจเจริญ 

รวมดำเนินกิจกรรม ติดตาม และ

สรุปการพัฒนาเพื่อเปนตนแบบ

และขยายผลการดำเนนิงานไปยัง

พื้นท่ีอื่น 

กลุมเปาหมาย : บุคลากรสำนัก

ทันตสาธารณสุข และ  

จ.อำนาจเจริญ 

ระยะเวลาดำเนินการ : ธ.ค. 64 

 

ศอ.10 ใหการสนับสนุน 

จ.อำนาจเจริญในการดำเนินงาน 

จ.อำนาจเจริญ รวมดำเนินงาน 

2.4 พัฒนาระบบ

ฐานขอมูล 

พัฒนาระบบฐานขอมูลสมุด

บันทึกสุขภาพผูสูงอายุ ดาน

สุขภาพชองปาก เชื่อมโยงกับ

ขอมูลHDC เพื่อกำกับติดตามการ

- รวมประชุมใหขอคิดเห็น 

- ชี้แจง และติดตามการ

ดำเนินงานระดับเขต 

- รวมประชุมใหขอคิดเห็น 

- ชี้แจง และติดตามการ

ดำเนินงานระดับจังหวัด 



 
 

 

กิจกรรมการ

ดำเนินงาน 
บทบาทสวนกลาง บทบาทศูนยอนามัย บทบาทจังหวัด 

ดำเนินงานภาพประเทศ 

กลุมเปาหมาย : บุคลากร

สวนกลาง และ ศอ. 

ระยะเวลาดำเนินการ : มิ.ย. 65 

3. พัฒนารูปแบบ กลไก เพื่อเพิ่มการเขาถึงบริการสงเสริมปองกัน 

3.1 การประเมินผล

แผนงานทันต

สุขภาพสำหรับ

ผูสูงอายุประเทศ

ไทย พ.ศ. 2558 - 

2565 

วางกรอบแนวทางการประเมินผล

แผนงานทันตสุขภาพสำหรับ

ผูสูงอายุประเทศไทย พ.ศ. 2558 

- 2565 

กลุมเปาหมาย : บุคลากร

สวนกลาง ศอ. และจังหวัด 

ระยะเวลาดำเนินการ :        

ม.ค. 65 - ก.ค. 65 

รวมประชุมใหขอคิดเห็น รวมใหขอคิดเห็น 

3.2 การพัฒนา

คุณภาพบริการ

ในคลินิกทันต 

กรรมสำหรับ

ผูสูงอายุ        

เพื่อรองรับ

สถานการณภาวะ

ฉุกเฉิน 

พัฒนาระบบบริการใหเกิด

มาตรฐานงานบริการทันตสุขภาพ

ผูสูงอายุ ในคลนิิกทันตกรรม 

ภายใตการรองรับสถานการณ

ภาวะฉุกเฉิน 

กลุมเปาหมาย : 

บุคลากรสวนกลาง ศอ. จังหวัด 

ผูเชี่ยวชาญจากมหาวิทยาลัย 

บุคลากรโรงพยาบาลระดับM2 

ข้ึนไป 

ระยะเวลาดำเนินการ : ม.ค. 65  

- รวมประชุมและใหขอคิดเห็น 

- สนับสนนุจังหวัดในการ

จัดบริการทันตกรรมผูสูงอายุ  

- รวมประชุมและใหขอคิดเห็น 

- สนับสนนุการจัดบริการ 

ทันตกรรมผูสูงอายุในพืน้ท่ี 

3.3 นิเทศติดตามการ

ดำเนินงานทันต

สุขภาพผูสูงอายุ

ในพื้นท่ี 

ติดตาม สรุปผลการดำเนินงาน

ทันตสุขภาพผูสูงอายุในพื้นท่ี 

กลุมเปาหมาย : ศอ. และจังหวัด 

ระยะเวลาดำเนินการ : ก.ค. 65  

ติดตามและจัดทำขอมูการ

ดำเนินงานระดับเขต 

ติดตามและเตรียมขอมูลการ

ดำเนินงานในพืน้ท่ี 

 



 
 

 

ผูประสานงาน 

ช่ือ-นามสกุล ตำแหนง E-mail 

ทพญ.สุรัตน มงคลชัยอรัญญา ทันตแพทยเช่ียวชาญ 

(หัวหนากลุมพัฒนาทันตสุขภาพวัยทำงานและผูสูงอายุ ) 

surat.m@anamai.mail.go.th 

ทพ.พลูพฤกษ  โสภารัตน ทันตแพทยชำนาญการพิเศษ poolpruek.s@anamai.mail.go.th 

ทพ.เพิ่มรัตนะ สรีระเทวิน ทันตแพทยชำนาญการพิเศษ permrattana111@gmail.com 

ทพ.พงศธร  จินตกานนท   ทันตแพทยชำนาญการ pongsathorn.j@anamai.mail.go.th   

ทพญ.พัชรวรรณ สุขุมาลินท ทันตแพทยชำนาญการ patcharawan.s@anamai.mail.go.th 

น.ส.มนัญญา เรือจิตร นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ mananya.ru@anamai.mail.go.th   

น.ส.เนริศา เอกปชชา นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ narisa.e@anamai.mail.go.th   
 

กลุมพัฒนาทันตสุขภาพวัยทำงานและผูสูงอายุ โทร 0 -2590- 4117   
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โครงการสรางเสรมิสุขภาพและปองกันโรคในชองปากในกลุมผูถูกคุมขัง ป 2565          

ภายใตโครงการพระราชดำริ ราชทัณฑ ปนสุข ทำความ ดี เพ่ือชาติ ศาสน กษัตริย 

ตัวช้ีวัดการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข Agenda based โครงการในพระราชดำริ  ป 2565  

          1.จำนวนผูตองขังไดรับการตรวจคัดกรองสุขภาพชองปากอยางนอยรอยละ 60 

          2.จำนวนผูตองขังไดรับบริการรักษาทางทันตกรรมยางนอย 1 ครั้ง/ป ไมนอยกวารอยละ 30 

ตัวช้ีวัด โครงการ  ปงบประมาณ 2565 

1. ผูถูกคุมขังไดรับบริการสุขภาพชองปากอยางนอย 80,000 คน 

2. มีการจัดบริการสุขภาพชองปากใน สถานพินิจ /ศูนยฝกอบรม อยางนอย 12 แหง 

3. งานศึกษา/วิจัย/พัฒนารูปแบบการสงเสริมสุขภาพชองปากผูถูกคุมขัง จำนวน 1 ฉบับ 

เปาประสงค  

1. เพื่อสืบสานพระราชปณิธานของพระบาทสมเด็จพระวชิรเกลาเจาอยูหัว 

       2. เพื่อใหผูถูกคุมขังสามารถเขาถึงบริการรักษาทางทันตกรรมพื้นฐานตามความจำเปน 

       3. เพื่อสงเสริมใหผูถูกคุมขังมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพชองปากท่ีเหมาะสม 

เปาหมายผลผลิต         

1. ผูถูกคุมขังไดรับบริการสุขภาพชองปาก สงเสริม รักษา และฟนฟู เพิ่มมากข้ึน 

 2. คลินิกบริการสุขภาพชองปากในเรือนจำเพิ่มมากข้ึน 

     3. กิจกรรมรณรงคบริการดูแลสุขภาพชองปากผูถูกคุมขังท่ัวประเทศ จำนวน 1 ครั้ง  

เปาหมายผลลัพธ  

 1. ผูถูกคุมขังไดรับการดูแลสุขภาพชองปากตามสิทธิมนุษยชนพื้นฐานท่ีพึงได  

 2. ผูถูกคุมขังสามารถรู ตระหนัก และเกิดทักษะในการดูแลสุขภาพชองปากได   

สถานการณ 

  ผูถูกคุมขัง เปนอีกหนึ่งกลุมของผูท่ีดอยโอกาสท่ีไมไดรับการดูแลและเขาถึงบริการสุขภาพตามสิทธิ

พื้นฐานท่ีมนุษยพึงได จากขอมูลสถิติผูถูกคุมขังราชทัณฑท่ัวประเทศของกรมราชทัณฑ ป 2564 พบวา จำนวน

ผูถูกคุมขังมีมากถึงสองแสนหาหมื่นคน และจากขอมูลกรมพินิจและคุมครองเยาวชน ป 2563  โรคฟนผุ ถือเปน

โรคอันดับท่ีหนึ่งจากสามอันดับโรคเจ็บปวยของเด็ก  ดานสภาวะสุขภาพชองปากของผูถูกคุมขังนั้น พบวาผูถูกคุมขัง

มากกวารอยละ 80 มีปญหาสุขภาพฟนและชองปาก โดยโรคฟนผุ และโรคปริทันตมีอุบัติการณระดับท่ีสูง   

จากการศึกษาของจุรีรัตนและคณะ ในป 2551 ไดทำการสำรวจ สภาวะสุขภาพชองปากของผูถูกคุมขังชาย



 
 

 

ในทัณฑสถานบำบัดพิเศษ จังหวัดปทุมธานี พบวา มีอัตราการเกิดโรคฟนผุ รอยละ 95 และมีฟนผุท่ียงัไมไดรับ

การรักษาถึงรอยละ 81  

 สาเหตุของการเกิดปญหาอาจเกิดไดหลายสาเหตุ ท้ังในเรื่องพฤติกรรมการดูแลสุขภาพชองปากของตัว

ผูถูกคุมขัง สภาพแวดลอมภายในของเรือนจำ ความแออัดและทรัพยากรท่ีมีจำกัด รวมถึงการเขาถึงบริการ

สาธารณสุขไดยาก แมจะมีระบบการดูแลตนเองหรือการขอรับยาสามัญประจำบานในยามเจ็บปวยเล็กๆนอยๆ

ได แตหากผูถูกคุมขังเจ็บปวยและมีอาการรุนแรงจนตองนำสงสถานพยาบาลนอกเรือนจำนั้นก็จะมีขอจำกัดอีก

หลายประการ เชน ระยะทางระหวางเรือนจำกับสถานพยาบาลภายนอก การประสานงานกับสถานพยาบาล 

และอัตรากำลังในการควบคุมผู ถูกคุมขัง เนื่องจากตามระเบียบของกรมราชทัณฑกำหนดชัดเจนไววา          

การนำผูถูกคุมขังออกไปสถานพยาบาลตองมีเจาหนาท่ีอยางนอย 2 คน ติดตามตลอด 24 ช่ัวโมง ดังนั้นการสงตัว 

ผูถูกคุมขังปวยไปรับการรักษานอกเรือนจำจึงตองเปนเรื่องจำเปนในกรณีวิกฤติจริงๆ เทานั้น จนดูเหมือนวา

การสงตัวออกไปรักษานอกเรือนจำทัณฑสถานมักเปนทางเลือกสุดทายเสมอ โดยเฉพาะอยางยิ่งโรคในชองปาก 

  เม่ือวันท่ี 28 สิงหาคม พ.ศ. 2562 พระบาทสมเด็จพระปรเมนทรรามาธิบดีศรีสินทรมหาวชิรลงกรณ-

พระวชิรเกลาเจาอยูหัว ไดทรงพระราชทานความชวยเหลือดานสาธารณสุขแกผูถูกคุมขัง ผานโครงการ 

“ราชทัณฑ ปนสุข ทำความ ดี เพื่อชาติ ศาสน กษัตริย”  พระองคทรงหวงใยสุขอนามัยของผูถูกคุมขัง

โดยเฉพาะปญหาสุขภาพชองปาก ดังจะเห็นไดจากการท่ีพระองคมีพระราชประสงคพระราชทานยูนิต 

ทันตกรรมแกสถานพยาบาลเรือนจำ 41 แหงท่ัวประเทศ 

 ดวยสำนึกในพระมหากรุณาธิคุณ สำนักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย จึงไดจัดทำโครงการสรางเสริม

สุขภาพและปองกันโรคในชองปากในกลุมผูถูกคุมขัง ป 2565 ภายใตโครงการพระราชดำริ ราชทัณฑ ปนสุข 

ทำความ ดี เพื่อชาติ ศาสน กษัตริย ข้ึน โดยมีวัตถุประสงค เพื่อพัฒนาระบบดูแลสุขภาพชองปากใน 

สถานกักขัง โดยมุงหวังใหผูถูกคุมขังสามารถเขาถึงบริการรักษา สงเสริม ฟนฟู สุขภาพชองปากไดตามสิทธิ 

ข้ันพื้นฐานและเทาเทียมตามหลักมนุษยธรรม และรวมคืนคนดี สุขภาพฟนดี สูสังคมตอไป 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

กรอบการดำเนนิงานปงบประมาณ 2565 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมการดำเนินงาน 

กิจกรรมการดำเนินงาน บทบาทสวนกลาง บทบาทศูนยอนามัย 

และจังหวัด 

บทบาทโรงพยาบาล 

แมขาย 

โครงการสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรคในชองปากในกลุมผูถูกคุมขัง ป 2565 ภายใตโครงการ

พระราชดำริ ราชทัณฑ ปนสุข ทำความ ดี เพื่อชาติ ศาสน กษัตริย 

การพัฒนาระบบการสงเสริม ปองกัน และการบริการสุขภาพชองปาก 

1.1 พัฒนาความรวมมือ

การจัดบรกิารสุขภาพ 

ชองปากในสถานพินิจ

และคุมครอง เด็กและ

เยาวชน 

1. ประสานความรวมมือ

เชิงนโยบายระหวาง

สองกระทรวงและภาคี

เครือขาย 

2. ประสานงานพื้นท่ีเพื่อ

พัฒนาความรวมมือ

การจัดบริการสุขภาพ 

ชองปากในสถานพินจิ

และคุมครองเด็กและ

เยาวชน    

                   

1. ประสานความ

รวมมือระหวาง

หนวยงานในพืน้ท่ี 

2. เขารวมพัฒนา 

รูปแบบ และกำหนด

กรอบการจัดบริการ

สุขภาพชองปากใน

สถานพินิจและ

คุมครองเด็กและ

เยาวชน 

- เขารวมพัฒนา 

วางแผนและจัดบริการ

สุขภาพชองปากใน

สถานพินิจและ

คุมครองเด็กและ

เยาวชน 



 
 

 

กิจกรรมการดำเนินงาน บทบาทสวนกลาง บทบาทศูนยอนามัย 

และจังหวัด 

บทบาทโรงพยาบาล 

แมขาย 

3. ศึกษา พัฒนา รูปแบบ 

และกำหนดกรอบการ

จัดบริการสุขภาพชอง

ปากในสถานพินจิและ

คุมครองเด็กและ

เยาวชน 

กลุมเปาหมาย : 

เจาหนาท่ีในสถานพินิจ

และคุมครองเด็กและ

เยาวชน  

ระยะเวลาดำเนินการ : 

พ.ย. 2564 

1.2 พัฒนาแนวทาง

จัดบริการ teledent   

ในเรือนจำ 

1. ประสานงานพื้นท่ีเพื่อ

พัฒนาระบบสุขภาพ

ชองปากท่ีเหมาะสม 

2. ศึกษาและพัฒนา

ระบบสุขภาพชองปาก

ท่ีเหมาะสมกับบริบท

เรือนจำ 

กลุมเปาหมาย : 

เจาหนาท่ีสาธารณสุข

สวนกลางและภูมิภาค 

ระยะเวลาดำเนินการ : 

มี.ค. 2565 

1. ประสานความ

รวมมือระหวาง

หนวยงานในพืน้ท่ี 

2. เขารวมพัฒนา 

ระบบสุขภาพ    

ชองปากท่ีเหมาะสม

กับบริบทเรือนจำ 

- เขารวมพัฒนาระบบ

สุขภาพชองปากท่ี

เหมาะสมกับบริบท

เรือนจำ 

1.3 กิจกรรมรณรงค

บริการดูแลสุขภาพชอง

ปากผูถูกคุมขัง 

ประสานขอความรวมมือ

พื้นท่ีและประชาสัมพันธ

การจัดกิจกรรมรณรงค

บริการดูแลสุขภาพ     

ชองปากผูถูกคุมขัง 

กลุมเปาหมาย : 

ผูถูกคุมขังในเรือนจำ

1. ประสานความรวมมือ

ระหวางหนวยงานใน

พื้นท่ีและประชาสัมพันธ

การจัดกิจกรรมรณรงค

บริการดูแลสุขภาพ  

ชองปากผูถูกคุมขัง  

2. สนับสนุนการ

1. จัดบริการทันตกรรมใน

กิจกรรมรณรงค

บริการดูแลสุขภาพ

ชองปากผูถูกคุมขัง 

2.  สนับสนุนวัสดุและ

เครื่องมือทันตกรรม

ในการจัดกิจกรรม



 
 

 

กิจกรรมการดำเนินงาน บทบาทสวนกลาง บทบาทศูนยอนามัย 

และจังหวัด 

บทบาทโรงพยาบาล 

แมขาย 

ระยะเวลาดำเนินการ : 

ก.ค. 2565 

ดำเนินงานของพืน้ท่ีใน

การเพิ่มการเขาถึง

บริการสุขภาพชองปาก

กลุมผูถูกคุมขัง 

รณรงคบริการดูแล

สุขภาพชองปากผูถูก

คุมขัง 

การเสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพชองปาก 

1.4 สนับสนุนส่ือสราง

เสริมความรอบรูดาน

สุขภาพชองปากในกลุม   

ผูถูกคุมขัง 

พัฒนาและสนับสนุนส่ือ

สรางเสริมความรอบรูดาน

สุขภาพชองปากในกลุมผู

ถูกคุมขัง 

กลุมเปาหมาย : 

ทันตบุคลากร และ

เจาหนาท่ีสาธารณสุข 

ระยะเวลาดำเนินการ : 

ธ.ค. 2564 

สนับสนุนส่ือสรางเสริม

ความรอบรูดานสุขภาพ

ชองปากในกลุมผูถูกคุม

ขังใหพื้นท่ี 

นำส่ือสรางเสริมความ

รอบรูดานสุขภาพชอง

ปากในกลุมผูถูกคุมขังไป

ใชในเรือนจำ 

การอภิบาลระบบทันตสาธารณสุข 

1.5 ติดตามการดำเนินงาน

สงเสริมสุขภาพชองปาก

ผูตองขัง 

1. ติดตามการดำเนินงาน

สรางเสริมสุขภาพและ

ปองกันโรคในชองปาก

ในกลุมผูถูกคุมขัง 

2. รวมทีมตรวจราชการ

กระทรวงสาธารณสุข 

agenda based 

โครงการพระราชดำร ิ

กลุมเปาหมาย : 

เจาหนาท่ีสาธารณสุข

สวนกลางและภูมิภาค

ระยะเวลาดำเนินการ : 

ต.ค. 2564  -  มิ.ย. 2565 

 

 

 

1. รวมติดตามการ

ดำเนินงานสรางเสริม

สุขภาพและปองกันโรค

ในชองปากในกลุมผูถูก

คุมขัง 

2. รวมทีมตรวจราชการ

กระทรวงสาธารณสุข 

agenda based 

โครงการพระราชดำร ิ

 

1. ดำเนินงานสรางเสริม

สุขภาพและปองกันโรค

ในชองปากในกลุมผูถูก

คุมขังเพื่อใหบรรลุตาม

เปาหมาย 

 



 
 

 

กิจกรรมการดำเนินงาน บทบาทสวนกลาง บทบาทศูนยอนามัย 

และจังหวัด 

บทบาทโรงพยาบาล 

แมขาย 

1.6 พัฒนาแนวทางการลง

ขอมูลบริการทันตกรรม

ในสถานพยาบาลใน

เรือนจำ 

1. ประสานงานพื้นท่ีเพื่อ

พัฒนาแนวทางการลง

ขอมูลบริการทันตกรรม

ในสถานพยาบาล 

2. ศึกษา พัฒนา รูปแบบ

แนวทางการลงขอมูล

บริการทันตกรรมใน

สถานพยาบาล 

กลุมเปาหมาย : 

เจาหนาท่ีสาธารณสุข

สวนกลางและภูมิภาค

ระยะเวลาดำเนินการ : 

มิ.ย. 2565 

1. ประสานความ

รวมมือระหวาง

หนวยงานในพืน้ท่ี 

2. เขารวมพัฒนา แนว

ทางการลงขอมูล

บริการทันตกรรมใน

สถานพยาบาล 

1. เขารวมพัฒนาระบบ

สุขภาพชองปากท่ี

เหมาะสมกับบริบท

เรือนจำ 

2. ชวยเหลือ สนับสนุน 

PCU เรือนจำ ในการ

ลงขอมูลรายงาน 

dental แฟม 

 

ผูประสานงาน 

ช่ือ-นามสกุล ตำแหนง E-mail 

ทพญ.กรกมล นิยมศิลป ทันตแพทยเช่ียวชาญ 

(หัวหนากลุมพัฒนาทันตสุขภาพเด็กปฐมวัยและวัยเรียน) 

kornkamol.n@anamai.mail.go.th 

ทพ.ณัฐพงค กันทะวงค ทันตแพทยชำนาญการ kunthawong19@hotmail.com 

น.ส.ชนิกา โรจนสกุลพานิช     นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ chanika.r@anamai.mail.go.th 

น.ส.วีรยา กัญหารัตน นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ weraya.k@anamai.mail.go.th 

กลุมพัฒนาทันตสุขภาพเด็กปฐมวัยและวัยเรียน โทร 0 2590 4204,  0 2590 4208 
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1. โครงการเรงรัดการดำเนินงานลดการใชอะมัลกัมทางทันตกรรม และเสรมิสรางขีด

ความสามารถของประเทศในการจัดการสิ่งแวดลอมภายใตอนุสัญญามินามาตะวาดวยปรอท 

2. โครงการพัฒนาระบบเฝาระวังผลิตภัณฑทันตสุขภาพและปจจัยเสี่ยงดานทันตสุขภาพ 
 

ตัวช้ีวัด 

1. นโยบายเกี่ยวกับการจัดการส่ิงแวดลอมดานทันตสุขภาพ 1 เรื่อง 

2. โรงพยาบาลในสังกัดกระทรวงสาธารณสุขดำเนินการลดการใชอะมัลกัมและจัดการของเสียใน 

 คลินิกทันตกรรม 12 แหง 

เปาหมายผลผลิต  

เปาหมายผลผลิต จำนวน หนวยนับ 

แนวทางการลดการใชอะมัลกัมสำหรับทันตบุคลากร  

โรงพยาบาลในสังกัดกระทรวงสาธารณสุขดำเนินการลดการใชอะมัลกัมและ

จัดการของเสียในคลินิกทันตกรรม 

1 

 

12 

แนวทาง 

 

แหง 

มาตรฐานวิชาการแปรงสีฟนกรมอนามัย พ.ศ.2565 

ฐานขอมูลผลิตภัณฑทันตสุขภาพ 

ฐานขอมูลและแผนท่ี GIS ปริมาณฟลูออไรดในน้ำบริโภคประเทศไทย 

ผลการประเมินปริมาณฟลูออไรดในน้ำบริโภคของจังหวัดท่ีพบฟลูออไรดในน้ำบริโภค

สูงเกินมาตรฐาน 

รายงานผลการดำเนินงานชวยผูปวยใหเลิกบุหรี่และคัดกรองรอยโรคกอนมะเร็งชอง

ปากในคลินิกทันตกรรม 

1 

1 

1 

 

1 

 

1 

ฉบับ 

ชุด 

ชุด 

 

ฉบับ 

 

ฉบับ 
 

เปาหมายผลลัพธ 

1. ทันตบุคลากรและผูท่ีเกี่ยวของลดการใชอะมัลกัมในกลุมหญิงต้ังครรภและเด็กต่ำกวา 6 ป 

2. ทันตบุคลากรและผูท่ีเกี่ยวของมีการจัดการขยะอะมัลกัมตามพรบ.มูลฝอยเปนพิษ/อันตราย 

3. ทันตบุคลากรและประชาชนท่ีรับบริการทันตกรรมไดรับความเส่ียงจากปรอทในการใชอะมัลกัม

ทางทันตกรรมลดลง 

4. ประชาชนเขาถึงผลิตภัณฑทันตสุขภาพท่ีมีคุณภาพไดมาตรฐานและอยูในส่ิงแวดลอมท่ีเอื้อตอ

สุขภาพชองปาก 

 



 
 

 

สถานการณ 

โครงการเรงรัดการดำเนินงานลดการใชอะมัลกัมทางทันตกรรม และเสริมสรางขีดความสามารถ

ของประเทศในการจัดการสิ่งแวดลอมภายใตอนสุัญญามินามาตะวาดวยปรอท  

จากการดำเนินการการจัดการขยะติดเช้ือและขยะปนเปอนในคลินิกทันตกรรมในป 2564 ขอมูลการ

จัดการขยะอะมัลกัม จากการติดตามจากสถานบริการของรัฐจำนวน 160 แหง จากท้ังหมด 28 จังหวัด ไดแก 

ภาคเหนือ เชียงใหม เชียงราย พิษณุโลก นครสวรรค กำแพงเพชร อุทัยธานี พิจิตร ภาคกลาง สมุทรสาคร 

นนทบุรี  สมุทรปราการ ปทุมธานี  กรุง เทพมหานคร ชัยนาท ราชบุรี  สุพรรณบุรี  อ างทอง ภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือ นครราชสีมา สกลนคร นครพนม ศรีสะเกษ บึงกาฬ เลย หนองคาย อุดรธานี 

หนองบัวลำภู รอยเอ็ด   ภาคใต ภูเก็ต ภาคตะวันออก ชลบุรี โดยสงแบบสอบถามใหกับทันตบุคลากรในพื้นท่ี

ในรูปแบบออนไลนเปนโรงพยาบาลชุมชนรอยละ 52.5  อันดับท่ี 2 เปนโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบล รอยละ 

23.8 โรงพยาบาลท่ัวไปรอยละ 6.3  โรงพยาบาลศูนยรอยละ 6.3 และสถานบริการอื่นๆ รอยละ 11.1  ผูตอบ

สวนใหญ เปน ทันตแพทยรอยละ 59 ทันตาภิบาล 25.1 และเจาหนาท่ีตำแหน งอื่นๆ รอยละ 15.9  

สถานพยาบาลมีการแยกของเสียปนเปอนปรอทถึงรอยละ 46.5 และไมแยกขยะประเภทขยะอะมัลกัมออกจาก

มูลฝอยชนิดอื่นๆถึงรอยละ 53.5  

จากการสำรวจพบวามีสถานบริการสนใจนำแนวปฏิบัติการจัดการของเสียปนเปอนปรอทของสำนัก-

ทันตสาธารณสุข ไปใชรอยละ 91.7  ดานขอมูลการใชวัสดุอุดบูรณะ สถานบริการใชวัสดุทางเลือกทดแทน 

เชน เรซินคอมโพสิท GI และ compomer รอยละ 67.3 และยังมีผูใชวัสดุอะมัลกัมอุดเปนวัสดุหลักมีผูใช   

รอยละ 32.7 ประเภทของชนิดอะมัลกัมท่ีสถานพยาบาลเลือกใชเปนอะมัลกัมชนิดแคปซูลสำเร็จรูปรอยละ 

77.4 และใชอะมัลกัมชนิด เม็ดและอื่น ๆ 22.6 และมีพื้นท่ีท่ีเลิกอุดฟนดวยวัสดุอะมัลกัม (Phase - Out) แลว   

รอยละ 5.63 ดานการปองกันตนเองจากการสัมผัสปรอท ทันตบุคลากรมีการปองกันอันตรายจากไอปรอท

กอนผสมอะมัลกัม และขณะใชงาน รอยละ 98.7  และทันตบุคลากรมีการตรวจสารปรอทในรางกายเปน

ประจำทุกป รอยละ 69.9   

  โครงการพัฒนาระบบเฝาระวังผลิตภัณฑทันตสุขภาพและปจจัยเสี่ยงดานทันตสุขภาพ  

การมีสุขภาพชองปากดีมีผลจากพฤติกรรมการดูแลสุขภาพชองปากและส่ิงแวดลอมท่ีเอื้อตอสุขภาพ

ชองปาก ส่ิงแวดลอมท่ีสงผลตอสุขภาพชองปากของประชาชน ไดแก  การใชผลิตภัณฑทันตสุขภาพท่ีมี

คุณภาพไดมาตรฐาน การบริโภคน้ำท่ีมีปริมาณฟลูออไรดไมเกินมาตรฐานซึ่งจะสงผลใหเกิดฟนตกกระ การลด

การบริโภคน้ำตาลซึ่งทำใหเกิดโรคฟนผุ และการไมสูบบุหรี่ซึ่งเปนปจจัยเส่ียงของโรคมะเร็งชองปากและสงผล

ตอโรคปริทันต เปนตน 



 
 

 

สำนักทันตสาธารณสุขไดขับเคล่ือนระบบการเฝาระวังผลิตภัณฑและปจจัยเส่ียงดานทันตสุขภาพ 

โดยการสำรวจคุณภาพแปรงสีฟนตามมาตรฐานวิชาการแปรงสีฟนกรมอนามัย สำรวจปริมาณฟลูออไรดใน    

ยาสีฟน และปริมาณฟลูออไรดในน้ำบริโภค และประสานกับหนวยงานท่ีเกี่ยวของเพื่อแกไขปญหาในประเด็นท่ี

ยังไมไดมาตรฐาน 

 สำหรับการเฝาระวังผลิตภัณฑทันตสุขภาพพื้นฐานในการทำความสะอาดชองปาก ไดแก แปรงสีฟน

และยาสีฟนผสมฟลูออไรด  กรมอนามัยไดพัฒนามาตรฐานวิชาการแปรงสีฟน กรมอนามัย และรวมกับ

สำนักงานคณะกรรมการคุมครองผูบริโภค กำหนดกระกาศคณะกรรมการคุมครองผูบริโภคเรื่องฉลากยาสีฟน 

๒ ฉบับ เพื่อใชเปนเกณฑในการตรวจสอบคุณภาพแปรงสีฟน  พัฒนาหองปฏิบัติการตรวจคุณภาพแปรงสีฟน 

และพัฒนาระบบการเฝาระวังคุณภาพแปรงสีฟนท่ีวางจำหนายในประเทศ จากการสำรวจครั้งลาสุด พบวา

แปรงสีฟนท่ีวางจำหนายมีคุณภาพไดมาตรฐานรอยละ ๗๔   ใน พ.ศ.๒๕๖๕ สำนักทันตสาธารณสุข ไดมี

เปาหมายในการพัฒนามาตรฐานวิชาการแปรงสีฟนกรมอนามัย ใหมีความเหมาะสมกับสถานการณแปรงสีฟน

ในทองตลาดปจจุบัน รวมถึงการพัฒนาความรอบรูของประชาชนในการเลือกใชผลิตภัณฑทันตสุขภาพและ

ปจจัยเส่ียงดานทันตสุขภาพ โดยการวิจัย จัดประชุมผูเช่ียวชาญเพื่อจัดทำขอสรุปทางวิชาการ จัดทำฐานขอมูล

สำหรับประชาชนและบุคลากรสาธารณสุข รวมถึงการส่ือสารสาธารณะเพื่อใหความรูกับประชาชน 

การเฝ าระวังปริมาณฟลูออไรดในน้ ำบริ โภคประเทศไทย จากการสำรวจตัวอย างน้ ำบริ โภค           

จำนวน 31,574 ตัวอยาง ใน 73 จังหวัด พบน้ำบริโภครอยละ 89.7 มีปริมาณฟลูออไรดไมเกิน 0.70 ppm 

ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขและและ รอยละ 10.3  มีปริมาณฟลูออไรดเกิน  0.70 ppm    

โดยพบวารอยละ 9.6   ซึ่งมีปริมาณฟลูออไรดมากกวา 0.8 ppm อยูในจังหวัด ลำพูน  ลำปาง เชียงใหม 

เชียงราย  แมฮองสอน พะเยา แพร นาน  ตาก  กำแพงเพชร นครสวรรค เพชรบูรณ อุทัยธานี พิษณุโลก 

ชัยนาท สุโขทัย พิจิตร นครปฐม ลพบุรี สุพรรณบุรี สระบุรี ราชบุรี สิงหบุรี ปทุมธานี พระนครศรีอยุธยา 

ประจวบคีรีขันธ เพชรบุรี ระนอง ฉะเชิงเทรา ชลบุรี ระยอง จันทบุรี ตราด  สมุทรสาคร สงขลา พังงา 

นราธิวาส กระบ่ี ปตตานี  สุราษฎรธานี นครศรีธรรมราช สตูล  เลย  มุกดาหาร ขอนแกน ยโสธร กาฬสินธุ 

นครราชสีมา บุรีรัมย ศรีสะเกษ รอยเอ็ด 

รอยละ 0.53  มีปริมาณฟลูออไรดมากกวา 4 ppm พบใน 25 จังหวัด ไดแก ลำพูน  ลำปาง เชียงราย 

พะเยา ตาก  กำแพงเพชร นครสวรรค เพชรบูรณ อุทัยธานี นครปฐม ลพบุรี สุพรรณบุรี สระบุรีประจวบคีรีขันธ 

เพชรบุรี ระนองฉะเชิงเทรา ชลบุรี ระยอง สงขลา พังงา นราธิวาส กระบ่ี มุกดาหาร ขอนแกน 

รอยละ 0.15 มีปริมาณฟลูออไรด  10.01-20.00  ppm พบใน 13 จังหวัด ลำพูน  ลำปาง เชียงราย  ตาก  

กำแพงเพชร นครสวรรค อุทัยธานี นครปฐม ลพบุรี ประจวบคีรีขันธ เพชรบุรี ฉะเชิงเทรา ชลบุรี และ รอยละ 0.02 

พบปริมาณฟลูออไรดมากกวา 20.00  ppm ใน  2 จังหวัด คือ  ฉะเชิงเทรา  และชลบุร ี



 
 

 

ใน พ.ศ. 2565 สำนักทันตสาธารณสุขมีเปาหมายในการประเมินปริมาณฟลูออไรดในน้ำบริโภคของ

ศูนยเด็กเล็กและโรงเรียนในจังหวัดท่ีพบฟลูออไรดในน้ำบริโภคสูงเกิน 4 ppm จำนวน 25 จังหวัด   

สำหรับการจัดการปจจัยเส่ียงเรื่องบุหรี่ ซึ่งเปนปจจัยเส่ียงท่ีสำคัญของโรคมะเร็งชองปาก ไดมีการ

ดำเนินการพัฒนาแนวทางและศักยภาพทันตบุคลากรการชวยผูปวยใหเลิกบุหรี่ และคัดกรองรอยโรค       

กอนมะเร็งชองปากในคลินิกทันตกรรมใหผูปวยท่ีมารับบริการทันตกรรม ซึ่งเปนแนวทางการปองกันโรคมะเร็ง

ชองปาก แบบปฐมภูมิ (primary prevention) และแบบทุติยภูมิ (secondary prevention) 

กรอบการดำเนนิงาน ประจำปงบประมาณ 2565   

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โครงการ
ป 2565

คาเปาหมาย/ตัวช้ีวัด
1. โรงพยาบาลในสังก ัดกระทรวงสาธารณสุขดําเนินการลดการใชอะมัลก ัมและจัดการของเสียในคลินิกทันตกรรมเพื่อเปนมิตรต อส่ิงแวดลอม12 เขตสุขภาพ

2. พื้นที่เส่ียงมีการปรับปรุง น้ําบริโภคที่มีปริมาณฟลูออไรด ที่ได มาตรฐาน จํานวน2 พื้นที่

มาตรการ

กลยุทธ

-ขับเคลื่อนการลดการใช อะมัลกัมและจัดการขยะอะมัลกัมใน

คลินิคทันตกรรม

-พัฒนาแนวทางสงเสริมการใชวัสดุทดแทนอะมัลกัมในงาน

ทันตสาธารณสุข

-พัฒนาแนวทางการลดการใชอะมัลกมัและการจัดการขยะอะมัลกมัในคลินิกทันตก

รรมเพ่ือเปนมิตรตอสิ่งแวดลอม

-พัฒนาฐานขอมูลและแผนท่ีGIS สถานการณป์ริมาณฟลูออไรด์ในนํ�าบริโภค
ประเทศไทย-พัฒนามาตรฐานวิชาการแปรงสีฟน กรมอนามัย2565
เฝาระวังปริมาณฟลูออไรดในนํ้าบริโภคของศูนยเด็กเล็กและโรงเรียนในจังหวัดท่ีมี
ฟลูออไรดในนํ้าสูงเกินมาตรฐาน
ขับเคลื่อนการแกไขปญหาฟลูออไรดในนํ้าบริโภคสูงเกินมาตรฐาน

1. โครงการเรงรัดการดําเนินงานการใชอะมัลกัมทางมันตกรรมและเสริมสรางขีดความสามารถของประเทศในการจัดการสิ่งแวดลอมภายใตอนุสัญญามิน ามาตะ

2. โครงการพัฒนาระบบเฝาระวังผลิตภัณฑทันตสุขภาพและปจจัยเสี่ยงดานทันตสุขภาพ

ระดับความสําเร็จ 
ป 2565

Plan 65
ประชาชนทุกกลุมวัยอยูในสิ่งแวดลอมที่เอื้อตอการมีสุขภาพชองปากดี

การพัฒนาระบบสงเสริมปองกันและการบริการ

สุขภาพชองปากการยกระดับการอภิบาลระบบสงเสริมสุขภาพอนามัยและสิ่งแวดลอม

-พัฒนาฐานขอมูลผลิตภัณฑทันตสุขภาพ

-พัฒนาสื่อออนไลนเร่ืองการใชผลิตภัณฑทันต

สุขภาพสําหรับประชาชน

การเสริมสรางความรอบรูดาน

สุขภาพชองปาก

ไตรมาส 1 (3 เด ือน)

1. แนวทางการลดการใชอะมัลกัมสําหรับทันตบุคลากร

2. ฐานขอมูลการจัดการของเสียอะมัลกัมและของเสียทาง

การแพทย

3. ฐานขอมูลฟลูออไรดในนํ้าบริโภค

4 . ทบทวนพารามิเตอรในการจัดทํามาตรฐานวิชาการ

แปรงสีฟนกรมอนามัย

. ไตรมาส 2 (6 เด ือน)

1. ขอสรุปการติดตามตามแนวการลดการ

ใชอะมัลกัมและจัดการขยะอะมัลกัมในคลินิกทัน

ตกรรมของแตละเขตสุขภาพ

2. แผนที่ฟลูออไรดในนํ้าบริโภคประเทศไทย

3. ขอสรุปการจัดทํามาตรฐานวิชาการแปรงสี

ฟนกรมอนามัย

ไตรมาส 3 (9 เด ือน)

1.รายงานการถอดบทเรียนการดําเนินงานลดการ

ใชอะมัลกัมและการจัดการขยะอะมัลกัม จาก

คลินิกทันตกรรมในพื้นที่นํารอง

2. ขอเสนอรางทบทวนมาตรฐานวิชาการแปรงสีฟน

กรมอนามัย

3.ติดตามสถานการณนํ้าบริโภคในศูนยเด็กเล็กและ

โรงเรียนในพื้นทีฟ่ลูอออไรดสูง

ไตรมาส 4 (12 เด ือน)

1. ผลการนิเทศติดตามสถานการณการใชวัสดุ

ทดแทนการใชอะมัลกัมและการจัดการ

ขยะอะมัลกัมในคลินิกทันตกรรมตามเกณฑการ

ประเมิน

2. ฐานขอมูลผลิตภัณฑทันตสุขภาพ



 
 

 

กิจกรรมการดำเนินงาน  
 

กิจกรรม 

การดำเนินงาน 
บทบาทสวนกลาง บทบาทศูนยอนามัย บทบาทจังหวัด 

1.โครงการเรงรัดการดำเนินงานลดการใชอะมัลกัมทางทันตกรรม และเสริมสรางขีดความสามารถของประเทศในการ

จัดการส่ิงแวดลอมภายใตอนุสัญญามินามาตะวาดวยปรอท 

1.พัฒนาแนวทางการลด

การใชอะมัลกัมและการ

จัดการขยะอะมัลกัมใน

คลินิกทันตกรรมเพื่อเปน

มิตรตอส่ิงแวดลอม 

กลุมเปาหมาย : ทันต

บุคลากรและผูเกี่ยวของ 

ระยะเวลาดำเนินการ :  

พ.ย.64 – ม.ค. 65 

 พัฒนาแนวทางการ

ลดการใชอะมัลกัม

และการจัดการ

ขยะอะมัลกัมในคลินิก

ทันตกรรมสำหรับ

ทันตบุคลากรเพื่อเปน

มิตรตอส่ิงแวดลอม 

 

 สงตอแนวทางการลด

การใชอะมัลกัมและการ

จัดการขยะอะมัลกัมใน

คลินิกทันตกรรมสำหรับ

ทันตบุคลากรเพื่อเปน

มิตรตอส่ิงแวดลอม 

 ในจังหวัดนำรอง 

สงตอแนวทางการลดการใชอะมัลกัม

และการจัดการขยะอะมัลกัมในคลินิก

ทันตกรรมสำหรับทันตบุคลากรเพื่อ

เปนมิตรตอส่ิงแวดลอม 

ในพื้นท่ีนำรอง 

2. พัฒนาระบบ

ฐานขอมูลในการติดตาม

การใชวัสดุอุดฟนและ

การจัดการขยะอะมัลกัม

ในคลินิก ทันตกรรม 

 กลุมเปาหมาย : ทันต

แพทย ทันตบุคลการ  

เจาหนาท่ีอาชีวอนามัย

และผูเกี่ยวของ 

ระยะเวลาดำเนินการ : 

พ.ย.64- กพ. 65, ก.ค. 65 

- พัฒนาระบบ

ฐานขอมูลการใช

วัสดุอะมัลกัมและวัสดุ

ทางเลือกในการอุด

ฟนเพื่อสำหรับการ

ติดตามการดำเนินงาน 

-พัฒนาระบบ

ฐานขอมูลสำหรับการ

ติดตามการจัดการ

ขยะอะมัลกัมในคลินิก

ทันตกรรมตามพรบ.

ขยะเปนพิษ/ขยะ

อันตราย  

 

 - ส่ือสารประชาสัมพันธ

ใหลดการใชอะมัลกัมใน

กลุมหญิงต้ังครรภและ

เด็ก ต่ำกวา 6 ป 

- สนับสนุนการใชลง

ขอมูลการติดตามใน

ระบบฐานขอมูลการ

บริหารจัดการมูลฝอย

อันตราย ในจังหวัด   

นำรอง อยางนอยปละ     

2 ครั้ง (ก.พ.และ ก.ค.) 

 

 - ส่ือสารประชาสัมพันธแกทันต

บุคลากร 

 - สนับสนุนการใชวัสดุทดแทนการ

ใชอะมัลกัมในหญิงต้ังครรภและเด็ก

อายุต่ำกวา 6 ป 

 - สนับสนุนใหโรงพยาบาลนำรองลง

ขอมูลในระบบฐานขอมูลการบริหาร

จัดการมูลฝอยอันตราย สําหรับใน

จังหวัดนำรอง อยางนอยปละ 2 ครั้ง 

  (ก.พ.และ ก.ค.) 



 
 

 

กิจกรรม 

การดำเนินงาน 
บทบาทสวนกลาง บทบาทศูนยอนามัย บทบาทจังหวัด 

3. ขับเคล่ือนงานการ

ดำเนินงานการลดการ

ใชอะมัลกัมและจัดการ

ขยะอะมัลกัมในคลินิก 

ทันตกรรม  

กลุมเปาหมาย :       

ทันตแพทย ทันตบุคลกร  

เจาหนาท่ีอาชีวอนามัย

และผูเกี่ยวของ  

ระยะเวลาดำเนินการ :  

ก.พ. 65, ก.ค.65 

 - พัฒนาส่ือ/คูมือ

แนวทางการลดการ

ใชอะมัลกัมและ

แนวทางจัดการ

ขยะอะมัลกัมในคลินิก

ทันตกรรมในรูปแบบ  

  e-book/infographic/  

คลิปวีดีโอ 

 - พัฒนาศักยภาพ 

ทันตบุคลากร/ENV 

เพื่อขับเคล่ือนแนว

ทางการการลดการ

ใชอะมัลกัมและการ

จัดการขยะอะมัลกัม

ในคลินิกทันตกรรม

เพื่อเปนมิตรตอ

ส่ิงแวดลอม  

 - นิเทศติดตามการ

ดำเนินงานในพื้นท่ี    

นำรอง 

 - คนหา ประสานงาน

จังหวัดนำรองท่ีสนใจ

ดำเนินงาน 

 - เสริมสรางความรวมมือ

ทุกภาคสวนใน

ดำเนินงานการลดการ

ใชอะมัลกัมและจัดการ

ขยะอะมัลกัมในคลินิก

ทันตกรรมเพื่อเปนมิตร

ตอส่ิงแวดลอม  

 - เผยแพร/นำเสนอส่ือ/

คูมือสำหรับทันต

บุคลากรเพื่อ

ประกอบการดำเนินงาน 

-  ติดตาม/กำกับการ 

ดำเนินงานในพื้นท่ี 

 - คนหาประสานงานโรงพยาบาล   

นำรองท่ีสนใจดำเนินงาน  

 - เสริมสรางความรวมมือทุกภาคสวน

ในการลดการใชอะมัลกัมและจัดการ

ขยะอะมัลกัม 

 - เผยแพร/นำไปใช คูมือ/ส่ือใน

โรงพยาบาลนำรองในตามแนวทาง 

 - สนับสนุนและเปนท่ีปรึกษาแกทันต

บุคลากร ในการลดใชอะมัลกัมใน

กลุมหญิงต้ังครรภและเด็กต่ำกวา 6 ป  

- การประสานคลินิกทันตกรรมใน

โรงพยาบาลนำรองใหมีลดการ

ใชอะมัลกัมและมีนโยบายปองกันฟน

ผุในทุกๆกลุมวัย 

-  ประชาสัมพันธใหทันตบุคลการ

และเจาหนาท่ี ENV มีการจัดการ

ขยะอะมัลกัมท่ีเปนมิตรตอ

ส่ิงแวดลอม 

2.โครงการพัฒนาระบบเฝาระวังผลิตภัณฑทันตสุขภาพและปจจัยเส่ียงดานทันตสุขภาพ 

ขับเคล่ือนระบบการ 

เฝาระวังปริมาณ

ฟลูออไรดในน้ำบริโภคใน

จังหวัดท่ีมีฟลูออไรดใน

น้ำสูงเกินมาตรฐาน 

 พัฒนาฐานขอมูลและ

แผนท่ี GIS แสดง

สถานการณปริมาณ

ฟลูออไรดในน้ำ

บริโภคประเทศไทย 

 ใชขอมูลจากแผนท่ี GIS 

ปริมาณฟลูออไรดในน้ำ

บริโภคเพื่อการแกปญหา

ฟลูออไรดในพื้นท่ี 

 ใชขอมูลจากแผนท่ี GIS ปริมาณ

ฟลูออไรดในน้ำบริโภคเพื่อการ

แกปญหาฟลูออไรดในพื้นท่ี 



 
 

 

กิจกรรม 

การดำเนินงาน 
บทบาทสวนกลาง บทบาทศูนยอนามัย บทบาทจังหวัด 

กลุมเปาหมาย :       

ทันตบุคลากรและ

ประชาชน 

ระยะเวลาดำเนินการ : 

เม.ย. 65 

ขับเคล่ือนการแกไข

ปญหาฟลูออไรดในน้ำ

บริโภคสูงเกิน

มาตรฐานเพื่อลด

ความเส่ียงฟนตกกระ

ของประชาชน 

สนับสนุนการดำเนินการ

ของจังหวัดในการแกไข

ปญหาฟลูออไรด ในน้ำ

สูงเกินมาตรฐาน 

 ดำเนินการแกไขปญหาในพื้นท่ีท่ีมี

ฟลูออไรดในน้ำสูงเกินมาตรฐาน 

ประสานหนวยงานท่ี

เกี่ยวของในระดับ 

ประเทศเพื่อ

ขับเคล่ือนการแกไข

ปญหาฟลูออไรดในน้ำ

บริโภคสูงเกิน

มาตรฐาน 

ประสานหนวยงานในเขต

เพื่อขับเคล่ือนการแกไข

ปญหาฟลูออไรดในน้ำ

บริโภคสูงเกินมาตรฐาน 

ประสานหนวยงานในจังหวัดเพื่อ

ขับเคล่ือนการแกไขปญหาฟลูออไรด

ในน้ำบริโภคสูงเกินมาตรฐาน 

2.ระบบเฝาระวังคุณภาพ

ผลิตภัณฑพื้นฐานในการ

ทำความสะอาดชองปาก 

กลุมเปาหมาย :      

ทันตบุคลากรและ

ประชาชน 

ระยะเวลาดำเนินการ : 

ธค.64,  เมย.65 

 พัฒนามาตรฐาน

วิชาการแปรงสีฟน

กรมอนามัย ป  2565 

เฝาระวังคุณภาพ 

 แปรงสีฟนท่ีวาง 

 จำหนายในพื้นท่ี 

เฝาระวังคุณภาพ 

 แปรงสีฟนท่ีวางจำหนายในพื้นท่ี 

 ประชุมคณะกรรมการ

มาตรฐานวิชาการ

แปรงสีฟนกรมอนามัย

เพื่อพัฒนามาตรฐาน

วิชาการแปรงสีฟน 

กรมอนามัย ป  2565 

 

 

- 

 

 

- 

  พัฒนาส่ือออนไลน

เรื่องการใชผลิตภัณฑ

ทันตสุขภาพสำหรับ

ประชาชน 

 เผยแพรประชาสัมพันธ

สำหรับประชาชน 

 เผยแพรประชาสัมพันธสำหรับ

ประชาชน 



 
 

 

กิจกรรม 

การดำเนินงาน 
บทบาทสวนกลาง บทบาทศูนยอนามัย บทบาทจังหวัด 

  พัฒนาฐานขอมูล

ผลิตภัณฑทันต

สุขภาพ 

ใชขอมูลจากฐานขอมูลใน

การเผยแพร

ประชาสัมพันธสำหรับ

ประชาชน 

ใชขอมูลจากฐานขอมูลในการเผยแพร

ประชาสัมพันธสำหรับประชาชน 

3.ขับเคล่ือนการ

ดำเนินงานชวยผูปวยให

เลิกบุหรี่และคัดกรอง

มะเร็งชองปากในคลินิก

ทันตกรรม 

กลุมเปาหมาย :      

ทันตบุคลากรและ

ประชาชน 

ระยะเวลาดำเนินงาน : 

ธ.ค. 64  

ขับเคล่ือนการ

ดำเนินงานชวยผูปวย

ใหเลิกบุหรี่และคัด

กรองมะเรง็ชองปาก

ในคลินิกทันตกรรม 

สนับสนุนจังหวัด

ดำเนินการชวยผูปวยให

เลิกบุหรี่และคัดกรอง

มะเร็งชองปากในคลินิก

ทันตกรรม 

ดำเนินการชวยผูปวยใหเลิกบุหรี่และ

คัดกรองมะเร็งชองปากในคลินิก   

ทันตกรรม 

แลกเปล่ียนเรียนรูการ

ดำเนินงานของจังหวัด

ท่ีเขารวมโครงการ 

เขารวมประชุม

แลกเปล่ียนเรียนรู 

เขารวมประชุมแลกเปล่ียนเรียนรู 

การประชุมผูเช่ียวชาญ

เพื่อการขยายผลการ

ดำเนินงานในพื้นท่ีอื่น 

การขยายผลการ

ดำเนินงานในพื้นท่ี 

การขยายผลการดำเนินงานในพื้นท่ี 

 

ผูประสานงาน  

ช่ือ-นามสกุล ตำแหนง E-mail 

ทพญ.นนทินี ต้ังเจริญดี ทันตแพทยเช่ียวชาญ 

(หัวหนากลุมพัฒนาทันตสุขภาพวัยรุนและปจจัยเส่ียง ) 

nontinee.t@anamai.mail.go.th 

ทพญ.นันทมนัส แยมบุตร ทันตแพทยชำนาญการพิเศษ nanmas@anamai.mail.go.th 

ทพญ.วาสินี เกียรติอดิศร ทันตแพทยชำนาญการ wasineeteddypaan@gmail.com 

นายกษิวิชญ ดำเกล้ียง นักวิทยาศาสตรการแพทยชำนาญการ Kasiwit.d@anamai.mail.go.th 

นางสาวประณยา  จองมี นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ Pranaya.j@anamai.mail.go.th 

นางสาวเบญญาภา ธูปพุดซา นักวิชาการสาธารณสุข Benyapa.t@anamai.mail.go.th 
 

กลุมพัฒนาทันตสุขภาพวัยรุนและปจจัยเส่ียง โทร 0 -2590- 4215  0- 2590- 4489 



 
 

 

 

 

á¹Ç·Ò§¡ÒÃ´Óà¹Ô¹§Ò¹ 
¾Ñ²¹ÒÃÐºº·Ñ¹µÊÒ¸ÒÃ³ÊØ¢ 



 
 

 

โครงการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคในชองปากกลุมเด็กพิเศษ 

โครงการ : 1. โครงการเพิ่มการเขาถึงการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคในชองปากของเด็กพิการทางการเห็น

ในโรงเรียนสอนคนตาบอด (โครงการนอก) 

    2. โครงการพัฒนาศักยภาพบุคลากรและผูดูแลเด็กพิเศษ  

เปาหมายผลลัพธ  

   1. รอยละ 50 ของโรงเรียนสอนคนตาบอดไดรับบริการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคในชองปาก 

 2. จัดกิจกรรมสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคในชองปากในกลุมพิเศษ (เนนกลุมเด็กพิเศษใน 

โรงเรียน) อยางนอย 1 เรื่องตอป 

สถานการณ  

จากผลสำรวจสภาวะสุขภาพชองปากแหงชาติ ครั้งท่ี 8 พ.ศ. 2560 0

1 ในกลุมเด็กวัยเรียน พบความชุก

ของโรคฟนผุ รอยละ 52.0 โรคเหงือกอักเสบ รอยละ 66.3 ในขณะท่ีไมมีผลสำรวจแยกเด็กพิการทางการเห็น

ในภาพรวม แตพบวานักเรียนในโรงเรียนการศึกษาคนตาบอดแมสาย มีโรคฟนผุ รอยละ 85.0 ในขณะท่ีมี 

โรคเหงือกอักเสบ รอยละ 100 เมื่อเทียบกับเด็กปกติในอำเภอเดียวกัน ท่ีอายุ 3 ปและ 12 ป มีโรคฟนผุ  

รอยละ 61.8 และ 30.6 1

2  สาเหตุหนึ่งคือ การเขาไมถึงบริการสงเสริมปองกันและเฝาระวังสุขภาพชองปาก 

ในโรงเรียนสอนคนตาบอด เชน การออกหนวยตรวจสุขภาพชองปาก เพื่อรับบริการสงเสริมปองกันตามชุดสิทธิ

ประโยชน อันไดแก การเคลือบหลุมรองฟนในฟนกรามถาวรซี่แรกและซี่ท่ี 2 การเฝาระวังสภาวะสุขภาพ 

ชองปาก และการสงตอเพื่อรับบริการต้ังแตเริ่มแรกโดยการตรวจฟน อยางนอยภาคเรียนละ 1 ครั้ง  

และการประเมินความเส่ียงของโรคในชองปาก แมปจจุบันจะมีการใหบริการสงเสริมปองกันตามชุดสิทธิ

ประโยชนในรูปแบบการจายตามรายบริการ (fee Schedule) แลวก็ตาม เด็กพิการทางการเห็นวัยเรียน 

มักไดรับบริการทันตกรรมเมื่ออาการของโรคลุกลามมากแลว บางสวนตองสูญเสียฟนกอนวัยอันควร  

เนื่องจากมีฟนผุลุกลามไปถึงโพรงประสาทฟนจนเก็บรักษาไมได ซึ่งสงผลใหเติบโตเปนวัยรุน วัยผูใหญท่ีมี

ปญหาสุขภาพชองปาก และมีฟนไมครบ 20 ซี่ในวัยสูงอายุตามมา 

ปจจัยหนึ่งท่ีทำใหการเขาถึงสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคในชองปากของเด็กพิการทางการเห็นไม

ครอบคลุมคือ โรงเรียนสอนคนตาบอดท้ังหมดเปนโรงเรียนเอกชน มูลนิธิ โรงเรียนในเครือศูนยการศึกษาพิเศษ 

ซึ่งไมไดข้ึนกับสำนักงานคณะกรรมการเขตพื้นท่ีการศึกษา อีกท้ังปจจัยดานการพัฒนาการของการเรียนรู ทำให

 
1 สำนักทันตสาธารณสุข.รายงานผลการสำรวจสภาวะสุขภาพชองปากแหงชาต ิคร้ังท่ี 8 พ.ศ. 2560. [online] 11 September 2019 [cited 2021 

Sep 9]; Available from: URL:http://dental2.anamai.moph.go.th/ewt_dl_link.php?nid=2433 
2 ศุภกร ศิริบุรี, พันพัสส ปาระมี. การพัฒนารูปแบบการฝกแปรงฟนในเด็กท่ีมีความบกพรองทางการมองเห็นโรงเรียนการศึกษาคนตาบอดแม

สาย อำเภอแมสาย จังหวัดเชยีงราย. เชยีงรายเวชสาร 2018; 10 (1):1-9.  



 
 

 

เด็กพิการทางการเห็นสวนใหญอายุเกินเกณฑมาตรฐานของเด็ก เด็กวัย 6 12 และ 15 ป ในโรงเรียนสอนคน

ตาบอดมีจำนวนไมมากเมื่อเทียบกับเด็กนักเรียนโรงเรียนปกติ การออกหนวยใหบริการเพื่อใหบริการโดยใช

เกณฑคือ อายุ อาจไมเพียงพอในกลุมโรงเรียนพิเศษท่ีตองการไดรับการบริการสงเสริมปองกันมากกวาเด็กปกติ 

เชน โรงเรียนสอนคนตาบอด เปนตน  

โรงเรียนสอนคนตาบอด รอยละ 64-100 เปนโรงเรียนประจำ ดังนั้นการดำเนินงานในโรงเรียนสอน

คนตาบอด บุคคลท่ีมีอิทธิพลมากท่ีสุดตอเด็กนักเรียนในโรงเรียนสอนคนตาบอด คือ ครูผูดูแล พอหอ แมหอ 

การเพิ่มศักยภาพและใหความรูในบุคลากรกลุมนี้จึงเปนเรื่องจำเปน โดยเฉพาะในกลุมผูใหการดูแลเด็กอนุบาล 

เพื่อสรางรากฐานการดูแลสุขภาพชองปากไดดวยตัวเองในกลุมเด็กพิการทางการเห็นดวยวิธีท่ีถูกตอง 
 

กรอบการดำเนนิงาน ประจำปงบประมาณ 2565 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมการดำเนินงาน 

กิจกรรมการดำเนินงาน บทบาทสวนกลาง บทบาทศูนยอนามัย บทบาทจังหวัด 

1. โครงการเพิ่มการเขาถึงการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคในชองปากของเด็กพิการทางการเห็นใน

โรงเรียนสอนคนตาบอด 

1.1 กิจกรรมประชุม

หารือกับทันตบุคลากรใน

พื้นท่ีท่ีมีโรงเรียนสอนคน

ตาบอด 

จัดประชุมหารือ ฯ เพื่อหา

แนวทางการดำเนินงาน

สงเสริมสุขภาพและ

ปองกันโรคในชองปากใน

ประสานงานและ

สนับสนุนการ

ดำเนินงาน 

เขารวมประชุมและ

ดำเนินงานสงเสริม

สุขภาพและปองกันโรค

ในชองปากในโรงเรียน



 
 

 

กิจกรรมการดำเนินงาน บทบาทสวนกลาง บทบาทศูนยอนามัย บทบาทจังหวัด 

โรงเรียนสอนคนตาบอด

โดยมีกลุมเปาหมาย คือ

ทันตบุคลากรใน สสจ. 

โรงพยาบาล รพ.สต. และ

ศูนยบริการสาธารณสุข 

จังหวัดท่ีมีโรงเรียนสอนคน

ตาบอด ซึ่งดำเนินการแลว

เสร็จ วันท่ี 28 กันยายน 

2564 

สอนคนตาบอด (เฉพาะ

จังหวัดท่ีมีโรงเรียนสอน

คนตาบอด) 

 2. โครงการพัฒนาศักยภาพบุคลากรและผูดูแลเด็กพิเศษ 

2.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการ

เพิ่ ม ศั ก ย ภ าพ ครู แ ล ะ

ผู ดูแลเด็กโรงเรียนสอน

คนตาบอด 

• ประสานงานและจัด

ประชุมเชิงปฏิ บั ติการ

เพิ่ ม ศั กยภ าพ ครู และ

ผูดูแลเด็กโรงเรียนสอน

คนตาบอด  

• พัฒนาส่ือการเรียนรู

สุขภาพชองปากของกลุม

พิ เศษ เชน  ส่ือสำหรับ

เด็กพิการทางการเห็น

และทางการไดยิน  

จัดกิจกรรมส ง เสริม

สุขภาพและปองกัน

โรคในชองปากในกลุม

พิ เศษ (เนนกลุม เด็ก

พิ เศ ษ ใน โร ง เรี ย น ) 

อยางนอยปละ 1 เรื่อง 

สนับสนุนและดำเนินการ

กรณี โรงเรียนขอความ

รวมมือในการใหความรู

เพิ่ ม เติ มแก ค รู  ผู ดู แ ล 

ตลอดจนนักเรียน 

ผูประสานงาน : 

ช่ือ-นามสกุล ตำแหนง โทรศัพท E-mail 

1. นางปฐมา เชาวนเมธา 

2. นางสาวสุวภักด์ิ โพธิเสน 

ทันตแพทยชำนาญการ 

นัก วิชาการสาธารณ สุข

ปฏิบัติการ 

02 590 4213 

02 590 4213 

Patamasingha@gmail.com 

Suwapakpothisen985@gmail.com 
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โครงการพัฒนาแนวทางการจัดบริการสุขภาพชองปาก 

ตัวช้ีวัด 

เชิงปริมาณ : แนวทาง 2 เรื่อง 

เชิงคุณภาพ : บรรลุวัตถุประสงคท่ีต้ังไว/ ครบถวน ถูกตอง 

เชิงเวลา : ชวงเวลาในการดำเนินกิจกรรมเปนไปตามแผนท่ีวางไว   

เปาหมายผลผลิต  

1. แนวทางการจัดบริการสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรคในชองปากตามหลักประกันสุขภาพ

แหงชาติ 1 เรื่อง 

2. แนวทางการจัดบริการทันตกรรมทางไกล 1 เรื่อง 

เปาหมายผลลัพธ   

1. ทันตบุคลากรมีแนวทางในการจัดบริการสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรคในชองปากตาม

หลักประกนัสุขภาพ และมีแนวทางในการจัดบริการทันตกรรมทางไกล   

2. ประชาชนเขาถึงบริการทันตกรรมเพิ่มข้ึน 

สถานการณ  

การดูแลสุขภาพชองปากของประชาชนทุกกลุมวัยตลอดชวงชีวิตเปนส่ิงสำคัญ หากขาดการดูแลท่ี

ถูกตองและสม่ำเสมอจะสงผลใหมีสุขภาพชองปากท่ีไมดี สงผลเสียท้ังตอตนเองและบุคคลอื่น ๆ ดวย ปจจัย

หนึ่งท่ีสำคัญและมีสวนชวยปองกันการเกิดโรคในชองปาก คือ การลดความเหล่ือมล้ำในการเขาถึงบริการทัน

ตกรรมของประชาชนทุกกลุม 

วิธีการหนึ่งท่ีชวยลดความเหล่ือมล้ำในการเขาถึงบริการทันตกรรม คือ การมีชุดสิทธิประโยชนตาม

หลักประกันสุขภาพแหงชาติ ปจจุบันไดกำหนดใหมีการสงเสริมปองกันการเกิดโรคในชองปากครอบคลุมการ

ดูแลสุขภาพชองปากของประชาชนทุกกลุมวัย แตยังขาดแนวทางในการจัดบริการสุขภาพชองปากใหสอดรับ

กับชุดสิทธิประโยชนตามหลักประกันสุขภาพแหงชาติเพื่อใหสามารถดำเนินการจัดบริการสรางเสริมและ

ปองกันโรคในชองปากไดอยางเหมาะสม  

นอกจากนี้อีกปจจัยท่ีสงผลตอการเขารับบริการทันตกรรมของประชาชนท่ีลดลงในปจจุบัน คือ 

การแพรระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (covid-19) ท่ีเกิดข้ึน สงผลใหมีการจำกัดบริการทันตกรรม 

จึงจำเปนตองปรับรูปแบบในการจัดบริการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคในชองปาก ใหสอดรับกับ

สถานการณท่ีเกิดข้ึน โดยเนนการใชระบบเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อใหเหมาะสมกับรูปแบบการใชชีวิตใน

ปจจุบัน เชน ระบบบริการทันตกรรมทางไกล (tele-dentistry)  



 
 

 

สำนักทันตสาธารณสุข โดยกลุมพัฒนาระบบทันตสาธารณสุข จึงไดดำเนินการโครงการพัฒนาแนว

ทางการจัดบริการสุขภาพชองปาก เพื่อจัดทำแนวทางการจัดบริการสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรคในชอง

ปากตามหลักประกันสุขภาพแหงชาติ และพัฒนาแนวทางการจัดบริการทันตกรรมทางไกล (tele-dentistry) 

ซึ่งเปนมาตรการท่ีมีความสำคัญในการสงเสริมสุขภาพ สงผลตอสุขภาพชองปากของประชาชนวัยทำงานใน

ภาพรวม  

กรอบการดำเนนิงาน ประจำปงบประมาณ 2565     

1. พัฒนาแนวทางการจัดบริการสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรคในชองปากตามหลักประกันสุขภาพ

แหงชาติ 

2. พัฒนาแนวทางการจัดบริการทันตกรรมทางไกล เปนการพัฒนาตอยอดจากปงบประมาณ      

พ.ศ. 2564 โดยพัฒนาการจัดบริการ ติดตามการดำเนินงานในพื้นท่ีนำรอง 4 จังหวัด นิเทศ

ติดตาม 1 จังหวัด และประเมินผล 

กิจกรรมการดำเนินงาน  

กิจกรรมการดำเนินงาน บทบาทสวนกลาง บทบาทศูนยอนามัย บทบาทจังหวัด 

1. โครงการพัฒนาแนวทางการจัดบริการสุขภาพชองปาก  

1.1  ประชุมพั ฒนาแนว

ทางการจั ดบ ริ ก าร

สรางเสริมสุขภาพและ

ป องกั น โรคในช อ ง

ปากตามหลักประกัน

สุขภาพแหงชาติ 

บทบาท: จัดประชุม  

ประสานเชิญผูเกี่ยวของ

เขาประชุม เขารวม

ประชุม รวบรวมขอมูล 

และจัดทำเอกสารท่ี

เกี่ยวของ                                   

กลุมเปาหมาย  : ทันต

แพทยและนักวิชาการ 

จำนวน 25 คน 

ระยะเวลาดำเนินงาน : 

พ.ย 64 พ.ค. และ ก.ค 65 

- - 

1.2 การประชุม

คณะทำงานพัฒนา

แนวทางการ

จัดบริการทันตกรรม

ทางไกล 

บทบาท: จัดประชุม  

ประสานเชิญผูเกี่ยวของ

เขาประชุม เขารวม

ประชุม รวบรวมขอมูล 

และจัดทำเอกสารท่ี

เกี่ยวของ  

- - 



 
 

 

กิจกรรมการดำเนินงาน บทบาทสวนกลาง บทบาทศูนยอนามัย บทบาทจังหวัด 

กลุมเปาหมาย         

ทันตแพทยและ

นักวิชาการ จำนวน 13 คน 

ระยะเวลาดำเนินงาน 

พ.ย. และ ธ.ค. 64 เม.ย. 

และ มิ.ย.65 

1.3  การประชุมติดตาม

การดำเนินงานการ

จัดบริการทันตกรรม

ทางไกล 

ประชุม  ประสานเชิญ

ผูเกี่ยวของเขาประชุม 

เขารวมประชุม รวบรวม

ขอมูล และจัดทำเอกสาร

ท่ีเกี่ยวของ                                     

กลุมเปาหมาย         

ทันตแพทย นักวิชาการ 

และภาคีเครือขาย 

จำนวน 32 คน 

ระยะเวลาดำเนินงาน 

พ.ย. 64 

- จังหวัดนำรอง 4 จังหวัด 

ไดแก สระบุรี 

นครราชสีมา รอยเอ็ด 

และฉะเชิงเทรา                                  

บทบาท: เขารวมประชุม 

รวบรวมขอมูล และ

จัดทำเอกสารท่ีเกี่ยวของ    
  

1.4  นิเทศติดตามการ

จัดบริการ 

ทันตกรรมทางไกล 

จัดทีมนิเทศ  ประสาน

ผูเกี่ยวของ  รวบรวม

ขอมูล และจัดทำเอกสาร

ท่ีเกี่ยวของ                                     

กลุมเปาหมาย  

 จังหวัดนำรอง 1 จังหวัด 

ระยะเวลาดำเนินงาน 

พ.ค. 65 

- จังหวัดนำรอง 1 จังหวัด 

บทบาท: เขารวม

กิจกรรมนิเทศ รวบรวม

ขอมูล และจัดทำเอกสาร

ท่ีเกี่ยวของ    

1.5  การประชุม

ประเมินผลการ

ดำเนินงานจัดบริการ

ทันตกรรมทางไกล 

ประชุม  ประสานเชิญ

ผูเกี่ยวของเขาประชุม 

เขารวมประชุม รวบรวม

ขอมูล และจัดทำเอกสาร

ท่ีเกี่ยวของ                                     

กลุมเปาหมาย         

ทันตแพทย นักวิชาการ 

- จังหวัดนำรอง 4  

บทบาท: เขารวมประชุม 

รวบรวมขอมูล และ

จัดทำเอกสารท่ีเกี่ยวของ    
 



 
 

 

กิจกรรมการดำเนินงาน บทบาทสวนกลาง บทบาทศูนยอนามัย บทบาทจังหวัด 

และภาคีเครือขาย 

จำนวน 41 คน 

ระยะเวลาดำเนินงาน 

มิ.ย. 65 

 

ผูประสานงาน  

ช่ือ-นามสกุล ตำแหนง โทรศัพท E-mail 

นางสาววรมน อัครสุต ทันตแพทยชำนาญการ 0 2590 4213 voramon.a@anamai.mail.go.th 

นายวรุต ชลิทธิกุล ทันตแพทยชำนาญการ 0 2590 4479 warut.c@anamai.mail.go.th 

นางสาวสรารัตน เรืองฤทธิ์ นักวิชาการสาธารณสุข

ชำนาญการ 

0 2590 4479 sararat.n155@gmail.com 

 

งานจัดทำวิทยาสารทันตสาธารณสุข ปงบประมาณ 2565 

ตัวช้ีวัด 

เชิงปริมาณ : วิทยาสารทันตสาธารณสุข 1 ฉบับ 

เชิงเวลา : 1. ชวงเวลาในการดำเนินกิจกรรมเปนไปตามแผนท่ีวางไว   

      2. ระยะเวลาในการสงบทความใหบรรณาธิการพิจารณา 3 วันทำการ 

      3. บรรณาธิการสงผูทบทวนอยางนอย 3 คน 3 วันทำการ   

      4. ทบทวนบทความครั้งแรกเสร็จส้ิน 15 วันทำการ  

                   5. การเผยแพรทันกำหนด ธ.ค. 64 

เปาหมายผลผลิต  

1. ขอเสนอเพื่อการดำเนินงานในปงบประมาณ 2565 จำนวน 1 เรื่อง/ บรรลุตามเปาหมายท่ีต้ังไว/

ทันเวลา 

2. จายคาตอบแทนผูทบทวนบทความวิชาการจำนวนตามรายการท่ีทบทวน/ครบถวน ถูกตอง ทันเวลา 

3. จายคาบริการ ระบบวารสารออนไลน ของระบบ ThaiJO2.0 1 ครั้ง/ ครบถวน ถูกตอง ทันเวลา 

4. จัดทำวิทยาสารทันตสาธารณสุขเผยแพร 1 ฉบับ /บรรลุตามเปาหมายท่ีต้ังไว/ทันเวลา 

เปาหมายผลลัพธ  

1. ไดบทความวิชาการท่ีมีคุณภาพเผยแพรในวิทยาสารทันตสาธารณสุข 

2. ดำเนินการรับสงบทความเพื่อพิจารณาลงพิมพในวิทยาสารทันตสาธารณสุขไดบนระบบ 

ThaiJO2.0 

3. วิทยาสารทันตสาธารณสุขเปนวารสารคุณภาพกลุมท่ี 1 ท่ีผานการรับรองคุณภาพของ 

TCI จนถึง 31 ธันวาคม 2567  



 
 

 

สถานการณ  

พ.ศ. 2536 สำนักทันตสาธารณสุขหรือกองทันตสาธารณสุขในขณะนั้น ได จัดทำวิทยาสารทันต-

สาธารณสุขข้ึน เพื่อเผยแพรบทความวิชาการดานทันตสาธารณสุข จนปจจุบันเปนปท่ี 26 (นับถึง พ.ศ. 2564) ของ

วิทยาสารทันตสาธารณสุข     

ในพ.ศ. 2560 สำนักทันตสาธารณสุขไดจัดทำโครงการเพื่อพัฒนาคุณภาพวิทยาสารทันต-สาธารณสุข

ใหเปนไปตามหลักเกณฑของศูนย TCI ไดผานการประเมินคุณภาพและรับเขาสูฐานขอมูล TCI ครั้งแรกใน   

พ.ศ. 2560 ปจจุบันจัดเปนวารสารท่ีผานการรับรองคุณภาพกลุมท่ี 1 (ระยะเวลารับรองจนถึง 31 ธันวาคม 

2567) เผยแพรแบบออนไลนในระบบ Thai Journal Online เวอรช่ัน 2.0 (ThaiJO2.0) ปละ 1 ฉบับในเดือน

ธันวาคม  

ท้ังนี้เพื่อใหวิทยาสารทันตสาธารณสุขมีการพัฒนาคุณภาพอยางตอเนื่องเปนแหลงขอมูลในการพัฒนา

องคความรูดานวิชาการและวิจัยสำหรับทันตบุคลากรและผูสนใจท้ังในสวนกลางและพื้นท่ี และสนับสนุนพันธกิจ

ของสำนักทันตสาธารณสุขในการผลิต พัฒนาองคความรู และนวัตกรรมเพื่อการสงเสริมทันตสุขภาพโดยการ

ถายทอดองคความรูและเทคโนโลยีดานการสงเสริมทันตสุขภาพใหกับเครือขาย นำไปสูการบรรลุวิสัยทัศน ของ

กรมอนามัยคือ เปนองคกรหลักของประเทศในการอภิบาลระบบสงเสริมสุขภาพและระบบอนามัยส่ิงแวดลอม

เพื่อประชาชนสุขภาพดี กลุมพัฒนาระบบทันต-สาธารณสุข สำนักทันตสาธารณสุข จึงไดดำเนินงานจัดทำวิทยา

สารทันตสาธารณสุข  

กรอบการดำเนนิงาน ประจำปงบประมาณ 2565     

วิทยาสารทันตสาธารณสุขพิมพในรูปแบบออนไลนปละ 1 ฉบับจำนวน  5 - 10 บทความ เผยแพร

ภายในเดือนธันวาคมบนระบบ ThaiJO2.0 เพื่อเปนเวทีนำเสนอผลงานวิชาการ และวิจัยดานสุขภาพชองปาก 

รวมท้ังโครงการท่ีมีการวัดผลการเปล่ียนแปลงตามหลักการวิจัยประเมินผล ในมิติการสงเสริมสุขภาพและ

ปองกันโรค การบริการ การฟนฟูสภาพ การบริหารจัดการเชิงคุณภาพและหรือประสิทธิภาพ วัสดุและ

ผลิตภัณฑ การคุมครองผูบริโภค การส่ือสาร และสารสนเทศ ดวยวิทยาการดานระบาดวิทยา พฤติกรรมศาสตร 

เศรษฐศาสตรสุขภาพ สังคมศาสตร มนุษยศาสตร นิติศาสตร คอมพิวเตอร และอื่น ๆ ท่ีเกี่ยวของ รับบทความ

วิชาการภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษ ซึ่งบทความท่ีสงมาตองไมเคยเผยแพรในส่ิงพิมพใด และตองไมอยูใน

ระหวางการพิจารณาของวารสารอื่น โดยกองบรรณาธิการขอสงวนสิทธิ์ในการพิจารณาแกไขตนฉบับและลง

พิมพตามลำดับกอนหลังเมื่อตนฉบับมีความถูกตองสมบูรณแลว ท้ังนี้ไมจัดเก็บคาดำเนินการในการสงบทความ

มารับการพิจารณาเพื่อตีพิมพผลงาน 

 

 



 
 

 

กิจกรรมการดำเนินงาน  

กิจกรรมการดำเนินงาน บทบาทสวนกลาง บทบาท 

ศูนยอนามัย 

บทบาทจังหวัด 

1. งานจัดทำวิทยาสารทันตสาธารณสุข ปงบประมาณ 2565 

1.1 การประชุมกอง

บรรณาธิการ 

บทบาท: จัดประชุม  ประสานเชิญ

ผูเกี่ยวของเขาประชุม เขารวมประชุม 

รวบรวมขอมูล และจัดทำเอกสารท่ี

เกี่ยวของ  

กลุมเปาหมาย : กองบรรณาธิการวิทยา

สารทันตสาธารณสุข และคณะทำงาน   

จำนวน 16 คน 

ระยะเวลาดำเนินการ :  ม.ค. 65 

- - 

1.2 จายคาตอบแทนแกผู

ทบทวนบทความวิชาการ

ท่ีขอตีพิมพในวิทยาสาร

ทันตสาธารณสุข   

บทบาท: จายคาตอบแทนแกผู

ทบทวนบทความฯ รวบรวมขอมูล 

และจัดทำเอกสารท่ีเกี่ยวของ       

กลุมเปาหมาย : ผูทบทวนบทความฯ 

ระยะเวลาดำเนินการ : ส.ค. 65                          

- - 

1.3 ชำระคาบริการระบบ

วารสารออนไลน ของ

ระบบ ThaiJO2.0 

บทบาท: ชำระคาบริการฯ 

กลุมเปาหมาย : ศูนยดัชนีการอางอิง

วารสารไทย 

ระยะเวลาดำเนินการ : ม.ค. 65 

- - 

1.4 จัดทำวิทยาสารทันต

สาธารณสุข 

บทบาท: พิจารณาคัดเลือกบทความ 

จัดทำรูปเลมของวิทยาสารบนระบบ 

ThaiJO2.0 

ระยะเวลาดำเนินการ : รับบทความ

ตลอดท้ังป เผยแพรภายในเดือน

ธันวาคม 

บทบาท: สืบคนขอมูล

วิชาการประชาสัมพันธ 

และสงบทความมา

รับการพิจารณาเพื่อ

ตีพิมพ 

ระยะเวลาดำเนินการ :   

ตลอดท้ังป 

บทบาท: สืบคน

ขอมูลวิชาการ 

ประชาสัมพันธและ

สงบทความมารับการ

พิจารณาเพื่อตีพิมพ 

ระยะเวลาดำเนินการ :    

ตลอดท้ังป 

ผูประสานงาน  

ช่ือ-นามสกุล ตำแหนง โทรศัพท E-mail 

นางสาววรมน อัครสุต ทันตแพทยชำนาญการ 0 2590 4213 voramon.a@anamai.mail.go.th 

นางสาวสรารัตน เรืองฤทธิ์ นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 0 2590 4479 sararat.n155@gmail.com 
 



 
 

 

4. โครงการอบรมทันตแพทยดานทันตสาธารณสุขแบบเขมขน 2565  

ตัวช้ีวัดความสำเร็จของโครงการ  

เปาหมายโครงการ จำนวน หนวยนับ 

ทันตแพทย  15 คน 

ตัวช้ีวัดความสำเร็จของโครงการ จำนวน หนวยนับ 

เชิงปริมาณ : กลุมเปาหมายไดรับการอบรมดานทันตสาธารณสุข 5 วัน 

เชิงคุณภาพ : กลุมเปาหมายมีความรูความเขาใจดานทันตสาธารณสุขเพิ่มข้ึน 75 รอยละ 

กลุมเปาหมายมีความพึงพอใจการอบรมมากและมากท่ีสุด 75 รอยละ 
 

เปาประสงค  

1. เพื่อพัฒนาศักยภาพทันตแพทยในดานทันตสาธารณสุขและศาสตรท่ีเกี่ยวของ  

2. เพื่อสรางเครือขายวิชาการดานทันตสาธารณสุข    

เปาหมายผลลัพธ  ทันตแพทยไดรับการอบรมดานทันตสาธารณสุขแบบเขมขน จำนวน 5 ครั้ง  

สถานการณ  

สำนักทันตสาธารณสุขรวมกับชมรมทันตสาธารณสุขแหงประเทศไทยจัดทำโครงการอบรมทันตแพทย

ดานทันตสาธารณสุขแบบเขมขน เพื่อใหสอดคลองกับวิถีการทำงานของทันตแพทยโดยเนนการเรียนรูจาก

ประสบการณรวมกับการจัดระบบความคิดเชิงทฤษฎี และสรุปความคิดรวบยอด เพื่อใหทันตแพทยพัฒนาองค

ความรูดานทันตสาธารณสุขในระดับท่ีสูงข้ึน โดยไมตองลาศึกษาตอ    

วิธีการดำเนินงาน  รูปแบบการอบรมผานทางออนไลน  

กิจกรรมการดำเนินงาน บทบาทสวนกลาง 
บทบาท

ศูนยอนามัย 

บทบาท

จังหวัด 

1. โครงการอบรมทันตแพทยดานทันตสาธารณสุขแบบเขมขน 2565  

1.1 จัดอบรม ประกอบดวย 5 กลุมวิชา 

1) วิทยาศาสตรชีวภาพสำหรับทันตสาธารณสุข 

2) วิทยาการระบาดและระเบียบวิธีวิจัยดานวิทยาศาสตรสุขภาพชองปาก 

3) การบริหารและพัฒนางานดานทันตสาธารณสุข ระบบบริการ

สุขภาพชองปาก 

4) การสรางเสริมสุขภาพชองปาก 

5) โครงการทันตสาธารณสุข แบบฝกหัด และสรุปเนื้อหาการอบรม 

ประชาสัมพันธ จัดการ

อบรมผานระบบออนไลน 

และขอ CE จากศูนย

การศึกษาตอเนื่องของทันต

แพทย 

ระยะเวลาดำเนินการ : 9, 

16, 30 ตุลาคม และ 6, 13 

พฤศจิกายน 2564 

ประชาสัมพันธการอบรม 

และเขารับการอบรมเพื่อ

พัฒนาความรูในงานทันต

สาธารณสุข สามารถ

วิเคราะห เชื่อมโยง และ

อธิบายแนวคิดทฤษฎีกับ

ประสบการณการทำงาน

ทันตสาธารณสุข 

ผูประสานงาน  

ช่ือ-นามสกุล ตำแหนง โทรศัพท E-mail 

นางสาววรมน  อัครสุต ทันตแพทยชำนาญการ 0 2590 4213 voramon.a@anamai.mail.go.th 



 
 

 

5. โครงการอบรมระยะสั้น (4 เดือน) ทันตสาธารณสุข สำหรับทันตแพทย ป 2565 (เงินนอกงบประมาณ 

จากคาลงทะเบียนของผูเขาอบรม) 

ตัวช้ีวัดยุทธศาสตร 

การผานเกณฑคุณภาพการบริหารจัดการภาครัฐ 

เปาหมายผลผลิต  

ทันตแพทยไดรับการอบรมดานทันตสาธารณสุขจำนวน 5 ครั้ง ผูผานการอบรมตองเขาอบรม

ภาคทฤษฎีไมนอยกวารอยละ 80 ของจำนวนช่ัวโมงการอบรมท้ังหมด สำหรับผูอบรมวิชาโครงการ

และการวิจัยประเมินผล ตองไดคะแนนโครงรางการวิจัยหรือรายงานการวิจัยต้ังแตระดับพอใชถึงดีเดน 

เปาหมายผลลัพธ  

 เพื่อใหทันตแพทยผูเขารับการอบรม 

1) มีประสบการณในการแลกเปล่ียนเรียนรูระหวางกันและกับนักวิชาการสวนกลาง 

2) เขาใจแนวคิดหลักการสำคัญของศาสตรสาขาตาง ๆ  

3) นำความรูและทักษะจากการฝกปฏิบัติไปปฏิบัติการตอบสนองตอปญหาในพื้นท่ีภายใตทรัพยากร         

    ท่ีมีได 

4) มีความมั่นใจในการนำเสนอ ส่ือสาร และปฏิสัมพันธกับบุคลากรสายงานอื่น ๆ  
 

สถานการณ  

สุขภาพชองปากสัมพันธกับรับประทานอาหารและการนอน สงผลตอพัฒนาการ สุขภาพ และคุณภาพ

ชีวิตของคนทุกกลุมวัย และมีหลักฐานเชิงประจักษวาจำนวนซี่ฟนแทในผูสูงอายุสัมพันธกับการกระตุนความจำ

และการมีอายุยืนยาว แตมีปจจัยเส่ียงตอการเกิดโรคในชองปากและการสูญเสียฟนได ทุกชวงอายุ มาตรการท่ีมี

ความคุมคาในดานบริการสงเสริม ปองกัน และรักษา เพื่อเก็บฟนไวในทุกกลุมอายุสามารถลดชองวางของความ

ไมเทาเทียมทางสุขภาพชองปากได เพื่อใหทุกกลุมวัยมีสภาวะสุขภาพชองปากดีอยางตอเนื่อง สงผลใหคนไทยมี

คุณภาพชีวิตท่ีดีและมีอายุคาดเฉล่ียแบบมีสุขภาพดีเพิ่มข้ึนตามนโยบายกระทรวงสาธารณสุข      

การดำเนินงานทันตสาธารณสุขในพื้นท่ี จำเปนตองมีองคความรูดานทันตสาธารณสุขท่ีสามารถ

เช่ือมโยงกับศาสตรสาขาท่ีเกี่ยวของภายใตบริบทและทรัพยากรท่ีมีในชุมชน ทักษะเหลานี้สามารถเกิดข้ึนได

ดวยการเรียนรูจากการทำงานฐานชุมชนอยางตอเนื่องระยะยาวหรือศึกษาตอในระดับหลังปริญญา  

เพื่อให ทันตแพทยซึ่งเปนวิชาชีพสาขาขาดแคลนเกิดการเรียนรูดังกลาวไดในระยะส้ันโดยไมตองลาศึกษาตอ                 

กรมอนามัยโดยสำนักทันตสาธารณสุขจึงจัดทำโครงการอบรมระยะส้ันนี้อยางสอดคลองกับวิถีการทำงาน    

ของทันตแพทย โดยสำนักงานคณะกรรมการขาราชการพลเรือน (ก.พ.) รับรองหลักสูตรนี้ใหทันตแพทยท่ี   

บรรจุหลัง พ.ศ.2542 ใหเปนวุฒิในการเล่ือนระดับเปนทันตแพทยชำนาญการพิเศษไดดังหนังสือสำนักงาน



 
 

 

ปลัดกระทรวงสาธารณสุข ท่ี สธ 0201.039/ว 258 ลงวันท่ี 31 สิงหาคม 2553 โดยตองเขาอบรมตลอด

หลักสูตรและผานการประเมิน         

ต้ังแตปงบประมาณ 2560 สำนักทันตสาธารณสุขจึงไดจัดทำหลักสูตรเปนรายกลุมวิชาท่ีอิสระ      

ตอกันเพื่อใหทันตบุคลากรในระดับอื่นเลือกสมัครอบรมเฉพาะกลุมวิชาท่ีสนใจได และยังเปนการเพิ่ม

ประสิทธิภาพการบริหารจัดการหลักสูตรดวย      

เปาหมายและตัวช้ีวัดความสำเร็จของโครงการ  

 เปาหมายโครงการ จำนวน หนวยนับ 

ทันตแพทยไดรับการอบรมดานทันตสาธารณสุข 5 ครั้ง 

 ตัวช้ีวัดความสำเร็จของโครงการ จำนวน หนวยนับ 

เชิงปริมาณ : ทันตแพทยไดรับการอบรมดานทันตสาธารณสุข 20 คน 

เชิงคุณภาพ : รอยละ 70 ของผูเขารับการอบรม ผานการอบรมตามเกณฑ 14 คน 

วิธีการดำเนินงาน 

ข้ันตอนการดำเนินงาน 
ธ .ค .

64 

ม .ค .

65 

ก .พ .

65 

มี .ค .

65 

เม.ย.

65 

พ .ค .

65 

มิ .ย .

65 

ก .ค .

65 

จัดทำโครงการและขออนุมัติ         

ประชุมคณะทำงาน (BAR)         

ประชาสัมพันธและประกาศรับ

สมัครผูเขาอบรม 

        

ติดตอประสานงานผูเขาอบรม 

วิทยากร และผูเกี่ยวของ 

        

จัดอบรม         

ประสานอาจารยพี่เล้ียง          

ประชุมคณะทำงาน (AAR)         

ประเมินและสรุปผล         
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

กลุมเปาหมาย ทันตแพทยท่ีตนสังกัดอนุมัติใหเขาอบรม จำนวน 20 คน 

หลักสูตร 

 

 

 

 

 

 

 

 

จัดอบรม 

ภาคทฤษฎ ี5 กลุมวิชา จัดท่ีกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข  

ภาคปฏิบัติ  

1.  ปฏิบัติการในพื้นท่ีตนสังกัดเพื่อใชทักษะจากการอบรมและพัฒนาโครงรางการวิจัย              

เชน ประสานงานกับบุคลากรในพืน้ท่ี/หนวยงานอืน่ สืบคนบทความวิชาการ ศึกษาทบทวน

เอกสารขอมูลและบทความวิชาการ เขียนโครงรางการวิจัยหรือรายงานการวิจัย 

2. เสนอแนวคิดและปรึกษาอาจารยพี่เลี้ยง และปรับปรุงแกไข 

3. นำเสนอโครงรางการวิจัยหรือรายงานการวิจัยโดยวาจา  

4. สงโครงรางการวิจัยหรือรายงานการวิจัย 

กลุมวิชาและระยะเวลาการอบรม 

21 - 25 มี.ค. 2565 การสงเสริมสุขภาพและปองกันโรคในชองปาก                            คาลงทะเบียน 4,000 บาท 

18 - 22 เม.ย. 2565 โครงการและการวิจัยประเมินผล                                            คาลงทะเบียน 4,000 บาท 

23 - 27 พ.ค. 2565 การเขียนบทความวิชาการ และจริยธรรมการวิจัยดานสุขภาพชองปาก                                      

คาลงทะเบียน 4,000 บาท 

20 - 23 มิ.ย. 2565 การบริหารงานทันตสาธารณสุข                                              คาลงทะเบียน 4,000 บาท 

25 - 27 ก.ค. 2565 ความคิดรวบยอดเชิงระบบ                                                    คาลงทะเบียน 2,500 บาท 

 ผูตองการประกาศนียบัตร “หลักสูตรการอบรมระยะสั้น (4 เดือน) ทันตสาธารณสุข สำหรับทันตแพทย” 

ใชประกอบเลื่อนระดับชำนาญการพิเศษ ตองลงทะเบียนท้ัง 5 กลุมวิชาคาลงทะเบียน 15,600 บาท 

วิธีการสมัคร 

และเงื่อนไข 

• สงหนังสือสมัครเปนทางการจากหนวยงานตนสังกัดพรอมใบสมัคร ถึงอธิบดีกรมอนามัย 

กระทรวงสาธารณสุข อำเภอเมืองนนทบุรี 11000 ภายใน 7 กุมภาพันธ 2565 โดยยังไมตอง

โอนเงินคาลงทะเบียน เมื่อมีผูสมัครอยางนอย 15 คน ผูจัดจึงจะแจงรายละเอียดการโอนเงินให               

• สมัครอบรมครบหลักสูตร 5 กลุมวิชา ใหโอนคาลงทะเบียน ภายในวันท่ี 2 มีนาคม 2565 

• สมัครอบรมรายกลุมวิชา ใหโอนคาลงทะเบียนกอนเร่ิมการอบรมอยางนอย 15 วันทำการ 

• หากมีผูสมัครไมถึง 15 คน ผูจัดขอสงวนสิทธ์ิในการงดจัดอบรม 

• สอบถามเพิ่มเติมท่ี นางสาวถิรวรรณ รานวล 02 590 4213, 0879692995 

บทบาทสวนกลาง : ประชาสัมพันธจัดการอบรมและขอ CE จากศูนยการศึกษาตอเนื่องของทันตแพทย 

บทบาทศูนยอนามัย และบทบาทจังหวัด : ประชาสัมพันธการอบรม และเขารับการอบรมเพื่อพัฒนาความรูในงานทันตสาธารณสุข  

ผูประสานงาน 

ช่ือ-นามสกุล ตำแหนง โทรศัพท E-mail 

นางสาววรมน  อัครสุต ทันตแพทยชำนาญการ 0 2590 4213 voramon.a@anamai.mail.go.th 

นางสาวถิรวรรณ รานวล 
 

นักวิชาการสาธารณสุข

ปฏิบัติการ 

02 590  4213  , 

0879692995 

namkajeab2012@gmail.com 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


