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นิทานภาพนูน ยิ้มหวานหน่อยจ้ะ และ ฟ ฟัน แข็งแรง 
ส าหรับผู้พิการทางการเห็น 

นางสาวสุวภักดิ์ โพธเิสน นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 

   จากรายงานข้อมูลสถานการณ์ด้านคนพิการในประเทศไทยวันที่ 31 มีนาคม 2563 พบว่า ประเทศไทยมีกลุ่มคนพิการที่ไม่ได้รับการบริการส่งเสริมป้องกันโรค 
ร้อยละ 27.1 และปัญหาสุขภาพช่องปากที่พบในกลุ่มผู้พิการทางการเห็น คือ ฟันผุ เหงือกอักเสบ และแผลในปาก ปัญหาสุขภาพช่องปากกลุ่มเด็กพิการ
ทางการเห็น พบมากกว่ากลุ่มเด็กปกติ อีกทั้งโอกาสในการมารับบริการทันตกรรมและทันตบุคลากรเข้าไปดูแลยังมีน้อย รวมทั้งสื่อที่เข้าถึงยังน้อยกว่ากลุ่มเด็กปกติ 
เราจึงเห็นความส าคัญในการดูแลเด็กพิเศษกลุ่มนี้ จากการจัดประชุมพัฒนาสื่อความรอบรู้ของเด็กพิการทางการเห็นเมื่อปี 2563 เด็กพิการทางการเห็น 
มีความต้องการสื่อในรูปแบบหนังสือนิทานภาพนูนมากที่สุด เราจึงส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพช่องปากผ่านสื่อนิทานภาพนูนและอักษรเบรลล์  
ได้ขออนุญาตผลิตหนังสือนิทานเด็กตาดีเรื่อง ยิ้มหวานหน่อยจ้ะ และ ฟ ฟัน แข็งแรง จากส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.)  

2 วัตถุประสงค ์

1. เพื่อพัฒนาสื่อส่งเสริมความรอบรู้สุขภาพของนักเรียนบกพร่องทางการ
มองเห็นหรือพิการทางสายตา 

ปีงบประมาณ 
2563 

ด าเนินการจัดประชุมพัฒนาสื่อ
ส่งเสริมความรอบรู้สุขภาพ 
ของเด็กพิการทางการเห็น 

ปีงบประมาณ 
2563 

ได้แนวทางที่จัดท าสื่อส่งเสริมสุขภาพที่
เหมาะกับเด็กพิการทางการเห็น คือ 

หนังสือนิทานภาพนูน  

ปีงบประมาณ 
2564 

เก็บข้อมูลนักเรียนชั้น ป.4-6 โรงเรียนสอน
คนตาบอดกรุงเทพ และท าสื่อหนังสือนิทาน

ภาพนูนมีเสียง ภาพสี และอักษรเบรลล์ 

 ได้ท าการศึกษาเชิงพรรณนา มีการลงเก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์นักเรียนสายตาเลือนรางและ 
ตาบอดสนิท ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – 6 โรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ จ านวน 49 คน นักเรียนมีความ
เข้าใจการดูแลสุขภาพช่องปากของตนเองได้เพิ่มมากขึ้น ร้อยละ 80 สังเกตจากการปรับพฤติกรรมการ 
แปรงฟันของนักเรียน เป็นสื่อที่เหมาะส าหรับการเรียนรู้เรื่องฟัน การแปรงฟันที่ถูกวิธี และการดูแล
สุขภาพช่องปากของเด็กพิการทางการเห็นในกลุ่มวัยเรียน ความพึงพอใจทั้ง 2 เรื่อง อยู่ระดับมากที่สุด 

 ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงครั้งต่อไปคือ ให้มีเสียงบรรยาย เพิ่มค าบรรยายใต้ภาพ และเพิ่มสีสันส าหรับเด็กสายตาเลือนราง  
ในปัจจุบันอยู่ในระหว่างด าเนินการผลิตหนังสือนิทานภาพนูนมีเสียงตามข้อเสนอแนะ  

ยิ้มหวานหน่อยจ้ะ (N=49) ฟ ฟัน แข็งแรง (N=49) 

ข้อค าถาม จ านวน(ร้อยละ) จ านวน(ร้อยละ) 
สื่อว่าฟันมีความส าคัญ  28(57.1) 38(77.6)  
สื่อว่าการแปรงฟันมีความส าคัญ (เข้าใจเรื่องการแปรงฟัน) 43(87.8) 42(85.7) 
เหมาะสมกับผู้พิการทางการเห็น 26(53.1) 27(55.1) 

บทน า 1 

2. เพื่อประเมินหนังสือนิทานภาพนูนส าหรับเด็กพิการทางการเห็น  
เรื่อง ยิ้มหวานหน่อยจ้ะ และ ฟ ฟัน แข็งแรง 

3 การด าเนินงาน 

ด าเนินการผลิตนิทานภาพนูน เรื่อง  
ยิ้มหวานหน่อยจ้ะ และ ฟ ฟัน แข็งแรง  

มอบให้กับโรงเรียนสอนคนตาบอดทั่วประเทศ 

4 ผลการด าเนินงาน 

การพัฒนาต่อยอด 5 


