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คู่มือผู้ป่วยติดบ้านติดเตียงสู่สุขภาพฟันด ี
โดย นางสาววนาลัย ส าราญเริญ ต าแหน่ง เจ้าพนักงานทันตสาธารณสุขช านาญงาน 

        จากผลส ารวจสุขภาวะทันตสุขภาพในกลุ่มผู้ป่วยติดบ้านติดเตียง ในเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลทุ่งเกษม 
ต าบลโนนผึ้ง อ าเภอวารินช าราบ จังหวัดอุบลราชธานี ในปี 2563 ได้รับการตรวจสุขภาพช่องปากทั้งหมด 60 คน พบปัญหาด้านทันต
สุขภาพทั้งหมด 54 คน ซึ่งแบ่งเป็น ปัญหาโรคฟันผุ จ านวน 32 คน คิดเป็นร้อยละ 53.33 และโรคเหงือกอักเสบจ านวน 22 คน คิดเป็นร้อย
ละ 36.66 ปัญหานี้สามารถป้องกันได้ด้วยการดูแลช่องปากอย่างถูกวิธีและการเฝ้าระวังไม่ให้เกิดโรค ดังนั้นเพื่อให้ผู้ดูแลผู้ป่วยและผู้ป่วยติด
บ้านติดเตียง มีความรู้ความเข้าใจด้านการดูแลสุขภาพช่องปากและตระหนักถึงการเกิดโรคในช่องปาก โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลทุ่ง
เกษม จึงได้คิดนวัตกรรม “คู่มือผู้ป่วยติดบ้านติดเตียงสู่สุขภาพฟันดี” เพื่อใช้ให้ความรู้ผู้ดูแลผู้ป่วยติดบ้านติดเตียง โดยใช้แบบสอบถาม
ความพึงพอใจในการประเมินผลและการทดสอบความรู้ก่อนหลังการใชคู้่มือผู้ป่วยติดบ้านติดเตียงสู่สุขภาพฟันดี พบว่าผู้ดูแลผู้ป่วยติดบ้าน
ติดเตียงมีความพึงพอใจในการใช้ “คู่มือผู้ป่วยติดบ้านติดเตียงสู่สุขภาพฟันดี” และผู้ดูแลผู้ป่วยมีความรู้ด้านทันสุขภาพเพิ่มขึ้น 

วิธีการศึกษา    
    ใช้“คู่มือผู้ป่วยติดบ้านติดเตียงสู่สุขภาพฟันดี” กับผู้ดูแลผู้ป่วยติดบ้านติดเตียง ในเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพต าบลทุ่ง
เกษม จ านวน 60 คน  
  - โดยใช้แบบทดสอบความรู้ก่อนและหลังการใช้คู่มือจ านวน 10 ข้อ แบ่งเป็น ความรู้ด้านการเกิดโรคฟันผุ จ านวน 3 ข้อ ความรู้ด้านการเกิด
โรคเหงือกอักเสบ จ านวน 3 ข้อ และความรู้ด้านการป้องกันการเกิดโรคในช่องปาก จ านวน 4 ข้อ 
  - ใช้แบบประเมินความพึงพอใจในการใช้คู่มือ จ านวน 5 ข้อ แบ่งเป็น 5 ระดับคือ พอใจมากที่สุด พอใจ ปานกลาง พอใจน้อย พอใจน้อยที่สุด

  
 

เนื้อหา 
พอใจ 

มากที่สุด 

พอใจ 
มาก 

พอใจ 
ปานกลาง 

พอใจ 
น้อย 

พอใจน้อยที่สุด 

คน ร้อยละ คน ร้อยละ คน ร้อยละ คน ร้อยละ คน ร้อยละ 

การออกแบบรูปร่างของคู่มือ 52 86.67 5 8.33 3 5.00 0 0.00 0 0.00 

เนื้อหาการให้ความรู้ 47 78.33 7 11.67 4 6.67 2 3.33 0 0.00 

ความเข้าใจในการใช้คู่มือ 42 70.00 10 16.67 5 8.33 3 5.00 0 0.00 

สีสันความสวยงาม 37 61.67 15 25.00 5 8.33 2 3.33 1 1.67 

ความคงทนของการใช้คู่มือ 36 60.00 10 16.67 6 10.00 5 8.33 3 5.00 

ผลการศึกษา 

 
เนื้อหา 

ก่อนใช้เครื่องมือ หลังใช้เครื่องมือ 
ตอบถูก 
(คน) 

คิดเป็น 
ร้อยละ 

ตอบถูก 
(คน) 

คิดเป็น 
ร้อยละ 

การเกิดโรคฟันผุ         

-สาเหตุการเกิดโรคฟันผุ 43 71.66 58 96.66 
-ระยะของการเกิดโรคฟันผุ 43 71.66 56 93.33 
-การรักษาโรคฟันผุ 45 75.00 60 100.00 
การเกิดโรคเหงือก         
-สาเหตุของการเกิดโรคเหงือกอักเสบ 45 75.00 55 91.66 

-อาการของโรคเหงือกอักเสบ 45 75.00 58 96.66 
-การรักษาโรคเหงือกอักเสบ 50 83.33 60 100.00 
การป้องกันการเกิดโรคในช่องปาก         
-การเลือกยาสีฟัน 52 86.66 60 100.00 
-การแปรงฟันที่ถูกวิธี 43 71.66 58 96.66 
-การเลือกทานอาหาร 50 83.33 55 91.66 
-การวางแผนไปพบทันตบุคลากร 50 83.33 60 100.00 

ขั้นตอนการด าเนินการ 
1.น าพัดที่ไม่ได้ใช้งานแล้วมาท าความสะอาด 
2.ค้นหาความรู้เกี่ยวกับทันตสุขภาพ  
3.ออกแบบและตกแต่งให้สวยงามจากนั่นปริ้นกระดาษออกมา 
4.ตัดกระดาษแล้วทากาวติดที่พัดให้สวยงาม 
5.น า“คู่มือผู้ป่วยติดบ้านติดเตียงสู่สุขภาพฟันดี”ไปใชง้านกับผู้ดูแลผู้ป่วย 

ตัวอย่างคู่มือผู้ป่วยติดบ้านติดเตียงสู่สุขภาพฟันดี 

       จากตารางท าแบบทดสอบความพึงพอใจในการใช้คู่มือผู้ป่วยติดบ้านติดเตียงสู่สขุภาพฟันดี พบว่ามี
ความพึงพอใจมากที่สดุด้านการออกแบบรูปร่างของคู่มือ จ านวน 110 คน คิดเป็นร้อยละ 85.93 และพอใจ
น้อยที่สุดด้านความคงทนของการใช้คู่มือ จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 3.90 

        จากตารางท าแบบทดสอบความรู้ก่อนหลังการใช้ “คู่มือผู้ป่วยติดบ้านติดเตียงสู่สขุภาพฟนัดี” พบว่า 
ความรู้ด้านการเกิดโรคฟันผุ ก่อนใช้คู่มือมีคนตอบค าถามเรื่องการรักษาโรคฟันผุถูกมากที่สดุ จ านวน 45 คน
คิดเป็นร้อยละ 75 หลังการใช้คู่มือตอบถูกจ านวน 60 คนคิดเป็นร้อยละ 100 ความรู้ด้านการเกิดโรคเหงอืก
อักเสบ ก่อนใช้คู่มือมีคนตอบค าถามเรื่องการรักษาโรคเหงอืกอักเสบถูกมากที่สุด จ านวน 50 คนคิดเป็นรอ้ยละ 
83.33 หลังการใช้คู่มือตอบถูกจ านวน 60 คนคิดเป็นรอ้ยละ 100 และความรู้ด้านการป้องกันการเกิดโรคใน
ช่องปาก มีคนตอบค าถามเรื่องการเลือกยาสฟีันถูกมากที่สดุจ านวน 52 คนคิดเป็นรอ้ยละ 86.66 หลังใช้คู่มือ
ตอบถูกจ านวน 60 คนคิดเป็นรอ้ยละ 100 

บทคัดย่อ 

๒๑-๒๓ กรกฎาคม ๒๔๖๔ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ 


