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บทคัดย่อ
โรคเบาหวานเกิดจากความผิดปกติในการหลั่งอินซูลิน หรือความผิดปกติในการท างานของอินซูลิน โรคเบาหวานมี

ผลกระทบต่อสุขภาพช่องปากในหลายด้านทั้งด้านของโรคปริทันต์ และโรคฟันผุ จังหวัดล าปางมีผู้ป่วยโรคเบาหวาน 
49,408 คน อ าเภอแม่ทะมีผู้ป่วยโรคเบาหวาน 3,852 คน และต าบลหัวเสือมีผู้ป่วยโรคเบาหวาน 556 คน จ านวน
ผู้ป่วยเบาหวานในหมู่บ้านดอนมูล ซึ่งเป็นกลุ่มเป้าหมาย 57 คน คิดเป็นร้อยละ 10.25 ผู้สูงอายุพบฟันผุไม่ได้รับการ
รักษาร้อยละ 52.6 ซึ่งจะเสี่ยงต่อการอักเสบ ปวดบวม ติดเชื้อ และสูญเสียฟัน จากปัญหาดังกล่าวจึงได้ประยุกต์น าเอา
นโยบายการใช้ปิงปองจราจรชีวิต 7 สี มาใช้กับผู้ป่วยเบาหวาน เพื่อเฝ้าระวัง และป้องกันควบคุมโรค จึงน าแนวคิดนี้มา
ประยุกต์เป็นสติ๊กเกอร์สี ฟันดี วิถีชาวบ้าน

วัตถุประสงค์

1. เพื่อจัดระดับความรุนแรงของสภาวะทางทันตสุขภาพ ด้วยการใช้นวัตกรรม “สติ๊กเกอร์สี ฟันดี วิถีชาวบ้าน” ให้
ผู้ป่วยเบาหวานเข้าใจสถานการณ์ของตนเองว่าอยู่ในระดับสภาวะทางทันตสุขภาพใด สามารถปฏิบัตติน และรักษาทันต
สุขภาพภายในช่องปากไดเ้หมาะสม

2. เพื่อลดระดับความรุนแรงของสุขภาพช่องปากของผู้ป่วยเบาหวานที่อยู่ในระดับต่างๆได้ 

กลวิธี/กิจกรรม

แนวทางการประเมินสติ๊กเกอร์สี ฟันดี วิถีชาวบ้าน 
วิธีการประเมิน: 
1. สติ๊กเกอร์สีแบ่งออกเป็น 3 สี ได้แก่ สต๊ิกเกอร์สีขาว สติ๊กเกอร์สีเขียว และสติ๊กเกอร์สีแดง 
2. รายการประเมินมีทั้งหมด 4 ประเด็น ได้แก่ ฟันและเหงือก สิ่งผิดปกติในช่องปาก ช่องว่างในช่องปาก และฟันปลอม 
3. การประเมินทุกรายการจะแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ ลักษณะที่พบในช่องปาก ร่วมกับอาการของผู้ป่วย ต้องมีการ
ประเมินทุกส่วน 
4. การสรุปผลสติ๊กเกอร์สีรายบุคคล ให้สรุปตามระดับความรุนแรงมากที่สุดที่มีในผู้ป่วยแต่ละราย 
5. มีการประเมินสติ๊กเกอร์สีครั้งถัดไปทุก 6 เดือนหลังจากประเมินครั้งแรก 

การแบ่งสีสติ๊กเกอร์ตามความรุนแรง 3 สี

2

3

➢ อสม.ติดตามเยี่ยมบ้าน ทุก 6 เดือน
➢ หากพบผิดปกติ ส่งต่อทันตบุคลากร

สติ๊กเกอร์สี ฟันดี วิถีชาวบ้าน

สีเขียว (กลุ่มเสี่ยง) 
: เน้นการปรับเปล่ียนพฤติกรรม การสร้างเสริมทันต
สุขภาพด้วยการดูแลสุขภาพช่องปาก ด้วยวิธีการ
แปรงฟันสูตร 2-2-2
: ส่งต่อทันตบุคลากรเพื่อรับการรักษาที่เหมาะสม

สีขาว (กลุ่มปกติ) 
: เน้นการเฝ้าระวัง การป้องกัน ส่งเสริมทันตสุขภาพ

➢ อสม.ติดตามเยี่ยมบ้าน ทุก 3 เดือน
➢ หากพบผิดปกติ ส่งต่อทันตบุคลากร

3.สีแดง (กลุ่มป่วย) 
: ลดความรุนแรง สีแดง→สีเขียว→สีขาว โดยให้
ใช้หลักการดูแลสุขภาพช่องปาก ด้วยวิธีการแปรง
ฟันสูตร 2*2*2
: ส่งต่อทันตบุคลากรเพื่อรับการรักษาที่เหมาะสม

➢ อสม.ติดตามเยี่ยมบ้าน ทุก 1 เดือน
➢ หากพบผิดปกติ ส่งต่อทันตบุคลากร
➢ หากพบสีแดง 2 ครั้ง→เยี่ยมบ้าน

พร้อมทีมหมอครอบครัว

ผลการด าเนินงาน

จากนวัตกรรมถือว่าได้ผลลัพธ์ที่น่าพึงพอใจโดยการใช้สติ๊กเกอร์สี ฟันดี วิถีชาวบ้าน สามารถช่วยให้เกิดการลด
ระดับความรุนแรงของสภาวะทางทันตสุขภาพของผู้ป่วยที่อยู่ในระดับต่าง ๆ ได้เป็นจ านวนมาก ได้รับการติดตาม และ
ส่งต่อที่เหมาะสม 

สติ๊ก
เกอรส์ี

ก่อนด าเนินการ 
จ านวนผู้ป่วย 

(ราย)

ร้อยละ หลังด าเนินการ 
จ านวนผู้ป่วย (ราย)

ร้อยละ

สีขาว 5 8.77 47 82.46
สีเขียว 17 29.83 3 5.26
สีแดง 35 61.40 7 12.28
รวม 57 100 57 100

จุดเด่น และการน าไปใช้

1. คัดกรองสภาวะทันตสุขภาพของผู้ป่วยโรคเบาหวานในเขตรับผิดชอบครอบคลุม 100 %
2. น าผลคัดกรอง/ข้อมูล จัดกลุ่ม และระดับความรุนแรงของโรคด้วย “สติ๊กเกอร์สี ฟันดี วิถีชาวบ้าน” การใช้ "สี" บอก
ระดับสภาวะทันตสุขภาพเป็นสิ่งส าคัญ
3. ลดสภาวะการเกิดโรคทางทันตสุขภาพในช่องปากอย่างเป็นระบบ และยั่งยืน
4. ภาคีเครือข่ายที่ให้ความส าคัญ ประกอบกับมีคณะท างานที่เข้มแข็ง มีความตั้งใจท างาน มีความเสียสละ และมีความ
สามัคคี พร้อมเพรียง รวมไปถึงผู้ป่วย และผู้ดูแลให้ความสนใจ ตระหนัก และดูแลตนเองได้เป็นอย่างดี

การพัฒนาต่อยอด

1. น านวัตกรรมมาใช้กับประชาชนของบ้านดอนมูลทั้ง 5 กลุ่มวัย เกิดบุคคลต้นแบบฟันดีในชุมชน
2. ขยายในกิจกรรมแปรงฟันคุณภาพในโรงเรียนชุมชนบ้านท่าแหน
3. พัฒนาสมุดประจ าตัวผู้ป่วยโรคเรื้อรัง ให้มีการตรวจสุขภาพช่องปากพร้อมกับการติดสติ๊กเกอร์สี ฟันดี วิถีชาวบ้าน 

5. ฟันที่ไมไ่ดร้ะบายสี    คือ ฟันกติ 

นางสาวศิริพร โยปินตา

กลุ่มงานทันตกรรม โรงพยาบาลแม่ทะ
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