
ควรมกีารจัดกิจกรรมทบทวนต่อเนื่องทกุๆ 1-2 ปี เพิ่มเติม
เนื้อหาความรู้มากขึ้น เช่น การใช้ยากลุ่มหญิงตั้งครรภ์ 
หญิงให้นมบุตร และมีการน ากรณีศึกษาจากผู้ป่วยทีท่ัน
ตาภบิาลในรพ.สต.ให้การรักษา มาแลกเปลี่ยนกันในกลุม่ผู้
เข้ารับการอบรมมากขึ้น

สามารถพัฒนาศักยภาพของบุคลากรในหน่วยงานทนั
ตกรรมให้เกิดการน าความรู้มาใช้ในการรักษาผู้ป่วยได้
อย่างมีประสิทธิภาพ โดยวัดผลจากแบบทดสอบก่อน
และหลังการเข้าอบรม ผลคะแนนหลังเข้ารับการ
อบรมมากกว่า หรือเท่ากับ 6 จาก 8 คะแนนเต็ม 
(ร้อยละ 75) เมื่อเปรียบเทียบผลคะแนนหลังการ
อบรมมากกว่าคะแนนก่อนเข้าอบรม และท า
แบบสอบถามประเมินกิจกรรมพบว่าได้รับความพงึ
พอใจ ความรู้และความเข้าใจ การน าไปใช้ มากถึง
มากที่สุด

2. จัดกิจกรรมอบรม 

ส ำนกัทนัตสำธำรณสขุ กรมอนำมยั

การใช้ยาทางทันตกรรมอย่างสมเหตุผล
ในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล

ทพญ.รสากร สอระสัน และคณะ
โรงพยาบาลตาลสุม อ.ตาลสุม จ.อุบลราชธานี

โรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพประจ าต าบลในอ าเภอตาลสุมมีทันตาภบิาลประจ าทั้ง 5 แห่ง ได้แก่ ต าบลส าโรง ต าบลหนองกุง ต าบลนาคาย ต าบลค าหว้า และต าบลจิกเทิง บางครั้ง
จะต้องเป็นผู้สั่งใช้ยาให้ผู้ป่วย จึงต้องพิจารณาสั่งใช้ยาอย่างสมเหตุผลใหเ้หมาะสมกับผูป้่วยแต่ละราย เพื่อป้องกันการใช้ยาที่ไม่จ าเปน็ หรือเพิ่มความเสี่ยงจากการใช้ยา และส ารวจ
พบทันตาภบิาลมักจะจ่ายยา Amoxicillin ให้ผู้ป่วยที่ไม่จ าเป็นต้องจ่ายยาปฏิชีวนะ แต่ควรส่งมารักษาคลองรากฟันทีโ่รงพยาบาล หรือถอนฟัน และมีทันตาภบิาลบางคนทีว่ินิจฉัย
ผู้ป่วยบวมฝีปลายรากฟันชนิดเฉียบพลัน (Acute apical abscess) จ่าย Amoxicillin 500mg ระยะเวลาในการใช้ยา 3 วัน ซึ่งเป็นระยะเวลาสั้นเกนิไป หรือบางครั้งจ่ายขนาด 
250mg แทนขนาด 500mg และบางครั้งลืมค านวณน้ าหนักเด็กในการจ่ายยาในเด็ก ซึ่งในรพ.สต.ไม่มีเภสัชกรตรวจเมื่อสั่งใช้ยา จึงเป็นสิ่งที่ควรแก้ไข

ที่มาและความส าคัญ

เพื่อพัฒนาศักยภาพของบุคลากรให้เกิดการน าความรู้
มาใช้ในการรักษาผู้ป่วยได้อย่างมีประสิทธิภาพ

วัตถุประสงค์

1. เรียบเรียงความรู้เรือ่งการใช้ยาทางทนัตกรรมอย่างสมเหตุผลส าหรับโรงพยาบาลสง่เสริมสุขภาพต าบล 

อ้างอิงจากคู่มือการใช้ยาอย่างสมเหตุผล ตามบัญชียาหลักแห่งชาติ ยาที่ใช้ทางทันตกรรม Thai National 

Formulary 2016 Drugs used in Dentistry โดยยาท่ีทนัตาภบิาลประจ า รพ.สต. ในอ าเภอตาลสมุ
สามารถสั่งใชย้าใหแ้ก่ผูป่้วยมีดงันี ้Amoxicillin ชนิด Capsule ขนาด 250 mg และ 500 mg, 

Amoxicillin ชนิด syrup ขนาด 125 mg/5 ml, Ibuprofen ชนิด Tablet ขนาด 200 mg,

Paracetamol ชนิด Tablet ขนาด 250 mg และ 500 mg, Paracetamol ชนิด Syrup ขนาด 120 

mg/5 ml โดยท าเนือ้หา ดงันี ้
• เอกสารเป็น Guideline

• สื่อน าเสนอ (power point) ส าหรบัจดัอบรม
• ข้อสอบวัดความรู้ โดยข้อสอบมี 8 ข้อ เป็นรูปแบบ scenario case ทัง้หมด และมี
ตวัเลือกใหต้อบ

• ตารางการจ่ายยาตามน้ าหนักที่ค านวณไว้ไปติดโต๊ะท างาน

การด าเนินงาน

ผลการประเมิน

การพัฒนาต่อยอด

                kg  

syrup 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

Paracetamol  120  mg 1       1.5       

Amoxicillin  125  mg 1        1.5        

 

                kg 

Tab 21-24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40  

Paracetamol 250mg 325mg 500mg 

Amoxicillin 250mg 

 

ตารางการจ่ายยาน าไปติดที่ท างาน
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๒๑-๒๓ กรกฎำคม ๒๔๖๔ กรมอนำมยั กระทรวงสำธำรณสขุ


