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การศึกษาความรู้ ทัศนคติ พฤติกรรม และแรงจูงใจ ผู้สูบบุหรี่ที่มารับบริการคลินิกทันตกรรมปลอดบุหรี่ 
จังหวัดอุบลราชธานี 
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บทคัดย่อ
กำรศึกษำนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษำข้อมูลทั่วไป ควำมรู้ ทัศนคติ พฤติกรรม และแรงจูงใจ ผู้สูบ

บุหรี่ที่มำรับบริกำรคลินิกทันตกรรมปลอดบุหรี่ จังหวัดอุบลรำชธำนี  เป็นกำรวิจัยเชิงพรรณนำ
(Descriptive Research) โดยศึกษำในกลุ่มประชำกรผู้มำรับบริกำรทันตกรรมในโรงพยำบำล ที่สมัครเข้ำ
ร่วมคลินิกทันตกรรมปลอดบุหรี่จ้ำนวน 5 แห่งได้แก่ 1.เมือง  2.เขื่องใน 3.นำเยีย 4.สว่ำงวีระวงศ์ 5.กุด
ข้ำวปุ้น และ มีประสบกำรณ์กำรสูบบุหรี่ จ้ำนวน 101 คน โดยแบ่งเป็น กลุ่มผู้สูบบุหรี่ 77 คน และกลุ่มผู้
เคยสูบ 24 คน เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถำม วิเคระห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนำ ค่ำเฉลี่ย และ
ร้อยละ

จำกกำรศึกษำพบว่ำผู้มำรับบริกำรคลินิกทันตกรรมปลอดบุหรี่ ที่มีประสบกำรณ์สูบบุหรี่ ส่วนใหญ่ 
เป็นเพศชำย ทั้งสองกลุ่มส่วนใหญ่ประกอบอำชีพ เกษตรกร  มีเฉลี่ยอำยุ 51 ปี มีรำยได้เฉลี่ย 5,000 -
10,000 บำท กลุ่มผู้สูบบุหรี่มีประวัติพฤติกรรมคนในครอบครัว มีพฤติกรรมดื่มแอลกอฮอลล์ และกลุ่มผู้
เคยสูบบุหรี่ มีประวัติพฤติกรรมคนในครอบครัว มีพฤติกรรมดื่มแอลกอฮอล์และสูบบุหรี่เท่ำกัน ส่วนใหญ่
กลุ่มสูบบุหรี่มีจ้ำนวนซี่ฟันทั้งหมด 32 ซี่ และกลุ่มเคยสูบ มีจ้ำนวนซี่ฟันทั้งหมด 28 ซี่ ทั้งสองกลุ่มส่วนใหญ่ 
มีปัญหำเหงือกอักเสบ/มีหินปูน ไม่มีฟันโยก ไม่มีฟันผุ และเนื้อเยื่อในช่องปำกปกติ ในกลุ่มผู้สูบบุหรี่ มี 
ควำมรู้ ทัศนคติ พฤติกรรม ที่ต้องกำรเลิกบุหรี่ ส่วนในกลุ่มผู้เคยสูบบุหรี่ มีควำมรู้ ทัศนคติ และมีแรงจูงใจ
ในกำรเลิกสูบบุหรี่ คือ เพื่อตนเอง ครอบครัว และสังคม

สำมำรถน้ำข้อมูลที่ได้ไปวำงแผนกำรด้ำเนินกิจกรรมสร้ำงควำมรู้ ทัศนคติ พฤติกรรม และแรงจูง 
ในกำรเลิกบุหรี่ และวำงแผนกำรด้ำเนินกิจกรรมด้ำนทันตสุขภำพ ในกลุ่มผู้มำรับบริกำรที่สูบบุหรี่ เพื่อให้
เกิดกำรดูแลสุขภำพช่องปำกที่ดีและสำมำรถแก้ปัญหำทันตสุขภำพที่เหมำะสม อย่ำงต่อเนื่องและยั่งยืน

วัตถุประสงค์
1.เพื่อศึกษำข้อมูลทั่วไปของผู้มำรับบริกำรคลินิกทันตกรรมปลอดบุหรี่ ที่มีประสบกำรณ์สูบบุหรี่ 
2.เพื่อศึกษำ ควำมรู้ ทัศนคติ พฤติกรรม กลุ่มผู้สูบบุหรี่ ของผู้มำรับบริกำรคลินิกทันตกรรม
ปลอดบุหรี่  
3.เพื่อศึกษำ ควำมรู้ ทัศนคติ และแรงจูงใจในกำรเลิกบุหรี่ ของกลุ่มผู้เคยสูบบุหรี่ ของผู้มำรับ
บริกำรคลินิกทันตกรรมปลอดบุหรี่  

รูปแบบการศึกษา : กำรวิจัยเชิงพรรณนำ(Descriptive Research)
กลุ่มตัวอย่าง : ประชำกรผู้มำรับบริกำรทันตกรรมในโรงพยำบำล ที่สมัครเข้ำร่วมคลินิกทันตกรรมปลอด
บุหรี่จ้ำนวน 5 แห่งได้แก่ 1.เมือง  2.เขื่องใน 3.นำเยีย 4.สว่ำงวีระวงศ์ 5.กุดข้ำวปุ้น และ มีประสบกำรณ์
กำรสูบบุหรี่ จ้ำนวน 101 คน โดยแบ่งเป็น กลุ่มผู้สูบบุหรี่ 77 คน และกลุ่มผู้เคยสูบ 24 คน
เกณฑ์คัดเข้า : โรงพยำบำลที่สมัครเข้ำร่วมเป็นพื้นที่ต้นแบบคลินิกทันตกรรมปลอดบุหรี,่ผู้ที่มีประสบกำรณ์
กำรสูบบุหรี่
เกณฑ์คัดออก : โรงพยำบำลที่ไม่สมัครเข้ำร่วมเป็นพื้นที่ต้นแบบคลินิกทันตกรรมปลอดบุหรี,่ผู้ที่ไม่มี
ประสบกำรณ์กำรสูบบุหรี่
เครื่องมือ : 1.แบบสอบถำมข้อมูลทั่วไปของผู้มำรับบริกำรคลินิกทันตกรรมปลอดบุหรี่ ที่มีประสบกำรณ์สูบ
บุหรี่
2.แบบสอบถำมควำมรู้ ทัศนคติ พฤติกรรม กลุ่มผู้สูบบุหรี่ ของผู้มำรับบริกำรคลินิกทันตกรรมปลอดบุหรี่
3.แบบสอบถำมควำมรู้ ทัศนคติ และแรงจูงใจในกำรเลิกบุหรี่ ของกลุ่มผู้เคยสูบบุหรี่ ของผู้มำรับบริกำร
คลินิกทันตกรรมปลอดบุหรี่  
วิธีการวิเคราะห์ขอ้มูล สถิติเชิงพรรณนำ ค่ำเฉลี่ย และร้อยละ

ผลการศึกษา
ข้อมูลทั่วไป พบว่ำกลุ่มสูบบุหรี่ส่วนใหญ่เป็นเพศชำย ร้อยละ 97.4  และกลุ่มผู้เคยสูบบุหรี่ ส่วน

ใหญ่เป็นเพศชำย ร้อยละ 91.7 ทั้งสองกลุ่มส่วนใหญ่ประกอบอำชีพ เกษตรกร  มีเฉลี่ยอำยุ 51 ปี มีรำยได้เฉลี่ย 
5,000 - 10,000 บำท กลุ่มผู้สูบบุหรี่มีประวัติพฤติกรรมคนในครอบครัว มีพฤติกรรมดื่มแอลกอฮอลล์ และกลุ่มผู้
เคยสูบบุหรี่ มีประวัติพฤติกรรมคนในครอบครัว มีพฤติกรรมดื่มแอลกอฮอล์และสูบบุหรี่เท่ำกัน ส่วนใหญ่กลุ่มสูบ
บุหรี่มีจ้ำนวนซี่ฟันทั้งหมด 32 ซี่ และกลุ่มเคยสูบ มีจ้ำนวนซี่ฟันทั้งหมด 28 ซี่ ทั้งสองกลุ่มส่วนใหญ่ มีปัญหำเหงือก
อักเสบ/มีหินปูน ไม่มีฟันโยก ไม่มีฟันผุ และเนื้อเยื่อในช่องปำกปกติ

กลุ่มผู้สูบบุหรี่ส่วนใหญ่ ตอบคะแนนควำมรู้ได้ 8 คะแนน ทัศนคติได้คะแนนรวมที่ 19,17 คะแนน กลุ่มผู้
สูบบุหรี่ส่วนใหญ่ มีพฤติกรรมกำรสูบบุหรี่ ดังนี้ อำยุที่สูบบุหรี่ครั้งแรก  16 - 20 ปี , ช่วงเวลำที่สูบบุหรี่มวนแรก
หลังตื่นนอน  6 - 30 นำที , สำเหตุของกำรสูบบุหรี่ สูบคลำยควำมเครียด , ควำมถี่ในกำรสูบบุหรี่ สูบทุกวัน , 
โอกำสในกำรสูบบุหรี่  เมื่อมีควำมเครียดและก่อน-หลังรับประทำนอำหำรเท่ำกัน , สถำนที่ในกำรสูบบุหรี่บริเวณที่
โล่งแจ้ง เช่น สนำมกีฬำ ปริมำณกำรสูบบุหรี่เฉลี่ยวันละกี่มวน จ้ำนวน 1 – 5 มวนและจ้ำนวน 6 – 10 มวน , 
ควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรเลิกบุหรี่ ส่วนใหญ่อยำกเลิก , ท่ำนเคยเลิกบุหรี่มำแล้วกี่ครั้ง  ส่วนใหญ่ไม่เคยเลิกสูบบุหรี่
, ระยะเวลำที่เลิกสูบบุหรี่ได้ ส่วนใหญ่ไม่เคยเลิก 

กลุ่มผู้เคยสูบบุหรี่ส่วนใหญ่ ตอบได้คะแนนควำมรู้รวม 8 คะแนน ทัศนคติรวม 22 คะแนน กลุ่มผู้เคยสูบ
บุหรี่ส่วนใหญ่ มีแรงจูงใจในกำรเลิกสูบบุหรี่ คือ ไม่อยำกให้คนในครอบครัวหรือคนรอบข้ำง เป็นโรคจำกควันบุหรี่
ของตนเอง,อยำกเป็นตัวอย่ำงที่ดีให้กับครอบครัวและเยำวชน,อยำกมีสุขภำพร่ำงกำยที่ดีขึ้นกว่ำตอนที่สูบบุหรี่ 
ห่ำงไกลจำกโรคมะเร็งปอดและโรคมะเร็งช่องปำก, มีวิธีกำรคลำยเครียดด้วยวิธีอื่น ที่ไม่ใช่กำรสูบบุหรี่ 

ข้อเสนอแนะ
1. น้ำข้อมูลทีไ่ด้ไปวำงแผนกำรด้ำเนินกิจกรรมสร้ำงควำมรู้ ทัศนคติ พฤติกรรม และแรงจูงใจ ในกำรเลิกบุหรี่

ให้กับกลุ่มผู้มำรับบริกำรที่สูบบุหรี่ 
2. น้ำข้อมูลที่ได้เสนอแผนงำนเพื่อจัดท้ำโครงกำรแก้ปัญหำทันตสุขภำพในกลุ่มผู้มำรับบริกำรที่สูบบุหรี่ อย่ำง

ต่อเนื่องและยั่งยืน
3. น้ำข้อมูลที่ได้ไปวำงแผนกำรด้ำเนินกิจกรรมด้ำนทันตสุขภำพ ในกลุ่มผู้มำรับบริกำรที่สูบบุหรี่ เพื่อให้เกิด

กำรดูแลสุขภำพช่องปำกที่ดีและเหมำะสม

ที่มาและความส าคัญ
บุหรี่เป็นสำเหตุส้ำคัญอันดับต้นๆ ของกำรเกิดมะเร็งช่องปำก จำกข้อมูลทะเบียนมะเร็งระดับ

ประชำกร มีรำยงำนโรคมะเร็งช่องปำกของประประชำกรจังหวัดอุบลรำชธำนี พบเป็นอันดับที่ 6 มีจ้ำนวน
ผู้ป่วย 149 รำย คิดเป็นร้อยละ 5.37 ของผู้ป่วยมะเร็งทั้งหมด (อันดับ 6 ในเพศหญิง ร้อยละ 5.61 และ
อันดับ 4 ในเพศชำย ร้อยละ 4.88)  มะเร็งช่องปำกมีระยะก่อนกำรเกิดโรค (Precancer) ที่ค่อนข้ำงนำน 
เรียกว่ำ ระยะ Potentially Malignant Disorders (PMD) ก่อนพัฒนำเป็นมะเร็งช่องปำก (Cancer stage) 
ระยะที่ 1-4 ตำมล้ำดับ ซึ่งระยะ PMD สำมำรถรักษำได้หำยขำดหำกได้รับกำรรักษำอย่ำงต่อเนื่อง
(โรงพยำบำลมะเร็งอุบลรำชธำนี ,2560)

ผู้ที่เข้ำมำรับบริกำรในคลินิกทันตกรรมมีทั้งสูบและไม่สูบบุหรี่ ประมำณ 3 ใน 4 คนของผู้
สูบบุหรี่ ต้องกำรเลิกสูบบุหรี่ เพียงแต่ยังไม่รู้ว่ำจะเริ่มต้นอย่ำงไร ด้วยวิธีกำรใด ทันตบุคลำกรนอกจำกจะมี
หน้ำที่ให้บริกำรทำงทันตกรรมส้ำหรับผู้ป่วยแล้ว ยังมีบทบำทในด้ำนกำรสร้ำงและส่งเสริมสุขภำพป้องกัน
โรค สำมำรถกระตุ้นหรือแนะน้ำให้เลิกบุหรี่ได้ และเพื่อให้คลินิกทันตกรรมเป็นต้นแบบของสถำนที่ท้ำงำนที่
เอื้อต่อสุขภำพ (Healthy workplace) โดยมุ่งเน้นให้ควำมส้ำคัญกำรควบคุมกำรสูบบุหรี่ เสริมสร้ำง
ศักยภำพและสภำพแวดล้อมที่ดีของคลินิกทันตกรรมและด้ำเนินกำรควบคุมกำรสูบบุหรี่อย่ำงเป็นระบบและ
ต่อเนื่องต่อไป


