
ส านักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย 

นวัตกรรม “1234ฟันดียิ้มสวย”  
นางสาวนภาพร ห่วงสุขสกุล นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ ผู้อ านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลกุดเชียงมุน 

นางสาวสาคร วันทา พนักงานช่วยเหลือคนไข้ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลกุดเชียงมุน อ าเภอน้ ายืน จังหวัดอุบลราชธาน ี
นางสาวนภาพร ห่วงสุขสกุล 

นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการ 
นางสาวสาคร วันทา 

พนักงานช่วยเหลือคนไข้ 

        ปัญหาสุขภาพช่องปากในเด็ก ถือว่าเป็นปัญหาที่มีความส าคัญ ซึ่งจะเห็นว่าเด็กไทยมีอัตราการเกิด
ปัญหาสุขภาพช่องปากเพิ่มสูงขึ้น จากข้อมูลสถานการณ์ปัญหาทันตสุขภาพในประเทศไทยพบว่าเด็กไทยมี
ฟันผุร้อยละ 60  

ความเป็นมาและความส าคัญ 
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ร้อยละ ผลการตรวจสุขภาพช่องปากของเด็กอายุ 6-12 ปี ต าบลโดมประดิษฐ ์

วัตถุประสงค์การวิจัย 

     เป็นต้นแบบสื่อการเรียนรู้ เพื่อการจัดระบบการให้ความรู้ ในการปรับเปลี่ยนความรู้ ทัศนคติ และ
พฤติกรรมการปฏิบัติด้านทันตสุขภาพของกรณีศึกษาผู้ปกครองและเด็ก โรงเรียนบ้านหนองขอน  
ต าบลโดมประดิษฐ์  อ าเภอน้ ายืน  จังหวัดอุบลราชธานี 

วิธีการศึกษาและการพัฒนานวัตกรรม 

กลุ่มตัวอย่าง       จ านวน 30 คน 
ระยะเวลาการในเก็บรวบรวมข้อมูล ช่วงเดือนมกราคม – มีนาคม 2564  
วิธีการพัฒนาสิ่งประดิษฐ์  
 

     การดูแลฟันของเด็กควรจะเริ่มดูแลตั้งแต่แรกเกิดไม่จ าเป็นต้องรอให้ฟันน้ านมเริ่มขึ้น เด็กในช่วงอายุ  
0-12 ปีถือว่าเป็นช่วงวัยที่ส าคัญส าหรับการดูแลสุขภาพเหงือกและช่องปาก เป็นช่วงวัยที่ผู้ปกครอง
จะต้องมีความเอาใจใส่ในการท าความสะอาดช่องปากของเด็กและเป็นช่วงวัยที่จะสอนให้เด็กรักการแปรง
ฟันและแปรงฟันอย่างถูกวิธี การฝึกให้เด็กมีการเลือกรับประทานอาหารและเครื่องดื่มอย่างถูกต้องจะ
ป้องกันฟันผุในอนาคตได้ ผู้วิจัยจึงได้พัฒนานวัตกรรม “1234ฟันดียิ้มสวย” ซึ่งนวัตกรรมนี้ ได้จัดท าเป็น
สื่อให้สุขศึกษา โดยแบ่งเป็นช่อง 4 ช่อง พร้อมทั้งให้ความรู้ในการดูแลสุขภาพช่องปาก 

วิเคราะห์
ปัญหา 

• มารดา : ทัศนคติความเชื่อ  ความรู้  ทัศนคติและการปฏิบัติตัวที่ถูกต้อง 

• บุคลากรทางการแพทย์ : พยาบาล ทันตาภิบาล 

• กิจกรรมส่งเสริมสนับสนุน  :. กิจกรรมให้ค าแนะน าและนวัตกรรม 1234ฟันดียิ้มสวย 

ออกแบบ
นวัตกรรม 

• 1. หาอุปกรณ์ใน รพ.สต. ที่จะเอามาประยุกต์ท าเป็นนวัตกรรมได้ ซึ่ง ได้พรมสีเขียว ที่เหลือ
ใช้ใน รพ.สต. จึงน ามาตัดเป็นสี่เหลี่ยม และแบ่งช่อง เป็น 4 ช่อง เพื่อติดสื่อ สิ่งพิมพ์ และ
อุปกรณ์ ที่จะให้ความรู ้

• 2.ติดอุปกรณ์ต่างๆ ที่ไดเตรียมไว้ ในตาราง 4 ช่อง ได้แก-่ช่องที่ 1 วิธีการแปรงฟันที่ถูกต้อง-
ช่องที่ 2 การใช้ยาสีฟันและฟลูออไรด-์ช่องที่ 3 การตรวจสุขภาพช่องปากเป็นประจ า,
โรงเรียนมีการจัดให้ความรู-้ช่องที่ 4 อาหาร เครื่องดื่มที่มีโทษ ท าให้เกิดฟันผุ โดยใช้ซองขนม 
ขวดน้ า ลูกอม ติดในตาราง พร้อมทั้งเปรียบเทียบน้ าตาลของแต่ละชนิด เพื่อให้ทราบปริมาณ
น้ าตาลสูง ที่อาจก่อให้เกิดฟันผุได้ง่าย 

ทดสอบ
ประสิทธิภาพ 

• ทดสอบโดยการน านวัตกรรม ไปให้ความรู้ ในกลุ่มเด็กนักเรียน ว่ามีความเข้าใจหรือไม่ 

• เก็บข้อมูลการทดสอบความรู้ ทัศนคติ การปฏิบัติตัว 

• ประเมินความพึงพอใจของผู้ปกครอง นักเรียน ครู และบุคลากรสาธารณสุข 

เครื่องมือที่ใช้ 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ใช้แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติการแจกแจงความถี่  ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย  
ประเมินผลโดยใช้แบบประเมินความพึงพอใจ ผู้ใช้นวัตกรรม ประเมินผลความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรม 

ผลการศึกษา 

การน าไปใช้ประโยชน์ 

 1. ใช้เป็นสื่อในการให้สุขศึกษา ในการดูแลสุขภาพช่องปากได้อย่างถูกต้องซึ่งท าให้ผู้ปกครองและเด็กมีความ
สนใจและตั้งใจฟังมากขึ้นกว่าการไม่มีนวัตกรรมช่วยสอน 
2. สามารถตอบสนองนโยบาย Service Plan สาขาการดูแลช่องปาก ผู้ปกครองได้รับการฝึกแปรงฟันและลงมือ
ปฏิบัติ  
3. ขยายผลนวัตกรรมน าไปใช้ในกลุ่มเด็กประถมศึกษา ศูนย์เด็กเล็ก แห่งอื่นๆในพื้นที่ให้ครบทุกแห่ง 

อ้างอิง 

    กรมอนามัย. กลุ่มพัฒนาระบบทันตะสาธารณสุข ส านักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย.วารสารโครงการพัฒนา
นวัตกรรมดูแลช่องปาก 
    เพ็ญแข ลาภยิ่ง.ระบบสุขภาพช่องปากในกระแสการเปลี่ยนแปลง.นนทบุรี.ส านักทันตสาธารณสุข.2554 
    วิสุทธิส์ิตา ตัณสถิรย์.ความพึงพอใจของผู้รับบริการต่อส่วนประสมการตลาดบริการของแผนกทันตกรรม 
โรงพยาบาลเชียงใหม่ราม.วิทยานิพนธ์ปริญญาบริหารธุรกิจมหาบัณฑิต.สาขาวิชาบริหารธุรกิจ.
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่.2555 
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ความรู ้ ทัศนคติ พฤติกรรม 
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การประเมินความพึงพอใจ การใช้นวัตกรรม 

ความพึงพอใจ 

๒๑-๒๓ กรกฎาคม ๒๔๖๔ กรมอนามยั กระทรวงสาธารณสขุ 


