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การศึกษานีม้วีัตถุประสงค์เพื่อประเมินประสิทธิผลของโปรแกรมการดูแลสุขภาพช่องปากต่อสุขภาวะอนามัยช่องปากของผู้ป่วยสูงอายุที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลในหอผู้ป่วยโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามยัที่ 9 โดย
การศึกษานี้ได้ออกแบบการศึกษาเป็นแบบทดลองกลุ่มหนึ่ง ระหว่างเดือนกรกฎาคม 2563 ถึงเดือนมกราคม 2564 ขนาดกลุ่มตัวอยา่งคือผู้ป่วยสูงอายุที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล 25 ราย อายุมากกว่า 60 ปีขึ้นไป โดยผู้ป่วย
ได้รับโปรแกรมการดูแลสุขภาพช่องปากได้แก่ การดูแลช่องปากรายวันโดยเจ้าหน้าที่พยาบาลและการดูแลช่องปากโดยทันตแพทย์เฉพาะทางทันตกรรมผู้สูงอายุ โดยผลลัพธ์คือการประเมินสภาวะสุขภาพช่องปากและการตรวจสภาวะ
อนามัยช่องปากโดยใช้เครื่องมือประเมินสุขภาพช่องปาก (OHAT) และดัชนีความสะอาดช่องปาก (OHI-S) แบบง่าย โดยวัดก่อนและหลังการเข้ารว่มโปรแกรมสองสัปดาห์ การวเิคราะห์ข้อมูลใช้สถิติเชิงพรรณนาและทดสอบความ
แตกต่างโดยใช้การวิเคราะห์ paired t-test ที่ p-value <0.05 ถือว่ามีนัยส าคัญทางสถิติ หลังจากการติดตามผลสองสัปดาห์ พบว่าคะแนน OHI-S และ OHAT ลดลงอย่างมีนัยส าคัญ (p<0.05) ดังนั้นจึงสรุปได้ว่าโปรแกรมการดูแล
สุขภาพช่องปากในหอผู้ป่วยมีประสิทธิผลสามารถปรับปรุงสภาวะสุขภาพช่องปากและสภาวะอนามัยช่องปากของผู้ป่วยได้

ค ำส ำคัญ: โปรแกรมการดูแลสุขภาพช่องปาก/ หอผู้ป่วย/ ผู้สูงอายุ/ อนามัยช่องปาก/ สภาวะช่องปาก
ที่มำและวัตถุประสงค์

เป็นที่คาดการณ์ว่าประเทศไทยภายในปี 2563 17% ของประชากรจะมีอายุ 60 ปีขึ้นไป ซึ่งปัจจุบันอัตราการเติบโตของ
ประชากรไทยเข้าใกล้ศูนย์และแน่นอนว่าจะกลายเป็นลบในอนาคตอันใกล้นี้ สังเกตได้จากในปัจจุบันจ านวนประชากร
ผู้สูงอายุที่เพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว และหากมาเฉพาะเจาะจงในจังหวัดนครราชสีมาซึ่งเป็นจังหวัดที่เป็นสังคมผู้สูงอายุ
เนื่องจากประชากรสูงอายุเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องจาก 14.8% ในปี 2558 เป็น 15.2% ในปี 2559 และ 19% ในปี 2560
เป็นที่ทราบกนัว่าผู้ที่มีอายุมากขึ้นมักจะมีความเสี่ยงที่จะเกิดปัญหาทางร่างกายที่อาจจะต้องได้รับความช่วยเหลือเพิ่มเติม
เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพร่างกายรวมถึงการดูแลสุขภาพช่องปากด้วย โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้ป่วยสูงอายุที่เข้ารับการรักษาใน
โรงพยาบาลหรือในหอผู้ป่วยในซึ่งมีความต้องการการดูแลที่เฉพาะเจาะจงมากขึ้น และต้องการมาตรฐานสูงสุดของการ
ดูแลอย่างมืออาชีพ บ่อยครั้งที่การดูแลช่องปากของผู้ป่วยในหอผู้ป่วยมักถูกมองข้าม อย่างไรก็ตามการดูแลสุขภาพช่อง
ปากนั้นมีความส าคัญและมีประโยชน์อย่างมากส าหรับผู้ป่วยเหลา่นี้ หากมีสุขภาพช่องปากที่ไม่ดีก็จะมีผลกระทบต่อภาวะ
โภชนาการ โดยหากเกิดความความเจ็บปวดในช่องปากหรือความรู้สึกไม่สบายของผู้ป่วยก็จะมีผลต่อการรับประทาน
อาหาร และอีกนัยหนึ่งการมีสภาวะอนามัยช่องปากที่ไม่สะอาดก็จะส่งผลต่อร่างกายอาจจะท าให้เกิดการติดเชื้อท าให้ปอด
อักเสบและอันตรายถึงชีวิตได้ ดังนั้นจึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่ผู้ป่วยในหอผู้ป่วยจะต้องได้รับการดูแลช่องปากอย่างเพียงพอใน
ระหว่างที่อยู่ในหอผู้ป่วยจนกระทั่งกลับไปใช้ชวีิตปกติที่บ้าน เพื่อปอ้งกันปัญหาในช่องปากและภาวะแทรกซ้อนที่อาจ
เกิดขึ้น จุดมุ่งหมายของการศึกษานี้คอืประเมินประสิทธิผลของโปรแกรมการดูแลสุขภาพช่องปากต่อสภาวะช่องปากและ
สภาวะอนามัยช่องปากของผู้ป่วยสูงอายุที่เข้ารับการรักษาในหอผู้ป่วยโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 9

วิธีกำรด ำเนินกำรวิจัย

การออกแบบการศึกษาเป็นการศึกษาทดลองแบบกลุ่มเดียว ประชากรเป้าหมายส าหรับการศึกษานีค้ือผู้ป่วยสูงอายุในหอ
ผู้ป่วยใน โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยที่ 9 จังหวัดนครราชสีมา ระหว่างเดือนกรกฎาคม 2563 ถึงมกราคม
2564 ขนาดกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 25 ราย ส าหรับผู้ป่วยที่เข้าร่วมโครงการวิจัยเป็นผู้ที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลที่มี
อายุมากกว่า 60 ปี มี Barthel Activities of Daily Living (ADL) ต่ ากว่า 12 คะแนน ยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัยนี้ ใน
ส่วนของโปรแกรมการดูแลสุขภาพช่องปากผู้ป่วยไดร้ับการดูแลช่องปากอย่างมืออาชีพสัปดาห์ละครั้งโดยทันตแพทย์
ประกอบด้วยการท าความสะอาดฟันโดยใชเ้ครื่องมือทางทันตกรรมหรือ Hand Instrument ท าความสะอาดหินน้ าลาย
ตามด้วยการใช้แปรงสีฟันขนนุ่มร่วมกับใช้ยาสีฟันฟองน้อยผสมฟลูออไรด์ แล้วท าความสะอาดระหว่างซอกฟันโดยใช้แปรง
ซอกฟัน ท าความสะอาดลิ้นโดยใช้แปรงสีฟัน ท าความสะอาดเยื่อเมือกในช่องปากโดยใช้ฟองน้ ากับน้ ายาบว้นปากคลอเฮก
ซิดีน 0.12% ดูแลให้ปากชุ่มชื้นด้วย GC-Dry mouth และทาฟลูออไรด์ทั้งปากในรายทีม่ีฟันเหลืออยู่ นอกจากนี้ผู้ป่วยยัง
ได้รับการดูแลช่องปากรายวันโดยพยาบาลทีร่ับการอบรมแล้ว โดยการดูแลสุขภาพรายวันจะท าตามแผนการดูแลช่องปาก
ของแต่ละบุคคลที่ทันตแพทย์ประเมินรว่มกับพยาบาลแล้ว โดยผู้ป่วยได้รับการตรวจช่องปากโดยใช้เครื่องมือประเมิน
สุขภาพช่องปาก (OHAT) และการตรวจคราบจุลินทรีย์โดยใช้ดัชนีสุขอนามัยในช่องปากแบบง่าย (OHI-S) จากทันตแพทย์
ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมและหลังเข้าร่วมโปรแกรมสองสัปดาห์ การวเิคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา การแจกแจง
ความถี่และค่าร้อยละเพื่ออธิบายข้อมูลทั่วไปของผู้ป่วย ใช้ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานเพื่ออธิบายดัชนีสุขอนามัยใน
ช่องปากของผู้ป่วย การทดสอบ paired T-test ใช้เพื่อประเมินความแตกต่างของสภาวะสุขภาพปากช่องปากและสภาวะ
อนามัยช่องปากก่อนเข้ารว่มโปรแกรมและติดตามผลสองสัปดาห์หลังเข้าร่วมโปรแกรม การวิเคราะห์ทั้งหมดใช้ระดับ
ความเชื่อมั่นที่ 95% และมีนัยส าคัญทางสถิติที่ค่า p ≤ 0.05 โครงการวิจัยนี้ได้รับการทบทวนและอนุมัติโดย
คณะกรรมการจริยธรรมของส านักงานสาธารณสุขจังหวัดนครราชสีมา (เลขที่ NRPH2020-024; 29 พฤษภาคม 2563)

ผลกำรวิจัย

การศึกษารวมผู้ป่วยสูงอายุทั้งหมด 25 คนในหอผู้ป่วยระยะกลาง เริ่มตั้งแต่เดือนกรกฎาคม 2563 ถึง
มกราคม 2564 ผู้เข้าร่วม 25 คนเสร็จสิ้นขั้นตอนการศึกษาครบทั้งหมด (n=25) และแสดงลักษณะทั่วไป
ดังตารางที่ 1
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60 – 82 

    
       
        

 
11 (44) 
14 (56) 

ADL 
   0-4 
   5-11 
   >12 

 
15 (60) 
10 (40) 

0 
        
       
          

 
20 (80) 
5 (20) 

          
    Mean ± SD 
    Min-Max 

 
17 ± 8.9 
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ก รเปร  บเท  บสภ วะสุขภ พ  อ ป กและสภ วะอน  ั   อ ป กระ ว   ก อนและ ลั เข้ ร ว 
โปรแกร สอ สัปด  ์ ผลพบว  OHI-S ลดลงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยก่อนเขา้รว่มโปรแกรม
2.41 ± 1.72 ลดลงหลงัเขา้รว่มโปรแกรมสองสปัดาหมี์คา่อยูท่ี่ 0.99 ± 1.07 (p <0.05) ดงัแสดงใน
ตารางท่ี 2 นอกจากนีค้า่ OHAT ก็ลดลงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 4.64 ± 2.37 ก่อนเขา้รว่ม
โปรแกรมและมีคา่ 1.12 ± 1.24 หลงัเสรจ็สิน้โปรแกรมที่ p <0.05 ดงัแสดงในตารางที่ 2
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Simplified Oral Hygiene Index (OHI-S) 
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ผลก รศึกษ น ้แสด   ้เ ็นว  โปรแกร ก รด แลสุขภ พ  อ ป ก น อผ ้ป่ว   ประส ท  ผลส   รถ
ปรับปรุ สภ วะสุขภ พ  อ ป กและสุขอน  ั   อ ป กขอ ผ ้ป่ว  ด้  ลั   กเสร็ ส ้นโปรแกร สภ วะ
สุขภ พ  อ ป กและสภ วะอน   ั  อ ป กนั นก็ ือ OHAT และ OHI-S ก็ดีขึน้ประมาณ 76% และ
59% ตามล าดบัหลงัจากใหโ้ปรแกรมการดแูลสขุภาพช่องปากดงักลา่ว สดุทา้ยจดุแข็งของ
การศกึษาของเราคือมีการเก็บขอ้มลูครบถว้น 100% สว่นขอ้จ ากดัประการหนึ่งของการศกึษานีค้ือมี
ระยะเวลาสัน้ ในอนาคตจึงขอแนะน าใหมี้ระยะเวลาติดตามผลที่นานขึน้ แตอ่ย่างไรก็ตามโปรแกรม
การดแูลสขุภาพที่ไดพ้ฒันาขึน้มานีส้ามารถน าไปใชใ้นงานประจ าโดยเจา้หนา้ที่ดูแลสขุภาพในศนูย์
สขุภาพอื่นๆ เพื่อท าใหเ้กิดสขุภาพช่องช่องปากท่ีดีในผูส้งูอายใุนหอผูป่้วยได้

ทพญ.ณมน เพ็ชรนิล 
ทันตแพทย์ช ำนำญกำร

ศูนย์อนำมัยที่ 9 นครรำชสีมำ 

ตำรำงที่ 1 ข้อมูลทั่วไป (n=25)

     ที่ 2    ี   ที                       ะ                 โ        ะ            โ      

รูปแสดงโปรแกรมดูแลสุขภำพช่องปำกผู้สูงอำยุในหอผู้ปว่ย

ผลของโปรแกรมกำรดูแลสุขภำพช่องปำกผู้สูงอำยุในหอผู้ป่วย  
โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพ  ศูนย์อนำมัยที่ 9 นครรำชสีมำ

๒๑-๒๓ กรกฎำคม ๒๔๖๔ กรมอนำมยั กระทรวงสำธำรณสขุ


