
สรุปการประชุมหารือแกไ้ขปัญหาฟันผุในเด็กวัยเรียน เขตสุขภาพที่ 8 
วันอังคารที่ 4 กุมภาพันธ์ 2568 เวลา 17.00 น. – 18.00 น.  

ณ ห้องประชุมสำนักทันตสาธารณสขุ อาคาร 5 ช้ัน 3  
และผ่านระบบการประชุมทางไกล (Video Conference) 

******************* 

ผู้เข้าร่วมประชุม  
1. แพทย์หญิงอัมพร เบญจพลพิทักษ์  อธิบดีกรมอนามัย 
2. นายแพทย์ณัฐพงศ์ วงศ์วิวัฒน์  ผู้ตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข เขตสุขภาพที่ 8  
3. ทันตแพทย์ดำรง  ธำรงเลาะพันธุ์  ผู้อำนวยการสำนักทันตสาธารณสุข  
4. นายแพทย์กฤษฎา ศิริชัยสิทธิ์  ผู้อำนวยการศูนย์อนามัยที่ 8 อุดรธานี 
5. ทันตแพทย์หญิงกรกมล นิยมศิลป์  รองผู้อำนวยการสำนักทันตสาธารณสุข  
6. ทันตแพทย์หญิงภัทราภรณ์ หัสดิเสวี ทันตแพทย์เช่ียวชาญ สำนักทันตสาธารณสุข 
7. ทันตแพทย์หญิงวรางคณา อินทโลหิต  ประธานคณะทำงานพัฒนาระบบบรกิารสุขภาพ (Service Plan)  

สาขาสุขภาพช่องปาก เขตสุขภาพที่ 8  

สาระสำคัญ 
1. สถานการณ์สุขภาพช่องปากเด็กวัยเรียน เขตสุขภาพที่ 8 พบว่า เด็กอายุ 12 ปี ปราศจากโรคฟันผุ ร้อยละ 40 

การเข้าถึงบริการทันตกรรม ร้อยละ 43.2 ฟันมีวัสดุเคลือบหลุมร่องฟัน ร้อยละ 22.1 พบปัญหาการจัดบริการทันตก
รรมยังไม่ทั่วถึง พฤติกรรมสุขภาพช่องปากที่พึงประสงค์ยังน้อย ทั้งประเด็นการแปรงฟันหลังอาหารกลางวันที่ โรงเรียน            
การแปรงฟันก่อนนอน รวมทั้งระยะเวลาในการแปรงฟัน 2 นาที ยังน้อย และมีพฤติกรรมการบริโภคลูกอมเพิ่มมากข้ึน 

2. สำนักทันตสาธารณสุข เสนอมาตรการการดูแลสุขภาพช่องปาก ได ้แก่ 1) วางระบบเฝ้าระวังสุขภาพ       
ช่องปากตาม ท02 (รายงานเฝ้าระวังทันตสุขภาพและปัจจัยเสี ่ยง) 2) เพิ ่มความครอบคลุมการตรวจสุขภาพ          
ช่องปากเพื่อ Early detection จัดบริการเคลือบหลุมร่องฟัน เคลือบฟลูออไรด์เจล 3) มาตรการในโรงเรียน          
เน้น Plaque control โดยจัดกิจกรรมแปรงฟันหลังอาหารกลางวัน และ 4) Kick off กิจกรรม “Brush & Bright” 

3. ปัญหาสุขภาพเด็กวัยเรียน ที่ต้องเร่งพัฒนา ได้แก่ ปัญหาเด็ก IQ ต่ำ เด็กมีพัฒนาการล่าช้า และฟันผุ  
4. ผู้ตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข เขตสุขภาพที่ 8 มีนโยบายว่าควรมีการขับเคล่ือนการแก้ไขปัญหา      

ฟันผุเด ็กวัยเร ียน เขตสุขภาพที ่ 8 อย่างเป ็นร ูปธรรม โดยเน้นการวางกลยุทธ์ครอบคลุม 4 ด้าน ได ้แก่                    
1) การส่งเสริมสุขภาพช่องปาก 2) การป้องกันฟันผุ 3) การจัดระบบบริการทันตกรรมเพื่อรักษา และ 4) การ
กำกับติดตามอย่างต่อเน่ือง โดยในแต่ละกลยุทธ์ให้สำนักทันตสาธารณสุขกำหนดเฉพาะวิธีการที่จำเป็นและสำคัญ
ที่สุด เพื่อให้เขตสุขภาพวางแผนด้านทรัพยากรและการสนับสนุนด้านต่าง ๆ   

แผนการดำเนินงาน 
1. สำนักทันตสาธารณสุข กำหนดกลยุทธ์การแก้ไขปญัหาฟันผุเด็กวัยเรียน ดังน้ี 

1) วางระบบให้ทันตบุคลากรจัดบริการสร้างเสริมสุขภาพช่องปากตามความจำเป็น ได ้แก่ เพิ ่มความ
ครอบคลุมการตรวจสุขภาพช่องปาก เพื่อ Early detection จัดบริการเคลือบหลุมร่องฟัน เคลือบฟลูออไรด์เจล  

2) มาตรการในการส่งเสริมสุขภาพเพื่อป้องกันฟันผุ เน้น Plaque control โดยให้ทุกโรงเรียนจัดกิจกรรม
แปรงฟันหลังอาหารกลางวัน 

3) จัดระบบบรกิารทันตกรรมเพื่อรักษา ให้ Complete case ในนักเรียนช้ัน ป.1 – 3 
4) วางระบบเฝ้าระวังสุขภาพช่องปาก เพื่อติดตามประเมินผลอย่างตอ่เน่ือง 

2. สำนักทันตสาธารณสุข จะดำเนินการประสานหน่วยงานที่เก่ียวข้อง เพื่อร่วมกันวางกลยุทธ์และกำหนด
พื้นที่ Sandbox สำหรับแก้ไขปัญหาฟันผุเด็กวัยเรียนในเขตสุขภาพที่ 8 ต่อไป 


