
 

 
 

 

คู่มือการร่วมกิจกรรม 

“ โรงเรียนผูพิ้ทักษ์ฟนัดี “ 

 
 

 

 

ส ำนักทันตสำธำรณสุข กรมอนำมัย 



 

 

ค าน า 

ปัจจุบันโลกมีการเปลี ่ยนแปลง ซึ ่งส ่งผลต่อการเปลี ่ยนแปลงทางการศึกษา               

เราจึงต้องเตรียมเด็กให้พร้อม เป็นเด็กไทยในศตวรรษที่ 21 โดยปัจจุบันการขับเคลื่อน 

โครงการเด็กไทยในศตวรรษที่ 21 เก่ง ดี มีทักษะ แข็งแรง ปี 2565-2570  เป็นนโยบาย

ความร ่วมม ือจากท ุกภาคส ่วนในการพ ัฒนาศ ักยภาพเด ็กไทยในศตวรรษที่  21                

อย ่างม ีค ุณภาพ ตามหล ักกลย ุทธ์  4 H เก ่ง (Head) ดี (Heart) ม ีท ักษะ (Hand)                

แข็งแรง (Health) ภายใต้การมีส่วนร่วมของครอบครัวและชุมชน โดยมีเป้าประสงค์                    

ให้เด็กมีคุณภาพชีวิตที่ดี เติบโตขึ้นมาเป็นพลเมืองที่มีคุณภาพ และอยู่ในสภาพแวดล้อม                 

ที่เอื้อต่อการเรียนรู้อย่างสร้างสรรค์ โดยการยกระดับคุณภาพทางการศึกษา เสริมสร้าง

ทักษะชีวิต รวมทั้งยกระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพและสุขภาพช่องปากสู่การมีพฤติกรรม

สุขภาพที่พึงประสงค์  
 

ในปี 2565 สำนักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย ได้พัฒนาดิจิทัลแพลตฟอร์ม             

ด้านสุขภาพช่องปากกลุ่มเด็กวัยเรียน ซ่ึงประกอบด้วย  

1. ชุดกิจกรรม Interactive สุขภาพช่องปาก ในชื ่อ “ Tooth Adventure ”                                

จำนวน 4 บทเรียน  

2. แบบวัดความรอบรู้ด้านสุขภาพช่องปาก  

4. แบบประเมนิพฤติกรรมสุขภาพช่องปาก 

5. สื่อความรู้ด้านสุขภาพช่องปาก  
 

นักเรียนสามารถศึกษาและเรียนรู ้ด้วยตนเองผ่านดิจิทัลแพลตฟอร์มดังกล่าว                

ซึ ่งถ ือเป ็นกระบวนการในการสร้างเสร ิมให ้ เก ิดความรอบรู ้ด ้านส ุขภาพช่องปาก                         

ทั้งน้ี สามารถเข้าใช้งานได้ทั้ง นักเรียน ผู้ปกครอง ครู รวมทั้งทันตบุคลากร ถือเป็นการ           

นำนวัตกรรมและเทคโนโลยีที ่ทันสมัยมาใช้ในการจัดการศึกษา สอดคล้องกับแนวคิด                

การออกแบบการจัดการเรียนรู้ในปัจจุบันที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ให้นักเรียนมีส่วนร่วม                  

ในกิจกรรมและกระบวนการเรียนรู้ สามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง ทั้งรายบุคคล        

และรายกลุ่ม บทบาทของครูมีหน้าที่เอื ้ออำนวยความสะดวก ให้นักเรียนเรียนรู้เกี ่ยวกับ

สุขภาพช่องปาก โดยสร้างสถานการณ์การเรียนรู ้ทั ้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน                

โรงเรียนสามารถใช้ส ื ่อความรู ้ด ้านสุขภาพช่องปากเชื ่อมโยงกับการเรียนการสอน                     

ในกลุ ่มวิชาสาระสุขศึกษาและพละศึกษาในเชิงบูรณาการด้วยวิธีการที ่หลากหลาย                    

เน้นกระบวนการคิด วิเคราะห์ สังเคราะห์ และสรุปความรู้ด้วยตนเอง ทำให้นักเรียนได้รับ                

การพัฒนาทั้งด้านความรู้ ทักษะ กระบวนการ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านสุขภาพ

ช่องปาก นำไปสู่การมีสุขภาพช่องปากที่ดีต่อไป  
 

คณะผู้จัดทำหวังว่าจะเป็นประโยชน์ต่อการนำไปประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียน               

การสอนด้านสุขภาพช่องปาก ให้เหมาะสมกับบริบทของโรงเรียนต่อไป 

กรกฎาคม 2565 



 

 

สารบัญ 

➢   เกณฑ์โรงเรียนผู้พิทักษ์ฟันดี รุ่น 1     1 

➢   การใช้งานระบบดิจิตัลแพลตฟอร์มสุขภาพช่องปาก       3 

- ข้ันตอนการลงทะเบียน 

- ข้ันตอนการเข้าสู่ระบบ 

    ระดับศูนย์อนามัย และ ระดับจังหวัด 

    ระดับพื้นที ่: โรงเรียน / โรงพยาบาล 

➢   การเพ่ิมข้อมูลนักเรียน                                    7 

 

➢   การเข้าใช้งานของนักเรียน                      10 

• แบบวัดความรอบรู้ด้านสุขภาพช่องปากนักเรียน 

• แบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพช่องปากนักเรียน 

• เรียนรู้ผ่านชุด Interactive สุขภาพช่องปาก  

: Tooth Adventure 

 

➢   ส่ือความรู้ด้านสุขภาพช่องปาก                         18 

 

➢   รายงานข้อมูลความรอบรู้                               19 

  และพฤติกรรมสุขภาพช่องปากนักเรียน                
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สมัครเข้ำร่วมกิจกรรม ( 100 โรงเรียนแรก ท่ีสมัครร่วมกิจกรรมภายใน                

เดือนกรกฎำคม 2565 จะได้รับชุด Gift Set จากส านักทันตสาธารณสุข)  
 

หมำยเหตุ : สามารถตรวจสอบรายชื่อโรงเรียนที่สมัครเข้าร่วมกิจกรรมได้ที่ 

เว็บไซต ์https://schooloralhealth.anamai.moph.go.th หัวข้อ : ข่าวประชาสัมพันธ ์

 

โรงเรียนสมัครเข้ำใช้งำนระบบ โดยเข้าไปท่ีเว็บไซต์   

https://schooloralhealth.anamai.moph.go.th  
  

หมำยเหตุ : โรงเรียนสามารถดูรายละเอียด กำรสมัครเข้ำใช้งำนระบบ และกำรเพ่ิมรำยช่ือ

นักเรียน ที่คูม่ือการร่วมกิจกรรมโรงเรียนผู้พิทักษ์ฟนัดี หน้ำที่ 3  

 

ครูแนะน ำวิธีกำรเข้ำใช้งำน  

และใหน้ักเรียนท ำกิจกรรมต่ำงๆ ดังนี้ 

1. นักเรียน ป.4-6 ประเมินควำมรอบรู้ และ พฤติกรรมสุขภำพช่องปำก  

ในดิจิตัลแพลตฟอร์มสุขภาพช่องปาก เลือกช่อง Pre-Test  

   

2. นักเรียน ป.4-6 เรียนรู้ ผ่านชุด Interactive ควำมรู้สุขภำพช่องปำก  

ในช่ือ “ Tooth Adventure ” ซึ่งประกอบด้วย 4 บทเรียน  

    ระยะเวลำกำรศึกษำ : ใช้เวลาศึกษาบทเรียนละ 15-20 นาท ี  

                           (ระหว่างเดือนกรกฎำคม - กันยำยน 2565) 

       คลิปวีดีโอแนะน ำ : การใช้ชุด Interactive ควำมรู้สุขภำพช่องปำก                

      https://citly.me/DBRK9 

 

 

เกณฑ์ โรงเรียนผู้พิทักษ์ฟนัดี รุ่น 1 

ระยะเวลำด ำเนินกจิกรรม กรกฎำคม - กนัยำยน 2565 

เว็บไซต ์https://schooloralhealth.anamai.moph.go.th 

2 

1 

3 

https://schooloralhealth.anamai.moph.go.th/
https://schooloralhealth.anamai.moph.go.th/
https://citly.me/DBRK9
https://schooloralhealth.anamai.moph.go.th/
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3. หลังนักเรียนเรียนรู้ชุด Interactive ความรู้สุขภาพช่องปากครบ 4 

บทเรียนเรียบร้อยแล้ว ให้นักเรียนประเมินประเมินควำมรอบรู้  และ 

พฤติกรรมสุขภำพช่องปำก  ในดิจิตัลแพลตฟอร์มสุขภาพช่องปาก  

เลือกช่อง Post-Test ภายในเดือน กันยำยน 2565 

นักเรียนประเมินความพึงพอใจในการเข้าใช้งานชุด Interactive                     

ความรู้สุขภาพช่องปาก “ Tooth Adventure ”   

เพ่ือรับใบประกำศนียบัตร (ออนไลน์) ที่เว็บไซต ์

https://schooloralhealth.anamai.moph.go.th  

หัวข้อ : ข่าวประชาสัมพันธ ์

โรงเรียนประเมินควำมพึงพอใจ ในการใช้ชุด Interactive ความรู้   

สุขภาพช่องปาก  “ Tooth Adventure ” โดยส่งภำพกิจกรรมที่ด ำเนินกำร 

เพ่ือรับใบประกาศนียบัตร (ออนไลน์) เป็น “ โรงเรียนผู้พิทักษ์ฟนัดี รุ่นที่ 1 

“ ที่เว็บไซต์ https://schooloralhealth.anamai.moph.go.th  

หัวข้อ : ข่าวประชาสัมพันธ ์
 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แบบประเมิน 

ความรอบรู้ 

ด้านสุขภาพช่องปาก 

แบบประเมิน 

พฤติกรรมสุขภาพ          

ช่องปาก  

ชุด Interactive    

“ Tooth Adventure ” 
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กำรใช้งำนระบบ 

• สามารถเข้าใช้งานผ่านระบบอินเทอร์เน็ตในเบราว์เซอร์ (Browser) ต่างๆ ได้แก ่ 

 

   แต่ไม่สำมำรถเข้ำใช้งำนผ่านระบบบราว์เซอร์ Internet Explorer 

 

 

 

 

 

ข้ันตอนกำรใช้งำน 
 

ข้ันตอนที่ 1  เข้ำไปที่เว็ปไซด์ https://schooloralhealth.anamai.moph.go. 

 

 

 

กำรใช้งำนระบบ ดิจิตัลแพลตฟอร์มสุขภาพช่องปาก   

 

https://schooloralhealth.anamai.moph.go./
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ข้ันตอนที่ 2 กำรลงทะเบียน 

ศูนย์อนำมัย และ ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัด สามารถลงทะเบียนขอรับ 

Username และ Password ได้ท่ี  

เว็ปไซด์ https://schooloralhealth.anamai.moph.go. 

(1 หน่วยงาน 1 User) หรือสอบถามข้อมูลเพ่ิมเติมได้ท่ีเบอร์โทรศัพท์                  

02 590 4204  
 

โรงเรียน โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบล โรงพยำบำลชุมชน 

โรงพยำบำลทั่วไป โรงพยำบำลศูนย์ จะยังไม่มี Username และ Password 

ให้ลงทะเบียนก่อน โดย กดปุ่ม Register เพ่ือลงทะเบียนเข้ำใช้งำนระบบ  

 

นักเรียน ไม่ต้องลงทะเบียน สามารถเข้าใช้งานท่ี Quiz Game เพ่ือเรียนรู้ได้ทันที  

 

ข้ันตอนที่ 3 กำรเข้ำสู่ระบบ  

   เพ่ือจัดการข้อมูลโรงเรียน เพ่ิมรายช่ือนักเรียน เพ่ิมช่ือเครือข่ายโรงเรียน 

หรือ ประเมินเครือข่ายโรงเรียนเด็กไทยฟนัดี 

         กำรลงทะเบียน 

1. กดปุ่ม Register ลงทะเบียนเพ่ือเข้าใช้งานระบบ 

 

 

 

 

 

 

2.1 

2.2 

2.3 

3.1 

https://schooloralhealth.anamai.moph.go./
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2. กรอกรายละเอียด ข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่  ช่ือ นามสกุล Email                     

เบอร์โทรศัพท ์ท่ีอยู่ และข้อมูลหน่วยงาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

หมำยเหตุ: Username และ Password สามารถก าหนดเป็น “ ตัวอักษรร่วมกับตัวเลข ” 

อย่ำงน้อย 6 ตัว 

 

3. กดปุ่มสมัครเข้าใช้งานระบบ  
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             กำรเข้ำใช้งำนระบบ 

1. กดปุ่ม “ เข้ำสู่ระบบ ” 

 

 

 

 

 

2. ใส ่Username และ Password และกดเข้าสู่ระบบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. กรณีลืมรหัสผ่ำน ให้กรอก E-mail ท่ีสมัครไว้ จะมีการส่งรหัสผ่านไปท่ี                  

E-mail 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.2 
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 กำรเพ่ิมข้อมูลนักเรียน 

1. เจ้าหน้าท่ี/ครู กดปุ่ม “ จัดกำรข้อมูลโรงเรียน”   

https://schooloralhealth.anamai.moph.go.th/systems/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. คลิกปุ่ม “เพ่ิมข้อมูลนักเรียน“ ตามภาพเพ่ือเข้าหน้าต่างอัพโหลดไฟล์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. ดาวน์โหลดไฟล์ตัวอย่าง และเตรียมข้อมูลนักเรียนให้ตรงตามไฟล์ตัวอย่าง 

 

 

 

 

 

 

 

3.3 

https://schooloralhealth.anamai.moph.go.th/systems/
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    ข้อจ ำกัดในกำรอัพโหลดไฟล์ข้อมูลนักเรยีน  

• ชั้นเรียนไม่สำมำรถระบุแยกตำมหอ้งได้ 

         ในกรณีท่ีนักเรียนในแต่ละระดับช้ันมีหลายห้อง เช่น ป.5/1 ป.5/2 ขอให้ปรับแก้

ช้ันเรียนเป็น ป.5 และต้องใช้รหัสนักเรียนในกำรแยกห้องแทน เช่น  

ป.5/1  เลขท่ี 2  ก าหนดรหัสนักเรียนเป็น   5102 

ป.5/1  เลขท่ี 21  ก าหนดรหัสนักเรียนเป็น   5121 

ป.5/2  เลขท่ี 2  ก าหนดรหัสนักเรียนเป็น   5202 

ป.5/2  เลขท่ี 21  ก าหนดรหัสนักเรียนเป็น   5221 
 

• ในแต่ละโรงเรียน รหัสนักเรียนตอ้งไม่ซ ้ำกัน 

 

4. เลือกไฟล์ excel ข้อมูลนักเรียนของโรงเรียนของท่านท่ีประกอบด้วย

คอลัมน์ ด้งต่อไปน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ล ำดับ รหัสนักเรียน ชื่อ - นำมสกุล ชั้นเรียน 
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5. กดปุ่ม “ อัพโหลด “ระบบจะท าการอัพโหลดข้อมูลเข้าระบบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. หลังอัพโหลดข้อมูลนักเรียน ซึ่งได้แก่ ช้ันเรียน รหัสนักเรียน ช่ือ-นามสกุล 

จะปรากฎในระบบ ดังตัวอย่างมีข้อมูลนักเรียนในระบบจ านวน 12 คน 

 

 

 

 

 

 

 

หมำยเหตุ : กรณีมีข้อสงสัย หรือพบปัญหาในการใช้งานสามารถเข้าไปที่หน้าติดต่อ

สอบถามไดต้ามภาพ หรอืผ่าน 

https://schooloralhealth.anamai.moph.go.th/contact/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://schooloralhealth.anamai.moph.go.th/contact/
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1. การท าแบบวัดความรอบรู้ด้านสุขภาพช่องปากนักเรียน 

2. การท าแบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพช่องปากนักเรียน 

3. การเรียนรู้ผ่านชุด Interactive สุขภาพช่องปาก : Tooth Adventure 

 

 

 

1. เข้าไปท่ีเว็บไซต์ https://schooloralhealth.anamai.moph.go.th  

กดเลือก “ Quiz Game “ และ เลือก “ แบบวัดควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ

ช่องปำก “ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กำรเข้ำใช้งำน ของนักเรียน 

1 กำรท ำแบบวัดควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพช่องปำกนักเรยีน 

 

https://schooloralhealth.anamai.moph.go.th/
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2. กดเพ่ือเข้ำเล่นเกม  โดยต้องกรอกรายละเอียดเพ่ือสมัครเล่นเกม ดังน้ี 

• นักเรียนท่ีเข้าเล่นเกมส์คร้ังแรก เลือก Pre-Test  

• หลังจำกที่นักเรียนเข้ำเรียนรู้ชุด Interactive ครบ 4 บทเรียนแล้ว                      

ให้เข้ามาเล่นเกมส์และเลือก Post-Test อีกคร้ัง  

 

 

 

 

 

 

 

 

1. จังหวัด  หมายถึง จังหวัดท่ีต้ังของโรงเรียน โดยจะมีปุ่มข้อความ

    อัตโนมัติให้เลือก 

2. โรงเรียน  หมายถึง  โรงเรียนท่ีนักเรียนก าลังศึกษาอยู่ โดยจะมีปุ่ม

    ข้อความอัตโนมัติให้เลือก 

3. รหัสนักเรียน หมายถึง เลขท่ีประจ าตัวของนักเรียน      

4. ชื่อ-นำมสกุลของนักเรียน 

5. ชั้นเรียน  หมายถึง  ระดับช้ันของนักเรียนปัจจุบัน โดยจะมีปุ่ม 

    ข้อความอัตโนมัติให้เลือก 

 

หมำยเหตุ :  

• กรณีที่โรงเรียนได้เพ่ิมข้อมูลนักเรียนเข้ำในระบบเรียบร้อยแล้ว หลังจากที่นักเรียน                 

กรอกข้อมูล จังหวัด ข้อมูลโรงเรียน และ รหัสนักเรียนเรียบร้อยแล้ว ข้อมูล                             

ช่ือ - นำมสกุล และช้ันเรียน จะขึ้นให้อัตโนมัติ 

• ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษำปีที่ 4 - 6 ท าแบบวัดความรอบรู้ด้านสุขภาพช่องปาก                  

ปีละ 1 ครั้ง 
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3. การท าแบบวัดความรอบรู้ด้านสุขภาพช่องปาก นักเรียนต้องท ำครบทุกข้อ 

(คะแนนเต็ม 26 คะแนน) กรณีตอบไม่ครบในแต่ละส่วน จะมีข้อควำมเตือน 

ดังภำพ  ให้นักเรียนกลับไปตรวจสอบอีกคร้ัง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. เม่ือนักเรียนท าแบบวัดความรอบรู้ด้านสุขภาพช่องปากเรียบร้อยแล้ว                     

จะปรากฏหน้าสรุปคะแนน นักเรียนสำมำรถกดพิมพ์ใบสรุปคะแนน และ 

นักเรียนสำมำรถเข้ำไปเรียนรู้เพ่ิมเติมความรู้ในแต่ละส่วนได้ โดยกดท่ีปุ่ม                 

“ เรียนรู้เพ่ิมเติม “ จะมีสื่อความรู้ท่ีเก่ียวข้องกับเร่ืองน้ันๆให้นักเรียน               

ได้เรียนรู้เพ่ิมเติม 
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1. เข้าไปท่ีเว็บไซต์ https://schooloralhealth.anamai.moph.go.th  

กดเลือก “ Quiz Game “ และ เลือก “ แบบสอบถำมพฤติกรรมสุขภำพ

ช่องปำกนักเรียน “ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 กำรท ำแบบสอบถำมพฤติกรรมสุขภำพช่องปำกนักเรียน 

 

https://schooloralhealth.anamai.moph.go.th/
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2. กดเพ่ือเข้ำเล่นเกม  โดยต้องกรอกรายละเอียดเพ่ือสมัครเล่นเกม ดังน้ี 

• นักเรียนท่ีเข้าเล่นเกมส์คร้ังแรก เลือก Pre-Test  

• หลังจำกที่นักเรียนเข้ำเรียนรู้ชุด Interactive ครบ 4 บทเรียนแล้ว                      

ให้เข้ามาเล่นเกมส์และเลือก Post-Test อีกคร้ัง  

 

 

 

 

 

 

 

 

1. จังหวัด  หมายถึง จังหวัดท่ีต้ังของโรงเรียน โดยจะมีปุ่มข้อความ

    อัตโนมัติให้เลือก 

2. โรงเรียน  หมายถึง  โรงเรียนท่ีนักเรียนก าลังศึกษาอยู่ โดยจะมีปุ่ม

    ข้อความอัตโนมัติให้เลือก 

3. รหัสนักเรียน หมายถึง เลขท่ีประจ าตัวของนักเรียน      

4. ชื่อ-นำมสกุลของนักเรียน 

5. ชั้นเรียน  หมายถึง  ระดับช้ันของนักเรียนปัจจุบัน โดยจะมีปุ่ม 

    ข้อความอัตโนมัติให้เลือก 

 

หมำยเหตุ :  

• กรณีที่โรงเรียนได้เพ่ิมข้อมูลนักเรียนเข้ำในระบบเรียบร้อยแล้ว หลังจากที่นักเรียน                 

กรอกข้อมูล จังหวัด ข้อมูลโรงเรียน และ รหัสนักเรียนเรียบร้อยแล้ว ข้อมูล                             

ช่ือ - นำมสกุล และช้ันเรียน จะขึ้นให้อัตโนมัติ 

• ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษำปีที่ 1 - 6 ท าแบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพช่องปาก                  

ปีละ 1 ครั้ง มีค าถามทั้งหมด 10 ข้อ 
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3. เ ม่ือนักเรียนท าแบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพช่องปากนักเรียน

เรียบร้อยแล้ว จะปรากฏหน้าสรุปคะแนน นักเรียนสำมำรถกดพิมพ์ใบสรุป

คะแนน และ นักเรียนสำมำรถเข้ำไปเรียนรู้เพ่ิมเติม โดยกดท่ีปุ่ม                       

“ ค ำแนะน ำ “ จะมีสื่อความรู้ท่ีเก่ียวข้องกับเร่ืองน้ันๆให้นักเรียนได้เรียนรู้ 

เพ่ิมเติม  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ท้ังน้ีสามารถดูผลคะแนนแบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพช่องปากย้อนหลังได้ 
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1. เข้าไปท่ีเว็บไซต์ https://schooloralhealth.anamai.moph.go.th  

กดเลือก “ Quiz Game “ และ เลือก “ Tooth Adventure “ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 กำรเรียนรู้ผ่ำนชุด Interactive สุขภำพช่องปำก : 

Tooth Adventure 

https://schooloralhealth.anamai.moph.go.th/
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2. นักเรียน กดเลือกเกำะที่สนใจ ใช้เวลาเรียนรู้แต่ละเกาะประมาณ                     

15 - 20 นำที  โดยนักเรียนต้องเรียนครบทุกเกาะ ดังน้ี 

เกำะที่ 1 ปากของฉัน 

เกำะที่ 2 เลือกกินดี มีประโยชน์ 

เกำะที่ 3 คราบจุลินทรีย.์....ภัยร้ายต่อช่องปาก 

เกำะที่ 4 รักฟนั หม่ันดูแล 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       คลิปวีดีโอแนะน ำ : การใช้ชุด Interactive ควำมรู้สุขภำพช่องปำก                

      https://citly.me/DBRK9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://citly.me/DBRK9
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 คุณครู ผู้ปกครอง นักเรียน ทันตบุคลากรและเจ้าหน้าที่สาธารณสุข 

สามารถเข้าศึกษาและเรียนรู้ในชุดสื่อกำรเรียนรู้ด้ำนสุขภำพช่องปำก ได้ที่

หน้าแรกของเว็บไซต์ https://schooloralhealth.anamai.moph.go.th 

: สื่อกำรเรียนรู้ โดยไม่ต้องลงทะเบียนเข้ำใช้งำน 
  

 ส่ื อ ต่ า งๆ  ได้ แ ก่  หนั งสื อ นิ ท า น  เพลงแปรงฟัน  แผ่ น พับ                    

ภาพพลิกความรู้สุขภาพช่องปาก วีดีโอสร้างเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ

ช่องปากส าหรับเกวัยเรียน เป็นต้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 สื่อควำมรู้ ด้านสุขภาพช่องปาก 

https://schooloralhealth.anamai.moph.go.th/
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โรงเรียนสามารถดูรายงานสรุปผลข้อมูลความรอบรู้และพฤติกรรมสุขภาพ                

ช่องปากนักเรียนในโรงเรียนของตนเองได้ โดย 

 เข้ำสู่ระบบใช้งำนของโรงเรียน/โรงพยำบำล 

 1.1  กดเข้าสู่ระบบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.2  ใส ่Username และ Password และกดเข้าสู่ระบบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รำยงำนข้อมูล ความรอบรู้และพฤติกรรมสุขภาพช่องปากนักเรียน 

1 
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โรงเรียน/โรงพยาบาลท่ีรับผิดชอบ สำมำรถดำวน์โหลดข้อมูลไปใช้ในการ

ประเมินสถานการณ์ความรอบรู้และพฤติกรรมสุขภาพช่องปากนักเรียน                   

เพ่ือวางแผนการด าเนินงานได้ 

  2.1  กดที่ปุ่มข้อมูลโรงเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

   2.2  เจ้าหน้าท่ี/ครู สามารถดาวน์โหลดข้อมูลความรอบรู้และพฤติกรรม

สุขภาพช่องปากนักเรียน ได้ท้ังในรูปแบบ PDF  และ Excel 

 

2 


