
นส.ณัฐมนสันนัท ์ ศรทีอง



การเฝ้าระวงัทนัตสขุภาพ

การเฝ้าระวงัโรคในช่องปาก

เป็นการเฝ้าระวงัเพือ่ทีจ่ะไดรู้แ้ละวางแผนป้องกนัควบคุมโรคในช่องปากไดท้นัเวลา

น าไปสู่การวางแผนประเมนิผลโครงการงานทีด่  าเนินการ



เราก าลงัเฝ้าระวงั/ประเมิน

ผูป่้วยคนนี้ถกูซกัประวตัไิป................เพือ่ไปสู่การวางแผนทีร่กัษา



การด าเนินการส ารวจ

**การค านวณขนาดตวัอย่าง

**แผนการสุ่มตวัอย่าง

**รายการขอ้มลูทีจ่ดัเก็บแต่ละกลุม่วยั

เมือ่ลงตรวจแลว้พบลกัษณะ ผวิฟนัไมเ่รยีบ ฟนัผุฯลฯ

อย่าลมืเขยีนใบแนะน าใหผู้ป้กครองพาไปพบทนัตแพทย์



ติดตามเฝ้าระวงั 6-35 เดือน

เป็นการตดิตามเดก็ต ัง้แต่เริ่มมฟีนัขึ้น ต่อเนื่องเป็นระยะ โดยการประเมนิ

พฤตกิรรมการกนิของเดก็ การแปรงฟนั และตรวจดูความสะอาดฟนัรวมท ัง้ฟนัผุใน

ระยะแรก เพือ่ใหค้ าแนะน าในการป้องกนัฟนัผกุบัพ่อแม่ผูป้กครอง



กลุม่เด็กปฐมวยั

เฝ้าระวงัพฤตกิรรม เฝ้าระวงัก่อนเกดิโรค เคยไดร้บับรกิารในช่วงอายุ 9-12 เดอืน

เด็กอายุ 18 เดือน และ เด็กอาย ุ0-35 เดือน

บรโิภคนมหวานนมเปรี้ยว

บรโิภคเครื่องดืม่รสหวาน

ใชข้วดนม

กนิขนม (คร ัง้/วนั)

แปรงฟนัก่อนนอน

แปรงฟนัโดยผปค.(ครัง้/วนั)

ใชย้าสฟีนัผสม F

Plaque

White spot

ฟนัผุเป็นรู

ไดร้บัการตรวจสุขภาพช่องปาก

ไดร้บัค าแนะน าการดูแลสุขภาพช่องปาก

ไดร้บัฟลูออไรด์

ผปค.ไดร้บัการฝึกแปรงฟนัแบบHand on

***เพิม่ 

ประเภทเดก็ (ปกต ิพเิศษ/ปากแหวง่เพดานโหว)่

ตดิตามมกีารนดัเขา้รบับรกิารทนัตกรรม



กลุม่เด็กเลก็ 3 ปี

สิง่ทีพ่บในวนัส ารวจ

นมหวาน/นมเปรี้ยว

ขวดนม

ขนม

แปรงฟนัตอนเชา้ สภาพช่องปาก

คราบจลุนิทรยี ์

ฟนัทีม่รีอยขาวขุน่

ฟนัผุ

ฟนัอดุ

ฟนัถอน

1.ศูนยเ์ดก็เลก็มกีจิกรรมแปรงฟนัหลงัอาหารกลางวนัทกุวนัดว้ยยาสฟีนัผสมฟลูออไรด์

2. ศูนยเ์ดก็เลก็จดัอาหารวา่งเป็นขนมใหก้บัเดก็

3. ศูนยเ์ดก็เลก็มกีารจดัผลไมเ้ป็นอาหารวา่งใหเ้ดก็ 3-5 วนั/สปัดาห์

4. ศูนยเ์ดก็เลก็มกีารจดันมรสชาตใิดใหก้บัเดก็

5. ศูนยเ์ดก็เลก็มกีจิกรรมการตรวจสุขภาพช่องปาก 



โรงเรยีน

1.กจิกรรมการตรวจช่องปาก

2. กจิกรรมแปรงฟนัหลงัอาหารกลางวนัอย่างเป็น

ระบบ (ทีม่กีารควบคุมด าเนินกจิกรรม)

3. กจิกรรมตรวจประเมนิประสทิธภิาพการแปรงฟนั

ของนกัเรยีนหลงัการแปรงฟนัโดยครูหรอืตวัแทน

นกัเรยีนหรอืไม่

4. จากขอ้3 ความถีใ่นการตรวจประเมนิ

ประสทิธภิาพการแปรงฟนั

5. นกัเรยีนมอีปุกรณ ์แปรงฟนัเป็นของตนเองทกุ

คนและมกีารจดัเก็บถกูสุขลกัษณะ

6. โรงเรยีนมกีารขายขนมและเครื่องดืม่ต่อไปนี้หรือไม่

(เลอืกขนมและเครื่องดืม่ไดม้ากกวา่1รายการ)

7.รอบรัว้โรงเรยีนมกีารจ าหน่าย ขนม เครื่องดืม่ หรอืไม่

8. โรงเรยีนจดัน า้ดืม่สะอาดใหก้บันกัเรยีนหรอืไม่

9.โรงเรยีนมกีารจดัการเรยีนรูเ้กี่ยวกบัทนัตสุขภาพตาม

หลกัสูตร กระทรวงศึกษาธกิาร(ขอดูแผนการจดัการเรียนรู ้

ของโรงเรยีน)

10. ปีการศึกษานี้มหีมอมาใหบ้รกิารทีโ่รงเรยีนหรอืไม่

11. โรงเรยีนมกีารตดิต่อสถานบรกิารเพือ่ส่งเดก็ไปท าฟนัใน

กรณีทีเ่ดก็ตอ้งไดร้บัการรกัษาหรอืไม่

12.โรงเรยีนมกีารจดักจิกรรมดา้นส่งเสรมิสุขภาพใหเ้ดก็ช ัน้

อนุบาลหรอืไมอ่ย่างไร(เลอืกกจิกรรมไดม้ากกวา่ 1รายการ)



กลุม่วยัเรยีน 12 ปี

สภาพช่องปาก การบรโิภคขนม/เครื่องดืม่/ลูกอม แปรงฟนั 222

ฟนัผุ

ฟนัอดุ

ฟนัถอน

สภาวะฟนัตกกระ

สภาวะเหงอืกอกัเสบ

กนิระหวา่งมื้อ (คร ัง้/วนั)

น า้หวาน 4-7 วนั/สปัดาห์

ดืม่น า้หวาน

น า้อดัลม 4-7 วนั/สปัดาห์

ดืม่น า้อดัลม

กนิขนม

ลูกอม หมากฝรัง่ เยลลี่

แปรงฟนัตอนเชา้

แปรงฟนัก่อนนอน

แปรง 2 นาท/ีคร ัง้

ไมก่นิอาหารหลงัแปรงฟนั2ชม.

การรบับรกิารในรอบ 1 ปีที่ผ่านมา



กลุม่ผูสู้งอายุ

ปจัจยัเสีย่ง พฤตกิรรมการดูแล สภาวะช่องปาก

ใชย้ารกัษาโรคทางระบบ

เบาหวาน

เคี้ยวหมาก

สูบบหุรี่/ยาเสน้

แปรงฟนัแทก่้อนนอน

ใชไ้หมขดัฟนั/แปรงซอกฟนั

ฟนัแทท้ีใ่ชง้านได ้

คู่สบฟนัหลงั

ใส่ฟนัเทยีมถอดได ้

ใน1ปีที่ผ่านมาไดร้บับรกิารป้องกนั/รกัษา รวมตรวจที่มีการแนะน า/ฝึกปฏบิตัิร่วมดว้ย



การด าเนินงานการส ารวจสภาวะทนัตสขุภาพและปจัจยัเสีย่ง

การบนัทกึ จงัหวดั ศูนยอ์นามยั ส่วนกลาง

DDH 
(Data Dental Health)



DDH 
(Data Dental Health)

https://ppdental.anamai.moph.go.th/report/dashboard/HR0028/

https://ppdental.anamai.moph.go.th/report/dashboard/HR0028/


yimsodsai2020@gmail.com

yimsodsai2018@gmail.com

dentdata2018@gmail.com

mailto:yimsodsai2020@gmail.com
mailto:yimsodsai2018@gmail.com
mailto:dentdata2018@gmail.com
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