
การรว่มกิจกรรมวนัทนัตสาธารณสขุแหง่ชาติ ปิ 2563 

โดย กลุ่มสนับสนุนวชิาการและการวจิยั  

วันที่ 15 และ 21 ตุลาคม 2563 

ในวันท่ี 15 ตุลาคม 2563 ส านักทันตสาธารณสุข จัดโครงการรณรงค์ “คนไทยฟันดี สดุดีสมเด็จย่า 
สานต่อคุณค่า เพื่ออนาคตเด็กไทยฟันไม่ผุ” เนื่องในวันทันตสาธารณสุขแห่งชาติ ปี 2563 
 กิจกรรมภายในงานมีการจัดตั้งบูธกิจกรรมเกี่ยวกับงานด้านทันตสาธารณสุข โดย
บุคลากรส านักทันตสาธารณสุข และภาคีเครือข่ายท่ีเกี่ยวข้องท้ังภายในและภายนอก ซึ่งกลุ่มสนับสนุน
วิชาการและการวิจัย มีส่วนร่วมในการด าเนินการจัดตั้งบูธกิจกรรม “ปัจจัยเสี่ยงสุขภาพช่องปาก”  
โดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือประเมินความเสี่ยงสุขภาพช่องปากของตนเอง 

กิจกรรมภายในบูธ “ปัจจัยเสี่ยงสุขภาพช่องปาก” 
ให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมตอบแบบประเมินความเสี่ยง
ด้านทันตสุขภาพของตนเอง ซึ่งเป็นการส ารวจ
พฤติกรรมการใช้ฟันท่ีความเสี่ยง โดยมีข้อค าถาม 
จ านวน 5 ข้อ ซึ่งสรุปผลได้ดังนี้ 

ผลการตอบแบบประเมินความเสี่ยงด้านทันตสุขภาพ มีผู้ตอบแบบประเมินท้ังหมด 271 คน      
แบ่งเป็นบุคคลท่ัวไป 255 คน และเด็กนักเรียน 16 ซึ่งส่วนใหญ่เคยใช้ฟันเป็นตัวเปิด ฉีก แกะ 
ภาชนะซองหรือขวด ร้อยละ 52.9 เคยเคี้ยวน้ าแข็ง ร้อยละ 83.5 และเคยทานอาหารระหว่างมื้อ
อาหาร ร้อยละ 88.6 แต่ส่วนใหญ่ไม่เคยละเลยการแปรงฟันก่อนนอนตอนกลางคืน ร้อยละ 56.9 
และไม่เคยเคี้ยวอาหารด้วยฟันหน้า ร้อยละ 59.5 ซึ่งจากพฤติกรรมดังกล่าวท้ังหมด 5 ข้อ ผู้ตอบ
แบบประเมินส่วนใหญ่คิดว่าพฤติกรรมดังกล่าวส่งผลต่อสุขภาพช่องปาก ร้อยละ 90.2 

และในวันท่ี 21 ตุลาคม 2563 กลุ่มสนับสนุน
วิชาการและการวิจัย ได้มีส่วนร่วมในกิจกรรม
ให้บริการทันตกรรมแก่ประชาชนโดยไม่คิดค่าบริการ 
โดยให้บริการตรวจสุขภาพช่องปาก อุดฟัน ถอนฟัน 
ขูดหินปูน เคลือบฟลูออไรด์  ให้ค าปรึกษาและ
ค าแนะน าการดูแลสุขภาพช่องปากจากทันตแพทย์
และทันตบุคลากรโดยไม่เสียค่าใช้จ่าย  


