
รายงานเฝ้าระวังทันตสุขภาพและปัจจัยเสี่ยงตามกลุ่มเด็กวัยเรียน (ท02) 
 
 ส ำนักทันตสำธำรณสุขได้ประสำนให้จังหวัดส ำรวจสภำวะทันตสุขภำพและปัจจัยเสี่ยง ตำมกลุ่มอำยุ 
ได้แก ่เด็กเล็ก 18 เดือน ,กลุ่มเด็กอำยุ 3 ปีในศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก ,กลุ่มอำยุ 12 ปีในโรงเรียน และกลุ่มอำยุ 60 
ปีขึ้นไป ในชมรมผู้สูงอำยุหรือในหมู่บ้ำน ทั้งนี้เพ่ือเป็นประโยชน์ในกำรติดตำมสถำนกำรณ์กำรเปลี่ยนแปลงของ
ปัญหำหลักตำมกลุ่มอำย ุ 
วัตถุประสงค์  

1. เพ่ือติดตำมและประเมินสถำนกำรณ์ด้ำนสุขภำพช่องปำกของประชำชนตำมกลุ่มอำยุเป้ำหมำย  
2. เพ่ือให้จังหวัดทรำบผลกำรดำเนินงำนโครงกำรส่งเสริมสุขภำพช่องปำกและป้องกันโรค  

ระยะเวลา  
มกรำคม-สิงหำคม 2563  

เครื่องมือที่ใช้ในกำรส ำรวจ  
1. แบบส ำรวจสภำวะทันตสุขภำพและปัจจัยเสี่ยงเด็กเล็ก 18 เดือน, กลุ่มเด็กอำยุ 3 ปีในศูนย์พัฒนำ

เด็กเล็ก, กลุ่มอำยุ 12 ปีในโรงเรียน และกลุ่มอำย ุ60 ปีในชมรมผู้สูงอำยุหรือในหมู่บ้ำน  
2. Probe สำมำรถใช้ WHO Probe หรือ Probe ที่ใช้ในคลินิกได้โดยจัดหำให้ 

นิยาม  
ฟันผุ คือ ฟันที่มีรูผุ (cavity) ที่ด้ำนใดด้ำนหนึ่งบนฟัน หรือเป็นฟันผุที่กินลึกเข้ำไปใต้เคลือบฟัน มีพ้ืน

หรือผนังนิ่ม  
ปรำศจำกฟันผุ คือ ฟันทุกซ่ีในช่องปำกไม่มีประสบกำรณ์กำรเป็นโรคฟันผุ ทั้งผุ ถอน และอุด  
ฟันตกกระ คือ ภำวะที่เคลือบฟันผิดปกติ ตั้งแต่เห็นเป็นแถบขำวขุ่นพำดขวำงตัวฟัน ไปจนถึงขำวขุ่น

ทั้งซี ่ในระดับรุนแรงมีหลุมสีน้ำตำล โดยปกติกำรเป็นฟันตกกระจะสมมำตรคือเป็นทั้งซ้ำย-ขวำ  
วิธีการ  

ส ำรวจปีละ 1ครั้ง เก็บข้อมูลโดยทันตบุคลำกร จำกนั้นส ำนักงำนสำธำรณสุขส่งข้อมูลส ำรวจมำที่ส ำนัก
ทันตสำธำรณสุขภำยในเดือนกันยำยนของทุกปี เพ่ือสรุปวิเครำะห์ผลในภำพรวมและเผยแพร่ข้อมูลผ่ำนทำง
เอกสำรและ website 
จังหวัดค านวณขนาดตัวอย่างจาก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ผลการส ารวจ(กลุ่มวัยเรียน)  
มีจังหวัดส่งข้อมูลมำภำยในวันที่  30 มกรำคม 2564 มีจังหวัดส่งข้อมูลเข้ำมำทั้งสิ้น 17 

จังหวัด พบว่ำ เด็กปรำศจำกโรคฟันผุ ร้อยละ 61.4 เด็กดีไม่มีฟันผุ (cavity free) ร้อยละ 76.2 เด็กมี
สภำวะฟันตกกระ ร้อยละ 3 เด็กมีสภำวะเหงือกอักเสบ ร้อยละ 20.8 เด็กที่ไม่ดื่มน้ ำหวำน ร้อยละ 
41.1 เด็กที่ดื่มน้ ำหวำน4-7วัน/สัปดำห์ ร้อยละ 32.1 เด็กที่ไม่ดื่มน้ ำอัดลม ร้อยละ 54.8 เด็กที่ดื่ม
น้ ำอัดลม4-7วัน/สัปดำห์ ร้อยละ 30.2 เด็กที่ไม่กินขนม ร้อยละ 13 เด็กกินขนม 1-2 ครั้ง/วัน ร้อยละ 
74.3 เด็กแปรงฟัน 222 ร้อยละ 31.8 
  

กลุม่เด็กวัยเรียน ผลส ำรวจป ี

2563 2562 2561 2560 

จ ำนวนจังหวัด 17 23 36 30 

เด็กปรำศจำกโรคฟันผุ 61.4 59.8 51.3 52.6 

ค่ำเฉลี่ยฟันผุอุดถอน 0.8 - - 1.2 

เด็กไม่มีฟันผุ (cavity free) 76.2 77.1 71.3 66.3 

เด็กมีสภำวะฟันตกกระ 3 2.2 3.2 6.9 

เด็กมีสภำวะเหงือกอักเสบ 20.8 20.4 18.1 24.3 

เด็กกินขนม/เครื่องดื่ม/ลูกอมระหว่ำงมื้อ - - 76.2 60.6 

เฉลี่ยครั้ง/วันที่เด็กกินขนม/เครื่องดื่ม/ลูกอมระหว่ำงมื้อ - - 5.6 1.2 

เด็กท่ีไม่ดื่มน้ ำหวำน 41.1 36.1 39.2 - 

เด็กท่ีดื่มน้ ำหวำน4-7วัน/สัปดำห์ 32.1 31.8 22.9 41.2 

เฉลี่ยครั้ง/วันที่เด็กดื่มน้ ำหวำน 1.5 - 3.7 - 

เด็กท่ีไม่ดื่มน้ ำอัดลม 54.8 33.2 43.1 - 

เด็กท่ีดื่มน้ ำอัดลม4-7วัน/สัปดำห์ 30.2 33.7 19.8 38.8 

เฉลี่ยครั้ง/วันที่เด็กดื่มน้ ำอัดลม 1.4 - 3.7 - 

เด็กท่ีไม่กินขนม 13 14.1 19.5 - 

เฉลี่ยครั้ง/วันที่เด็กกินขนม 1.8 - 1.6 1.5 

เฉลี่ยเม็ด/วันที่กินลูกอมหมำกฝรั่งเยลลี่ 1.9 - 1.6 1.2 

เด็กกินขนม 1-2 ครั้ง/วัน 74.3 49.3 57.2 - 

เด็กแปรงฟัน 222 31.8 55.4 46.0 - 

เด็กแปรงฟันก่อนนอน - - 78.8* 75.4 

เด็กแปรงฟันหลังอำหำรกลำงวันที่โรงเรียนทุกวัน - - 50.8* 70.9 
*มีบางจังหวัดที่ยังคงใช้แบบเดิม 

 
ข้อมูลกิจกรรมในโรงเรียน ในวันที่ 30 มกรำคม 2564 มีจังหวัดส่งข้อมูลเข้ำมำทั้งสิ้น 17 จังหวัด 

พบว่ำโรงเรียนมีกิจกรรมกำรตรวจสุขภำพช่องปำก ร้อยละ 96.5 กิจกรรมแปรงฟันหลังอำหำรกลำงวัน



ด ำเนินกำรทุกชั้นปี ร้อยละ 89.4 โรงเรียนมีกำรจัดกำรน้ ำดื่มสะอำด ร้อยละ 98.6 มีกำรจัดกำรเรียนรู้เกี่ยวกับ
ทันตสุขภำพ ร้อยละ 83.2 มีกำรติดต่อสถำนบริกำรเพ่ือส่งต่อเด็กไปท ำฟันหรือมีหมอมำให้บริกำร ร้อยละ 
98.7 และ โรงเรียนมีกำรจัดกิจกรรมแปรงฟันหลังอำหำรกลำงวันด้วยยำสีฟันผสมฟลูออไรด์ ร้อยละ 86.5 

 

กลุ่มโรงเรียน 
ผลส ำรวจป ี

2563 2562 2561 2560 

จ ำนวนจังหวัด 17 23 18 30 
โรงเรียนมีกิจกรรมกำรตรวจสุขภำพช่องปำก 96.5 99 96.1 - 
โรงเรียนมีกิจกรรมแปรงฟันหลังอำหำรกลำงวันด ำเนินกำร
ทุกชั้นปี 

89.4 60.2 86.5 95.1 

โรงเรียนมีกำรขำยขนมและเครื่องดื่มที่มีรสหวำน 88.2 - 53.1 26.2 

โรงเรียนปลอดอำหำรเสี่ยงต่อโรคฟันผุ 25.5 - - - 

โรงเรียนปลอดน้ ำอัดลม 89.4 - 90.6 75.7 

โรงเรียนมีกำรจัดกำรน้ ำดื่มสะอำด 98.6 99.5 90.1 12.3 

โรงเรียนมีกำรจัดกำรเรียนรู้เกี่ยวกับทันตสุขภำพ 83.2 61.2 75.8 - 
โรงเรียนมีกำรติดต่อสถำนบริกำรเพ่ือส่งต่อเด็กไปท ำฟันหรือ
มีหมอมำให้บริกำร 

98.7 98.8 93.2 - 

โรงเรียนมีกำรจัดกิจกรรมแปรงฟันหลังอำหำรกลำงวันด้วย
ยำสีฟันผสมฟลูออไรด์ ให้ชั้นเรียนอนุบำล 

86.5 96.8 86.3 90.7 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ผู้รวบรวม นำยปำงพุฒิพงษ ์เหมมณี 
สรุปรำยงำน นส.ณัฐมนัสนันท์ ศรีทอง 


