
รายงานเฝ้าระวังทันตสุขภาพและปัจจัยเสี่ยงตามกลุ่มเด็กเล็กอายุ 3 ปี (ท02) 
 

 ส ำนักทันตสำธำรณสุขได้ประสำนให้จังหวัดส ำรวจสภำวะทันตสุขภำพและปัจจัยเสี่ยง ตำมกลุ่มอำยุ 
ได้แก ่เด็กเล็ก 18 เดือน ,กลุ่มเด็กอำยุ 3 ปีในศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก ,กลุ่มอำยุ 12 ปีในโรงเรียน และกลุ่มอำยุ 60 
ปีขึ้นไป ในชมรมผู้สูงอำยุหรือในหมู่บ้ำน ทั้งนี้เพ่ือเป็นประโยชน์ในกำรติดตำมสถำนกำรณ์กำรเปลี่ยนแปลงของ
ปัญหำหลักตำมกลุ่มอำย ุ 
วัตถุประสงค์  

1. เพ่ือติดตำมและประเมินสถำนกำรณ์ด้ำนสุขภำพช่องปำกของประชำชนตำมกลุ่มอำยุเป้ำหมำย  
2. เพ่ือให้จังหวัดทรำบผลกำรดำเนินงำนโครงกำรส่งเสริมสุขภำพช่องปำกและป้องกันโรค  

ระยะเวลา  
มกรำคม-สิงหำคม 2563  

เครื่องมือที่ใช้ในกำรส ำรวจ  
1. แบบส ำรวจสภำวะทันตสุขภำพและปัจจัยเสี่ยงเด็กเล็ก 18 เดือน, กลุ่มเด็กอำยุ 3 ปีในศูนย์พัฒนำ

เด็กเล็ก, กลุ่มอำยุ 12 ปีในโรงเรียน และกลุ่มอำย ุ60 ปีในชมรมผู้สูงอำยุหรือในหมู่บ้ำน  
2. Probe สำมำรถใช้ WHO Probe หรือ Probe ที่ใช้ในคลินิกได้โดยจัดหำให้ 

นิยาม  
ฟันผุ คือ ฟันที่มีรูผุ (cavity) ที่ด้ำนใดด้ำนหนึ่งบนฟัน หรือเป็นฟันผุที่กินลึกเข้ำไปใต้เคลือบฟัน มีพ้ืน

หรือผนังนิ่ม  
ปรำศจำกฟันผุ คือ ฟันทุกซ่ีในช่องปำกไม่มีประสบกำรณ์กำรเป็นโรคฟันผุ ทั้งผุ ถอน และอุด  
ฟันตกกระ คือ ภำวะที่เคลือบฟันผิดปกติ ตั้งแต่เห็นเป็นแถบขำวขุ่นพำดขวำงตัวฟัน ไปจนถึงขำวขุ่น

ทั้งซี ่ในระดับรุนแรงมีหลุมสีน้ำตำล โดยปกติกำรเป็นฟันตกกระจะสมมำตรคือเป็นทั้งซ้ำย-ขวำ  
วิธีการ  

ส ำรวจปีละ 1ครั้ง เก็บข้อมูลโดยทันตบุคลำกร จำกนั้นส ำนักงำนสำธำรณสุขส่งข้อมูลส ำรวจมำที่ส ำนัก
ทันตสำธำรณสุขภำยในเดือนกันยำยนของทุกปี เพ่ือสรุปวิเครำะห์ผลในภำพรวมและเผยแพร่ข้อมูลผ่ำนทำง
เอกสำรและ website 
จังหวัดค านวณขนาดตัวอย่างจาก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ผลการส ารวจ(กลุ่มเด็กเล็ก 3 ปี)  
มีจังหวัดส่งข้อมูลมำภำยในวันที่ 30 มกรำคม 2564 มีจังหวัดส่งข้อมูลเข้ำมำทั้งสิ้น 19 จังหวัด พบว่ำ 

ปรำศจำกโรคฟันผุ ร้อยละ 58.9 เด็กที่น ำนมหวำน/นมเปรี้ยวมำที่ศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก ร้อยละ 8.1 เด็กที่น ำ
ขวดนมมำที่ศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก ร้อยละ 7 เด็กที่น ำขนมนมมำที่ศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก ร้อยละ 12 เด็กมีกำรแปรง
ฟันตอนเช้ำก่อนมำศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก ร้อยละ 96.5 เด็กมี plaque ซี่ใดซี่หนึ่งใน 4 ซี่หน้ำ 13.5 เด็กมี White 
Spot ซี่ใดซี่หนึ่งร้อยละ 10.5 
  กิจกรรมศูนย์เด็กเล็ก มีกิจกรรมกำรตรวจสุขภำพช่องปำก ร้อยละ 87.5 กำรจัดนมรสชำติหวำน/
เปรี้ยวให้แก่เด็ก ร้อยละ 0.6 กำรจัดนมรสชำติจืดให้แก่เด็ก ร้อยละ 100 กำรจัดอำหำรว่ำงเป็นขนมให้กับเด็ก 
ร้อยละ 51 จัดผลไม้เป็นอำหำรว่ำงให้เด็ก3-5วัน/สัปดำห์ ร้อยละ 97.2 และมีกิจกรรมแปรงฟันหลังอำหำร
กลำงวันทุกวันด้วยยำสีฟันผสมฟลูออไรด์ ร้อยละ 98.7 

 

กลุ่มเด็กเล็ก 3 ปี 
ผลส ำรวจป ี

2563 2562 2561 2560 

จ ำนวนจังหวัด 19 23 28 30 

เด็กปรำศจำกฟันผุ 58.9 58.6 56.0 67.3 

เฉลี่ยฟันผุอุดถอน(ซี่/คน) 1.7 - 2.5 3.5 

เด็กท่ีน ำนมหวำน/นมเปรี้ยวมำที่ศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก 8.1 8.65 9.0 9.9 

เด็กท่ีน ำขวดนมมำที่ศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก 7 7 8.3 10.0 

เด็กท่ีน ำขนมนมมำท่ีศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก 12 11.7 12.6 21.1 

เด็กมีกำรแปรงฟันตอนเช้ำก่อนมำศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก 96.5 90 90.1 93.8 

เด็กมี plaque ซี่ใดซี่หนึ่งใน4ซี่หน้ำ 13.5 20.3 21.8 - 

เด็กมี White Spot ซี่ใดซี่หนึ่ง 10.5 15.6 19.2 - 

ศูนย์เด็กเล็กมีกิจกรรมกำรตรวจสุขภำพช่องปำก 87.5 97.6 97.6 100 

ศูนย์เด็กเล็กมีกำรจัดนมรสชำติหวำน/เปรี้ยวให้แก่เด็ก 0.6 0.5 5.9 - 

ศูนย์เด็กเล็กมีกำรจัดนมรสชำติจืดให้แก่เด็ก 100 95.9 92.2 91.4 

ศูนย์เด็กเล็กจัดอำหำรว่ำงเป็นขนมให้กับเด็ก 51 43 31.0 40.2 

ศูนย์เด็กเล็กที่มีกำรจัดผลไม้เป็นอำหำรว่ำงให้เด็ก3-5วัน/สัปดำห์ 97.2 92.1 92.7 96.7 
ศูนย์เด็กเล็กมีกิจกรรมแปรงฟันหลังอำหำรกลำงวันทุกวันด้วย 
ยำสีฟันผสมฟลูออไรด์ 

98.7 94.3 96.7 99.0 

 
 
 
 
 
 
 

ผู้รวบรวม นำยปำงพุฒิพงษ์ เหมมณี 
สรุปรำยงำน นส.ณัฐมนัสนันท์ ศรีทอง 


