
รายงานสรุปการประชุมคณะกรรมการขับเคลื่อนการปฏิรูประบบการบริหารและวิธีการทำงาน 
กลุ่มที่ 2 วัยเรียนวัยรุ่น ครั้งที่ 2 /2565 

วันที่ 19 พฤศจิกายน ๒๕๖๔ เวลา 09.30 - 14.00 น. 
ณ ห้องประชุมสำนักส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัยทำงาน อาคาร 7 ชั้น 5 กรมอนามัย และผ่านระบบ Video conference 

 
 

 ผู้เข้าร่วมประชุม ณ ห้องประชุมสำนักส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัยทำงาน อาคาร 7 ชั้น 5 กรมอนามัย 
1. นางสาวเพ็ญแข ลาภยิ่ง รักษาการทันตแพทย์ทรงคุณวุฒิ (ด้านทันตสาธารณสุข)          ประธาน 
2. นางสายพิณ โชติวิเชียร  ผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ  สำนักโภชนาการ 
3. นางสาวนฤมล ธนเจริญวัชร  นักโภชนการปฏิบัติการ   สำนักโภชนาการ 
4. นางกรกมล นิยมศิลป์ ทันตแพทย์เชี่ยวชาญ     สำนักทันตสาธารณสุข 
5. นางสาวจิราพร ขีดดี  ทันตแพทย์เชี่ยวชาญ     สำนักทันตสาธารณสุข 
6. นางสาวภัทราภรณ์ หัสดิเสวี ทันตแพทย์ชำนาญการพิเศษ    สำนักทันตสาธารณสุข 
7. นางสาวชนิกา โรจนส์กุลพานิช นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ   สำนักทันตสาธารณสุข 
8. นางสาววีรยา กัญหารัตน์ นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ    สำนักทันตสาธารณสุข 
9. นางปนัดดา จั่นผ่อง   นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ  สำนักส่งเสริมสุขภาพ 
10. นางสาวคัทลียา โสดาปัดชา  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ   สำนักส่งเสริมสุขภาพ 
11. นางสาววัลนิภา ชัณยะมาตร์ นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ   สำนักส่งเสริมสุขภาพ 
12. นางพัชรินทร์ กสิบุตร  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ สำนักอนามัยการเจริญพันธุ์ 
13. นางสาวสุภาพร สมบัติ นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ  สำนักอนามัยการเจริญพันธุ์ 
14. นางสาวลดาวัลย์ จิตขาว นักวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ  สำนักอนามัยการเจริญพันธุ์ 
15. นางสาวกวินนา เงินสุวรรณ์ นักวิชาการสาธารณสุข   สำนักอนามัยการเจริญพันธุ์ 
16. นางสาวปรียานิตย ์ใหม่เจริญศร ีนักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ สำนักอนามัยสิ่งแวดล้อม 

ผู้เข้าร่วมประชุม ผ่านระบบ Video conference 
1. นางสาวพรเพชร ศักดิ์ศิริชัยศิลป์นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ  สำนักสุขาภิบาลอาหารและน้ำ 
2. นางสาวประภัสสร นุชนิยม นักวิเคราะห์นโยบายและแผนปฏิบัติการ สำนักส่งเสริมสุขภาพ 
3. นางสาวใจรัก ลอยสงเคราะห์ นักโภชนการปฏิบัติการ   สำนักโภชนาการ 
4. นายธัพญสรณ์ กองแก้ว นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ  กองแผนงาน 
5. นางสาวกลมลชนก คชฤทธิ์ นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ  สำนักอนามัยการเจริญพันธุ์ 
6. นางสาวศิรินญา วัลภา นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ  กองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ 
7. นางสาววีรฉัตร จรัสฉิมพลีกุล พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ   สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 
8. นางสาวจุไรรัตน์ ทนเสถียร นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ  สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 
9. นางสาวสุกัญญา เขตอนันต์  พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ  สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 
 



เริ่มประชุมเวลา 09.30 น. 
 
วาระท่ี 1 เรื่องประธานแจ้งให้ท่ีประชุมทราบ  
  ไม่มี 
 
วาระท่ี 2  รับรองรายงานการประชุม ครั้งที่ 1/2565  เม่ือวันที่ 15 ตุลาคม  2564 
  มิติที่ประชุม รับรองการประชุมครั้งที่ 1/2565   
 
วาระท่ี  3  เรื่องเพื่อทราบ 
  3.1 ศูนย์วิจัยและบริการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ ่งแวดล้อม กลุ ่มวัยเรียนวัยรุ่น                          
  คุณนฤมล ธนเจริญวัชร สำนักโภชนาการ ได้นำเสนอรายละเอียดพื้นที่กิจกรรมศูนย์พัฒนาวิจัย
และบริการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม โมเดล “กลุ่มวัยเรียนวัยรุ ่น”  (Excellence Center For 
Children and Teenage) โดยมีกรอบแนวคิด คือ เพื่อเด็กวัยเรียนวัยรุ่น สูงดีสมส่วน ไม่อ้วน ไม่ผอม ไม่เตี้ย              
ไม่ซีด ฟันดีไม่ผุ มีพฤติกรรมสุขภาพที ่พึงประสงค์ และจัดการสภาพแวดล้อมของตนได้อย่างเหมาะสม                     
เน้นกิจกรรมในชีวิตประจำวัน เช่น กินอาหาร แปรงฟัน ออกกาลังกาย นอน สุขาภิบาลสิ่งแวดล้อม เพศวิถีศึกษา 
เป็นต้น ประกอบด้วย 3 โซน ได้แก่ โซน 1 ประเมิน คัดกรอง ตรวจ แนะนำ  ประกอบด้วย Nutrition :                
การชั่งน้ำหนัก วัดส่วนสูง ความดัน เจาะเลือด ประเมินภาวะโภชนาการและพฤติกรรมการบริโภค  Physical activity : 
ทดสอบสมรรถภาพทางกาย/ ก ิจกรรมทางกาย ประเมินพฤติกรรมเน ือยนิ ่ง Environmental Health :                    
การใช้ส้วม การแยกขยะ ความปลอดภัย Teeth : ตรวจสภาวะสุขภาพช่องปาก ความสะอาดของฟัน และประเมิน
ความเสี่ยงในการเกิดโรคฟันผุ Hygiene: ตรวจร่างกายทั่วไป เหา เล็บ สุขอนามัยส่วนบุคคล เพศวิถีศึกษา คลินิกให้
คำปรึกษาและบริการสำหรับวัยรุ่น Teen Club  ได้แก่ ห้องให้คำปรึกษา สายด่วยวัยรุ่น ห้องให้บริการคุมกำเนิด      
ห้องให้คำปรึกษายุติการตั้งครรภ์ด้วยยา Sleeping : ประเมินคุณภาพการนอน (Sleep Test) โซน 2 การเรียนรู้
ผ ่านโลกเสมือนจริง โดยใช้เทคนิค Virtual Reality (VR) หรือ คลิปวีด ีโอ โซน 3 ฝึก หัด ลองปฏิบ ัติ   
ประกอบด้วย Nutrition :  ฝึกเตรียม ปรุงประกอบอาหารร่วมกับผู้ปกครอง การอ่านฉลากอาหารและการฝึก
ปฏิบัติการใช้ Application Food Choice  Physical activity :  การมีกิจกรรมทางกาย (ChOPA & ChiPA) 
Environmental Health : การคัดแยกขยะทิ ้งให้ถ ูกวิธ ี Teeth :  การฝึกปฏิบัติการแปรงฟันที ่ถูกว ิธ ีและ                 
การทดสอบความสะอาดของฟัน Hygiene : สอนการล้างมือล่างมืออย่างถูกวิธี การคุมกำเนิดและให้คำปรึกษา 
ห้องพยาบาล  Sleeping : จัดห้องนอนให้หลับอย่างมีคุณภาพ 

  ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมจากที่ประชุม  
  ทพญ.เพ็ญแข ลาภยิ ่ง ประธานการประชุม เสนอให้จัดทำชุดนิทรรศการเคลื่อนที่  เพื ่อให้
สามารถนำไปใช้ให้ความรู้นอกกสถานที่ได้ รวมทั้งให้สอบถามความคิดเห็นของกลุ่มเป้าหมายว่าต้องการรูปแบบ
กิจกรรมแบบใด ในส่วนของเนื ้อหา อาจแสดงเนื ้อหาในประเด็นสำคัญๆตามวันสำคัญต่างๆ หมุนเวียนไป                  



รวมทั้งต้องแสดงถึงอัตลักษณ์ของกรมอนามัยด้วย และอาจมีพื้ให้กลุ่มเป้าหมายได้ลองแสดงบทบาทสมมุติ             
ในงานต่างๆด้วย 
  คุณปนัดดา จั ่นผ่อง สำนักส่งเสริมสุขภาพ เสนอเพิ ่มเติมว่าการออกแบบพื ้นที่กิจกรรม                  
ศูนย์พัฒนาวิจัยฯ ควรแสดงภาพรวมของงานวัยเรียน วัยรุ่น และแสดงให้เห็นถึงสัญลักษณ์ของงานวัยเรียนวัยรุ่น
บริเวณทางเข้า เช่น หลังคาโรงเรียน รวมทั้งการใช้ Digital Platform ในการแสดงข้อมูลสถานการณ์สุขภาพ             
ที่สำคัญในปัจจุบัน เปรียบเทียบทั้งในระดับประเทศไทยและระดับสากลด้วย รวมทั้งอาจเชิญผู้เชี่ยวชาญมาร่วม
ออกแบบพ้ืนพี/่กิจกรรมร่วมด้วย 
  นางพัชรินทร์ กสิบุตร สำนักอนามัยการเจริญพันธุ์ เสนอให้เพิ่มเติมสื่อสำหรับเด็กพิการทาง           
การได้ยินและการเห็น เพ่ือให้เด็กกลุ่มนี้สามารถเข้าถึงสื่อได้ด้วย 
  คุณปรียานิตย์ ใหม่เจริญศรี สำนักอนามัยสิ่งแวดล้อม เสนอให้พิจารณาถึงปัญหาและความสนใจ
ของกลุ่มเป้าหมาย รวมทั้งการตั้งชื่อหัวข้อให้มีความน่าสนใจ ดึงดูดกลุ่มเป้าหมายให้เข้าร่วมกิจกรรม  

  มิติที่ประชุม : รับทราบ  
 
  3.2 ผลการดำเนินงาน Teen club ปี 2564 และแผนการดำเนินงาน ปี 2565 
       สำนักอนามัยการเจริญพันธุ์ ไดร้ายงานผลการดำเนินงาน Teen club ปีงบประมาณ 2564            
โดยได ้พ ัฒนาระบบ Teenage Digital Platform ผ่าน Line Official TEEN CLUB ซึ ่งเป ็น platform กลาง                   
ที่รวบรวมข้อมูล เพื่อเสริมสร้างความรอบรู้ด้านเพศวิถีศึกษา และส่งเสริมการเข้าถึงบริการสุขภาพและอนามัย        

การเจริญพันธุ์ (Health Literacy and RH Literacy) ประกอบด้วย การประเมินสุขภาพวัยรุ่น การเช็คสิทธ ิเข้ารับ
บริการ วัยTeen อยากรู้ บันทึกรอบเดือน สายด่วนศูนย์ช่วยเหลือ และการคุยกับพี่ของขวัญ (เป็นนำคำถาม                
ที่วัยรุ่นอยากรู้มาพัฒนาเป็นระบบโต้ตอบด้วย AI) ซ่ึงการขับเคลื่อนการดำเนินงานในปี 2564  ได้มีการประสาน
ความร่วมมือกับภาคีเครือข่ายที ่เกี ่ยวข้อง เพื่อให้มีระบบการช่วยเหลือ ส่งต่อ วัยรุ ่นกลุ่มเสี่ยง หรือกลุ ่มที่                   
ประสบปัญหาที่สามารถช่วยเหลือวัยรุ่นได้อย่างแท้จริง รวมทั้งทดลองใช้แบบประเมินความรอบรู้ด้านสุขภาพ                
และพฤติกรรมสุขภาพ/พฤติกรรมเสี่ยงของวัยรุ่น และการทดลองใช้งานระบบ Teen club ที่ได้มีการปรับปรุง
พัฒนาใหม่ สำหรับแนวทางการขับเคลื่อนการดำเนินงานในปี 2565 ประกอบด้วย 4 เรื่อง ได้แก่ 1.การพัฒนา
ความร่วมมือกับภาคีเครือข่าย 6 กระทรวงหลักภายใต้พ.ร.บ.การป้องกันและแก้ไขปัญหาการตั้งครรภ์ในวัยรุ่น             
ปี 2559 เพ่ือสร้างความร่วมมือและการร่วมลงทุน 2. การพัฒนาระบบ และ เนื้อหา ใน Teen club ให้รองรับ
และเชื่อมโยง Individual screening กับ ระบบการดูแลช่วยเหลือที่เหมาะสมสอดคล้องปัญหาความต้องการ และ
สามารถเชื่อมโยงกับ Digital platform อื่นๆ ที่มีอยู่แล้ว 3. การประชาสัมพันธ์ Campaign และการรณรงค์
สร้างกระแสการส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพ ในรูปแบบ VDO / Motion graphic / Poster/ Sticker line / 
DJ Teen และผ่าน Line Official TEEN CLUB รวมทั้งกิจกรรม Campaign การประกวดโปสเตอร์ Teen club 
ประกวด Info-graphic ข้อมูลความรู้เพื่อส่งเสริมการเรียนรู ้เพศวิถีศึกษา (CSE) 4. การติดตามประเมินผล
ผู้ใช้งาน Line Official TEEN CLUB และการประเมินผลสิ้นปี หรือสิ้นสุดโครงการ/ campaign รณรงค์ต่างๆ 



  ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมจากที่ประชุม 
  ทพญ.เพ็ญแข ลาภยิ่ง ประธานการประชุม เสนอแนะในส่วนของการถามตอบใน Line Official 
TEEN CLUB เช่น ผ่านการ Live Chat โดยให้ผู้เชี่ยวชาญ หรือ บุคคลที่กลุ่มเป้าหมายสนใจมาตอบ แทนการใช้
ระบบ AI ในการตอบคำถามเพียงอย่างเดียว ซึ ่งอาจจะไม่เหมาะสมกับเนื ้อหาบางเรื ่องที ่มีความอ่อนไหว 
(Sensitive) และยังเสนอให้ส่งผลงานประกวดรางวัลเลิศรัฐ สาขาบริการภาครัฐ (TPSA) ด้วย  
  ทพญ.สายพิณ โชติวิเชียร ผู ้อำนวยสำนักโภชนาการ เสนอเพิ ่มเติมควรมีการสื ่อสาร                     
แบบสองทาง (Two way communication) เช่น ผ่านระบบ AI  
  ทพญ.จิราพร ขีดดี สำนักทันตสาธารณสุข เสนอบูรณาการประเด็นสุขภาพของวัยรุ่น              
ในเรื่องต่างๆร่วมด้วย เช่น เรื่องสุขภาพช่องปาก โภชนาการ เป็นต้น  
  คุณปนัดดา จ ั ่นผ ่อง  สำนักส่งเสริมสุขภาพ เสนอเพิ ่มเติมให้สำนักอนามัยเจริญพันธุ์                  
จัดทำแผนปฏิบัติการ (Action plan) การขับเคลื่อนการดำเนินงานปี 2565 ให้คลัสเตอร์วัยเรียนทราบด้วย 

  มิติที่ประชุม : รับทราบ    

  3.๓ การติดตามมาตรการป้องกันโควิด-19 หลังเปิดภาคเรียน และการรายงานผล 
       คุณปนัดดา จั่นผ่อง สำนักส่งเสริมสุขภาพ ได้รายงานสถานการณ์ความก้าวหน้าการติดตาม
มาตรการป้องกันโควิด-19 หลังเปิดภาคเรียนที่ 2 / 2564 จากข้อมูลระหว่างวันที่ 1 – 12 พฤศจิกายน 2564
พบว่า เด็กอายุ 0 – 19 มีผู้ติดเชื้อรายใหม่ 1,178 ราย และติดเชื้อสะสม (ตั้งแต่ 14 มิ.ย. 64 – 12 พ.ย. 64) 
17,822 ราย โดยเขตสุขภาพที่มีผู้ติดเชื้อสะสมสูงสุด คือ เขตสุขภาพท่ี 12 จำนวน 4,976 ราย (ร้อยละ 27.9)  
(ข้อมูลจาก : กรมอนามัยวิเคราะห์จาก https://data.go.th/dataset/covid-19-daily รายงานผู้ป่วยยืนยัน            
ประจำวันกรมควบคุมโรค , ข้อมูล ณ 15พ.ย. 64) และจากรายงานผลการประเมินตนเองของสถานศึกษาในการ
เตรียมความพร้อมก่อนเปิดภาคเรียนที่ 2/2564 ผ่านระบบ Thai Stop Covid วันที่ 16 พ.ย. 64 มีสถานศึกษา
ประเมินตนเอง จำนวน 39,319 แห่ง ผ่านเกณฑ์ 37,264 แห่ง (ร้อยละ 94.8) และมีสถานศึกษาที่มีบุคลากร
ประเมินความเสี่ยงตนเองผ่านระบบไทยเซฟไทย (TST) จำนวน 13,928 แห่ง สำหรับสถานการณ์การได้รับวัคซีน
ของนักเรียนพบว่า นักเรียน/นักศึกษาได้รับวัคซีนป้องกันโรคโควิด-19 เข็ม 1 ร้อยละ 71.9 และ เข็มที่ 2                 
ร้อยละ 33.4 (ข้อมูลจาก ระบบรายงาน HDC กระทรวงสาธารณสุข ณ วันที่ 16 พ.ย. 64) ในส่วนของการได้รับ
วัคซีนของครูและบุคลากรในกระทรวงศึกษาธิการ พบว่าได้รับวัคซีนครบ 2 เข็ม จำนวน 1,338,055 ราย และ
ยังไม่ได้รับวัคซีน 165,415 ราย และมีผู้เสียชีวิตจากโรคโควิด-19  สะสม ตั้งแต่ 5 มิ.ย. 64 จำนวน 20 รายเป็น
นักเรียน 5 ราย ครู 11 ราย และ บุคลากร 4 ราย (ที่มา : ศบค.ศธ., ข้อมูล ณ 16พ.ย. 64, ยอดสะสมตั้งแต่วันที่ 
1 มิถุนายน 2564) 

  มิติที่ประชุม : รับทราบ 
 
 
 



  3.๔ การเตรียมการกิจกรรม “เด็กไทยสายตาดีวิถีชีวิตใหม่ สู่การเรียนรู้ที่ดีกว่า” ในโอกาส                  
วันเด็กแห่งชาติ ปี 2565  
       คุณคัทลียา โสดาปัดชา สำนักส่งเสริมสุขภาพ ได้รายงานความก้าวหน้ำการเตรียม                     
การกิจกรรม “เด็กไทยสายตาดีวิถีชีวิตใหม่ สู่การเรียนรู้ที่ดีกว่า” ในโอกาสวันเด็กแห่งชาติ ปี 2565  สืบเนื่องจาก
การประชุมขับเคลื่อนความก้าวหน้ำโครงการเด็กไทยสายตาดี ปีงบประมาณ 2565 วันที่ 11 พฤศจิกายน 2564 
ได้มอบหมายให้กรมอนามัยจัดกิจกรรมมอบแว่นสายตานักเร ียน ในโอกาสวันเด็กแห่งชาติ ปี 2565                
โดยเป้าหมายการรับแว่นสายตา คือ นักเรียน ป.1 ทุกคนจะได้รับการตรวจคัดกรองสายตาหากพบสายตาผิดปกติ
ส่งต่อจักษุแพทย์วินิจฉัย และบันทึกลง VISION2020 ก่อนวันที่ 25 ธ.ค.64 (จะได้รับแว่นสายตาในวันเด็ก) 
รวมถึง นักเรียน ป.2-ป.6 ตรวจพบสายตาผิดปกติด้วย รูปแบบดำเนินงาน ให้สสจ.ทุกแห่ง / กทม. ร่วมกับ
Service plan สาขาตา / โรงพยาบาลที่รับส่งต่อ ศูนย์อนามัย และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ดำเนินการตรวจคัดกรอง
สายตานักเรียนป.1 ทุกคน และจัดกิจกรรมมอบแว่นสายตา พร้อมจัดนิทรรศการรอบรู้สุขภาพเด็กไทยสายตาดี  
ระหว่างวันที่ 4 - 14 มกราคม 2564 โดยส่วนกลางจะมีการจัดกิจกรรม Kick off โดย รัฐมนตรีว่าการกระทรวง
สาธารณสุข วันที่ 6 มกราคม 2565 ณ โถงชั้นล่าง อาคาร 3 สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

  มิติที่ประชุม : รับทราบ  

 
วาระท่ี  4   เรื่องเพื่อพิจารณา 
  ๔.๑ ทบทวนเป้าหมายและคำของบประมาณ ปี 2566  
        สืบเนื ่องจากการประชุมทบทวนค่าเป้าหมายและปรับปรุงโครงการคำงบงบประมาณ
รายจ่ายประจำปีงบประมาณ 2566 วันที ่ 11 พฤศจิกายน 2564 ให้แต่ละคลัสเตอร์ทบทวนเป้าหมาย                 
การให้บริการ ผลผลิต/โครงการ กิจกรรมหลัก ตัวชี้วัด ประจำปีงบประมาณ 2566 และปรับปรุงคำของบประมาณ 
พ.ศ. 2566 โดยโครงการสำคัญปี 2566 ของกรมอนามัยที ่ผ่านมติ ครม.เมื ่อวันที ่ 9 พ.ย.64 มีจำนวน                      
11 โครงการ ได้แก่ 1. โครงการพัฒนาและยกระดับระบบการจัดการสุขาภิบาลอาหารและอนามัยสิ่งแวดล้อม                
เพื่อส่งเสริมและสนับสนุนการท่องเที่ยวไทย 2.โครงการการเตรียมความพร้อมก่อนสมรสและก่อนมีบุตรเพื่อการ
เกิดทุกรายมีคุณภาพ 3. โครงการส่งเสริมการเจริญเติบโตและพัฒนาการเด็กปฐมวัย  4.โครงการสาสุขยุคใหม่           
ชวนคนไทยใส่ใจสุขภาพตนเอง 5.โครงการยกระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพของประชาชนเพ่ือปรับพฤติกรรมและ
ลดภัยคุกคามที่เป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาสุขภาวะคนไทย 6.โครงการเสริมสร้างขีดความสามารถต่อการปรับตัว
ด้านสุขภาพจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 7.โครงการพัฒนาและขับเคลื่อนการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย
ระดับชาติ 8. โครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุตามแนวทางชะลอชรา ชีวายืนยาว ปี 2566 9.โครงการพัฒนา
ระบบการดูแลสุขภาพช่องปากผู ้สูงอายุ ปี 2566 10.โครงการยกระดับการเข้าถึงบริการส่งเสริมสุขภาพ              
แต่ละกลุ่มวัยและอนามัยสิ่งแวดล้อมสำหรับกลุ่มเปราะบางและด้อยโอกาสของสังคม 11. โครงการพัฒนาคุณภาพ
น้ำประปาหมู ่บ้านให้ได้มาตรฐานและราคาเหมาะสมสู ่เป้าหมายการพัฒนาอย่างยั ่งยืน ( SDG6) ภายในปี                 
พ.ศ. 2570 ซ่ึงไม่ปรากฏโครงการของกลุ่มวัยเรียนวัยรุ่น  



 ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมจากที่ประชุม 

 คุณธัพญสรณ์ กองแก้ว กองแผนงาน ได้เสนอให้คลัสเตอร์วัยเรียนวัยรุ่น ทบทวนหลักการและ
เหตุผลของโครงการ โดยต้องระบุหลักการและเหตุผลให้มีความชัดเจน และ ต้องสอดคล้องกับ Value Chain              
และยุทธศาสตร์ชาติในทุกประเด็น กิจกรรมต้องให้สอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบัน ผลลัพธ์ต้องสามารถเชื่อมโยง
กับแผนแม่บทได้ รวมทั้งเกิดประโยชน์ในระดับประเทศในส่วนของเป้าหมาย ควรบูรณการกลุ ่มเป้าหมาย                  
ในทุก Setting เป็นกลุ่มเป้าหมายเดียวกัน สำหรับโครงการพระราชดำริ ควรบูรณาการรวมเป็นโครงการเดียวกัน 
เพ่ือให้เห็นเป็นภาพรวมของการดำเนินงาน และควรเชื่อมโยงกับกลุ่มวัยอ่ืนๆ ด้วย เช่น กลุ่มวัยทำงานซึ่งเป็นกำลัง
สำคัญในการพฒันาประเทศ เป็นต้น 

  มิติที่ประชุม มอบหมายกองแผนงาน ทบทวนและปรับปรุงเป้าหมาย กิจรรมหลัก ผลผลิต และ
โครงการคำของบประมาณ ปี 2566 เบื้องต้น เพื่อเตรียมเป็นข้อมูลนำเข้าการประชุมทบทวนค่าเป้าหมาย
ของคลัสเตอร์วัยเรียนวัยรุ่น ในวันที่ 22 พ.ย. 2564 
 

  ๔.๒ ร่างสมุดบันทึกสุขภาพนักเรียน ป.1 (ออนไลน์) 
        คุณปนัดดา จั่นผ่อง และคุณวัลนิภา ชัณยะมาตร์ สำนักส่งเสริมสุขภาพ ได้นำเสนอร่าง  
สมุดบันทึกสุขภาพนักเรียน ป.1 (ออนไลน์)  สืบเนื่องจากกรมอนามัย ได้มีนโยบายพัฒนา Digital health Book 
ในภาพรวมของกรมอนามัยให้สามารถเชื่อมโยงกับสมุดสุขภาพกลุ่มวัยอื่นๆได้ โดยกลุ่มวัยเรียนได้จัดทำ (ร่าง) สมุด
บันทึกสุขภาพนักเรียน ป.1 (ออนไลน์) โดยกรอบขอบเขตเนื้อหาประกอบด้วย 3 ส่วน ได้แก่  
ส่วนที่ 1 ผู้ปกครอง ประกอบด้วย  

• ข้อมูลส่วนบุคคล 
• แบบส่งต่อข้อมูลเด็กปฐมวัยสู่โรงเรียนจากเล่มสีชมพู 
• ประเมินพฤติกรรม ได้แก่ พฤติกรรมการบริโภคอาหาร การเฝ้าระวังภาวะโภชนาการ สุขภาพช่องปาก 

กิจกรรมทางกาย การนอนหลับ สุขอนามัยส่วนบุคคล พฤติกรรมด้านสุขภาพจิต 
ส่วนที่ 2 ครูประจำชั้น ประกอบด้วย  

• ซักประวัติ (โรคประจำตัว แพ้ยาแพ้อาหาร ยาประจำตัว) 
• ตรวจร่างกาย : ความสะอาด ตรวจร่างกาย 10 ท่า ความบกพร่องทางร่างกาย การพูด ความพิการ 
• ติดตามเฝ้าระวังพัฒนาการ/การเรียน (แบบประเมินคัดกรอง 4 โรคของ ศธ) 
• ประเมินความเสี่ยงของครอบครัวและการเลี้ยงดู (คัดกรองปัญหาสุขภาพจิตใน ผปค.กลุ่มเสี่ยง) 
• ประเมินสุขภาพจิตและพฤติกรรม (เฝ้าระวังพฤติกรรมด้วย 9S และ EQ) 
• ประเมินภาวะโภชนาการชั่งน้ำหนัก วัดส่วนสูง (น้ำหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง, ส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ การเฝ้า

ระวังคัดกรอง Obesity sign เฝ้าระวังติดตามภาวะโภชนาการของเด็ก) 
• ตรวจวัดสายตา, ตรวจการได้ยิน 
• ตรวจสุขภาพช่องปาก 



ส่วนที่ 3 เจ้าหน้าที่สาธารณสุข ตามราชวิทยาลัยกุมารแพทย์ฯกำหนด ประกอบด้วย 
• ซักประวัติ/สัมภาษณ์ 
• ตรวจร่างกาย/สุขภาพช่องปาก-การดูแล 
• ติดตามเฝ้าระวังพัฒนาการ/การเรียน 
• ประเมินความเสี่ยงของครอบครัวและการเลี้ยงดู (คัดกรองปัญหาสุขภาพจิต ใน ผปค.กลุ่มเสี่ยง) 
• ประเมินสุขภาพจิตและพฤติกรรม 
• ตรวจวัดสายตา และการได้ยิน กรณีผิดปกติ  
• ตรวจคัดกรองภาวะโลหิตจาง (Hct/ Hb) 
• วัคซีน (รายที่ได้รับไม่ครบตามเกณฑ์ : MMR, HB, LAJE, IPV, dT, OPV, BCG) DTwP กระตุ้น2 , OPV 

กระตุ้น2 DTaP-IPV หรือ Tdap-IPV กระตุ้น 2, วัคซีนโควิด 
• ประเมินภาวะโภชนาการชั ่งน้ำหนัก วัดส่วนสูง (น้ำหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง , ส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ                   

การเฝ้าระวังคัดกรอง Obesity sign เฝ้าระวังติดตามภาวะโภชนาการของเด็ก) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(แนวทางการเชื่อมโยงข้อมูล Digital health Book กรมอนามัย) 
 
 
  มิติที่ประชุม มอบหมายให้แต่ละสำนัก/กอง พิจารณาเนื้อหารายละเอียดในประเด็นที่เกี่ยวข้อง
กับการจัดทำสมุดบันทึกสุขภาพนักเร ียน ป.1 (ออนไลน์) โดยส่งให้สำนักส่งเสริมสุขภาพ  ภายในวันที่                     
29 พ.ย 2564 
 
 
 
 
 
 



วาระท่ี  5   วาระอ่ืนๆ  
  ๕.1 (ร่าง) องค์ประกอบและรายชื่อคณะกรรมการขับเคลื่อนการส่งเสริมสุขภาพและอนามัย
สิ่งแวดล้อม Cs กลุ่มวัยเรียนวัยรุ่น 
  กองแผนงานได้ขอความร ่วมม ือให้แต ่ละคล ัสเตอร์  ทบทวนองค ์ประกอบและรายชื่อ
คณะกรรมการขับเคลื ่อนการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ ่งแวดล้อม  ประจำปีงบประมาณ 2565  โดย                  
(ร่าง) องค์ประกอบและรายชื่อคณะกรรมการขับเคลื่อนการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม  กลุ่มวัยเรียน
วัยรุ่น ประกอบด้วย ดังนี้      

1 ทพญ.เพ็ญแข  ลาภยิ่ง  ผู้ทรงคุณวุฒิกรมอนามัย ทีป่รึกษา 
๒ นายแพทย์สราวุฒิ  บุญสุข รองอธิบดีกรมอนามัย ประธาน 
๓ ผู้อำนวยการสำนักส่งเสริมสุขภาพ  รองประธาน 
๔ ผู้อำนวยการสำนักโภชนาการ  รองประธาน 
๕ ผู้อำนวยการสำนักอนามัยการเจริญพันธุ์ รองประธาน 
๖ ผู้อำนวยการศูนย์อนามัยที่ 2   กรรมการ 
๗ ผู้อำนวยการศูนย์อนามัยที่ 8   กรรมการ 
๘ ผู้อำนวยการสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง กรรมการ 
๙ นางสาวจิราพร ขีดดี                    ทันตแพทย์เชี่ยวชาญ 

สำนักทันตสาธารณสุข 
กรรมการ 

10 นางสาวภัทราภรณ์ หัสดิเสวี ทันตแพทย์ชำนาญการพิเศษ 
สำนักทันตสาธารณสุข 

กรรมการ 

11 นางสาวอรอุมา โภคสมบัติ          
 

นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 
สำนักส่งเสริมสุขภาพ 

กรรมการ 

12 นางสาวฟารีดา เม๊าะสะนิ            
 

นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
สำนักส่งเสริมสุขภาพ 

กรรมการ 

๑3 นายเนติ์ ภู่ประสม นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
สำนักส่งเสริมสุขภาพ 

กรรมการ 

14 นายธีรภัทร อัตรวินิจตระการ       
 

นายแพทย์ชำนาญการ 
สำนักโภชนาการ 

กรรมการ 

15 นางสาวทิพรดี คงสุวรรณ             
 

นักโภชนการปฏิบัติการ 
สำนักโภชนาการ 

กรรมการ 

16 นางสาวใจรัก ลอยสงเคราะห์        
 

นักโภชนการปฏิบัติการ 
สำนักโภชนาการ 

กรรมการ 

17 นางสาวลดาวัลย์ จิตขาว นักวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ  
สำนักอนามัยการเจริญพันธุ์ 

กรรมการ 

18 นางสาวพรเพชร ศักดิ์ศิริชัยศิลป์   
 

นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 
สำนักสุขาภิบาลอาหารและน้ำ 

กรรมการ 

19 นางสาวปรียนิตย์ ใหม่เจริญศรี      
 

นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 
สำนักอนามัยสิ่งแวดล้อม 
 

กรรมการ 



20 นางสาวอุไรพร ถินสถิตย์ 
 

นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
สำนักอนามัยสิ่งแวดล้อม 

กรรมการ 

21 นายธัพญสรณ์ กองแก้ว            
 

นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
กองแผนงาน 

กรรมการ 

22 นางสาวดวงพร  ไข่ขวัญ    นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ  
กองส่งเสริมความรอบรู้และสื่อสารสุขภาพ 

กรรมการ 

23 นางปนัดดา จั่นผ่อง                   
 

นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 
สำนักส่งเสริมสุขภาพ 

กรรมการและ 
เลขานุการ 

24 นางสาวศริิลักษณ์ เชี่ยวชาญ           
 

นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
สำนักส่งเสริมสุขภาพ  

กรรมการและ 
ผู้ช่วยเลขานุการ 

25 นางสาวคัทลียา โสดาปัดชา          
 

นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
สำนักส่งเสริมสุขภาพ 

กรรมการและ 
ผู้ช่วยเลขานุการ 

26 นางสาวประภัสสร นุชนิยม          นักวิเคราะห์นโยบายและแผนปฏิบัติการ 
สำนักส่งเสริมสุขภาพ 

กรรมการและ 
ผู้ช่วยเลขานุการ 

27 นางสาวนฤมล ธนเจริญวัชร         
 

นักโภชนการปฏิบัติการ 
สำนักโภชนาการ 

กรรมการและ 
ผู้ช่วยเลขานุการ 

28 นางสาวชนิกา โรจน์สกุลพานิช      
 

นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
สำนักทันตสาธารณสุข 

กรรมการและ 
ผู้ช่วยเลขานุการ 

29 นางสาวกวินนา เงินสุวรรณ์ นักวิชาการสาธารณสุข  
สำนักอนามัยการเจริญพันธุ์  

กรรมการและ 
ผู้ช่วยเลขานุการ 

30 นางสาวขนิษฐา ระโหฐาน             
 

นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ 
กองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ 

กรรมการและ 
ผู้ช่วยเลขานุการ 

 
  มิต ิท ี ่ประช ุม  ร ับทราบ และหากมีสำนัก/กองใดเสนอแก้ไขเพิ ่มเต ิมให ้แจ ้งรายช ื ่อที่                     
คุณปนัดดา จั่นผ่อง  
 
  5.2  นัดหมายประชุมครั้งต่อไป วันที่ 22 ธันวาคม 2564 โดยสำนักโภชนาการเป็นเจ้าภาพ
การประชุม 
 
ปิดประชุมเวลา 12.30 น.  
 
 
 
 

นางสาวชนิกา โรจน์สกุลพานิช นักวิชาการสาธารณสุข 
ผู้สรุปรายงานการประชุม  

นางสาวจิราพร ขีดดี ทันตแพทย์เชี่ยวชาญ 
ผู้ตรวจสรุปรายงานการประชุม 


