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การขับเคลื่อน “สังคมไทยไร้ฟันผุ” 
ความเป็นมา 
 Global Alliance for a Cavity-Free Future (ACFF) เป็นเครือข่ายระดับนานาชาติ เกิดจากการรวมตัว
ของผู้เชี่ยวชาญทางทันตสาธารณสุขจากหลากหลายประเทศ  ซึ่งเห็นว่าโรคฟันผุเป็นโรคที่ ถูกละเลย และ
ผลกระทบจากโรคฟันผุ ท าให้เกิดภาระทางการสาธารณสุขที่ส าคัญในทุกประเทศ และท าให้เกิดความทุกข์และ
สูญเสียคุณภาพชีวิตที่ดี จากการที่โรคฟันผุเป็นโรคที่เกี่ยวข้องกับหลายปัจจัย โดยเฉพาะปัจจัยก าหนดสุขภาพทาง
สังคม (Social determinants of health) ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญเชื่อมโยงกับความไม่เท่าเทียมกันทางสังคม การ
แก้ปัญหาโรคฟันผุต้องการ ความรู้ ความเข้าใจ ในเรื่องกระบวนการการเกิดโรค เพื่อน าไปสู่การวางแผนการแก้ไข
ปัญหาแบบบูรณาการ จากบุคลากรสาธารณสุขและภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้องทุกภาคส่วน ในการแก้ไขปัญหาทั้ งใน
ระดับ นโยบาย การส่งเสริม ป้องกัน รักษา และฟ้ืนฟู และการเชื่อมโยงความรู้ไปสู่การปฏิบัติ ซึ่งต้องอาศัย
หลักฐานเชิงประจักษ์ (evidence based) และการวิจัยเชื่อมโยงสู่การปฏิบัติในพ้ืนที่  
 
 ดังนั้นผู้เชี่ยวชาญจากทั่วโลกจึงได้ร่วมมือกันจัดตั้งเครือข่ายนี้ เพ่ือส่งเสริมการด าเนินการแบบบูรณาการ  ในการ
แก้ปัญหาโรคฟันผุ โดยมีการตกลงในการท างานร่วมกัน ในการพัฒนาและเผยแพร่องค์ความรู้ในเรื่องโรคฟันผุและ
การเคลื่อนไหวทางสังคมระดับโลกที่จะแก้ปัญหาโรคฟันผุ โดยมีความมุ่งมั่นร่วมกันที่จะด าเนินการและยกระดับ
ความส าคัญของการป้องกันโรคฟันผุและการจัดการ ให้เป็นปัญหาสุขภาพระดับโลก และมีเป้าหมายในการพัฒนา
นวัตกรรมและท างานร่วมมือกันในเครือข่ายระดับโลก มุ่งหวังเพ่ือให้ประชากรโลกทุกกลุ่มอายุปราศจากฟันผุ  
(Cavity-Free Future for all age groups) 
 

ในประเทศไทยได้มีการแต่งตั้งคณะกรรมการประสานความร่วมมือเพ่ือสังคมไทยไร้ฟันผุ ในการประสาน
การท างานร่วมกันระหว่าง ภาครัฐ ภาควิชาการ และภาคเอกชน โดยส านักทันตสาธารณสุข กรมอนามัย เป็น
เจ้าภาพ เพื่อหาแนวทางร่วมกับคณะกรรมการที่เกี่ยวข้องในการแก้ปัญหาโรคฟันผุ ที่สอดคล้องกับสถานการณ์และ
บริบทในประเทศไทย และเพ่ือให้มีการด าเนินงานบรรลุวัตถุประสงค์ตามท่ีเครือข่ายระดับนานาชาติตั้งไว้ 

 
คณะกรรมการได้หารือและก าหนดเป้าหมายทางทันตสุขภาพขึ้น โดยมีการก าหนดระดับเป้าหมายไว้เป็น 

๒ ระดับ คือ เป้าประสงค์ (Ultimate Goal) ซึ่งเป็นปลายทางของการพัฒนา อ้างอิงตามเครือข่ายระดับนานาชาติ
Alliance for a Cavity-Free Future (ACFF) คือเด็กทุกคนที่เกิดในปี ๒๕๖๙ (ค.ศ. ๒๐๒๖) ปราศจากรูฟันผุ 
(cavity free)1 ตลอดช่วงชีวิต ทั้งนี้ได้มีการก าหนด เป้าหมาย (Goals) เพ่ือการพัฒนา ซึ่งจะเป็นเป้าหมายที่น าสู่
การบรรลุเป้าประสงค์ท่ีตั้งไว้  

กระบวนการเกิดโรคฟันผุเป็นกระบวนการที่เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง ดังนั้นการจัดการโรคฟันผุควรให้
ความส าคัญกับการดูแลโรคฟันผุครอบคลุมทุกระยะของการเกิดโรค  (caries as a continuum) โดย ๑) ป้องกัน
ไม่ให้เกิดโรคฟันผุ ๒) ยับยั้งการเกิดรูฟันผุ (cavity) และ ๓) ป้องกันไม่ให้มีการเกิดรอยโรคฟันผุเพ่ิมขึ้นอีก 
(increment)   

 

                                                 
1 Cavity free คือ ฟันทีป่ราศจากรฟัูนผุ (Non-cavitated caries) ในช่องปาก และไม่เคยถูกถอน 
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 (ร่าง) แผนยุทธศาสตร์ในการด าเนินงานเพื่อ “สังคมไทยไร้ฟันผุ” 

 
วิสัยทัศน์ 
“เด็กทุกคนที่เกิดในปี ๒๕๖๙ (ค.ศ. ๒๐๒๖) ฟันดีไม่มีผุตลอดช่วงชีวิต (stay cavity free during their life 
time)” 
 
พันธกิจ 
◦ ส่งเสริมให้เกิดการท างานบูรณาการร่วมกันในทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้องโดยท างานร่วมกันระหว่างภาค

วิชาการ ภาครัฐ และภาคเอกชน ในการก าหนดนโยบาย พัฒนาระบบการบริหารจัดการ และพัฒนาระบบ
บริการส่งเสริมป้องกัน และรักษาฟ้ืนฟู ในการแก้ไขปัญหาโรคฟันผุในทุกกลุ่มอายุ  

 
เป้าหมาย 

๑. พัฒนาสภาวะสุขภาพช่องปากตามกลุ่มอายุ  
๒. สถาบันการศึกษาและสมาคมวิชาชีพทันตแพทย์ มีส่วนร่วมด าเนินกิจกรรมพัฒนางานส่งเสริมป้องกัน

ทางด้านทันตสาธารณสุข เพื่อแก้ปัญหาโรคผุ ภายในปี ๒๕๕๙ 
๓. พัฒนาระบบการแก้ไขปัญหาโรคฟันผุแบบบูรณาการ ให้ครอบคลุม การส่งเสริมป้องกัน การบริหารจัดการ 

และการควบคุมก ากับ จากบุคลากรสาธารณสุขและภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้องทุกภาคส่วนทั่วประเทศ 
ภายในปี ๒๕๕๙ 

 
ประเด็นยุทธศาสตร์ 

๑. ส่งเสริมการป้องกันโรคฟันผุ โดยเน้นให้มีพฤติกรรมทันตสุขภาพที่ดีในทุกกลุ่มอายุ และส่งเสริมการแก้ไข
ปัญหาโรคฟันผุโดยอาศัยหลักฐานเชิงประจักษ์ (evidence based) และการวิจัยเชื่อมโยงความรู้สู่การ
ปฏิบัติในพ้ืนที่  
 

๒. พัฒนาระบบบริการสุขภาพโดยเน้นการส่งเสริมป้องกันทันตสุขภาพ และเพ่ิมการเข้าถึงบริการทาง 
ทันตกรรมข้ันพื้นฐานในประชาชนทุกกลุ่มอายุ 
 

๓. พัฒนาคุณภาพบริการทางทันตกรรมครอบคลุมทุกระยะของการเกิดโรคฟันผุในประชาชนทุกกลุ่มอายุ 
และพัฒนาระบบการบริหารจัดการ การควบคุมก ากับ และการประเมินผล โดยบูรณาการในทุกภาคส่วนที่
เกี่ยวข้องทั้งภาครัฐ ภาควิชาการ และภาคเอกชน 
 

๔. ดูแลสุขภาพช่องปากแบบองค์รวมอย่างบูรณาการ 
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 (ร่าง) กรอบแนวคิดการท างานในประเทศไทย 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
                               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

การมีส่วนร่วมจากสถาบันการศึกษาและสมาคมวิชาชีพทันตแพทย์  

ระบบการบริหารจัดการ การควบคุมก ากับ และการประเมินผลแบบบูรณาการ 

P&P และ งานบริการ 
ทันตกรรมพื้นฐาน ทุกกลุ่มวัย 

GOAL      เด็กทุกคนที่เกิดในปี 2569 ฟันดีไม่มีผตุลอดช่วงชีวิต 
Every child born from 2026 should stay cavity free during their life time 

Community 
Care 

Community 
Care 

ท างานร่วมกับทุกภาคสว่นที่เกี่ยวข้องภายใต้บรบิท 

Individual  
Care 

COMPREHENSIVE CARE 
ทุกกลุ่มวัย 

 

Professional 
Care 

eg: Change behavior, comprehensive approach, promotion&prevention and management 

STRATEGIES 

P&P และ งานบริการทันตกรรมพ้ืนฐาน ทุกกลุ่มวัย 

Work across 
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Roadmap เพื่อสังคมไทยไร้ฟันผุ 

 
วิสัยทัศน์ “เด็กทุกคนที่เกิดในปี ๒๕๖๙ (ค.ศ. ๒๐๒๖) ฟันดีไม่มผีุตลอดช่วงชีวิต (stay cavity free during 

their life time)” 
 

พันธกิจ ◦ ส่งเสริมให้เกิดการท างานบูรณาการร่วมกันในทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้องโดยท างานร่วมกัน
ระหว่างภาควิชาการ ภาครัฐ และภาคเอกชน ในการก าหนดนโยบาย พัฒนาระบบการ
บริหารจัดการ และพัฒนาระบบบริการส่งเสริมป้องกัน และรักษาฟ้ืนฟู ในการแก้ไข
ปัญหาโรคฟันผุในทุกกลุ่มอายุ  
 

 
เป้าหมาย ๑. พัฒนาสภาวะสุขภาพช่องปากตามกลุ่มอายุ  

๒. สถาบันการศึกษาและสมาคมวิชาชีพทันตแพทย์ มีส่วนร่วมด าเนินกิจกรรมพัฒนางาน
ส่งเสริมป้องกันทางด้านทันตสาธารณสุข เพื่อแก้ปัญหาโรคผุ ภายในปี ๒๕๕๙ 

๓. พัฒนาระบบการแก้ไขปัญหาโรคฟันผุแบบบูรณาการ ให้ครอบคลุม การส่งเสริมป้องกัน 
การบริหารจัดการ และการควบคุมก ากับ จากบุคลากรสาธารณสุขและภาคีเครือข่ายที่
เกี่ยวข้องทุกภาคส่วนทั่วประเทศ ภายในปี ๒๕๕๙ 
 

ยุทธศาสตร์ ยุทธศาสตร์ที่ ๑ ยุทธศาสตร์ที่ ๒ ยุทธศาสตร์ที่ ๓ ยุทธศาสตร์ที่ ๔ 
ส่งเสริมการป้องกันโรคฟัน
ผุ โดยเน้นให้มีพฤติกรรม
ทันตสุขภาพที่ดีในทุกกลุ่ม
อายุ และส่งเสริมการแก้ไข
ปัญหาโรคฟันผุโดยอาศัย
หลักฐานเชิงประจักษ์ 
(evidence based) และ
การวิจัยเชื่อมโยงความรู้สู่
การปฏิบัติในพ้ืนที่  

พัฒนาระบบบริการ
สุขภาพโดยเน้นการ
ส่งเสริมป้องกันทันต-
สุขภาพ และเพ่ิมการ
เข้าถึงบริการทาง 
ทันตกรรมขั้นพ้ืนฐาน
ในประชาชนทุกกลุ่ม
อายุ 

พัฒนาระบบบริการ
สุขภาพโดยเน้นการ
ส่งเสริมป้องกันทันต-
สุขภาพ และเพ่ิมการ
เข้าถึงบริการทางทัน
ตกรรมข้ันพ้ืนฐานใน
ทุกกลุ่มอายุผ่านการมี
ส่วนร่วมของ
ภาคเอกชน  (public 
private partnership) 
 

ดูแลสุขภาพช่อง
ปากแบบองค์รวม
อย่างบูรณาการ 
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(ร่าง) กิจกรรมส าคัญเพื่อขับเคลื่อนสังคมไทยไร้ฟันผุ 
 
ระยะที่ ๑: (๒๕๕๗-๒๕๕๙) 
 
กิจกรรมส าคัญ 
๑. บูรณาการการท างานกับทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง ทั้งหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และภาควิชาการ  

◦ จัดประชุมผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง (stakeholder meeting) เพ่ือก าหนดบทบาทหน้าที่และแผนการ
ด าเนินการในแต่ละภาคส่วน 

◦ ส่งเสริมและพัฒนาการให้มีข้อมูลเชิงประจักษ์ การพัฒนาเทคโนโลยีและนวัตกรรม และการวิจัย
เชื่อมโยงสู่การปฏิบัติในพ้ืนที่  

◦ วางแผนเพ่ือก ากับทิศทางการท างานในการแก้ไขปัญหาแบบบูรณาการ จากบุคลากรสาธารณสุข
และภาคีเครือข่ายที่เก่ียวข้องทุกภาคส่วน  
 

๒. พัฒนาพื้นที่ต้นแบบในการด าเนินกิจกรรมเพื่อสังคมไทยไร้ฟันผุ 
◦ พัฒนาพื้นที่ต้นแบบ (Area-based model) 

 ส่งเสริม สนับสนุน การด าเนินกิจกรรมของพ้ืนที่ต้นแบบ 
- ด าเนินกิจกรรมในจังหวัดที่สนใจ เช่น จังหวัดในศูนย์อนามัยที่ 1 เชียงใหม่

สมุทรปราการ สุรินทร์ และสุพรรณบุรี เป็นต้น 
 สนับสนุนการพัฒนาศักยภาพของพ้ืนที่ในการด าเนินกิจกรรม 
 ก ากับ ติดตาม และประเมินผล การด าเนินกิจกรรมของพ้ืนที่ เพื่อพัฒนาและขยาย

เครือข่าย  
◦ รณรงค์ให้พ้ืนที่ทั่วไปด าเนินกิจกรรมเพ่ือสังคมไทยไร้ฟันผุ 

 จัดประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือชี้แจงแนวคิดและการด าเนินกิจกรรมเพ่ือสังคมไทยไร้ฟันผุ 
 สนับสนุนการพัฒนาศักยภาพของพ้ืนที่ในการด าเนินกิจกรรม 
 ก ากับ ติดตาม และประเมินผล การด าเนินกิจกรรมของพ้ืนที่ เพื่อพัฒนาและขยาย

เครือข่ายให้ครอบคลุม  
- ร้อยละความครอบคลุม (% coverage) ศูนย์อนามัย/เขตบริการสุขภาพ 

 
หน่วยงานรับผิดชอบ: ส านักทันตสาธารณสุข 
 
๓. พัฒนาวิชาการ 

◦ จัดตั้งคณะท างานเพื่อด าเนินกิจกรรม 
 วางแผนการด าเนินกิจกรรมสอดคล้องตามกรอบยุทธศาสตร์ 
 จัดประชุมเชิงปฏิบัติการ 
 บริหารจัดการองค์ความรู้ให้ไปในทิศทางเดียวกัน (Professional communication) 
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หน่วยงานรับผิดชอบ: องค์กรผู้บริหารคณะทันตแพทยศาสตร์แห่งประเทศไทย (อ.บ.ท.ท.) 
๔. เผยแพร่ประชาสัมพันธ์ 

◦ วางแผนในการประชาสัมพันธ์ 
◦ จัดเตรียมเนื้อหาในการประชาสัมพันธ์ 

 Professional care: อ.บ.ท.ท. และทันตแพทยสมาคมฯ 
 Self-care และ community care: ส านักทันตสาธารณสุข  
 ผลิตภัณฑ์: ทันตแพทยสมาคมฯ 

 
หน่วยงานรับผิดชอบ:  - ส านักทันตสาธารณสุข 

- องค์กรผู้บริหารคณะทันตแพทยศาสตร์แห่งประเทศไทย (อ.บ.ท.ท.)  
- ทันตแพทยสมาคมฯ 

 
 
ระยะที่ ๒: (๒๕๖๐-๒๕๖๒) 
 
ขยายเครือข่ายพ้ืนที่ต้นแบบในการด าเนนิกิจกรรมเพื่อสังคมไทยไร้ฟันผุ 

o จัดประชุมเชิงปฏิบัติการ (workshop) เพ่ือชี้แจงแนวคิดและการด าเนินกิจกรรมเพ่ือ
สังคมไทยไร้ฟันผุ 

o สนับสนุนการพัฒนาศักยภาพของพ้ืนที่ในการด าเนินกิจกรรม 
o ก ากับ ติดตาม และประเมินผล การด าเนินกิจกรรมของพ้ืนที่ เพื่อพัฒนาและขยาย

เครือข่ายให้ครอบคลุมทุกศูนย์อนามัย/เขตบริการสุขภาพ 
 
ระยะที่ 3: (๒๕๖๕-๒๕๖๙)  
 
พัฒนาระบบทันตสาธารณสุขท่ีเอื้อต่อการดาเนินกิจกรรมสังคมไทยไร้ฟันผุ  

o ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายในการพัฒนาระบบทันตสาธารณสุขของประเทศไทยให้บรรลุ 
 วัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้  

 


